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چكيده
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مقدمه

نقـش و ،يكي از نهادهاي مهم اجتماعي كه به لحاظ اهميـت 

تربيت قرار گرفته مورد توجه علماي تعليم و، كاركردهاي مختلف

بررسي عـواملي  لذا اهميت شناخت و. باشدنهاد خانواده مي،است

تواند گـامي مفيـد   مي،گردندكه سبب قوام اين نهاد اجتماعي مي

آدمي در خـانواده الفبـاي   .در راستاي ارتقاي فرهنگ جامعه باشد

چه از عمـر هر).۱(آموزد هنگ پذيري را ميفراجتماعي شدن و

خانواده هسته اي در جامعه تبلورگذرد وي گسترده ميهاخانواده

اهميت روابط بين اعضاي خانواده بـه ويـژه زن و  ، شودبيشتر مي

ن ي ـدر ا.گـردد يتر م ـبه عنوان اركان اصلي خانواده واضح،شوهر

اثرگذار بر عملکرد ن عوامليتراز مهميکييي،ت زناشويان رضايم

يها به دنبال آن هسـتند کـه از زنـدگ   همه زوج.باشدخانواده مي

ت يرضـا ). ۲(ت کننـد  يخود لذت ببرند و احساس رضـا ييزناشو

ت ويرضـا ي، از خشـنود ينيعبارت است از احساسات عييزناشو

که يموقعموقعی که همها شوهريلذت تجربه شده توسط زن 
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عوامـل  يبررس.رنديگميشان را در نظر ازدواجيهاجنبههمه 

ت يت است که رضاين جهت حائز اهمياز اييت زناشويموثر در رضا

محسـوب  ياز سـلامت فـرد  يبخـش مهم ـ ييزناشويفرد از زندگ

يعاطفيزندگيدر واقع ارتباط با همسر جنبه مرکز).۳(گرددمي

ييتواند بـه توانـا  ميييزناشويتيک فرد است و نارضاييو اجتماع

ر يو سـا هـا مندانـه بـا بچـه   تيروابط رضايبرقراريزن و شوهر برا

ن از آنجـا کـه   يبنـابرا ).۴(ب برسـاند  ياشخاص خارج از خانواده آس

مثــل يتيشخصــيهــايژگــيويدر گــرو بعضــييت زناشــويرضـا 

ر يــر اخيــدو متغيد بــه بررســيــبا،اســتيو دلبســتگينيخوشـب 

بـه  يشـتر يج مثبـت ب ينتـا ،نيدر واقع همسران خوش ب.پرداخت

يافتني ـک امـر دسـت   ي ـرا هدفشان را به صورت يآورند زميدست 

کـه  ني ـکنند تـا ا ميسئله استفاده ند حل ميکنند و از فرآميتصور 

با خلق مثبت و اخلاق خوب رابطه ينيخوشب). ۵(را انکار کنند آن

و يشــغليهــاتيــموفق،بــا پشــتکارينين خوشــبيدارد و همچنــ

با طول عمـر رابطـه مثبـت    يو حتيسلامت،يو اجتماعيخانوادگ

در ينيدر مورد بدب) ۲۰۰۷(و همکاران يهنر). ۶(نشان داده است 

نانه دارند يدگاه بدبيکه دييهازوج،کنندميروابط زن و مرد مطرح 

کـه  ييکارها،قرار دارنـد يجانير هيدر معرض تسخياديزان زيبه م

ا دلسـرد  ي ـناراحـت و ،يدهـد آنـان را عصـبان   ميهمسرشان انجام 

يص ـينقايهمسرش به طـور ذات ـ ،کندميد و هر کدام فکرينمامي

شـه بـه فلاکـت منجـر     ير داد و هميي ـرا تغهاتوان آنميدارد که ن

درصـد ۵/۷۳ن در ين گونـه زوج ـ ي ـند ايافزامين يهمچن.شودمي

ر يت پـذ يآنـان مسـئول  درصـد ۴/۷۰موارد ارتباطات مختل دارند،

عاجزنـد  ييز از حل اختلافات زناشوينهاآندرصد۲/۶۷ستند و ين

ت ي ـاحم،يند زنـدگ ين از فرايند شناخت زوجيگوميمحققان ). ۷(

و سـلامت  ينيمثل خوشبيتيشخصيهايژگيوموجود،ياجتماع

مطالعـه  ). ۸(موفـق نقـش دارنـد   يک زنـدگ ي ـن در يزوج ـيجسم

ز مشخص کرد که انتظـارات مثبـت   ين) ۲۰۰۴(و همکارانيمکنالت

کـه  يدار دارد بـه طـور  يرابطـه مثبـت معن ـ  ييت زناشـو يبا رضـا 

، داشـته انـد  ت يخود رضاييزناشويکه از زندگينيزوجدرصد۸۶

گـران  ينموده و روابـط آنـان بـا د   ين احساس همدليريشتر با سايب

از ي ـکـه ن يگرير ديمتغ). ۹(دهد مينشان يشتريبيريانعطاف پذ

ونـد  يبـه پ يدلبسـتگ ،يبه طورکل.استيدارد، دلبستگيبه بررس

يارضـا يقـت افـراد بـرا   يدر حق.شودميان افراد اطلاق يميعاطف

، ر بهتـر ي ـبـه تعب .کننـد مـي ه يگر تکيکديبه خود يعاطفيازهاين

ک بـه عنـوان منبـع    يت متقابـل دارد و هـر دو شـر   يماهيدلبستگ

ازدواج هـم بسـتر   ). ۱۰(کننـد  مـي گر عمـل  يکـد ييبرايدلبستگ

يهـا وگسسـتن هـا وسـتن يپويعـاطف يوندهايتجربه پل ويتشک

ک ي ـاز .شـود مـي ن ييتبياست که در چارچوب دلبستگيمستمر

يوسـتگ يگـر پ يديو از سـو يانسجام دلبسـتگ يش تکاملارز، سو

ت يو رضـا ين دلبستگياديبنيبه صورت، ييت زناشويازدواج و رضا

من با سطوح يايسبک دلبستگ.سازدميرا به هم مرتبط ييزناشو

من ينـاا يهادر عوض زوجدارد ويهمبستگييت زناشويبالاتر رضا

اده انـد تـا آنجـا کـه     را گـزارش د ييت زناشويتر رضانييسطوح پا

دهـد  مـي ش يافـزا درصد۵۸را تا ييوند زناشوياحتمال گسستن پ

رابطـه  يبـه بررس ـ يقيز در تحقين)۲۰۰۵(و همکاران يپال).۱۱(

پرداخته اند و نشـان داده اندکـه   ييت زناشويو رضاين دلبستگيب

مثبت داشته ين همبستگيزوجييت زناشويمن با رضايايدلبستگ

ل عـدم  ي ـن به دليزوجدرصد۳۸ان داشتند يگر بيدياز سو.است

خـود  يقادر به حل تعارضات زنـدگ ييت زناشوياز رضايبرخوردار

از يين منجـر بـه جـدا   يزوجدرصد۴/۶۲ن امر در ينبوده اند که ا

 ـ). ۱۰(گر شـده اسـت   يکدي ک ي ـدر ، )۱۳۷۹(ين مظـاهر يهمچن

بک ن س ـيب ـينشان داد که رابطـه قـو  يرانيزوج ا۵۲يرويبررس

که نشان دهنـده  يبه نحو، و ساختار خانواده وجود دارديدلبستگ

يري ـمهم در شکل گين به عنو ان مولفه ايزوجيت دلبستگياهم

، ش گفـت ين با توجه به مطالب پيبنابرا). ۴(است يروابط خانوادگ

يدلبستگيهاو سبکينين رابطه خوشبييق حاضر تعيهدف تحق

.باشدميدر زنان ييت زناشويبا رضا
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روش كارمواد و 

جامعـه  .باشـد مـي يو همبسـتگ يفين مطالعه از نـوع توص ـ يا

)س(مارسـتان فاطمـه زهـرا    يه کارکنـان زن متاهـل ب  يپژوهش کل

يري ـبـه روش نمونـه گ  ن جامعـه ينفر از ا۸۸باشد و مينجف آباد 

يطـه شــغل ين تعـداد در ح ي ـسـاده انتخـاب شـدند کــه ا   يتصـادف 

در ۱۳۸۷در ســـال بـــوده ويکراپزشـــيو پييمامـــا، يپرســـتار

حجم نمونه بـا در  .فه بوده انديمارستان مذکور مشغول انجام وظيب

ــرفتن   ــر گ ــبه گرد=۰۵/۰pو=۹۶/۱z=،۰۵/۰dنظ ــمحاس .دي

مشخصـات  يهـا نامـه پرسـش مورد استفاده شـامل  يهانامهپرسش

ــرد ــب،يف ــتگ،ينيخوش ــايدلبس ــويو رض ــد ييت زناش ــوده ان .ب

گـروه  ، سـن يرهايجهت سنجش متغيفردمشخصات نامهپرسش

لات در نظـر گرفتـه   يسابقه کار و سطح تحص، نوع استخدام، يشغل

.شد

اسـت کـه   ياس خـود گزارش ـ ي ـک مقيينيخوشبنامهپرسش

يه شده است و توسط شهنيته) ۱۹۸۲(تر سون يپن بار توسطياول

ن ي ـا). ۱۲(برگردانـده شـده اسـت    يبه فارس ـ)۱۳۸۳(و همکاران 

ت بـد  ي ـموقع۶ت خوب ويموقع۶ت در يموقع۱۲يدارانامهپرسش

فرض کند هاتين موقعياد خود را تک تکيبايباشد که آزمودنمي

سـئوال ۴بـا  هـا تي ـک از موقعي ـهر .و به سئوالات آن پاسخ دهد

ييپاسـخگو يبـرا ۷تا۱از يوستاريهر سئوال پيهمراه است و برا

ابتدا مجمـوع  ، زمونن آيمحاسبه نمره کل ايسپس برا.وجود دارد

بد را بر يهاتيز مجموع نمرات موقعيخوب ونيهاتينمرات موقع

نمره کل ، ن دو نمرهيدر مرحله بعد از تفاضل ام ويکنميم يتقس۶

ييسنجش روايدر پژوهش حاضر برا.ميآورميآزمون را به دست 

سـنجش  يو بـرا محتوا استفاده شديياز روش روانامهپرسشن يا

بـه دسـت   ۸۴/۰عدد ، کرونباخيآن با استفاده از روش آلفاييايپا

يهـا سـبک نامـه پرسـش ، مـورد اسـتفاده  نامـه پرسـش گر يد.آمد

ه ي ـته) ۱۹۹۰(مپسون ين بار توسط سيبوده است که اوليدلبستگ

برگردانـده شـده   يبـه فارس ـ ) ۱۳۸۱(شده است و توسط رضـازاده  

۵کـرت  ياس لي ـجملـه و در مق ۱۳ن آزمـون شـامل   ي ـا). ۲(است 

از .شـده اسـت  يمخـالف طراح ـ موافق تـا کـاملاً  از کاملاًيادرجه

من و يايسبک دلبستگيابيارزيجمله براپنج ، جمله۱۳مجموع 

ق يدر تحق.من استينا ايسبک دلبستگيابيارزيجمله براهشت

آن بـه روش  يياي ـمحتـوا و پا يـي ن ابزار با روش رواياييحاضر روا

نامـه پرسـش ت يدر نها.به دست آمده است)۷۵/۰(کرونباخ يآلفا

نامهپرسشن يا.ز مورد استفاده قرار گرفتيچ نيانرييت زناشويرضا

را آن) ۱۳۷۳(انيمانيو سله شديته) ۱۹۷۵(چ ين بار توسط انرياول

اس يسئوال در مق۴۷ين ابزار دارايا). ۳(برگردانده است يبه فارس

يابي ـارزيبـرا مخالف وکاملاًموافق تا از کاملاًيدرجه ا۵کرت يل

يقـوت و پربـار  يهـا نهيزمييا شناسايبالقوه مشکل زا يهانهيزم

يـي ز بـه روش روا ي ـن ابزار نياييروا.رودميبه کار ييرابطه زناشو

در .بـه دسـت آمـد   ) ۸۲/۰(ييآن به روش باز آزمـا ييايمحتوا و پا

اطلاعـات  شد وگذاشته هايار آزمودنيابزارها در اخت، ييمرحله نها

ن امراز يقرار گرفت که جهت ايآماريشده مورد بررسيجمع آور

سـطح  .رسون بهره گرفته شديپيب همبستگيو ضريفيتوصآمار

در يملاحظات اخلاقأضمن.لحاظ شد۰۵/۰تر از ز کمينيداريمعن

نان از محرمانه ين منظور اطميبه ا، ديت گرديق رعايتمام طول تحق

.داده شدهايبه آزمودنماندن اطلاعات

هايافته

يدر محـدوده سـن  هـا يآزمـودن درصـد ۷/۴۷ن مطالعـه  يدر ا

شــتر يب، يپرســتاريدر گــروه شــغلدرصــد۳/۴۴،ســال۳۵-۳۰

سابقه يدارادرصد۴/۳۶، ياستخدام رسم)درصد۸/۳۹(کارکنان 

مـدرک  يدارا)درصـد ۲/۳۵( هات آنيسال و اکثر۵-۱۰ن يکار ب

نمره ) اريانحراف مع(ن يانگين ميهمچن.س بوده اندسانيليليتحص

انحـراف  (ن يانگي ـاسـت و م ) ۶۴/۳(۳۷/۴زنـان برابـر بـا    ينيخوشب

مـن کارکنـان   ينا ايسبک دلبستگمن ويايسبک دلبستگ) اريمع

در.باشـد مي) ۴۱/۴(۵۷/۲۰و) ۷۱/۲(۱۱/۱۶ب برابر با يزن به ترت
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برابـر بـا   هايه آزمودننمرنيانگيز مينييت زناشوير رضايمورد متغ

گـر  يد.)۱جـدول  (باشـد مـي ۳۴/۲۴ار آن يانحراف معو۱۱/۱۸۰

وينين خوشـب يرسون بيپيب همبستگينشان داد که ضرهاافتهي

.اسـت داريمعنp<0/001و در سطح ۳۲/۰برابر با ييت زناشويرضا

ين سـبک دلبسـتگ  يبه دست آمده ب ـيب همبستگين ضرايهمچن

ت يمـن بـا رضـا   ينـا ا يو سـبک دلبسـتگ  ييوت زناشيمن با رضايا

باشـند کـه هـر دو در    مـي -۴۷/۰و۳۶/۰ب برابر با يبه ترتييزناشو

.ندداريمعنp<0/001سطح 

مورد مطالعه يرهايحداقل و حداکثر نمرات زنان در متغ، اريانحراف مع، نيانگيم:)۱(شماره جدول

ر نمرهحداکثحداقل نمره ار يانحراف معن يانگيمر يمتغ

۶۷/۱۷-۳۷/۴۶۴/۳۴۵/۷ينيخوشب

۱۱/۱۶۷۱/۲۱۰۲۳من يايسبک دلبستگ

۵۷/۲۰۴۱/۴۹۳۵من ينا ايسبک دلبستگ

۱۱/۱۸۰۳۴/۲۴۹۹۲۲۸ييت زناشويرضا

بحث و نتيجه گيري

رابطـه  ييت زناشـو يو رضاينينه خوشبيدر زم،ن مطالعهيدر ا

ج يافتـه بـا نتـا   ين ياصل از اج حينتا.دشمشاهده داريمعنمثبت و

يخـوان هـم ) ۲۰۰۴(و همکارانيپژوهش انجام شده توسط مکنالت

مثبت بودن ينيکه خوشبنيبه اميکنمين راستا استناد يدر ا.دارد

ييهـا ند و نقشـه ين مشکل گشايست بلکه افراد خوش بينيسطح

نمـوده و سـپس طبـق آن عمـل     يخـود طراح ـ يهـا تيفعاليبرا

ن در حل مسائل يتوان گفت که افراد خوش بميلذا .)۱۳(کنندمي

در ،کننـد مـي تـر عمـل   موفقييزناشويو مشکلات خود در زندگ

رند و نسبت يگميبه خود نيانفعاليمقابل مسائل و مشکلات حالت

ت ياز رضـا ،نيبنابرا.)۱۴(دارنديشتريينگرش مثبت بگريکديبه 

يارتبـاط سـبک دلبسـتگ   نهيدر زم.برخوردارنديشتريبييزناشو

و مثبـت مشـاهده   داريمعنز رابطه يزنان نييت زناشويمن و رضايا

ج بـه دسـت آمـده از   يق با نتـا يافته تحقين يج حاصل از اينتا.شد

ــازاده  يتحق ــات رض ــاهر) ۱۳۸۱(ق ــت دارد) ۱۳۷۹(يو مظ مطابق

ت ي ـقادرنـد حما ، منيايسبک دلبستگيدر واقع افراد دارا.)۲،۴(

حل يگوناگون برايبه دنبال راهکارها،رنديد، خطر پذکننده باشن

دوارترند و يمشکلات خود هستند و نسبت به سرانجام عمل خود ام

يت منـد يرضـا ،هايژگين ويدهند که اميت نشانيمياز خود صم

 ـ). ۱۵(دهـد  مـي ش يرا از روابط با همسرانشان افـزا هاآن ياز طرف

ن يب ـداريمعن ـو يبطه منف ـرا، ن پژوهشيايهاافتهيگر از يديکي

قـت  يدر حق.بوده استييت زناشويمن و رضاينا ايسبک دلبستگ

،زايدگي ـتنيهـا تي ـفقدان اعتماد بـه خـود در مواجهـه بـا موقع    

ن ي ـکنـد وا مـي ل ي ـمـن تحم يرا به فرد نا ايشناختروانيدرماندگ

فقـدان  .زنـد مـي حالت به احساس حقارت و اضطراب شخص دامن 

ت از ي ـو عـدم حما يجاد فاصله و دوريران منجر به اگياعتماد به د

و يافراط ـيري ـکناره گ، گريدياز سو). ۱۶(شود ميگران يديسو

يهـا يژگ ـيکـه از و يو بحرانميدر مواقع ناکايجانيهيهاواکنش

ميستيدر چارچوپ روابط س،من استينا ايافراد با سبک دلبستگ

جـه نـا   يشود و در نتنيتواند سبب بروز خصومت در روابط زوجمي

.)۱۷(کننـد مـي خـود حـس   ييزناشويدر زندگيشتريبيتيرضا

يارتبـاط يهـا اظهار نمودنـد مهـارت  ، زوج۱۱۹محققان با مطالعه 

ج ينتا).۱۸(گذاردمياثر هاآنييت زناشوين بر رضاين زوجيبيقو

نامطلوب را يط عاطفين شرايزوجيوقت، زوج نشان داد۶۵يبررس

از يگروه ـ).۱۹(شـود مـي آنان کم ييت زناشويرضاازتجربه کنند

کـه  يهمسـران ، دنديجـه رس ـ ين نتيزوج به ا۵۷محققان با مطالعه 
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مثل ابـتلا بـه   يزندگيط تنش زايمهارت لازم جهت مقابله با شرا

يبـالاتر ييت زناشـو يرضااز، لاعلاج را کسب کرده انديهايماريب

، شتر باشدين بيزوجيستگقت هر چه دلبيدر حق).۲۰(برخوردارند

روانشناسـان  ).۲۱(شودميشتر يز بيآنان نييت زناشويزان رضايم

د بـه  ي ـبايين باورند که جهت حل مسئله در مشکلات زناشـو يبر ا

ن يدر ا).۲۲(مبذول نموديژه ايتوجه ويو اجتماعيمسائل عاطف

ــر رو ــه ، نســبت بــه موضــوعيروانــيکردهــايخصــوص عــلاوه ب ب

از محققـان  يجمع ـ.ز پرداختـه شـده اسـت   ينيمجسيکردهايرو

ل يهمسـران بـه عنـوان تعـد    يتينقـش حمـا  يبه بررس ـييکايآمر

زوج ۸۵ين بررس ـي ـدر ا.ک اقدام نموده انـد يولوژيزيفيهاکننده

ان ي ـبـه ب يم سـاعت يک جلسه بحـث ن ـ يزوج مسن در ۳۱جوان و 

يهـا بعـد از اتمـام جلسـه زوج   .خود پرداختنـد ييتعارضات زناشو

رات ييحداقل تغ، ت همسران خود بودنديشتر تحت حمايوان که بج

يهـا زول را داشـتند و بـرعکس زوج  يش کورتيدر فشار خون و رها

در ).۲۳(نه از خود نشان دادندين زميدر ايشتريرات بييمسن تغ

در سلامت روان زنـان  يرات مثبتيين معتقدند تغامحقق، ن رابطهيا

بـا  يزنـان بـه خـوب   ، ن مرحلهيدر اشود وميجاد يمتعاقب ازدواج ا

در نقطـه  ).۲۴(کنندميدا يپيخود سازگاريرات عمده زندگييتغ

رات يي ـنـاموفق بـا تغ  يهـا ن باورند کـه ازدواج يمحققان بر ا، مقابل

کـه  يبـه طـور  )۲۵(همـراه بـوده اسـت   يدر جهت منف ـيعاطف

يهـا ن کننـده يـي تعينيمردان چون خوشـب يتيشخصيهايژگيو

ن يدر هم ـ).۲۶(باشـد ميهاسلامت روان همسران آنيابريمهم

افتنـد  يمطالعـه خـود در  يط ـييکاياز محققان آمريگروه، نهيزم

نمـرات  ، داشـته باشـد  ن عدم تفاهم وجوديهرگاه در تعاملات زوج

، شـند ياندمـي ز ينيگروه).۲۷(ندينماميکسب يترکمينيخوشب

يمداخلـه ا يهـا مـه تـوان از برنا مـي ييزناشويتيجهت رفع نارضا

د بـر  ي ـتاکهـا ن برنامـه ي ـکـه در ا ) ۲۸(سود برديچون زوج درمان

ت آن از ي ـفيز بهبـود ک ي ـو نييزناشـو يو ثبات زندگيمندتيرضا

ر ييو تغيدلبستگيوندهايم پيتحکيبرايق مداخلات آموزشيطر

در کــل ). ۲۹(باشــدمــين خصــوص يــن در ايزوجــيهــادگاهيــد

با يدلبستگيهاو سبکينين خوشبيابطه بپژوهش از ريهاافتهي

انگر ي ـپژوهش حاضر بيهاافتهي.کنندميت يحماييت زناشويرضا

.ستهامارستانيکارکنان بيت پرداختن به مقوله سلامت روانياهم

ن يسـبب بهبـود روابـط بـ    ييت زناشـو ياز رضايدر واقع برخوردار

در هاآنياز سوياجتماعيهاتيرش مسئوليکارکنان و پذيفرد

يارين امر در نوع خـود از بس ـ يشود که اميشان يکاريهاطيمح

ن يبنـابرا .خواهـد کـرد  يريشـگ يآنـان پ يشـغل يهـا يرفتـار کژ

يبـه مبحـث سـلامت روانـ    هامارستانيران بيشود مدميشنهاد يپ

يتشـر يتوجـه ب ، مارسـتان يدر بهاکارکنان جهت عملکرد بهتر آن

مـورد  يآنان را به طـور دوره ا يوانسطح سلامت رداشته باشند و

.قرار دهنديبررس

يتشکر وقدران

ياري ـق ي ـرا در طول تحقهاکه آنيه کسانيپژوهشگران از کل

.ندينماميکمال تشکر و سپاس خود را اعلام ، رسانده اند
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