
بررسي وضعيت سلامت رواني دانشجويان ورودي جديد در سال هاي تحصيلي  

 دانشگاه علوم پسشكي اروميه 79، 80، 81

 

 حْيذٙ ّحذثي- ٛبٍٚ اػدبص- دمتش ػَي تقي صادٙ افـبسي

                                                                  فلَٖبّٚ دإـنذٙ پشػتبسي ٗ ّبّبيي 

 1382                                                                ػبً اًٗ، ؿْبسٙ اًٗ، صّؼتبٓ 

چكيده  

 

ثب ت٘خٚ ثٚ ٕقؾ دإـد٘يبٓ دس پ٘يبيي . ػلاّت سٗإي ٕقؾ ّْٜي دس تضْئ پ٘يبيي ٗ مبس آّذي ٛش خبّؼٚ ايفب ّي مٖذ: مقدمه

.  خبّؼٚ، ثشسػي ثٜذاؿت سٗإي دإـد٘يبٓ ْٛ٘اسٙ اص اْٛيت خبكي ثشخ٘سداس ّي ثبؿذ

ً ٛبي تحليَي :مواد و روش ها  79-81 ائ ّغبٍؼٚ، ثٚ ّٖظ٘س ثشسػي ٗضؼيت ػلاّت سٗإي پزيشفتٚ ؿذىبٓ ٗسٗدي ػب

  .خْغ آٗسي ىشديذ (g.h.q28)اعلاػبت ثب اػتفبدٙ اص پشػـٖبّٚ ػلاّت ػّْ٘ي . دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿني اسّٗيٚ إدبُ پزيشفتٚ اػت

اص مٌ % 9 ٗ 80اص مٌ دإـد٘يبٓ ٗسٗدي % 13، 79اص مٌ دإـد٘يبٓ ٗسٗدي % 10 ٕتبيح ّغبٍؼٚ ٕـبٓ داد مٚ :يافته ها

اختلاً دس ػَْنشد، اضغشاة، افؼشدىي ٗ ػلائِ خؼْبٕي دس :  ّـن٘ك ثٚ اختلالاف سٗإي ث٘دٕذ مٚ ثل٘ست81دإـد٘يبٓ ٗسٗدي 

ٚ ٛبي قجٍ٘ي . پبػخ دإـد٘يبٓ ثٚ ػئ٘الات ّـبٛذٙ ؿذ اص ٕظش ػلاّت سٗإي ثئ دإـد٘يبٓ ّدشد ٗ ّتبٌٛ، دإـد٘يبٓ ػْٜي

ّختَف، تفبٗت ّؼٖي داسي ٗخ٘د ٕذاؿتٚ اػت اّب ثئ دإـد٘يبٓ ثّ٘ي ٗ غيش ثّ٘ي ٗ دإـد٘يبٓ دختش ٗ پؼش اص ٕظش ػلاّت سٗإي 

.  تفبٗت ّؼٖي داسي ّـبٛذٙ ىشديذ

 لاصُ اػت ضْٔ اسصيبثي ٛبي سٗآ ؿٖبختي ٗ ثبٍيٖي دإـد٘يبٓ ٗ اسائٚ خذّبت ساْٖٛبيي ٗ ّـبٗسٙ دس :بحث و نتيجه گيري

ٚ ٛبي آّ٘صؿي، تحليَي، آّ٘صؽ ّٜبست ٛبي استجبعي، ْٛبٕٖذ سٗؽ ٛبي حٌ ّؼبئٌ ٗ  دس خٜت استقبء ػغح ػلاّت سٗإي ... صّيٖ

ُ ٛبي ّثجتي ثشداؿتٚ ؿ٘د .  دإـد٘يبٓ ىب

 
 

، دإـد٘يبٓ ٗسٗدي خذيذ (G.h.Q28)ػلاّت سٗإي، پشػـٖبّٚ ػلاّت ػّْ٘ي، : واشه هاي كليدي

                                                           

 دإـيبس ىشٗٙ اسٍٗ٘طي دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿني اسّٗيٚ- 

 مبسؿٖبع اسؿذ سٗإـٖبػي دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿني اسّٗيٚ- 

 ّشثي دإـنذٙ پشػتبسي ٗ ّبّبيي، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿني اسّٗيٚ- 
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مقدمه 

دس ٗاقغ خٖجٚ اي اص ّفُٜ٘ مَي  ّفُٜ٘ ثٜذاؿت سٗإي 

فشٖٛو ثضسه سٗآ ؿٖبػي لاصاسٗع، . ػلاّت اػت

اػتؼذاد سٗآ : ثٜذاؿت سٗإي سا چٖئ تؼشيف ّي مٖذ

ثشاي ْٛبٖٛو، خ٘ؿبيٖذ ٗ ّ٘ثش مبسمشدٓ، ثشاي 

ّ٘قؼيت ٛبي دؿ٘اس إؼغبف پزيش ث٘دٓ ٗ ثشاي ثبصيبثي 

ثٖب ثٚ تؼشيفي (1378ىٖدي، )تؼبدً خ٘د ت٘إبيي داؿتٖذ 

مٚ مبسؿٖبيبٓ ػبصّبٓ خٜبٕي، ثٜذاؿت ّغشح ّي مٖٖذ، 

ػلاّت سٗآ ػجبست اػت اص استجبط ّ٘صٗٓ ٗ ْٛبٖٛو 

ثب دييشآ، اكلاح ّحيظ فشدي ٗ اختْبػي ٗ حٌ 

تضبدٛب ٗ تْبيلات ؿخلي ثٚ ع٘س ّٖغقي، ػبدلإٚ ٗ 

(.  2)ّٖبػت

ٚ اي ت٘خٚ ثٚ ٗضؼيت ػلاّت خؼْي ٗ  دس ٛش خبّؼ

اختْبػي ٗ فشٖٛيي ٗ فشاِٛ آٗسدٓ صّيٖٚ لاصُ - سٗإي

ثشاي تحقق يل صٕذىي پ٘يب ٗ ػبٍِ ضبّٔ ػلاّتي آٓ 

ً ٛبي آيٖذٙ اػت ثشاي دػتيبثي ثٚ . خبّؼٚ ثشاي ػب

چٖئ ٛذف اسصؿْٖذي پيـييشي اص ثشٗص اختلالات 

ػبعفي، اضغشاة ٗ ثشسػي ػٌَ افت ػَْنشد اّشي 

ايِ اختلالات ػلاٗٙ ثش اثشات . لاصُ ٗ اػبػي اػت

ٕبّغَ٘ة ؿخلي دس خ٘إبٓ، ّـنلات اختْبػي 

ٍزا . ػذيذٙ اي سا ثشاي خ٘اّغ دس ثش خ٘اٛذ داؿت

.  ؿٖبخت آٓ حبئض اْٛيت ثؼيبسي اػت

اص إٓدب مٚ دإـد٘يبٓ اص اقـبس ّؼتؼذ ٗ ثش ىضيذٙ 

خبّؼٚ ٗ ػبصٕذىبٓ فشداي ٛش مـ٘س ّي ثبؿٖذ ٍزا 

ػلاّت سٗإي إٜٓب اص اْٛيت ٗيظٙ اي دس خٜت يبدىيشي 

.  ٗ افضايؾ آىبٛي ػَْي ثشخ٘سداس اػت

ٗسٗد ثٚ دإـيبٙ ّقغؼي ثؼيبس حؼبع دس صٕذىي 

ٕيشٗٛبي مبسآّذ، فؼبً ٗ خ٘آ ٛش مـ٘سي اػت مٚ 

غبٍجبً ثب تغييشات صيبدي دس سٗاثظ اختْبػي إٜٓب ْٛشاٙ 

.  ّي ثبؿذ

دسمٖبس ائ تغييشات، ثٚ إتظبسات ٗ ٕقؾ ٛبي خذيذي 

ٕيض ثبيذ اؿبسٙ ْٕ٘د مٚ ْٛضّبٓ ثب ٗسٗد دإـيبٙ دس 

قشاس ىشفتٔ دس چٖئ . دإـد٘يبٓ ؿنٌ ّي ىيشد

ؿشايغي غبٍجبً ثب فـبس ٗ ٕيشإي ت٘اُ ث٘دٙ، ػَْنشد ٗ 

.  ثبصدٛي إٜٓب سا تحت تبثيش قشاس ّي دٛذ

آؿٖب ٕج٘دٓ ثؼيبسي اص دإـد٘يبٓ ثب ّحيظ دإـيبٙ دس 

ثذٗ ٗسد، خذايي ٗ دٗسي اص خبٕ٘ادٙ، ػذُ ػلاقٚ ثٚ 

سؿتٚ قجٍ٘ي، ٕبػبصىبسي ثب ػبيش دإـد٘يبٓ دس ّحيظ 

خ٘اثيبٛي، مبفي ٕج٘دٓ اّنبٕبت سفبٛي ٗ اقتلبدي اص 

خَْٚ ؿشايغي ٛؼتٖذ مٚ ّي ت٘إذ ّـنلات ٗ 

(.  3)ٕبساحتي ٛبي سٗإي سا ثٚ ٗخ٘د ثيبٗسٕذ

ائ ّغبٍؼٚ ثب ٛذف ؿٖبخت ّـنلات ٗ ؿٖبػبيي 

ً ٛبي سٗإي  دإـد٘يبٓ آػيت پزيش ٗ ّـن٘ك ثٚ اختلا

ٗ تؼيئ ٗضؼيت ػلاّت سٗإي دإـد٘يبٓ ٗسٗدي 

 إدبُ پزيشفتٚ اػت تب ثب 79-81خذيذ دس ثئ ػبٍٜبي 
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اػتفبدٙ اص ٕتبيح آٓ ثت٘آ ضْٔ اسائٚ خذّبت ثٜذاؿت 

سٗآ ْٛچ٘ٓ ّـبٗسٙ، سٗآ دسّبٕي، دسّبٓ داسٗيي، 

ّ٘خجبت استقبء ػغح ثٜذاؿت سٗإي داؿٖد٘يبٓ سا 

فشاِٛ ْٕ٘دٙ ٗ اص ػ٘اسم ٗ پيبّذٛبي افت تحليَي ٗ 

ٛذس سفتٔ ٕيشٗي إؼبٕي ٗ اقتلبدي قـش ٗخ٘آ ٗ 

.  فؼبً خبّؼٚ خَ٘ىيشي ْٕبئيِ

مواد و روش ها  

ثب ت٘خٚ ثٚ اْٛيت ّ٘ض٘ع، ائ ّغبٍؼٚ ثب ٛذف ثشسػي 

ٗضؼيت ػلاّت سٗإي دإـد٘يبٓ دس ثذٗسٗد، ّقبيؼٚ 

ٗضؼيت ػلاّت سٗإي إٜٓب ثشحؼت خٖؼيت، سؿتٚ ٗ 

ّقغغ تحليَي، ّـخق ْٕ٘دٓ افشاد آػيت پزيش ٗ 

آصّ٘دٕي ٛبي . ّـن٘ك ثٚ اختلاً سٗإي إدبُ ىشديذ

ً ٛبي  -81ائ پظٗٛؾ سا مَيٚ دإـد٘يبٓ ٗسٗدي ػب

.   دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿني اسّٗيٚ تـنيٌ ّي دٖٛذ79

اثضاس ّ٘سد اػتفبدٙ ؿبٌّ پشػـٖبّٚ اعلاػبت 

دّ٘ىشافيل ٗ پشػـٖبّٚ ػلاّت ػّْ٘ي ّي ثبؿذ مٚ 

 يل پشػـٖبّٚ غشثبٍيشي پشػـٖبّٚ ػلاّت ػّْ٘ي

ّجتٖي ثش سٗؽ خ٘د ىضاسؽ دٛي اػت مٚ دس ّدْ٘ػٚ 

ثبٍيٖي ثب ٛذف سديبثي مـبٕي مٚ داساي يل اختلاً 

دس ائ ّغبٍؼٚ . سٗإي ٛؼتٖذ ّ٘سد اػتفبدٙ قشاس ّي ىيشد

 ػ٘اٍي ٗ اص سٗؽ ْٕشٙ ىزاسي ٍينشت 28اص فشُ 

                                                           

General Health Questionaire (G.H.Q)   

 23ٕقغٚ ثشؽ دس مٌ ْٕشات آصّ٘ٓ . اػتفبدٙ ؿذٙ اػت

 ثٚ ػٖ٘آ افشاد 21تب 14ٗ ثشاي صيش ّقيبع ٛب ْٕشات 

 ثٚ ػٖ٘آ افشاد داساي 5-6داساي اختلاً ؿذيذ ٗ 

.  ّـنٌ دس ٕظش ىشفتٚ ؿذٙ اػت

ىفتٖي اػت مٚ آصّ٘دٕي ٛبي پظٗٛؾ دس صّيٖٚ 

چيٕ٘يي إدبُ عشح ٗ ّحشّبٕٚ ّبٕذٓ اعلاػبت ٗ 

ائ . ْٛچٖئ ٛذف اص إدبُ ائ عشح ت٘خيٚ ؿذٙ إذ

ٚ يبثي إدبُ ىشفتٚ  ّغبٍؼٚ ّقغؼي ث٘دٙ ٗ ثٚ ك٘ست صّيٖ

اػت ٗ ثٚ ّٖظ٘س اسائٚ ىضاسؽ اص آّبس ت٘كيفي اػتفبدٙ 

ىشديذ، مَيٚ ّحبػجبت ائ پظٗٛؾ ثٚ ٗػيَٚ ػيؼتِ 

 إدبُ SPSSمبّپي٘تشي ٗ ثب  اػتفبدٙ اص ثشٕبّٚ 

.  پذيشفتٚ اػت

يافته ها  

ٚ ٛبي پظٗٛؾ ثشاػبع اعلاػبت ثٚ دػت آّذٙ  يبفت

 ٕفش پزيشفتٚ ؿذٙ دس 318ٕـبٓ ّي دٛذ مٚ اص ّدْ٘ع 

اص .  ٕفش پؼش ّي ثبؿٖذ108 ٕفش دختش ٗ 210، 1379ػبً 

ثذٗٓ پبػخ % 8/1ّتبٌٛ ٗ % 03ّدشد، % 98ٕظش تبٌٛ 

.  ث٘دٕذ

ٚ ٛبي پظٗٛؾ ثشاػبع آصّ٘ٓ   ٕـبٓ داد G.H.Qيبفت

دإـد٘يبٓ ّـن٘ك ثٚ ػلائِ ث٘دٙ ٗ ثقيٚ % 10مٚ 

.  دإـد٘يبٓ ثذٗٓ ػلاّت ّي ثبؿٖذ
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 دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿني اسّٗيٚ مٚ 1381 ٕتبيح ػَْنشد دإـد٘يبٓ ٗسٗدي خذيذ (1جدول

 ْٕشات ثبلاتش اص ٕقغٚ ثشؽ دسيبفت مشدٙ إذ G.H.Qدس آصّ٘ٓ 

ف 
دي

جنس ر

تعداد كل پاسخ دهندگان به 

 به تفكيك G.H.Q28آزمون 

جنسيت 

درصد 

تعداد دانشجوياني كه از نقطه 

برش نمره بالاتر دريافت 

كرده اند به تفكيك جنسيت 

درصد 

مقطع تحصيلي 

درصد كل 
كارداني كارشناسي دكتري 

 15 7 1 8/71 23 03/66 210دختش  1

10 %  5 4-  1/28 9 96/33 108پؼش  2

 20 11 1 100 ٕفش 32 100 318خْغ 

 دسكذ پزيشفتٚ ؿذىبٓ ٕؼجت ثٚ 6/1دس ائ ّغبٍؼٚ 

 دسكذ اص ٕظش 8/0سؿتٚ قجٍ٘ي خ٘د ثي ػلاقٚ، 

ٚ ّٖذي خيَي مِ،  دسكذ دس 3/21 دسكذ مِ، 3/2ػلاق

 دسكذ دس حذ 7/35 دسكضذ صيبد ٗ 3/38حذ ّت٘ػظ، 

ٚ ّٖذ ث٘دٕذ . خيَي صيبد ٕؼجت ثٚ سؿتٚ قجٍ٘ي خ٘د ػلاق

 دسكذ إٜٓب ػِٜ ٗاٍذئ دس إتخبة 9/33ْٛچٖئ 

 9/26سؿتٚ تحليَي خ٘د سا مِ ٗ يب ٛيچ دإؼتٚ ٗ 

 دسكذ صيبد ٗ يب خيَي صيبد 2/39دسكذ دس حذ ّت٘ػظ ٗ 

.  رمش ْٕ٘دٙ إذ

اعلاػبت ثٚ دػت آّذٙ اص تحَيٌ ٕتبيح اص ٗضؼيت 

 ٕـبٓ ّي دٛذ مٚ 1380دإـد٘يبٓ ٗسٗدي خذيذ ػبً 

 ٕفش 288 ٕفش دإـد٘ي پؼش ٗ 133 ٕفش، 421اص ّدْ٘ع 

دإـد٘يبٓ ّ٘سد آصّ٘ٓ % 30. دإـد٘ي دختش ّي ثبؿٖذ

دس ّقغغ مبسؿٖبػي ٗ % 02/32دس سؿتٚ پضؿني، 

. دس ّقغغ مبسدإي ّـغً٘ ثٚ تحليٌ ث٘دٕذ% 98/37

اص دإـد٘يبٓ داساي ػلائِ سٗآ ؿٖبختي % 13دس مٌ 

ؿبيغ تشئ . مٚ ثيـتش اص ٕقغٚ ثشؽ ّي ثبؿذ، ث٘دٕذ

ٗ % 6اختلاً ؿذيذ دس ّيبٓ دإـد٘يبٓ اضغشاة ثب 

ٗ اختلاً دس % 1/3پغ اص آٓ اختلاً افؼشدىي ثب 

ٕتبيح دس خذًٗ ). ث٘د% 3ٗ ػلائِ خؼْبٕي % 6ػَْنشد 

 ( ّـخق ّيجبؿذ2

% 1/4دس ائ ّغبٍؼٚ تحَيٌ ٕتبيح ّـخق ْٕ٘د مٚ 

پزيشفتٚ ؿذىبٓ ٕؼجت ثٚ سؿتٚ قجٍ٘ي خ٘د ثي ػلاقٚ، 

ٚ ّٖذي خيَي مِ، % 7 % 8/20مِ، % 8/2اص ٕظش ػلاق

دس حذ خيَي صيبد % 4/37صيبد ٗ % 2/34دس حذ ّت٘ػظ، 

ٚ ّٖذ ث٘دٕذ .  ٕؼجت ثٚ سؿتٚ قجٍ٘ي خ٘د ػلاق
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 دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿني اسّٗيٚ مٚ 1381 ٕتبيح ػَْنشد دإـد٘يبٓ ٗسٗدي خذيذ (2جدول 

 ْٕشات ثبلاتش اص ٕقغٚ ثشؽ دسيبفت مشدٙ إذ G.H.Qدس آصّ٘ٓ 

ف 
دي

جنس ر

تعداد كل پاسخ دهندگان به 

 به تفكيك G.H.Q28آزمون 

جنسيت 

درصد 

تعداد دانشجوياني كه از نقطه 

برش نمره بالاتر دريافت 

كرده اند به تفكيك جنسيت 

درصد 

مقطع تحصيلي 

 درصد كل

كارداني كارشناسي دكتري 

 26 11 1 50/74 38 40/68 288دختش  1

13 %  12 1-  49/25 13 59/31 133پؼش  2

 38 12 1 100 ٕفش 51 100 421خْغ 

 

ٚ ٛبي حبكٌ ؿذٙ اص تحَيٌ ٗضؼيت دإـد٘يبٓ  يبفت

 ْٛچٖئ ٕـبٓ ّي دٛذ مٚ اص تؼذاد 1381ٗسٗدي ػبً 

 190 ٕفش دختش ٗ 307 ٕفش دإـد٘ي ٗسٗدي، 497مٌ 

.  دإـد٘ي پؼش ث٘دٕذ

 40ثشسػي پبػخ ٛبي دإـد٘يبٓ ٕـبٓ داد مٚ حذٗد 

ٕفش اص دإـد٘يبٓ دس پبػخ دٛي ثٚ آصّ٘ٓ اص ٕقغٚ 

ثشؽ ْٕشات ثبلاتشي مؼت ْٕ٘دٙ إذ مٚ اص ائ تؼذاد 

 ٕفش دإـد٘ي پؼش ّي ثبؿٖذ دس مٌ 12 ٕفش دختش ٗ 28

.  دإـد٘يبٓ ّـن٘ك تـخيق دادٙ ؿذٕذ% 9

ٚ ٛبي پظٗٛؾ دس ّ٘سد ّيضآ اضغشاة، ػلائِ  يبفت

خؼْبٕي، اختلاً دس ػَْنشد ٗ افؼشدىي ٕـبٓ ّي دٛذ 

ثٚ تشتيت ّـن٘ك ثٚ ػلائِ ّت٘ػظ ٗ % 26/7مٚ 

ثٚ ع٘س مَي .  ّـن٘ك ثٚ ػلائِ ؿذيذ ّي ثبؿٖذ74/1

پزيشفتٚ ؿذىبٓ ت٘إبيي مْتش دس تْشمض ّؼًْ٘ % 2/15

احؼبع ػذُ خ٘ؿحبٍي دس صٕذىي، % 6/10دس مبسٛب 

% 1/8ٍزت ٕجذٓ اص فؼبٍيت ٛبي سٗصّشٙ صٕذىي، % 10

ّـنٌ دس % 6/6ٕبت٘إي دس سٗثٚ سٗ ؿذٓ ثب ّـنلات، 

ِ ىيشي ٗ  ػذُ ت٘إبيي ٕقؾ داؿتٔ دس إدبُ % 6تلْي

مبسٛب سا دس خ٘د رمش ْٕ٘دٙ إذ مٚ ّحتبج پي ىيشي 

.  لاصُ دس ائ صّيٖٚ ّي ثبؿٖذ
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 دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿني اسّٗيٚ مٚ 1381 ٕتبيح ػَْنشد دإـد٘يبٓ ٗسٗدي خذيذ (3جدول 

 ْٕشات ثبلاتش اص ٕقغٚ ثشؽ دسيبفت مشدٙ إذ G.H.Qدس آصّ٘ٓ 

ف 
دي

جنس ر

تعداد كل پاسخ دهندگان به 

 به تفكيك G.H.Q28آزمون 

جنسيت 

درصد 

تعداد دانشجوياني كه از نقطه 

برش نمره بالاتر دريافت 

كرده اند به تفكيك جنسيت 

درصد 

مقطع تحصيلي 

 درصد كل
كارداني كارشناسي دكتري 

 13 14 1 7/0 28 77/61 307دختش  1

9 %  8 3 1 3/0 12 22/38 190پؼش  2

 21 17 2 100 ٕفش 40 100 497خْغ 

 

بحث و نتيجه گيري  

ائ ّغبٍؼٚ ثب ٛذف اكَي ثشسػي ٗضؼيت ػلاّت 

ً ٛبي تحليَي  سٗإي پزيشفتٚ ؿذىبٓ ٗسٗدي ٛبي ػب

.   دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿني اسّٗيٚ إدبُ ىشديذ81-79

اعلاػبت ثٚ دػت آّذٙ اص ائ تحقيق دلاٍت ثش ائ 

، 79اص مٌ ٗسٗدي ٛبي ػبً % 10داسد مٚ دس ّدْ٘ع 

اص % 9 ٗ 1380اص مٌ دإـد٘يبٓ ٗسٗدي ػبً % 13

 داساي ػلائِ ّت٘ػظ ٗ ؿذيذ 1381ٗسٗدي ٛبي ػبً 

.  ث٘دٙ إذ

دس ساثغٚ ثب ّقبيؼٚ ػلاّت سٗإي پزيشفتٚ ؿذىبٓ دختش 

ٗ پؼش دس آغبص ػبً تحليَي تفبٗت ّؼٖي داسي ٗخ٘د 

.  داسد

ّقبيؼٚ ٕتبيح ثٚ دػت آّذٙ اص ٗضؼيت ػلاّت سٗإي 

ٚ ٛبي اسائٚ ؿذٙ ت٘ػظ  دإـد٘يبٓ دختش ٗ پؼش ثب يبفت

ٕـبٓ دٖٛذٙ ثبلا ث٘دٓ  (1380)مشّي ٗ پيشاػتٚ 

ؿنلات ٗ تفبٗت دس ّغبٍؼٚ حبضش ّي ثبؿذ مٚ دٍيٌ 

ائ تفبٗت ّي ت٘إذ ّؼبئٌ فشٖٛيي خبف ائ اػتبٓ ٗ 

.  ػبيش ػ٘اٌّ فشٖٛيي اختْبػي ثبؿذ

ٚ ّٖذي ثٚ سؿتٚ دس ػلاّت  ّقغغ تحليَي ٗ ػلاق

ٕتبيح ثٚ دػت آّذٙ اص . سٗإي پزيشفتٚ ؿذىبٓ تبثيش داسد

تحَيٌ ٗاسيبٕغ يبٕيئ ْٕشات پزيشفتٚ ؿذىبٓ 

ّيبٕيئ ْٕشات پزيشفتٚ ؿذىبٓ ٕـبٓ داد مٚ دس ػغح )

ٚ ّٖذي ثٚ % 5مْتش اص  ثئ مؼبٕي مٚ ٛيچيٕ٘ٚ ػلاق

سؿتٚ قجٍ٘ي خ٘د ٕذاؿتٚ ثب افشادي مٚ خيَي صيبد ثٚ 

ٚ ّٖذ ث٘دٕذ تفبٗت ّؼٖي داس  سؿتٚ تحليَي خ٘د ػلاق

ٚ ىيشي ْٕ٘د مٚ مؼبٕي  ٗخ٘د داسد ّي ت٘آ چٖئ ٕتيد

مٚ ٕؼجت ثٚ سؿتٚ قجٍ٘ي خ٘د ػلاقٚ ّٖذ ٛؼتٖذ اص 

ٚ ّٖذ  ػلاّت سٗإي ثيـتشي ٕؼجت ثٚ مؼبٕي مٚ ػلاق

.  ٕيؼتٖذ ثشخ٘سداسٕذ

ثٚ ع٘س مَي يبفتٚ ٛبي ّغبٍؼٚ ٕـبٓ داد مٚ اص ػلائِ 

خؼْبٕي، ػَْنشد اختْبػي، اضغشاة ٗ افؼشدىي 
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ثيـتشئ ػلاّت ّشث٘ط ثٚ اضغشاة ٗ افؼشدىي 

مٚ دس صّيٖٚ ّيضآ افؼشدىي ثب ّغبٍؼبت إدبُ . ّي ثبؿذ

ْٛخ٘إي داسد  (1380)ؿذٙ اص خَْٚ تحقيق مشّي 

ثٚ % 34يؼٖي ؿي٘ع افؼشدىي ٗ ّيضآ اضغشاة ثب 

.  ػٖ٘آ ؿبيغ تشئ ػلاّت ّغشح ّي ثبؿذ

پيشنهادها  

ّحققبٓ ثش ائ ػقيذٙ إذ مٚ ثشىضاسي خَؼبت ّؼبسفٚ 

ٗ  (rientation)قجٌ اص ٗسٗد دإـد٘يبٓ ثٚ دإـيبٙ 

، (SST)ثشىضاسي خَؼبت آّ٘صؽ ّٜبست ٛبي استجبعي 

ت٘ػظ ّشمض .. ٗ (Psm)آّ٘صؽ سٗؽ ٛبي حٌ ّؼبٍٚ 

خذّبت ساْٖٛبيي ٗ ّـبٗسٙ دإـيبٙ، تق٘يت اػتبد 

ساْٖٛب ٗ ْٛچٖئ دػ٘ت اص دإـد٘يبٓ ّـن٘ك ثٚ 

ّٖظ٘س ثشسػي ّؼبئٌ ايـبٓ ّي ت٘إذ اص ثشٗص ػلائِ 

ْٛچٖئ ايدبد تٖ٘ع دس . اضغشاة ٗ افؼشدىي ثنبٛذ

ينٖ٘اختي ٗ سٗصّشىي دإـد٘يبٓ ّي ت٘إذ اػتؼذاد إٜٓب 

.  سا خٜت ثشخ٘سد ّ٘ثش ثب ّـنلات افضايؾ دٛذ
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خلاكٚ ّقبلات ػْيٖبس . 79-80دإـيبٜٛبي مـ٘س دس ػبً 
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STUDY OF MENTAL HEALTH CONDITION IN NEWLY-ARRIVED STUDENTS OF 

URMIA UNIVERSITY OF MEDICAL SCEINCES IN 1379-81 

 

A. Taghizadeh Afshar , M.D; H-EjaZ  M. S ; H.MohaddeSi , M. S. 

 

Abstract: 

 

Introduction: Mental health has an important role in efficiency of society. In regard to 

student's role in society, a research has been done to study of mental health condition in 

newly- arrived students of Uremia University of Medical Sciences. 

Methods & Materials: Data gatherding was carried out with a questionnaire (general health. 

q.428) 

Results: 10% of students who accepted in1379, 13% of 1380 and 9% of 81 had disorers like 

anxiety, depression and physical signs. There were no signification difference between 

married or single students, but were between native and non-native, female or male students 

in regard to mental health. 

Discussion: It is necessary to evaluate them by psychologic and clinical study and give 

consultation to them in education, communication, problem solving methods to promote their 

mental health. 

 

 

Keywords: Mental health, general health questionnaire, Urmia. 
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