
اعتواد بِ ًفس در ًَجَاًي 

 ٘ٛضيٝ أيطظازٜ: تطجٕٝ

: هقايسِ ًَجَاًاى هبتلا بِ ديابت هليتَس ٍ لَسوي

ايٗ ٔغاِقٝ تٝ غٛضت تٛغيفي، افتٕاز تٝ ٘فس 

٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ زياتت ّٔيتٛس ٚ ِٛسٕي ضا ٔٛضز 

 22ضطوت وٙٙسٌاٖ فثاضتٙس اظ . تطضسي لطاض ٔي زٞس

٘ٛجٛاٖ ٔثتلا ) 33٘ٛجٛاٖ ٔثتلا تٝ زياتت ّٔيتٛس ٚ 

تفاٚت ٟٕٔي تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس زذتطٞا ٚ . ِٛسٕي (تٝ

پس اظ . پسطٞا زض ٞط يه اظ زٚ ٌطٜٚ يافت ٍ٘طزيس

تطريع اِٚيٝ، زض عَٛ ظٔاٖ، واٞص افتٕاز تٝ ٘فس 

زض ٌطٜٚ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي ٚ افعايص افتٕاز تٝ ٘فس زض 

٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ . ٌطٜٚ ٔثتلا تٝ زياتت، ٔطاٞسٜ ٌطزيس

ِٛسٕي وٝ يه زٚضٜ فٛز تيٕاضي ضا زاضتٙس، اظ افتٕاز 

اوثط ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا . تٝ ٘فس ٔتٛسغي تطذٛضزاض تٛز٘س

تٝ ِٛسٕي تٝ زِيُ، تيٕاضي ذٛز، لازض تٝ حضٛض زض 

ٔياٍ٘يٗ أتياظٞاي افتٕاز تٝ ٘فس، زض . ٔسضسٝ ٘ثٛز٘س

ٌطٜٚ ٔثتلا تٝ زياتت ّٔيتٛس تالا ٚ زض ٌطٜٚ ٔثتلا تٝ 

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، ٔياٍ٘يٗ أتياظات . ِٛسٕي، ٔتٛسظ تٛز

افتٕاز تٝ ٘فس، لاتُ ٔمايسٝ تا افسطزٌي، ضٚيا پطزاظي، 

فلايٓ سايىٛسٛٔاتيه، ضست تحث ٚ ٔيعاٖ فلالٝ 

ٔمياس ٞاي فطفي زض ٔمياس افتٕاز تٝ  )ٚاِسيٗ تٛز 

                                                           

 فضٛ ٞيات فّٕي زا٘طٍاٜ فّْٛ پعضىي اضٚٔيٝ - ٔطتي پطستاضي-  

 

 

ٝ اي زض تيٗ زٚ  ٘فس ضٚظ ٘ثطي ٞيچ تفاٚت لاتُ ٔلاحؾ

يه اضتثاط لاعـ ٚ چطٍٕيط . ٌطٜٚ ٔعتٛض، يافت ٍ٘طزيس

تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ افسطزٌي زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٚجٛز 

.  زاضت

أطٚظٜ تيطتط تيٕاضاٖ ٔثتلا تٝ تيٕاضيٟاي ٔعٔٗ، لاتُ 

ِصا تسياضي اظ ٔغاِقات زض ايٗ ظٔيٙٝ، : ٔقاِجٝ ٞستٙس

تٝ . اجتٕافي تاويس ٚ تٕطوع زاض٘س- تط ٔطىلات ضٚا٘ي

فٙٛاٖ ٔثاَ، زض ٘تيجٝ پيططفت تىٙيه ٞاي تطريػي 

 ساَ ٌصضتٝ، افعايص چطٍٕيطي 25ٚ زضٔا٘ي زض عَٛ 

ٖ ٞاي 5زض ٔيعاٖ تماي ٘سثي   ساِٝ زض تسياضي اظ سطعا

تا ايٗ حاَ، زض ايالات . اعفاَ، تٝ ٚجٛز آٔسٜ است

ٔتحسٜ، وا٘سط ٕٞجٙاٖ تٝ فٙٛاٖ زٚٔيٗ فأُ اغّي 

.  ساِٝ ٔغطح ٔي تاضس14 اِي 1ٔطي ٚ ٔيط زض وٛزواٖ 

يىي اظ  (IDDM)زيات ّٔيتٛس ٚاتستٝ تٝ ا٘سِٛيٗ 

 ـتطيٗ تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ زض ايٗ ٌطٜٚ سٙي  ضاي

ٔيعاٖ تطٚظ وا٘سط زض ايٗ ٌطٜٚ - زض تطويٝ. ٔي تاضس

ٚ ٔيعاٖ  (وٛزن) 100000 تٝ اظاي ٞط 4/11سٙي، 

 (وٛزن) 100000 تٝ اظاي ٞط 10تطٚظ زياتت ّٔيتٛس، 

زض تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ، تغييطاتي زض افتٕاز تٝ . ٔي تاضس

تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ، ٕٔىٗ است . ٘فس تٝ ٚجٛز ٔي آيس
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ٔا٘ـ زستياتي ٘ٛجٛا٘اٖ تٝ ٚؽايف ٚ تىاِيف ٘طٔاَ 

حس استملاَ ٚ : ايٗ ٚؽايف، فثاضتٙس اظ. تىأّي ٌطز٘س

احطاظ ٞٛيت ٔستمُ ٚجساٌا٘ٝ، تٛ٘ٛٔي ٚ جٟت ٌيطي 

ٍٞٙأي وٝ ٚؽايف . تطاي زست يافتٗ تٝ اٞساف آتي

تىأّي، تٝ ٚاسغقٝ ٚجٛز يه تيٕاضي ٔعٔٗ ٔرتُ 

ٔي ضٛ٘س، استملاَ ٚ احساس ٔتفاٚت تٛزٖ، ٔي تٛا٘س زض 

پسيس آٔسٖ يه احساس ٔثثت افتٕاز تٝ ٘فس، ايجاز 

افتٕاز تٝ ٘فس، فثاضت است اظ زض ٚ . اذتلاَ ٕ٘ايس

تطزاضت يه فطز اظ اضظش ذٛز، افتٕاز تٝ ٘فس، ٘طاٖ 

ٔي زٞس وٝ فطز تا چٝ ا٘ساظٜ تاٚض زاضز وٝ ذٛز، فطزي 

افتٕاز تٝ ٘فس . تٛا٘ا، ٟٔٓ، ٔٛفك، ٚ تا اضظش است

ٔثثت، يه پيص ٘ياظ سلأتي ٚ ٘ياظي ٍٕٞا٘ي ٚ فاْ 

افتٕاز تٝ ٘فس، يه جع وّيسي زض . تطاي ٞط فطز است

وٛپط . افازٜ ٚ حفؼ سلأت ضٚا٘ي ٚ فيعيه است

اسٕيت افتٕاز تٝ ٘فس ضا تٝ فٙٛاٖ يه اضظياتي تقطيف 

ٕ٘ٛز وٝ يه فطز آٖ ضا تٝ فُٕ ٔي آٚضز ٚ زض اضتثاط تا 

ٚ « سيٛيًٙ»عثك تحميمات . ذٛز، حفؼ ٔي وٙس

زضن ٚ تطزاضت ٚ احساسات يه فطز زضتاضٜ « زا٘يص»

تٛا٘ايي ٞا ٚ وٛضص ٞاي ذٛز، تالاتطيٗ إٞيت ضا زض 

اغّة ٘ؾطيٝ . ضىُ زازٖ تٝ افتٕاز تٝ ٘فس زاضا ٞستٙس

پطزاظاٖ، ٔٛافمٙس وٝ افتٕاز تٝ ٘فس، يه پسيسٜ 

اوتساتي ٚ فطاٌطفتٙي است ٚ ضأُ يه فطآيٙس ٔازاْ 

ايٗ فطآيٙس يازٌيطي، حَٛ تقألات فطز . اِقٕط ٔي تاضس

ٔحيظ . تا ٔحيظ اجتٕافي حٛز، تىأُ ٔي ياتس

اجتٕافي، زض ّٚٞٝ ٘رست تٝ تستٍاٖ زضجٝ اَٚ فطز 

اعلاق ٔي ضٛز ٚ زض فيٗ حاَ، ٘عزيىاٖ فطز ضا زض 

ٌٛپط »زٚضٜ ٞاي ٔرتّف ظ٘سٌي، ضأُ ٔي ٌطزز 

تط تقألات ٚ وٙص ٞاي ٔتماتُ « ضٚظ٘ثطي»ٚ « اسٕيت

، تاويس زاض٘س ٚ آ٘طا (٘عزيىاٖ)تا افطاز ٟٔٓ زض ظ٘سٌي فطز 

. فٕسٜ تطيٗ فأُ زذيُ زض افتٕاز تٝ ٘فس ٔي زا٘س

افتٕاز تٝ ٘فس فطز، تستٍي تٝ ايٗ زاضز وٝ ٘ؾط 

٘عزيىاٖ فطز زض ٔٛضز ٚي چٍٛ٘ٝ است ٚ تقألات آٟ٘ا، 

ؽاٞطاً آٖ زستٝ اظ ٘عزيىاٖ وٝ . چٍٛ٘ٝ تفسيط ٔي ضٛز

تقألات ٚ وٙص ٞاي ٔتماتُ ٌستطزٜ ٚ ضسيس تا 

ٔثلا افضاي ذا٘ٛازٜ ٚ زٚستاٖ )٘ٛجٛا٘اٖ زاض٘س 

، تيطتطيٗ تاثيط ضا تط ضٚي افتٕاز تٝ ٘فس (غٕيٕي

.  ٘ٛجٛا٘اٖ زاضا ٔي تاضٙس

هرٍري بر هتَى اًتشار يافتِ  

٘ٛجٛا٘ي، تٝ زِيُ تغييطاتا ٟٔٓ فيعيىي ٚ فاعفي، يىي 

زٚضٜ حساس ٚ ٟٔٓ زض تىأُ افتٕاز تٝ ٘فس ٔحسٛب 

اٌط يه ٘ٛجٛاٖ زض عي ايٗ زٚضٜ تا يه . ٔي ضٛز

ٝ ٞاي  تيٕاضي ٔعٖ ٔٛاجٝ ضٛز، حفؼ ٚ تمٛيت جٙث

تطٚٔاٞاي ٔتقسز . ٔثثت افتٕاز تٝ ٘فس، زضٛاض ٔي ٌطزز

فيعيىي ٚ ضٚا٘طٙاذتي وٝ تا تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ 

ٕٞطاٞٙس، ٕٔىٗ است تاثيطي ٔٙفي تط تٛا٘ايي ٘ٛجٛاٖ 

تطاي زستياتي ٚ حفؼ افتٕاز تٝ ٘فس ٔثثت زاضتٝ 

اظ زست زازٖ وٙتطَ تسٖ، ٔقايٙات ٔىطض ٚ . تاضٙس
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زضز آٚض فيعيىي، اغّة  (تطريػي يا زضٔا٘ي)السأات 

.  تافث افت وٛتاٜ ٔست افتٕاز تٝ ٘فس ٔي ٌطز٘س

 

ًَجَاًاى هبتلا بِ كاًسر  

ٝ اي تٍٙاتًٙ تا  زض زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ي، افتٕاز تٝ ٘فس ضاتغ

تطاي يه ٘ٛجٛاٖ . شيطش فطز تٛسظ ٕٞسالاٖ زاضز

ٟٔٓ است وٝ تٛسظ ٕٞسالاٖ ذٛز، پصيطفتٝ ٚ حٕايت 

تطريع ٚ زضٔاٖ اِٚية وا٘سط، ٔقٕٛلاً ٔستّعْ . ٌطزز

غطف ٚلت ظياز زض تيٕاضستاٖ ٚ زٚزض تٛزٖ اظ ٔسضسٝ ٚ 

تاظٌطت تٝ ٔسضسٝ پس اظ يه غيثت . زٚستاٖ ٔي تاضس

عٛلا٘ي ٔست، ٕٔىٗ است ٞٓ اظ لاحؼ تحػيّي ٚ ٞٓ 

ٔسضسٝ، . اظ ٘ؾط اجتٕافي، تي ٟ٘ايت استطس ظا تاسس

تاثيطي فٕسٜ ٚ اِٚيٝ تط پسيس آٔسٖ ٚ تىأُ افتٕاز تٝ 

تاظٌطت تٝ ٔسضسٝ، ٔي تٛا٘س تطاي . ٘فس ٘ٛجٛا٘اٖ زاضز

٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ وا٘سط، ٞٓ پس اظ تطريع ٚ ٞٓ زض 

٘ٛجٛا٘ي وٝ تٝ فّت . سطتاسط زٚضاٖ زضٔاٖ، ضخ زٞس

اتتلا تٝ وا٘سط تحت زضٔاٖ است، ٔي تايست ٞٓ تا 

تغييطات فيعيىي ٘طٔاَ ثا٘ٛيٝ تٝ تّٛك وٙاض تيايس ٚ ٞٓ 

تفاٚت . تغييطات ٘اضي اظ زضٔاٖ وا٘سط ضا تحُ ٕ٘ايس

ؽاٞطي تيٕاض تا سايطيٗ، ٔي تٛا٘س احساس وٕثٛز 

ٚضقف ضا زض ٘ٛجٛاٖ تٝ ٚجٛز آٚضز وٝ أىاٖ زاضز ٔٙجط 

تٝ زٚضي ٌعيسٖ اظ فقاِيت ٞاي جٕقي تا ٕٞسالاٖ، 

ا٘عٚا، اظ زست زازٖ افتٕاز تٝ ٘فس، ٚ احساس تٟٙايي 

اتتلا تٝ وا٘سط، اغّة تاثيطي ٔٙفي تط تىأُ . ٌطزز

٘طٔاَ افتٕاز تٝ ٘فس، اضتثاط تا زيٍطاٖ، ٚ حس ٞٛيت 

تحطاٖ ٞاي ٔطتٛط تٝ استطس ٞاي تطريع ٚ . زاضز

زضٔاٖ، تقسز زفقات ٔطاجقٝ تٝ وّيٙيه، ٚ احتٕاَ فٛز، 

فاوتٛضٞاي ٟٕٔي ٞستٙس وٝ تط افتٕاز تٝ ٘فس ٘ٛجٛاٖ 

تطريع وا٘سط ٚ . ٔثتلا تٝ وا٘سط، تاثيط ٔي ٌصاض٘س

ٓ ٞاي زضٔا٘ي، تغييطاتي ضا زض افتٕاز تٝ ٘فس  ضست ضغي

ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س « اٚٔاِي»ٚ « وٛچط»تٝ ٚجٛز ٔي آٚض٘س 

اظ تيٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وا٘سط وٝ ٞٙٛظ ظ٘سٜ ا٘س، % 23وٝ 

ضا  (adjustment)ٔطىلات ٔتٛسظ ٘ا ضسيس ساظضي 

شوط وطزٜ ا٘س، وٝ تٝ غٛضت احساس اضغطاب، 

افسطزٌي، ٚ واٞص افتٕاز تٝ ٘فس ٘اضي اظ تجطتٝ 

وّسط ٔسائُ ٔطتٛط : عثك تحميمات. وا٘سط تٛزٜ است

تٝ افتٕاز تٝ ٘فس، پس اظ ٍ٘طا٘ي ضاجـ تٝ سلأت 

فيعيىي، فٕسٜ تطيٗ زغسغٝ فىطي ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ 

وّطٔٗ ٚ ٕٞىاضا٘ص، ٞيچ تفاٚتي ضا اظ . وا٘سط است

ِحاػ افتٕاز تٝ ٘فس زض زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ي، تيٗ ٌطٜٚ ٞاي 

ٔرتّف ٔثتلا تٝ تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ ٚ ٌطٜٚ ٞاي سآِ 

تا ايٗ حاَ، آٟ٘ا زضيافتٙس وٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ . ٘يافتٙس

.  وا٘سط، افتٕاز تٝ ٘فس پاييٙي زاض٘س

وٛچط ٚ اٚٔاِي ٘طاٖ زاز٘س وٝ ٔثتلاياٖ تٝ وا٘سط، 

افتٕاز تٝ ٘فس وٕي زاض٘س وٝ تٝ تجطتٝ وا٘سط آٟ٘ا 

آٟ٘ا زض ٔغاِقٝ ذٛز، اظ ٔمياس ٞاي . ٔطتٛط ٔي ضٛز

ٝ ٞاي زليك ٚ  استا٘ساضز ضسٜ ضٚا٘طٙاذتي ٚ ٔػاحث
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ٝ  تا   تيٕاض ٔثتلا تٝ وا٘سط ٚ ذا٘ٛازٜ ٞاي، آٟ٘ا 115پطزأٙ

تٝ فلاٜٚ وّطٔٗ ٚ ٕٞىاضا٘ص، . استفازٜ ٕ٘ٛز٘س

 ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ تيٕاضي ٞاي 168٘ٛجٛا٘اٖ سآِ ضا تا 

ٔرتّف ٔعٔٗ ٔميايسٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ اظ پطسطٙأٝ ذػيػٝ 

(trait)  ،اضغطاب، ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس ضٚظ٘ثطي

. ِٚٛوٛس سلأتي ٔمياس وٙتطَ، استفازٜ ٕ٘ٛز٘س

ٝ ٞا ٘طاٖ زاز٘س وٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ وا٘سط، افتٕاز  يافت

تٝ ٘فس وٕتطي ٘سثت تٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ سايط 

.  تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ زاضتٙس

ًَجَاًاى هبتلا بِ ديابت 

زياتت يه تيٕاضي ٔعٔٗ است وٝ سلأت فيعيىي، 

. ضا تٟسيس ٔي وٙس (تيٕاضاٖ)ضٚا٘طٙاذتي، ٚ اجتٕافي 

تاثيط تطريع ٚ زضٔاٖ، ٕٔىٗ  است تطاي ٘ٛجٛاٖ، تٝ 

فّت تغييطات تحٕيُ ضسٜ تٝ ٚي اظ ِحاػ ضيٜٛ 

تعضيمات ٔٙؾٓ ا٘سِٛيٗ، . ظ٘سٌي، تٛاٖ فطسا تاضس

وٙتطَ ٚ پايص لٙس ذٖٛ، تثقيت اظ يه ضغيٓ غصايي 

ذاظ، ٚ ا٘جاْ ٚضظش ٞاي ٔٙؾٓ، ضيٜٛ ظ٘سٌي ايٗ 

. ٘ٛجٛا٘اٖ ضا ٘سثت تٝ ٕٞسالاٖ آٟ٘ا، ٔتفاٚت ٔي ساظز

اجتٕافي ضا تحت تاثيط لطاض - زياتت، سلأت ضٚا٘ي

ٔي زٞس ٚ تا تطس، افسطزٌي، ٍ٘طا٘ي، ٚاتستٍي، ٚ 

زض . احساس ٔتفاٚت تٛزٖ تا زيٍطاٖ، ٕٞطاٜ است

تيٕاضاٖ زياتيت، افتٕاز تٝ ٘فس پاييٗ، ٚاتستٍي 

. زيسٜ ٔي ضٛز (ego)اجتٕافي، ٚ تىأُ ٘الع اٌٛ 

٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ زياتت ذٛب وٙتطَ ٘طسٜ، ٚاتستٍي، 

افسطزٌي، واٞص افتٕاز تٝ ٘فس ٚ اضغطاب تيطتطي 

زض ٞط ٌٛ٘ٝ . ٘سثت تٝ تيٕاضاٖ ذٛب وٙتطَ ضسٜ زاض٘س

ٝ ٞاي  تجطتٝ تيٕاضي ٔعٔٗ، ٘ٛجٛا٘ا٘ي وٝ تا تط٘أ

زضٔا٘ي پيچيسٜ ٔٛاجٝ ٔي ضٛ٘س، ٕٔىٗ است احساس 

ضىست ٚ ٘اتٛا٘ي وطزٜ، افتٕاز تٝ ٘فس ذٛز ضا اظ زست 

ٔطرع ٌطزيسٜ وٝ آٖ زستٝ اظ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا . تسٞٙس

ٓ ٞاي زضٔا٘ي لاظْ ضا تا ٔٛفميت اجطا  تٝ زياتت وٝ ضغي

ٔي وٙٙس، افتٕاز تٝ ٘فس تيطتطي زاضتٝ، تٟتط اظ فٟسٜ 

افتٕاز تٝ ٘فس ٔثثت، . وٙتطَ زياتت ذٛز تط ٔي آيٙس

يىي اظ تٛا٘ايي ٞاي ضطٚضي زض ٔطالثت تيٕاضاٖ زياتتي 

تا ايٗ حاَ، ٔطرع ٌطزيسٜ وٝ . اظ ذٛزضاٖ ٔي تاضس

واٞص افتٕاز تٝ ٘فس، ٚاتستٍي اجتٕافي، ٚضقف 

 ـتط اظ  تىأُ اٌٛ، زض ٔياٖ ٘ٛجٛا٘اٖ زياتتي، ضاي

.  ٕٞسالاٖ سآِ آٟ٘ا ٔي تاضس

اّذاف 

ٞسف اِٚيٝ ٚ اغّي ايٗ ٔغاِقٝ، تقييٗ سغٛح افتٕاز تٝ 

 ساِٝ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي حاز 18 تا 13٘فس، زض ٘ٛجٛا٘اٖ 

يا زياتت ٚاتستٝ تٝ ا٘سِٛيٗ  (ALL)ِٙفٛسيتيه 

(IDDM)فميسٜ تط ايٗ است وٝ ٘ٛجٛا٘اٖ .  است

، زض ٔقطؼ ضيسه تالايي تطاي ALLٔثتلا تٝ 

واٞص افتٕاز تٝ ٘فس ٔي تاضٙس ٚ زِيُ ايٗ أط، 

استطس ضٚظ افعٖٚ ٚ پيططٚ٘سٜ ٘اضي اظ تيٕاضي وطٙسٜ 
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 تٝ فٙٛاٖ يه تيٕاضي IDDMاظ آٖ جا وٝ . آٟ٘است

ايٗ فطضيٝ .  تٝ ضٕاض ٕ٘ي آيسALLوطٙسٜ  ٕٞا٘ٙس 

پيطٟٙاز ضسٜ است وٝ ٔيعاٖ افتٕاز تٝ ٘فس ٘ٛجٛا٘اٖ 

، تايس پاييٙتط اظ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ALLٔثتلا تٝ 

IDDMزٚٔيٗ ٞسف ايٓ ٔغاِقٝ، فثاضت است .  تاضس

اظ تقييٗ ٔتغيطٞايي وٝ تط افتٕاز تٝ ٘فس تاثيط 

ٔي ٌصاض٘س ٚ تطضسي اضتثاط تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ ذٛي 

ضٚاٖ )افسطزٜ، ضٚيا پطزاظي، فلائٓ سايىٛسٛٔاتيه 

أتياظٞاي )، ضست تحث، ٚ ٔيعاٖ تٛجٝ ٚاِسيٗ (تٙي

، (ٔمياس ٞاي فطفي ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس ضٚظ٘ثطي

:  زض زٚ ٌطٜٚ پطسص ٞاي ايٗ تحميك، فثاضتٙس اظ

جٕقيت ضٙاذتي، تط - وساْ ٔتغيطٞاي اجتٕافي- اِف

ٔثلا، جٙسيت )افتٕاز تٝ ٘فس ٘ٛجٛا٘اٖ ٔٛثط٘س؟ 

٘ٛجٛاٖ ٔيعاٖ حضٛض ٚي زض ٔسضسٝ، ٔيعاٖ تحػيلات 

  (پسض ٚ ٔازض، ٔيعاٖ زض آٔس ذا٘ٛازٜ، ٚ ساذتاض ذا٘ٛازٜ

آيا اضتثاعي تيٗ أتياظٞاي افتٕاز تٝ ٘فس ٚ سايط - ب

أتياظات ٔمياس فطفي زض ٔمياس ضٚظ٘ثطي زض زٚ ٌطٜٚ 

ٔٛضز تحميك، ٚجٛز زاضز يا ذيط؟  

رٍشْا  

زض ايٗ ٔغاِقٝ تٛغيفي غيط ضا٘سٚٔي ضسٜ، ٘ٛجٛا٘ا٘ي تا 

 ساَ، تا تطريع ِٛسٕي يا زياتت 18 تا 13سٙيٗ تيٗ 

ّٔيتٛس، وٝ زض وّيٙيه ٞاي سطپايي ا٘ىِٛٛغي ٚ 

تيٕاضي ٞاي ا٘سٚوطيٗ اعفاَ زض تيٕاضستاٖ وٛزواٖ 

سأي اِٚٛس زض آ٘ىاضاي تطويٝ پيٍيطي ضسٜ تٛز٘س، 

تط عثك ٔساضن ثثت ضسٜ زض . ٔٛضز تطضسي لطاض ٌطفتٙس

 ٘ٛجٛاٖ 42وّيٙيه ٞاي سطپايي، ٔطرع ٌطزيس وٝ 

ٔثتلا تٝ زياتت ّٔيتٛس، تٝ عٛض ٔٙؾٓ تٛسظ 

وّيٙيه ٞاي سطپايي ا٘ىِٛٛغي ٚ ا٘سٚوطيِٙٛٛغي، 

ٝ ٞاي ٔٛضز ٔغاِقٝ، ٔتطُ تٛز اظ . پيٍيطي ٌطزيس٘س ٕ٘ٛ٘

 22 ٘فط آٟ٘ا ٔثتلا تٝ ِٛسٕي ٚ 33 ٘ٛجٛاٖ، وٝ 55

.  ٘فطضاٖ ٔثتلا تٝ زياتت ّٔيتٛس تٛز٘س

ابسارّا  

اظ زٚ اتعاض استفازٜ ٌطزيس، يىي تطاي سٙجص افتٕاز تٝ 

٘فس ٚ زيٍطي تطاي تٝ زست آٚضزٖ اعلافات 

جٕقيت ضٙاذتي، ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس - اجتٕافي

ايٗ ٔمياس، وٝ تٝ عٛض ٌستطزٜ اي زض : ضٚظ٘ثطي

ٔغاِقات ا٘جاْ يافتٝ زض تطويٝ، ٔٛضز استفازٜ لطاض ٌطفتٝ  

 اتساؿ 1963است، تٛسظ ٔٛضيس ضٚظ٘ثطي زض ساَ 

 63 ٔمياس فطفي ٚ 12ٔمياس ضٚظ٘ثطي، اظ . ٌطزيس

زض ضزٜ تٙسي افتٕاز تٝ . پطسص، تطىيُ ضسٜ است

زض ايٗ ضزٜ تٙسي، تٝ ٞط . ٘فس، زٜ فمطٜ ٚجٛز زاض٘س

 أتياظ، تط حسة سيستٓ اضظياتي زض 6 تا 0فمطٜ، اظ 

أتياظ . ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس ضٚظ٘ثطي، تقّك ٔي ٌيطز

. تالا، ٘طاٖ زٞٙسٜ پاييٗ تٛزٖ افتٕاز تٝ ٘فس ٔي تاضس

زض اضظياتي سايط ٔمياس ٞاي فطفي، تٝ ٞط پاسد 
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. غحيح، تط عثك يه وّيس، يه أتياظ زازٜ ٔي ضٛز

تطجٕٝ، ايٗ ٔمياس تٝ ظتاٖ تطوي استا٘ثِٛي ٚ ٔغاِقٝ، 

افتثاض ٚ لاتّيت اعٕيٙاٖ ايٗ ٔمياس زض تطويٝ، زض ساَ 

ٖ ٞاي .  تٛسظ چٛٞاز ضِٚٛ ا٘جاْ پصيطفت1986 آظٔٛ

لاتّيت اعٕيٙاٖ ٚ افتثاض، تط ضٚي ٘ٛجٛا٘ا٘ي وٝ زچاض 

اذتلالات ضٚا٘ي يا ٘ٛضِٚٛغيه تٛز٘س، ٚ ٘يع يه ٌطٜٚ 

ٔطرع ٌطزيس وٝ ٔيعاٖ افتثاض . وٙتطَ، ا٘جاْ ضس٘س

% 71٘سرٝ، تطوي ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس ضٚظ٘ثطي، 

لاتّيت اعٕيٙاٖ زضٚ٘ي ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس . ٔي تاضس

، 1994ضٚظ٘ثطي تٛسظ زضتٛي ٚ ٕٞىاضا٘ص زض ساَ 

تطضسي ضطية ا٘سجاْ زضٚ٘ي . ٔٛضز تطضسي لطاض ٌطفت

وطٚ٘ثاخ تطاي ٘سرٝ، تطوي ٔمياسٟاي فطفي افتٕاز تٝ 

 ٔٛضز اظ ٔمياس ٞاي 6٘فس ضٚظ٘ثطي، آضىاض ساذت وٝ 

ٔغاِقات . فطفي، لاتّيت اعٕيٙاٖ زضٚ٘ي وافي زاضتٙس

 ٔٛضز 6چٛٞازضِٚٛ ٚ زضتٛي ٚ ٕٞىاضا٘ص ٘طاٖ زاز وٝ 

اظ ٔمياس ٞاي فطفي ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس ضٚظ٘ثطي، 

ايٗ ٔمياس ٞاي فطفي، . ٔقتثط ٚ لاتُ اعٕيٙاٖ تٛز٘س

فثاضت تٛز٘س اظ افتٕاز تٝ ٘فس، افسطزٌي، ضٚيا پطزاظي، 

، ضست تحث ٚ (ضٚاٖ تٙي)فلايٓ سايىٛسٛٔاتيه 

 ٔمياس فطفي، زض ايٗ 6ٔيعاٖ فلالٝ ٚاِسيٗ، ايٗ 

ٔمياس افتٕاز تٝ . ٔغاِقٝ ٔٛضز استفازٜ لطاض ٌطفتٙس

.   ٔٛضٛؿ تطىيُ ٔي ضٛز39٘فس، اظ 

جوعيت شٌاختي - فرم اطلاعات اجتواعي

جٕقيت ضٙاذتي، - تطاي جٕـ آٚضي اعلافات اجتٕافي

اظ ضطوت وٙٙسٌاٖ زض ذٛاست ٌطزيس تا يه فطْ ضا تا 

سٗ ٘ٛجٛاٖ، : پاسد تٝ سٛالاتي زضتاضٜ ٔٛاضز ظيط پطوٙٙس

جٙسيت، زٚضٜ ظٔا٘ي پس اظ تطريع اِٚيٝ، زلايُ 

ٔطاجٝ تٝ وّيٙيه، حضٛض زض ٔسضسٝ، ٔيعاٖ تحػيلات 

. ٚاِسيٗ، ساذتاض ذا٘ٛازٜ، ٚ ٔيعاٖ زض آٔس ذا٘ٛازٜ

اقذاهات  

پطٚپٛظاَ تحميك، تٛسظ ٔسيطاٖ وّيٙيه ٞاي ا٘ىِٛٛغي 

تٝ ضطوت وٙٙسٌاٖ، . ٚ ا٘سٚوطيٗ، تٝ تػٛية ضسيس

اعٕيٙاٖ وافي زازٜ ضس ٚ تٟٙا زاٚعّثاٖ، زض ايٗ تحميك 

پس اظ آ٘ىٝ ضضايت آٌاٞا٘ٝ ضطوت . ضطوت زازٜ ضس٘س

وٙٙسٌاٖ تٝ زست آٔس، ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس ضٚظ٘ثطي 

جٕقيت ضٙاذتي، تٝ ٞط زٚ - ٚ فطْ اعلافات اجتٕافي

ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس ٚ فطْ اعلافات . ٌطٜٚ زازٜ ضس

جٕقيت ضٙاذتي، تٛسظ ٔحمك زض ذلاَ - اجتٕافي

جٟٟت حصف . ٔػاحثٝ تا ٘ٛجٛا٘اٖ، تىٕيُ ٌطزيس

 ـآٚضي  سطٚغسا ٚ سايط فٛأُ تساذّي، ضٚ٘س جٕ

اعلافات، زض يه اتاق آٔٛظضي زض ٘عزيىي 

ٞط ٔػاحثٝ زض . زضٔاٍ٘اٜ ٞاي سطپايي، تٝ ا٘جاْ ضسيس

 زليمٝ عَٛ ٔي وطيس، وٝ اظ ايٗ ٔست، تمطيثا 20حسٚز 

 5 زليمٝ تطاي تىٕيُ ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس ٚ 15

جٕقيت - زليمٝ تطاي تىٕيُ فطْ اعلافات اجتٕافي
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 ٔاٜ 3اعلافات، تٝ ٔست . ضٙاذتي ٔٛضز ٘ياظ تٛز

 ـآٚضي ٌطزيس . جٕ

 

 

آًاليس اطلاعات  

اعلافات تٝ زست آٔسٜ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ، ٞٓ زض زاذُ 

ٔحمك، ٔمياس . ٌطٜٚ ٞا ٚ ٞٓ تيٗ آٟ٘ا، آ٘اِيع ٌطزيس

. افتٕاز تٝ ٘فس ضا تٝ ضٚش زستي أتياظ زٞي ٔي ٕ٘ٛز

زض اضظياتي آٔاضي اعلافات جٕقيت ضٙاذتي، اظ 

تست ٔيعاٖ ٔقٙي زاض t)ٚ  (ٔجصٚضواي)تست ٞاي فيطط 

زض تطذي اظ . استفازٜ ٌطزيس (تٛزٖ تيٗ زٚ ٔياٍ٘يٗ

َ ٞا، تٝ فّت ٘اوافي تٛزٖ تقسا پاسد زٞٙسٌاٖ،  جسٚ

 تطاي t-testاظ . ٘تايج تطحسة زضغس تياٖ ٌطزيس٘س

ٔمايسٝ ٔياٍ٘يٗ أتياظات ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس 

تىٙيه . ضٚظ٘ثطي زض تيٗ زٚ ٌطٜٚ، استفازٜ ٌطزيس

ٕٞثستٍي، تطاي اضظياتي اضتثاط افتٕاز تٝ ٘فس تا سايط 

زض . ٔمياس ٞاي فطفي زض ٔمياس ضٚظ٘ثطي تٝ واض ضفت

  .       استفازٜ ٌطزيس% 5تست ٔقٙي زاض تٛزٖ آٔاضي، اظ آِفاي 

ًتايج 

جوعيت شٌاختي بر اعتواد بِ ًفس  - اثر هتغيرّاي اجتواعي

 ٘طاٖ 1جٕقيت ضٙاذتي، زض جسَٚ- اعلافات اجتٕافي

ٔياٍ٘يٗ سٙي ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ زياتت . زازٜ ضسٜ است

 ساَ ٚ ٔياٍ٘يٗ سٙي ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ 7/14ّٔيتٛس، 

اوثط ٘ٛجٛا٘اٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ، .  ساَ تٛز2/14ِٛسٕي، 

 IDDMتيٕاضي اوثط ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ . پسط تٛز٘س

 ساَ پيص يا تيطتط ٚ تيٕاضي اوثط، 4اظ  (6/63%)

 ساَ پيص، 3٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي، وٕتط اظ 

اوثط ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ . تطريع زازٜ ضسٜ تٛز

IDDM( 7/72%)  تٝ ٔسضسٝ ٔي ضفتٙس، ِٚي اوثط

زض ٔسضسٝ حضٛض  (%8/81)٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي 

.  ٕ٘ي يافتٙس

تٕأي ٘ٛجٛا٘اٖ زياتتي، ضاي وٙتطَ تٝ زضٔاٍ٘اٜ سطپايي 

اظ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي % 80/75ٔطاجقٝ ٔي ٕ٘ٛز٘س 

اظ % 3/30)تطاي زضٔاٖ تٝ زضٔاٍ٘اٜ سطپايي ٔي آٔس٘س 

 (آٟ٘ا، پس اظ فٛز تيٕاضي ذٛز، زضٔاٖ زضيافت ٔي وطز٘س

تالي ٔا٘سٜ، زض فاظ تٟثٛزي تٛز٘س ٚ جٟت وٙتطَ % 2/24

آٖ زستٝ اظ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ . تٝ زضٔاٍ٘اٜ ٔي آٔس٘س

تٛز٘س، چٟاض  (remission)ِٛسٕي وٝ زض فاظ تٟثٛزي 

.  ساَ پيص ٔٛضز تطريع لطاض ٌطفتٝ تٛز٘س

٘عزيه تٝ ٘يٕي اظ ٔازضاٖ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي 

تيسٛاز ٚ اغّة پسضاٖ تيٕاضاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ، سٛاز اتتسايي 

ٝ اي تٛز٘س. زاضتٙس اوثطيت . اغّة ذا٘ٛازٜ ٞا، ٞست

٘ٛجٛا٘اٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ، زضآٔس ذا٘ٛازٜ ذٛز ضا ٔتٛسظ 

ٞيچه اظ ٚاِسيٗ، ٔغّمٝ ٘ثٛز٘س ٚ ٍٕٞي . شوط وطزٜ ا٘س

.  آٟ٘ا تيٕٝ زضٔا٘ي زاضتٙس
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:  1جذٍل شوارُ

ٝ ٞا - ٔطرػات جٕقيت ضٙاذتي اجتٕافي ٕ٘ٛ٘

 

 جوع لَسوي ديابت

درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي 

ظٖ جٙس 
ٔطز 

9 
13 

9/40 
1/59 

11 
22 

3/33 
7/66 

20 
35 

4/36 
6/63 

ٔست ظٔاٖ پس 
اظ تطذيع 

 ساَ 3 تا1
ساَ يا تيطتط 4

8 
14 

4/34 
6/63 

25 
8 

8/75 
2/24 

33 
22 

60 
40 

زِيُ ٔطاجقٝ تٝ 
زضٔاٍ٘اٜ سطپايي 

زضٔاٖ 
وٙتطَ زضٔاٖ 

 -
22 

 -
100 

25 
8 

8/75 
2/42 

25 
30 

5/45 
5/54 

ٔطالثاٖ ٔطالثيٗ ٔسضسٝ 
افطاز غيط اظ ٚاِسيٗ 

6 
16 

3/27 
7/72 

27 
6 

8/81 
2/18 

33 
22 

60 
40 

ٔتٛسظ زضآٔس ذا٘ٛازٜ 
وٓ 

16 
6 

7/72 
3/27 

21 
12 

6/63 
4/36 

37 
18 

3/67 
7/32 

تي سٛاز تحػيلات ٔازض 
اتتسائي، ٔتٛسغٝ ٚ زتيطستاٖ 

7 
15 

8/31 
2/68 

16 
17 

5/48 
5/51 

23 
32 

8/41 
2/58 

اتتسايي تحػيلات پسض 
ٔتٛسغٝ ٚ زتيطستاٖ  

زا٘طٍاٞي 

12 
7 

6/54 
8/31 
6/13 

30 
3 

 -

9/90 
1/9 

 -

42 
10 
3 

4/76 
2/18 
4/5 

ٝ اي ساذتاض ذا٘ٛازٜ  ذا٘ٛازٜ زٚ ٞست
ذا٘ٛازٜ ٌستطزٜ  

20 
2 

0/90 
1/9 

27 
6 

8/81 
2/18 

47 
8 

85 
5/14 

 100 55 100 33 100 22 جٕـ 

، زضغس پسطاٖ ٘ٛجٛاٖ زاضاي افتٕاز تٝ ٘فس 2زض جسَٚ

زض . تالا زض ٌطٜٚ زياتتي ٞا، تيطتط اظ زضغس زذتطاٖ است

ٞيچ تفاٚت ٔقٙي زاضي  (ٔجصٚضواي فيطط)٘تيجٝ آ٘اِيع 

تيٗ ٔيعاٖ افتٕاز تٝ ٘فس زذتطاٖ ٚ پسطاٖ ٘ٛجٛاٖ 

زض ٔثتلاياٖ تٝ ِٛسٕي، .  يافت ٘طسIDDMٔثتلا تٝ 

زضغس پسطاٖ ٘ٛجٛا٘ي وٝ افتٕاز تٝ ٘فس ٔتٛسظ 

تفاٚت ٔيعاٖ . تالاتط اظ زضغس زذتطاٖ است. زاضتٙس

افتٕاز تٝ ٘فس پسطاٖ ٚ زذتطاٖ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي، 

تا افعايص ظٔاٖ سپطي ضسٜ اظ . ٔقٙي زاض ٕ٘ي تاضس

تقساز ٘ٛجٛا٘ا٘ي وٝ  (ساَ يا تيطتط4)ٍٞٙاْ تطريع 

زض ٌطٜٚ زياتتي ٞا، تيطتط . افتٕاز تٝ ٘فس تالايي زاضتٙس

زض ٌطٜٚ  ( ٔطاجقٝ فطٔاييس3تٝ جسَٚ  )ٔي ٌطزز 

ٔثتلاياٖ  تٝ ِٛسٕي تقساز ٘ٛجٛا٘ا٘ي وٝ افتٕاز تٝ ٘فس 

 3تٝ جسَٚ )تالايي زاض٘س، چٟاض ساَ يا تيطتط ٔي ٌطزز 

زض ٌطٜٚ ٔثتلاياٖ تٝ ِٛسٕي تقساز . (ٔطاجقٝ فطٔائيس

٘ٛجٛا٘ا٘ي وٝ افتٕاز تٝ ٘فس تالائي زاضتٙس، تا تٟثٛزي، 

تقساز ٘ٛجٛا٘ا٘ي وٝ افتٕاز تٝ ٘فس ٔتٛسظ ٚ تالا 

 تط 5ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ اظ جسَٚ . زاضتٙس يىساٖ تٛز
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ٔي آيس، اوثطيت ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي، تٝ فّت 

تسحاِي زض ٔسضسٝ حضٛض ٕ٘ي يافتٙس؛ آٟ٘ا افتٕاز تٝ 

اوثط ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ  (%5/54)٘فس ٔتٛسغي زاضتٙس 

زياتت وٝ زض ٔسضسٝ حضٛض ٔي يافتٙس زاضاي افتٕاز تٝ 

، ٞيچ تفاٚت ٔقٙي زاض اظ (%4/45)٘فس تالايي تٛز٘س 

ِحاػ افتٕاز تٝ ٘فس، زض زضٖٚ ٌطٜٚ ٞاي ٔثتلا تٝ 

زياتت ٚ ِٛسٕي، زض اضتثاط تا ٔيعاٖ تحػيلات ٚ ضغُ 

ٚاِسيٗ، ساذتاض ذا٘ٛازٜ ٚ ٔيعاٖ زضآٔس ذا٘ٛازٜ يافت 

.  ٍ٘طزيس

 

 

افتٕاز تٝ ٘فس زض ٘ٛجٛا٘اٖ تطحسة جٙسيت : 2جذٍل شوارُ

       گرٍّْاي تحقيق

 جوع بالا هتَسط

درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي 

ظٖ  زياتت 
ٔطز 

4 
8 

4/17 
8/34 

5 
5 

6/15 
6/15 

9 
13 

4/16 
6/23 

ظٖ ِٛسٕي 
ٔطز 

5 
6 

7/21 
1/26 

6 
16 

8/18 
50 

11 
22 

20 
40 

 100 55 100 32 100 23جٕـ 

ٔيعاٖ افتٕاز تٝ ٘فس زض ٘ٛجٛا٘اٖ پس اظ تطريع : 3جذٍل شوارُ

هذت زهاى بعذ از  

 تشخيص

 جوع هتَسط بالا گرٍّْاي تحقيق

درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي 

زياتت  ساَ 3 تا 1
ِٛسٕي 

3 
10 

1/13 
5/43 

5 
15 

6/15 
9/46 

8 
25 

5/14 
5/45 

زياتت  ٚ تيطتط 4
ِٛسٕي 

9 
1 

1/39 
4/3 

5 
7 

6/15 
9/21 

14 
8 

5/25 
5/14 

 100 55 100 32 100 23جٕـ 

ٔيعاٖ افتٕاز تٝ ٘فس زض ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي تطحسة زضجٝ تيٕاضي : 4جذٍل شوارُ

 

 درجِ بيواري

 جوع بالا هتَسط

درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي 

 100 8 50 4 50 4فاظ تٟثٛز 

 100 10 100 10- - فٛز 

 100 15 3/53 8 7/46 7زضٔاٖ 

 (زضجٝ ٕٞثستٍي پيطسٖٛ)ضاتغٝ تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ سايط ٔمياسٟاي فطفي ٔمياس ضٚظ٘ثطي : 5جذٍل شوارُ

بحث هيساى علاقِ ٍالذيي علائن رٍاى تٌي  رٍياپردازي افسردگي 
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گرٍّْاي 

 تحقيق

زضجٝ 
ٕٞثستٍي 

زضجٝ ٕٞثستٍي 
پييطسٖٛ 

زضجٝ 
 ٕٞثستٍي

زضجٝ ٕٞثستٍي 
 پييطسٖٛ

زضجٝ 
 ٕٞثستٍي

زضجٝ ٕٞثستٍي 
 پييطسٖٛ

زضجٝ 
 ٕٞثستٍي

زضجٝ ٕٞثستٍي 
 پييطسٖٛ

زضجٝ 
 ٕٞثستٍي

زضجٝ ٕٞثستٍي 
 پييطسٖٛ

 043/0 4355/0 671/0 0959/0 259/0 2517/0 029/0 4665/0 003/0 6080/0زياتت 

 131/0 2685/0 948/0 0117/0 008/0 4521/0 078/0 3113/0 001/0 7014/0ِٛسٕي 

 

 

  ALLيا  IDDMاعتواد بِ ًفس ًَجَاًاى هبتلا بِ 

تٝ ) ٔمياس فطفي ٔمياس افتٕاز تٝ ٘فس ضٚظ٘ثطي، زض ٞط ٌطٜٚ ٔحاسثٝ ٌطزيس 6ٔياٍ٘يٗ أتياظات تٝ زست آٔسٜ اظ 

 تالا، ٚ زض ٌطٜٚ ٔثتلاياٖ تٝ ِٛسٕي، IDDMٔياٍ٘يٗ أتياظات افتٕاز تٝ ٘فس زض ٌطٜٚ . ( ٔطاجقٝ فطٔائيس6جسَٚ

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، ٔتٛسظ  (سايىٛسٛٔاتيه)ٔياٍ٘يٗ أتياظٞاي افسطزٌي، ضٚياپطزاظي ٚ فلائٓ ضٚاٖ تٙي. ٔتٛسظ ٔي تاضس

ٔياٍ٘يٗ أيتاظات ٔيعاٖ فلالٝ ٚ تٛجٝ . ٔياٍ٘يٗ أيتاظٞاي ضطوت زض تحث ٌطٚٞي، زض ٞط زٚ ٌطٜٚ پاييٗ ٔي تاضس. است

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، ٔياٍ٘يٗ أتياظات افتٕاز تٝ ٘فس ٚ ٔياٍ٘يٗ أتياظات تٝ . ٚاِسيٗ تٝ ٘ٛجٛا٘اٖ، زض ٞط ٌطٜٚ، تالا است

تفاٚت ٔقٙي زاض تيٗ زٚ ٌطٜٚ تيٕاضي .  تاٞٓ ٔمايسٝ ٌطزيسt-testزست آٔسٜ اظ سايط ٔمياس ٞاي فطفي، تا استفازٜ اظ 

.  ٚجٛز ٘ساضت

رابطِ بيي اعتواد بِ ًفس ٍ ساير هقياس ّاي فرعي هقياس رٍزًبرگ  

تطاي تقييٗ اضتثاط تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ سايط ٔمياس ٞاي فطفي زض ٞط ٌطٜٚ، اظ ضطية ٕٞثستٍي پيطسٖٛ استفازٜ 

تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ سايط ٔمياس ٞاي فطفي ٔمياس ضٚظ٘ثطي ضا ٘طاٖ  (اضتثاط)، ٕٞثستٍي 7جسَٚ ضٕاضٜ. ٌطزيس

اضتثاط . زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، يه ٕٞثستٍي ٚ اضتثاط لاعـ ٚ ٔقٙي زاض تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ افسطزٌي ٚجٛز زاضت. ٔي زٞس

زض . ٔقٙي زاض اظ ِحؼ آٔاضي، ِٚي ضقيف، تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ ضٚيا پطزاظي زض ٌطٜٚ زياتيت ٞا يافت ضس (ٕٞثستٍي)

ضٚاٖ )ٔقٙي زاض ِٚي ضقيف تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ فلايٓ سايىٛسٛٔاتيه  (ٕٞثستٍي)ٔثتلاياٖ تٝ ِٛسٕي، يه اضتثاط 

ٚجٛز زاضت تٝ فلاٜٚ يه اضتثاط ضقيف ِٚي ٔقٙي زاض اظ ِحاػ آٔاضي، تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ ٔيعاٖ فلالٝ تٝ  (تٙي

(  7جسَٚ)ٚاِسيٗ، زض ٌطٜٚ زياتتي ٞا يافت ٌطزيس 

بحث 
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ِيىٗ، زض ٔغاِقٝ : زض ايٗ ٔغاِقٝ، ٞيچ اذتلافي اظ ِحاػ افتٕاز تٝ ٘فس تط اساس جٙسيت زض زٚ ٌطٜٚ ٚجٛز ٘ساضت

چٛٞازضِٚٛ افتٕاز تٝ ٘فس زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ، پاييٙتط اظ پسطاٖ تٛز تٝ ٘ؾط ٔي آيس وٝ زض ايٗ ٔغاِقٝ، ايٗ تفاٚت، ٘اضي اظ 

ٝ ٞا تاضس  وٝ ٔست ظيازي اظ تطريع تيٕاضي آٟ٘ا ٌصضتٝ تٛز، IDDM٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ . وٛچه تٛزٖ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘

افتٕاز تٝ ٘فس تيطتطي ٘سثت تٝ ٘ٛجٛا٘ا٘ي زاضتٙس وٝ تيٕاضي آٟ٘ا، تاظٜ تطريع زازٜ ضسٜ تٛز؛ فىس ايٗ ٔغّة، زض 

٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ زياتت، ٕٔىٗ است سطيـ تط تيأٛظ٘س وٝ تا تيٕاضي ذٛز .  غازق تٛزALLٔٛضز ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ 

وٙاض تيايٙس، واٞص افتٕاز تٝ ٘فس ٔطاٞسٜ ضسٜ تا ٌصضت ظٔاٖ پس اظ تطريع ِٛسٕي، ٕٔىٗ است ٘اضي اظ 

َ ٞاي عثي تاضس ٖ ٞاي عٛلا٘ي ٔست ٚ ذستٝ وٙٙسٜ، السأات فيعيىي زضز٘ان، ٚ تقساز وٙتط  ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ . زضٔا

ايٗ يافتٝ، زاَ تط آٖ است . ، افتٕاز تٝ ٘فس ٔتٛسغي زاضتٙس( ٘فط10)ِٛسٕي وٝ يىثاض فٛز تيٕاضي ضا تجطتٝ وطزٜ تٛز٘س 

ٚ استطس ظاٞاي ضٚا٘طٙاذتي ٕٞا٘ٙس  (LP)وٝ استط ظاٞاي فيعيىي، ٕٞا٘ٙس آسپيطاسيٖٛ ٔغع استرٛاٖ ٚ پٛ٘ىسيٖٛ ِٛٔثاض 

وٙاض آٔسٖ . ٔايٛس ضسٖ اظ تٟثٛزي زض اثط فٛز تيٕاضي، ٔي تٛا٘ٙس اثطي ٔٙفي تط افتٕاز تٝ ٘فس ٘ٛجٛا٘اٖ زاضتٝ تاضٙس

زض زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ي، تػٛيط تس٘ي . ٔٛثط تا ايٗ استطس ظاٞا، ٔي تٛا٘س تافث پسيس آٔسٖ يه افتٕاز تٝ ٘فس لٛي ضٛز

(BODY IMAGE)( تػٛيطي وٝ ٞط فطز اظ تسٖ ذٛز زض شٞٗ زاضز ) تاثيط فٕسٜ اي تط ضٚي افتٕاز تٝ ٘فس

 وٝ زض ٔطحّٝ زضٔاٖ ALLِيىٗ زض ايٗ ٔغاِقٝ، تغييطات تػٛيط تس٘ي، تطضسي ٍ٘طزيس ظيطا ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا . ٔي ٌصاضز

اغّة ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي، تٝ فّت تسحاِي ٚ تيٕاضي زض . تٛز٘س، زچاض آِٛپسي يا تغييطات چطٍٕيط تس٘ي ٘طسٜ تٛز٘س

ٟٔٓ . ٔسضسٝ، تاثيطي فٕسٜ تط افتٕاز تٝ ٘فس ٘ٛجٛا٘اٖ زاضز. ٔسضسٝ حضٛض ٕ٘ي يافتٙس ٚ افتٕاز تٝ ٘فس ٔتٛسغي زاضتٙس

زض ٔطحّٝ زضٔاٖ، پعضىاٖ زض تطويٝ تٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا . اظ ٔثتلاياٖ تٝ ِٛسٕي، وٕاواٖ تحت زضٔاٖ تٛز٘س% 8/75آٖ وٝ، 

ٍٞٙأي وٝ تٝ فّت تيٕاضي، أىاٖ حضٛض زض . تٝ ِٛسٕي، تٝ فّت ضيسه ففٛ٘ت، اجاظٜ ٕ٘ي زٞٙس تٝ ٔسضسٝ تطٚ٘س

تٝ . ٔسضسٝ ٚجٛز ٘ساضز، احساس ٔتفاٚت تٛزٖ تا زيٍطاٖ ٔي تٛا٘س زض أط ايجاز افتٕاز تٝ ٘فس ٔثثت، اذتلاَ پسيس آٚضز

، تٝ IDDMاوثط ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ . ٕٞيٗ زِيُ، ٘ٛجٛاٖ ٔثتلا تٝ ِٛسٕي ٔي تايست زض اسطؿ ٚلت تٝ ٔسضسٝ تاظ ٌطزز

ايٗ يافتٝ ٔي تٛا٘س ٘طاٖ زٞٙسٜ تاثيط ٔثثت ٔسضسٝ تط ضٚي افتٕاز تٝ . ٔسضسٝ ٔي ضفتٙس ٚ افتٕاز تٝ ٘فس تالايي زاضتٙس

زض .  ٕٔىٗ است وٕتط اظ ِٛسٕي، ظ٘سٌي يه ٘ٛجٛاٖ ضا ٔحسٚز ٕ٘ايسIDDM٘فس ٘ٛجٛا٘اٖ تاضس ٚ يا ٘طاٖ زٞس وٝ 

جٕقيت ضٙاذتي اظ لثيُ ٔيعاٖ تحػيلات ٚ ضغُ ٚاِسيٗ، ساذتاض ذا٘ٛازٌي - ٞط زٚ ٌطٜٚ تيٕاضي، ٔتغيطٞاي اجتٕافي

 تالا، ِٚي IDDMٔياٍ٘يٗ أيتاظات افتٕاز تٝ ٘فس، زض ٌطٜٚ . ٚٔيعاٖ زضآٔس ذا٘ٛازٜ، تاثيطي تط افتٕاز تٝ ٘فس ٘ساضتٙس

زٚضٜ عٛلا٘ي زضٔاٖ ِٛسٕي وٝ زست وٓ : ايٗ يافتٝ ضا ٔي تٛاٖ ٘اضي اظ ٔٛاضز ظيط زا٘ست. زض ٌطٜٚ ِٛسٕي ٔتٛسظ تٛز
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 ساَ تٝ عَٛ ٔي ا٘جأس، فٛاضؼ جا٘ثي ٚ آثاض سٛء ٘اضي اظ زضٔاٖ ٔطاجقات ٔىطض تٝ زضٔاٍ٘اٜ، ٚ فسْ حضٛض زض 5/2

، ٔياٍ٘يٗ أتياظٞاي افتٕاز تٝ ٘فس، ٔمايسٝ IDDM ٚ ALLٔسضسٝ زض ٔمايسٝ تا زياتت ّٔيتٛس زض ٌطٜٚ ٞاي 

ايٗ ٘تيجٝ، فطضيٝ اِٚيٝ ايٗ ٔغاِقٝ ضا تاييس ٕ٘ٙٛز زض . ٌطزيس ٚ ٞيچ تفاٚت ٔقٙي زاضي تيٗ زٚ ٌطٜٚ، يافت ٍ٘طزيس

فٕٛٔا، ٚاِسيٗ تٛجٝ تيطتطي تٝ . فطًٞٙ تطويٝ، تطذي ضٞيافت ٞاي ٚاِسيٗ، ٕٔىٗ است تطايٗ ٘تيجٝ تاثيط تٍصاض٘س

٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ ٘طاٖ ٔي زٞٙس ٚ ٘سثت تٝ افٕاَ ايطاٖ تطزتاضتط٘س ٚ اجاظٜ ٔي زٞٙس ٞط واضي وٝ 

. ايٗ ضٞيافت ٞاي ٚاِسيٗ، ٕٔىٗ است تٝ فٙٛاٖ ٔحافؼ افتٕاز تٝ ٘فس وٛزواٖ آٟ٘ا فُٕ وٙٙس. ٔي ذٛاٞٙس، ا٘جاْ زٞٙس

ٝ ا٘س وٝ تا ٚجٛز ٔطىلات ٔتقسز، ظ٘سٌي وٙٙس ٚ ِصا تحُٕ تالاتطي  تٝ فلاٜٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ آٔٛذت

ٝ ا٘س وٝ چٍٛ٘ٝ تا ٘اتٛا٘ي ٞاي ذٛز وٙاض تيايٙس ٚ تا . ٘سثت تٝ استطس زاض٘س ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ آٔٛذت

ٓ ٞاي ٔٛثطي تطاي ساظٌاضي پسيس آٚضزٜ ا٘س تٝ فلاٜٚ ٔياٍ٘يٗ أتياظٞاي افتٕاز تٝ ٘فس . ٚجٛز آٟ٘ا ظ٘سٌي وٙٙس ٚ ٔىا٘يس

زض . ٚ سايط ٔمياس ٞاي فطفي ٔمياس ضٚظ٘ثطي ٔمياس ٌطزيس ٚ ٞيچ تفاٚت ٔقٙي زاض تيٗ زٚ ٌطٜٚ تيٕاضي يافت ٍ٘طزيس

زض تيٕاضي ٞاي ٔعٔٙي . ٔقٙيساض ٚ لٛي تيٗ افتٕاز تٝ ٘فس ٚ افسطزٌي ٚجٛز زاضت (اضتثاط)ٞط زٚ ٌطٜٚ، ي ٕٞثستٍي 

ٔا٘ٙس زياتت ّٔيتٛس ٚ ِٛسٕي، افسطزٌي ٕٔىٗ است ٘اضي اظ ٔحسٚزيت تٛا٘ايي ٞاي فيعيىي، تغييط ضيٜٛ ظ٘سٌي، ٚ 

تطاي تقييٗ ٔتغييطٞايي وٝ زض ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ، تافث افسطزٌي . السأات زضز٘ان فيعيىي تاضس

ٝ ٞاي تعضٌتط ٔٛضز ٘ياظ است .  ٔي ٌطز٘س، ٔغاِقات تيطتطي تا ٕ٘ٛ٘

 

هحذٍديت ّا  

 ٘فط 33 ٘فط ٔثتلا تٝ زياتت ٚ 22) ٘ٛجٛاٖ ضا زض ٔي ٌطفت 55٘تايج ايٗ ٔغاِقٝ، تٝ زِيُ وٛچه تٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ فمظ 

ٝ اي وٛزواٖ فالس تيٕاضي ٔعٔٗ، ٔي تايست تا احتياط تفسيط ٌطزز(ٔثتلا تٝ ِٛسٕي ٝ ٞاي . ، ٚ فمساٖ يه ٌطٜٚ ٔمايس يافت

ا٘تراب  (اتفالي)ايٗ ٔغاِقٝ ضا ٕ٘ي تٛاٖ تٝ جٕقيت ٞاي تعضٌتط تقٕيٓ زاز، ظيطا ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔٛضز ٔغاِقٝ، تٝ عٛض ضا٘سٚٔي 

تٝ فّت وٛچ تٛزٖ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔسائُ ٔطتٛط تٝ تىأُ، تطحسة ٔطاحُ اِٚيٝ، ٔيا٘ي ٚ اٚاذط ٘ٛجٛا٘ي، ٔٛضز . ٍ٘طزيس تٛز

.  تطاي ضٙاسايي ايٗ تفاٚت ٞا، تٝ تحميمات تيطتطي ٘ياظ است. تطضسي لطاض ٍ٘طفتٙس

دخالت ّاي پرستاري 
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پطستاضي، تا استفازٜ اظ تىٙيه ٞاي زضٔا٘ي اضتثاعي، ٔي تٛا٘س تٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ وٕه وٙس تا 

َ ٞا تا يه پطستاض زض اضتثاط ٞستٙس. افتٕاز تٝ ٘فس ذٛز ضا تٟثٛز ترطس ٜ ٞا يا سا . زض وّيٙيه ٞاي سطپايي، تيٕاضاٖ ٔا

پطستاضا٘ي وٝ ضاتغٝ ٘عزيه تا ايٗ ٘ٛجٛا٘اٖ زاض٘س ٔي تٛا٘ٙس تاثيطي لٛي تط افتٕاز تٝ ٘فس تيٕاض زض ضطايظ غيط تستطي 

پطستاض ٔي تٛا٘س تٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ تيٕاضي ٞاي ٔعٔٗ وٕه وٙس وٝ سقي وٙٙس تٛا٘ايي ٞاي . زاضتٝ تاضٙس (سطپايي)

تٝ فلاٜٚ، تقأُ ٚ اضتثاط ٔتماتُ تا . ذٛز ضا تيص اظ ٘اتٛا٘ي ٞايطاٖ ٔس ٘ؾط لطاض زٞٙس تا افتٕاز تٝ ٘فس ٔثثتي پيسا وٙٙس

تٙاتطايٗ، پيطثطز اضتثاط تيٗ ٘ٛجٛاٖ ٔثتلا تٝ تيٕاضي ٔعٔٗ ٚ . ٘عزيىاٖ، سٟٓ فٕسٜ اي زض اضتماي افتٕاز تٝ ٘فس زاضز

ٝ ٞاي ٔثثتي ٔحسٛب ٔي ضٛ٘س ضطوت ٚ حضٛض زض . ٞسالا٘ص ٚ حٕايت اظ تاظٌطت ٚي تٝ ٔسضسٝ زض اسطؿ ٚلت، ٔساذّ

پطستاض تايس تٝ ٘ٛجٛاٖ وٕه وٙس وٝ زض يه . ٌطٜٚ ٞا ٚ واضٞاي ٌطٚٞي ٘يع، تاثيط ٔثثتي تط افتٕاز تٝ ٘فس ذٛاٞس زاضت

 . ٌطٜٚ حٕايتي ٔٙاسة زض جأٟـ وٝ زض تط ٌيط٘سٜ سايط ٘ٛجٛا٘اٖ زچاض ٔطىلات ٔطاتٝ است، فضٛ ضٛز

 

:  هٌبع

1- Carusoglu , Hicran; Self Esteem in Adolescence: A comparison of A dolescents with 

Diabets Mellitus and Leukemia. Pediatric Nursing / July- Agust 2001/ Vol, 26/ NO. 4.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 u

nm
f.

um
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-137-en.html
http://www.tcpdf.org

