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 دمسز احوذ ضْلا

فصلٌاهِ داًطنذُ خزسساري ٍ هاهايي  

 1383سال دٍم، ضوارُ دٍم، زاتسساى 

چكيده  
 

ػلاقِ جَاهغ خصَصا جَاًاى تِ .  ٍرسش تِ ػٌَاى يل زفيح سالن ٍ زاهيي مٌٌذُ سلاهر زي ٍ رٍاى اس جايگاُ خاصي تزخَدار اسر:مقدمه

ايي هقالِ تِ تزرسي ساًَي هفصلي مِ . ٍرسضناراى در رضسِ ّاي هخسلف ٍ خيطگيزي اس آسية ّاي جسوي هَرد زَجِ خاصي هي تاضذ
. تشرگسزيي هفصل تذى اسر ٍ ّوَارُ تيطسزيي صذهاذ ٍرسش را هسحول هي ضَد هي خزداسد

 

 

  هفصل ساًَ، رتاغ هسقاؼغ ساًَ :واژه هاي كليدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 فلَضيح جزاحي ساًَ، اسساديار گزٍُ ارزَخذي داًطگاُ ػلَم خشضني ارٍهيِ-  

 هقالِ خژٍّطي
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مقدمه 

ساًَي هفصلي خيچيذُ ززيي ساخسواى را دارد ٍ خيَسسِ 

در هؼزض ظزتِ قزار دارد، هؽالة اس فًَنسيَى ساًَ 

آسية ّاي رتاغ هسقاؼغ قذاهي ساًَ تسيار . سياد اسر

در دُ سال گذضسِ حذٍد دُ ّشار . (1، 2)ضايغ اسر 

.  هقالِ درتارُ رتاغ هسقاؼغ قذاهي ساًَ هٌسطز ضذُ اسر

.  داراي دٍ دسسِ الياف اسررتاغ هسقاؼغ قذاهي ساًَ

قذاهي داخلي مِ در حالر فلنسيَى ساًَ هقاٍهر تِ 

ػْذُ آى اسر ٍ خلفي خارجي، مِ قسور اصلي رتاغ 

را زطنيل هي دّذ ٍ در حالر امسساًسيَى هقاٍم اسر 

.  (1ضنل )

 

 

 

 

آًازَهي رتاغ هسقاؼغ قذاهي ساًَ رتاغ هسقاؼغ : 1ضنل

 هيلي هسز قؽز 10 هيلي هسز ؼَل ٍ 31-38قذاهي 

هقاٍهر اصلي در . در خلف هحَر ساًَ قزار دارد. دارد

تزاتز جاتجا ضذى زي تيا تِ ؼزف جلَ تِ ػْذُ آى اسر 

                                                           

Demand   

 ًيزٍ تِ رتاغ هسقاؼغ N500در فؼالير رٍساًِ . (3)

قذاهي ٍارد هي ضَد ٍ حذامثز ًيزٍي مططي مِ رتاغ 

خيَع آسية . (4) هي تاضذ N1725هي زَاًذ زحول مٌذ 

 ًفز در ّز سال 3/0/ 1000رتاغ هسقاؼغ قذاهي ساًَ 

هَارد در ٍرسش %  27 - % 67هي تاضذ ٍ خارگي آى در 

 ًفز زحر 102000ّز اسل در اهزينا . ازفاق هي افسذ

در . (5)ػول جزاحي ززهين ايي رتاغ قزار هي گيزًذ 

 هَارد %85 هَارد قسوسي اس رتاغ خارُ هي ضَد ٍ در 15%

 هَارد هوني اسر تا %75زوام رتاغ خارُ هي ضَد در 

.  (6)خارگي هيٌسل ّوزاُ تاضذ 

ضايغ ززيي هناًيسن خارگي آى ايسسادى ًاگْاًي اسر 

مِ اسسخَاى زي تيا هاًٌذ ززهش ػول هي مٌذ ٍ تِ ؼزف 

فزٍد آهذى تسنسثاليسر در خازوِ ). جلَ جاتجا هي ضَد

خزش ٍ زَقف ًاگْاًي فَزثاليسسي مِ تا سزػر 

ّيدزامسساًسيَى ساًَ در ٍرسش ّاي زواسي ٍ . (هي دٍد

غيز زواسي هي زَاًذ تاػث خارگي رتاغ هسقاؼغ قذاهي 

ًَع زواسي در ٍرسش مطسي ازفاق هي افسذ . ساًَ ضَد

مِ خاي ٍرسضنار زَسػ حزيف تالا آٍردُ هي ضَد ٍ 

ًَع غيز زواسي در فَزثال ازفاق هي افسذ مِ در هَقغ 

خن . ضَذ سدى يا تِ زَج ًوي خَرد ٍ خالي هي رٍد

ضذى ساًَ ٍ چزخص ّوشهاى تِ ؼزف داخل ًيش 

هي زَاًذ تاػث خارگي رتاغ ضَد مِ اغلة در درگيزي 

در خارگي حاد رتاغ، ساًَ . دٍ فَزثاليسر رخ هي دّذ
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دچار ّوارززٍس هي ضَد ٍ ٍرسضنار ًوي زَاًذ تِ تاسي 

 ساًَ  در حال راُ در هَارد هشهي خالي مزدى. تزگزدد

تا زسر . رفسي ٍ دٍيذى ػلاهر تاليٌي خارگي رتاغ اسر

 هيلي هسز تِ ؼزف جلَ 10 زي تيا تيطسز اس لاك هي

 هَارد خارگي را ًطاى %90آرززٍهسز در . جاتجا هي ضَد

 هٌاسة ززيي MRIتزاي زائيذ زطخيص، . هي دّذ

 هَارد %95 -%100ٍسيلِ زصَيز تزداري اسر ٍ در 

رتاغ هسقاؼغ قذاهي داراي . خارگي را ًطاى هي دّذ

خزٍخزيَسدسيَ اسر ٍ تؼذ اس خارگي آى حزماذ ظزيف 

رتاغ هسقاؼغ قذاهي تؼذ اس خارُ . ساًَ هخسل هي ضَد

ضذى جزياى خَى خَد را اس دسر هي دّذ ٍ ًوي زَاًٌذ 

لخسِ خًَي تيي قسور ّاي خارُ ضذُ رتاغ . ززهين ياتذ

زطنيل لخسِ خًَي اٍليِ هزحلِ )ًوي زَاًذ زطنيل ضَد 

ٍ دٍخسي آى ًسيجِ ًذارد ٍ در  (ززهين تافر ًزم اسر

 ًفز 100 (4) ًَيش. صَرذ لشٍم تايذ تاسساسي ضَد

هثسلا تِ خارگي رتاغ قذاهي ساًَ را زحر مٌسزل قزار داد 

ٍ قاًَى 
3
تذيي هؼٌي مِ خس اس .  خَد را ًسيجِ گزفر1

خارگي رتاغ هسقاؼغ قذاهي ساًَ 
3
 ٍرسضناراى تِ 1

 سال 2ٍرسش اٍليِ تز هي گزدًذ ٍلي هؼوَلا تيطسز اس 

                                                           

Giving way   

Lack man   

Noys   

. دٍام ًوي آٍرد
3
 سؽح ٍرسضي خَد را خائيي هي آٍرًذ 1

 ٍ
3
افزادي مِ خس اس .  قادر تِ ٍرسش ًوي تاضٌذ1

خارگي رتاغ تِ ٍرسش تز ًوي گزدًذ ٍ ساًَيطاى خالي 

ٍلي اگز ساًَ هززة . ًوي مٌذ ًياس تِ جزاحي ًذارًذ

خالي تنٌذ ٍ در سٌيي خاييي مِ ٍرسضنار زوايل تِ 

. تزگطر تِ ٍرسش را دارد رتاغ تاسساسي هي ضَد

 مطنني اسر مِ جايگشيي رتاغ در امثز هَارد سردخي

تِ ّوزاُ قسوسي اس اسسخَاى مطل ٍ زَتزٍسيسِ زي تيا 

.  (2ضنل  )(8)جايگشيي رتاغ هسقاؼغ قذاهي هي گزدد 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

Tendon   
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گزفر هَرد اسسفادُ تزاي تاسساسي رتاغ هسقاؼغ قذاهي ساًَ : 2ضنل

 

 6ٍ  (9) هَارد هَفقير آهيش اسر %95ًسيجِ ػول در 

تؼذ اس ػول . هاُ تؼذ فزد هي زَاًذ تِ ٍرسش تزگزدد

جزاحي تاسساسي رتاغ، تزًاهِ فيشيَززاخي هٌظن لاسم 

دٍ ّفسِ .  قزار هي گيزدتؼذ اس ػول ساًَ در آزل. اسر

 درجِ خن هي ضَد ٍ اسسخَاى 90تؼذ اس ػول ساًَ زا 

مطنل تِ حزمر در آٍردُ هي ضَد ٍ ٍرسش ّاي 

چْار ّفسِ تؼذ اس . ػعلِ چْار سز راًي اًجام هي ضَد

هزيط تذٍى چَب .  درجِ خن هي ضَد120ػول، ساًَ 

سيز تغل تا زحول ٍسى تذى راُ هي رٍد ٍ اًَاع 

در ضص ّفسِ  . ٍرسش ّاي سًجيز تسسِ ضزٍع هي ضَد

                                                           

Knee immobilizor   

 

 ساًَ زا آخز خن هي ضَد ٍ ٍرسش ّاي يَرش تزدى 

اًجام هي ضَد در ّفسِ دٍاسدّن ٍرسش راُ رفسي، 

دٍيذى آّسسِ، دٍيذى سزيغ اًجام هي ضَد در ّفسِ 

 اًجام هي ضَد ٍ تا ًظز ّيجذّن ٍرسش ّاي هْارزي

تزاي تزرسي ًسايج . خشضل، تيوار تِ ٍرسش تز هي گزدد

 اسسفادُ  ٍ زگٌز مويسِ تيي الوللي ساًَاس اسنَريٌگ

.  (10)هي ضَد 

 

                                                           

Lunge    

Agility    

Scoring   

IKDC   

Tegner   
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Anterior Cruciate Ligament 

 

A.Shahla , M.D. 

 

Abstract: 

 

Introduction: Recreational, national and international elite competitive sports 

are confirmed and recommended. Sport  medicine resolves the sport disorders. 

The knee is one of the most frequently injurdble joints. It has the most 

complex antamoical structure. It is exposured to truma. High functional 

demand is placed on it. Injuries of the anterior cruciate ligament are common. 

During past 10 years near 10000 articles hare been subjected on ACL. 

 

Key words: Knee Joint, Knee Cruciate Ligment 
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