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 دهيچک

ٝ  داس٘شذ   يظٜ ٘ٛصاداٖ ٘مشؾ ٟٕٔش  يشالثت ٚدس تخؾ ٔ ٗ دس ٔشالثت ٘ٛصاديأشٚصٜ ٚاِذ و هدف: نهيزم شيپ ِٛ  يٗ تخشؾ ٟٕٔش  يت ٚاِشذ يش حٕا اصآ٘داوش ت ياص ٔؼشو

 .ٗ اخشا ؿذيتٙؾ ٚاِذ دٞٙذٜٗ يتؼىٗ ٓٛأُ ييتث تاٞذف يا ٌٔأِٝ  تاؿذ ئپشػتاساٖ 

 يٞا ٕاسػتاٖيتٗ، پضؿىاٖ ٚ پشػتاساٖ ياِذ٘فش اص ٚ 12ٌٔأِٝ ؿأُ  وٙٙذٌاٖ ٔـاسوت .ٗ ٌٔأِٝ اػتفادٜ ؿذيدس ا يفيو يُ ٔحتٛيسٚؽ تحّ مواد و روش کار:

 تش ٞذف ا٘تخاب ؿذ٘ذ  يؿٟش اكفٟاٖ تٛد٘ذ وٝ تٝ سٚؽ ٔثتٙ

 آٔذ  دػت تٝ ي، ٚ ٓٛأُ استثاًيدسٔا٘ ي، ٓٛأُ ٔشالثتيتيٓٛأُ حٕا ياكّ ًثمٝ ػٝ ٞا دادٜ ُيٚتحّٝ يتدضتش اػاع  :ها افتهي

ٝ ٗ ياسؿذ ٚ تىأُ آ٘اٖ اػت  ِ٘ش تٝ  ياصٞايظٜ ٔتٕشوض تش تماء ٘ٛصاداٖ ٚ تٛخٝ تٝ ٘ئشالثت ٚاوٖٙٛ ّٕٓىشد پشػتاساٖ دس تخؾ  :يريگ جهينتبحث و   اص  يىش ي وش

ٗ يدس وشاٞؾ اػشتشع ٚاِشذ    يدسٔشا٘  يٓ ٔشالثتش يتٝ ت يٙيتٙؾ ٚاِذ دٞٙذٜٗ يتؼىتاؿذ، ؿٙاخت ٓٛأُ  يٗ ٔيف پشػتاس ٘ٛصاداٖ اسائٝ ٔشالثت ٔٙاػة تٝ ٚاِذيُٚا

  وٙذ ئوٕه 

 يفيو يُ ٔحتٛيٗ، تحّيظٜ ٘ٛصاداٖ، ٚاِذيتخؾ ٔشالثت ٚ: اه دواژهيکل
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 01232021120 تّف7ٗ، شاٖي، اتٟشاٖ ،تٟشاٖ يدا٘ـٍاٜ ّْٓٛ پضؿى ،يئأا يدا٘ـىذٜ پشػتاس :آدرس مکاتبه

Email: m-hasanpour@sina.tums.ac.ir  

                                                 
  رانيشهرکرد، شهرکرد، ا يعلوم پزشکدانشگبه  ،برياستبد 1
 ي، دانشتگبه علتوم پزشتک   ييو مبمتب  يپرستتبر  يهتب  مراقبت  قبت يمرکز تحق ،راني، اتهران ،تهراندانشگبه علوم  ،ييمبمب يدانشکذه پرستبر، يپرستبر يتخصص يدکترا 2

 مسئول( سنذهينو)ران ياصفهبن، اصفهبن، ا

 کبيب، آمرکيآمر ذايفلور يبلتي، اپروفسور دانشگبه 3

آٚس ٚ  اٖيششص يٌششئح يٞششا ٔحشششن ا تششٙؾيشش يفـششاس ٓلششث

داؿشتٝ   يا سٚا٘ش يه يِٛٛطيضيتٛا٘ذ خٙثٝ ف ياػت وٝ ٔ يٙذي٘اخٛؿا

، تّىٝ يٚ ٓاًف يتدشتٝ خؼٕ تٟٙا ٘ٝا آٚسدٖ فشص٘ذ ي(  تٝ د2٘تاؿذ )

تحششاٖ   يادسش تشٝ ٘مشؾ ٔش   ييتاؿذ  تغ ئ يدس ص٘ذٌ يش تىأّييتغ

اوثش  يسا تشا تٛخٟي لاتُ ياػت وٝ ٔـىلات تٌاتم ئيًث يتىأّ

 ( 1ص٘اٖ تٝ ٕٞشاٜ داسد )

اؿشغاَ   ي٘شٛصاداٖ ااِثشات تٛػشي ٘شٛصادا٘     ي ظٜيش ٚاحذ ٔشالثت ٚ

تشا   يي فٙش يه ٔحش يش ٗ ٚاحشذ  يٕاس ٞؼتٙذ  ايذات تيؿٛد وٝ ؿذ ئ

ٚ  يفّٙششاٚستاؿششذ  تٛػششٔٝ  ئشش دٞٙششذٜ ٘دششات يضات پضؿششىيششتدٟ

ش يش اخ يٞشا  ٘ٛصاد دس دٞٝ يؾ تمايٓأُ افضا يپضؿى يٞا تـشفيپ

ش دٚ ِثشٝ  يه ؿٕـي ي ٔٙضِٝ تٝ يفّٙاٚس ي ٗ تٛػٔٝيأا ا .تٛدٜ اػت

 ( 0اػت )سا تٝ د٘ثاَ داؿتٝ  يتٔذ يٞا ييؾ ٘اتٛا٘اياػت ٚ افضا

 يٗ تشايٚاِذ يٕاسػتاٖ آٔادٌيدس ت يدس ًَٛ تؼتش ٟٔٓ٘ىتٝ 

اػشت وشٝ تشش     يٓشأّ  يسٚا٘ٙؾ تتاؿذ   ئ فشص٘ذا٘ـأٖشالثت اص 

ٓ  يّش يشخٛاس خئشادس دس تٔأشُ تشا ؿش     ييتٛا٘ا ش داسد  يتشث   ٚصٖ وش

 يؿٛد  دس ٔشادسا٘  يٗ ٔياهٌشاب ٔادس ػثة اختلاَ دس سفتاس ٚاِذ

دس سفتشاس   ياق وٕش يؿشٛد اؿشت   يتشا  ٌشضاسؽ ٔش    ضاٖ تشٙؾ يوٝ ٔ

ىات ٔٙاػة تا ٔشحّٝ يچٖٛ اسائٝ تحش يدٞٙذٜ سؿذ ؿٙاخت پشٚسؽ

ذٜ ؿذٜ اػت  ٔادساٖ ٚ پشذساٖ ٔوشٌشب تشا    ياد ٘اسع دتىأُ ٘ٛص

ٖ  ياصٞشا يداؿتٝ ٚ اص ٘ ي٘ٛصادؿاٖ كحثت ٚ تٕاع وٕتش  ٘ٛصادؿشا

دسكشذ اص ٘شٛصاداٖ    21تا  6آٔاس ٘ـاٖ داد وٝ  ( 1تاؿٙذ ) يآٌاٜ ٕ٘

 ( 2ؿٛ٘ذ ) يدس اسٚپا ٘اسع ٔتِٛذ ٔ ٞا آٖدسكذ  4تا  2ىا ٚ يدس آٔش

ٝ  يٝ آٔشاص وـشٛسٞا اصخّٕش   ياسياوٖٙٛ دس تؼش   يٞشا  ىشا تش٘أش

ٚ  يتش٘أشٝ تشسػش   ؿشٛد   ي٘شٛصاد ٚ خشا٘ٛادٜ اخششا ٔش     يتشا يتيحٕا

 يىششد تىشأّ  يه سٚيش  ٘ٛصاد، ياختلاك يؿٙاخت ٚ ٔشالثت تىأّ

تشش   يٗ تش٘أٝ ٔشالثتيت اػت وٝ ائشالثت ٚ حٕا يتشا ياختلاك

 شد يٌ ي٘ٛصاد ٘اسع ؿىُ ٔ يسفتاس يٞا اػاع خٛا٘ذٖ ٘ـا٘ٝ
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http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-1607-en.html


 پور، مرجان فولادي هايذه حيذري، مرضيه حسن

 

 مجله دانشکده پرستاري و مامايي اروميه  4361، مهر 27درپي  دوره سيزدهم، شماره هفتم، پي 916

اٚ،  يشيپز ةيآػػلأت ٘ٛصاد، واٞؾ  يٗ تش٘أٝ ػثة استمايا

 يتش٘أشٝ، استمشا   دساصٔشذت ٙشذ  يؿشٛد  تشآ  يٗ ٔياٞؾ تٙؾ ٚاِذو ٚ

 ( 3تاؿذ ) يػلأت ٘ٛصاد ٚ خا٘ٛادٜ ٔ

٘ٛصاد دس  يدٞذ وٝ تؼتش يشاٖ ٘ـاٖ ٔيدس ا ؿذٜ ا٘دأٌْأِات 

٘شأٌّٛب دس   تشٙؾ ظٜ تآش  تدشتشٝ   يش تذٚ تِٛذ دس تخؾ ٔشالثت ٚ

  (5،4ذٜ اػت )يٕاٖ وشدٜ ٌشديخلٛف ٔادساٖ تاصٜ صا ٗ تٝيٚاِذ

شخٛاس سا ٔختشُ  يؿش  -ٌٛ٘ٝ وٝ روش ؿذ تٙؾ تٔأُ ٚاِذ ٕٞاٖ 

ذ  يش ٕ٘ا يداد ٔيٗ ايٚاِذ يسا تشا ياسيتؼ يوٙذ ٚ ٔـىلات ٓاًف ئ

ظٜ ٔتٕشوشض تشش تمشاء    يش اوٖٙٛ ّٕٓىشد پشػتاساٖ دس تخؾ ٔشالثت ٚ

ٝ  سؿشذ ٚ تىأشُ آ٘شاٖ اػشت      ياصٞشا ي٘ٛصاداٖ ٚ تٛخٝ تٝ ٘  اصآ٘داوش

 صا تشٙؾ ٗ يٚاِشذ  يظٜ ٘ٛصاداٖ تششا ي٘ٛصاد دس تخؾ ٔشالثت ٚ يتؼتش

ٗ يوشاٞؾ تشٙؾ ٚاِشذ    يدسٔا٘ يٓ ٔشالثتيف تياص ُٚا يىياػت ٚ 

ظٜ يش اسؿذ ٔشالثت ٚ ية سؿتٝ واسؿٙاػيٚ تا تٛخٝ تٝ تلٛ تاؿذ ئ

ف پشػتاس ٘ٛصاداٖ اسائٝ ياص ُٚا يىي وٝٗ ياشاٖ ٚ ِ٘ش تٝ ي٘ٛصاداٖ دس ا

 تاٞذف يا أٌِٝٔٗ ِٔٙٛس يتاؿذ، تٝ ا يٗ ٔئشالثت ٔٙاػة تٝ ٚاِذ

ٗ يش ٗ اخششا ؿشذ ؿشٙاخت ا   يتٙؾ ٚاِذ دٞٙذٜٗ يتؼىٗ ٓٛأُ ييتث

ٗ وٕشه  يدس وشاٞؾ اػشتشع ٚاِشذ    يدسٔا٘ يٓ ٔشالثتيٓٛأُ تٝ ت

 وٙذ ئ

 

 ييُ ٔحتٛايدس تحّ ييىشد اػتمشايٗ ٌٔأِٝ اص سٚئحمك دس ا 

داد يتاص، ا يٙذ ؿأُ وذٌزاسيٗ فشآيٞا اػتفادٜ وشد  ا دادٜ

  (6ٚ ا٘تضاّ  اػت ) يتٙذ مًٝث

 ئلاحثٝ فشد 12ك ياص ًش يفيو يٞا دادٜٗ ٌٔأِٝ يدس ا

تش ٞذف  يوٙٙذٜ تٝ سٚؽ ٔثتٙ ٔـاسوت 12تا ػاختاس  ٕٝيك ٘يٕٓ

ٗ )پذس ٚ ٔادس( ٚ يٝ ٚاِذيوٙٙذٌاٖ اِٚ ؿذ٘ذ  ٔـاسوت يآٚس خْٕ

ٗ ٘ٛصاداٖ، پشػتاساٖ، ٚ يٝ ٔتخلليوٙٙذٌاٖ  ا٘ٛ ٔـاسوت

ضاٖ دس ٚصاست تٟذاؿت دسٔاٖ ٚ آٔٛصؽ يس ٚ تش٘أٌٝزاساٖ  اػتيػ

پذساٖ ٘فش اص  12ٌٔأِٝ ؿأُ  وٙٙذٌاٖ ٔـاسوتتٛد٘ذ   يپضؿى

 ٌزاس اػتيػ( ٚ 1پضؿىاٖ )(، 2پشػتاساٖ )(، 4ٔادساٖ )(، 3)

ٔحمك  يفيمات ويدس تحم ييآ٘دااص  ( ٘فش تٛد٘ذ 2ػلأت ٘ٛصاداٖ )

ٌٔأِٝ  يفيتخؾ و يٞا دادٜ يآٚس اتضاس ٌٔأِٝ اػت  سٚؽ خْٕ

 دس ٓشكٝ تٛد  افتٝيػاختاس ٕٝي٘ك ئلاحثٝ ٕٓ

ٗ ٔشتًٛٝ تٝ ي صْ تا ٔؼوِٛ يٞا يٌش پغ اص ٕٞاٍٞٙ پظٚٞؾ

 ٌٔأِٝتٝ ؿشوت دس  ٔٙذ ٓلالٝٗ يي پظٚٞؾ ٚاسد ؿذ ٚ اص ٚاِذئح

  داد ا٘داْ، ٔلاحثٝ ٞا آٖآٌاٞا٘ٝ اص  يوتث ٘أٝ تيسهاپغ اص وؼة 

وٙٙذٌاٖ اص ٔٙاًك  ، ٔـاسوتوؼة حذاوثش تّٙٛ ِٔٙٛس تٝ

  ،يفشد يٞا ؿذ  ٔىاٖ ا٘داْ ٔلاحثٝ ا٘تخاب، ؿٟش اكفٟأٖختّف 

 يٍش تٝ ا٘تخاب ٚ ساحتيد يا ٞش خايا ٔحُ واس، ٔٙضَ يٕاسػتاٖ يت

ٚ  اص ٔادساٖ ٞذفٕٙذكٛست  تٝ يشيٌ   ٕ٘ٛ٘ٝتٛدوٙٙذٌاٖ  ٔـاسوت

ٚ پذساٖ  ٔادساٖ يٚسٚد تشا ياسٞايا٘داْ ؿذ  ٔٔ ٔٙذ ٓلالٝپششذساٖ 

ٚ  ؿذٜ شؽيپزُ تٝ ؿشوت دس ٌٔأِٝ، داؿتٗ ٘ٛصاد يؿا7ُٔ تٕا

، ٘ذاؿتٗ ػاتمٝ ٔـىُ ٔـاتٝ NICUدس  يػآت تؼتش 11 حذالُ

پذساٖ ٚ ٔادساٖ ؿا7ُٔ داؿتٗ  يخشٚج تشا ياسٞايدس فشص٘ذاٖ، ٔٔ

 يپضؿى سٚاٖ، ٚخٛد اختلا ت يػاتمٝ ٔـىُ ٔـاتٝ دس فشص٘ذاٖ لثّ

، يٚػٛاػ ،يافؼشدٌ ،يلا ت اهٌشاتاص لثُ ٔثُ اخت ؿذٜ ٔـخق

ٗ يٚ پشٚ٘ذٜ آ٘اٖ تٛد ٕٞچٙ وٙٙذٜ ٔـاسوتىٛص، تٝ ٌضاسؽ يٚ ػا

ُ تٝ ؿشوت يپشػتاساٖ ٚ پضؿىاٖ ؿا7ُٔ تٕا يٚسٚد تشا ياسٞائٔ

 دس تخؾ تٛد  ياسؤاٜ تدشتٝ  3دس ٌٔأِٝ، داؿتٗ حذالُ 

خٟت حفَ   ٝ سا ٔادساٖ ٚ پذساٖ تٛد٘ذ يوٙٙذٌاٖ اِٚ ٔـاسوت  

ض ٔلاحثٝ ا٘داْ ؿذ  ؿشّٚ يذاوثش تّٙٛ اص پضؿىاٖ ٚ پشػتاساٖ ٘ح

٘ٛصادتٖٛ  وٝ يٚلتوٙٓ اص  يخٛاٞؾ ٔ "تاص  ػؤاَ تاٗ ئلاحثٝ ٚاِذ

 تا، ٔلاحثٝ تا پشػتاس ٚ پضؿه "ذيوٙٓ كحثت يؿذ تشا يتؼتش

ظٜ ٘ٛصاداٖ يوٙٓ اص ٔـىلات تخؾ ٔشالثت ٚ يخٛاٞؾ ٔ "تاص  ػؤاَ

دس ادأٝ ٔلاحثٝ اػتفادٜ  ٛؿىافا٘ٝٔ ػؤا تذ  يٓ كحثت وٙيتشا

ٌش تٝ  ٗ ٔلاحثٝ پظٚٞؾيح تش دس كيدل يٞا خٟت وؼة دادٜ  ؿذ 

ض اص اِماء ِ٘شات تٝ يٞذف ٔلاحثٝ، اسائٝ تاصخٛسد، خّة آتٕاد، پشٞ

ٕ٘ٛد   تٛخٝ ؿٛ٘ذٜ ٔلاحثٝ يٞا ح ٌفتٝيٚ ٓذْ تلح ؿٛ٘ذٜ ٔلاحثٝ

ػآت ًَٛ ه يٓ تا يٗ ٘يوٙٙذٜ ت ٞش ٔـاسوت يتشا ٔلاحثٝٔذت 

ادأٝ  يٞا تا صٔا٘ ٚ ٔلاحثٝ ٞا دادٜ يآٚس ٚ خْٕ يشيٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ذ يوـ

افت اؿثاّ دادٜ سخ دادٜ اػت  ِٔٙٛس اص اؿثاّ يداؿت وٝ ٔحمك دس

 يذيمت خذيا حميچ ٔٛهّٛ يوٙٙذٌاٖ ٞ ٗ اػت وٝ ؿشوتيدادٜ ا

تاؿٙذ  ا٘داْ  ئ يتىشاس يافتيسا ٌٔشح ٘ىشدٜ ٚ اًلآات دس

صٔاٖ ا٘داْ ؿذ  دس ٌٔأِٝ  ٞا ٞٓ دادٜ ُيتحّٚٝ يتدضٔلاحثٝ ٚ 

ٗ ٔشتثٝ تٝ ٘ٛاسٞا ٌٛؽ وشد، دس يٌش چٙذ پظٚٞؾ اصآ٘ىٝ پغحاهش 

ذا وٙذ  تٕاْ يٞا پ ٘ؼثت تٝ ٔلاحثٝ يذ وّيٞا اشلٝ ؿذ تا د دادٜ

اص ٔتٗ وٝ  يؿذ تا وّٕات يتشداس ٞا وّٕٝ تٝ وّٕٝ ٘ؼخٝ ٔلاحثٝ

وذٞا  ةيتشتٗ يا تٝٚ  اػت تشخؼتٝ ؿذٜ يذيٓ وّيش٘ذٜ ٔفاٞيدستشٌ

ٓ ٚ وذٞا اص خٕلات ٚ يذ  پغ اص اػتخشاج ٔفاٞياػتخشاج ٌشد

ًثمات  ٞا دس ٞا ٚ تفاٚت ؿثاٞت تش اػاع ٞا آٖ ٟٔٓ يٞا پاساٌشاف

 ٞا آٖٗ يًثمات سا تش اػاع استثاى ت تيدسٟ٘اؿذ٘ذ ٚ  يتٙذ ٌشٜٚ

 خٟت افتٙذ يُ يتمّ ياكّ يٞا ًثمٝ يتٝ ادااْ ٚ تٝ تٔذاد وٕتش

 شسىٔ ذ7 خٛا٘ذٖيٌشد اتخار شيتذات ٗيا ضي٘ ٞا دادٜ ييسٚا ؾيافضا

 ٚ اص ِ٘شات يشيٌ تٟشٜ، ٞا دادٜ دس ؿذٖ اشق ٚ ٞا ٔلاحثٝ

 ذٞاو كحت اكلاح ٚ ذييتث خٟت اساٖ دسىٕٞ يّيٕىت يـٟٙادٞايپ

اص  پغ ٞا ٔلاحثٝ اص يتٔذاد ، تشٌشدا٘ذٖؿذٜ اػتخشاج ًثمات ٚ

 دس ِ٘ش اتفاق ضاٖئ يتشسػ سِٔٙٛ تٝ وٙٙذٌاٖ ٔـاسوت تٝ يوذٌزاس

تٔلاٜٚ  ض ا٘داْ ؿذ ي٘ وٙٙذٌاٖ ٔـاسوت ٚ ٔحمماٖ اٖئ ذٞاو ٔٛسد

ٔٛ ك  ِٔٙٛس تٝسا  ئفٟٛٔ يٌش پغ اص اتٕاْ ٔلاحثٝ، وذٞا پظٚٞؾ

 وٙٙذٌاٖ ٔشٚس وشد  ٞا تا ؿشوت ٕ٘ٛدٖ دادٜ
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 نش والذيني در بخش مراقبت ويژه نوزاداندهنذه ت تبيين عوامل تسکين

 

 مامايي اروميهمجله دانشکده پرستاري و   4361، مهر 27درپي  دوره سيزدهم، شماره هفتم، پي 914

 

ي
ٝ ٞا ٜ ددا ُيٚتحّٝ يتدضتش اػاع   ٝ  ػش ، يتيٓٛأشُ حٕشا    ًثمش

دػت آٔذ  ًثمٝ ٓٛأُ تٝ ي، ٚ ٓٛأُ استثاًيدسٔا٘ يشالثتٓٛأُ ٔ

ت تؼشتٍاٖ،  يش ت خشا٘ٛادٜ، حٕا يش ًثمشات حٕا  شيش ؿشأُ ص   يتيحٕا

ت پشػشتاستٛد  ًثمشٝ   يش پشػشُٙ ٚ حٕا  يذٌي، سػش  پشػُٙ يٕٞىاس

ت آٔٛصؽ دس واٞؾ يًثمات إٞ شيؿأُ ص يدصٔا٘ يٓٛأُ ٔشالثت

ٗ يٚاِذ يٛإ٘ٙذػاصٔحٛس، ٚ ت ٗ، هشٚست ٔشالثت خا٘ٛادٜيتٙؾ ٚاِذ

ٛ٘ذ تا ٘شٛصاد، ٚ  يش ًثمٝ پيؿأُ دٚ ص يتاؿذ ًثمٝ ٓٛأُ استثاً ئ

ُ ؿشح دادٜ يش تٝ تفليٗ تٛد وٝ دس صياستثاى ٔٙاػة پشػُٙ تا ٚاِذ

 خٛاٞٙذ ؿذ7

 7يتيٓٛأُ حٕا -2-2

ُ ٗ ًثمٝ خٛد يا ت يش ت خشا٘ٛادٜ، حٕا يش حٕا شًثمشات يص ؿشأ

ت پشػتاس تشٛد   يحٕاپشػُٙ ٚ  يذٌي، سػپشػُٙ يتؼتٍاٖ، ٕٞىاس

ٗ يٚاِشذ  يتششا  يشي صا ٘شٛصاد ٓٛأشُ تشٙؾ    يٚ تؼشتش  NICUي ئح

٘شضد ٘شٛصاد داسد    NICUٔادس حوٛس دائٓ دس  وٝ آٖ ُيتٝ دِٞؼتٙذ 

ػشثة آسأشؾ    يت ٚيؿٛد ٚ حٕا يت ٕٞؼش ٔياصٔٙذ حٕايـتش ٘يت

ٚ وشاٞؾ تشٙؾ    يشدٞيؿٛد آسأشؾ ٔشادس وٕشه تشٝ ؿش      ئادس ٔ

 وشد7 يا ػاِٝ 10ٔادس  تاسٜٗ يدساٌشدد   ئ

٘شذاسٜ خشٛب    يٌٝ تٛ دػتٍاٜ تاؿٝ اؿىاِ ياٚ٘ٓ خٛؿحاَ ٔ   "

  "[m7]داد    يٓ ٔيؿٝ دِذاس ئ

ت يش پضؿه ٞٓ اص إٞ پشػتاس ٚت يت ٕٞؼش حٕايتش حٕا ٓلاٜٚ

ٙٙششذ ٚ يت يتشخششٛسداس اػششت  پشػششتاساٖ ٞششش سٚص ٘ششٛصاد سا ٔشش ياديششص

ٗ لششاس  ياِشذ اس ٚيش ٘شٛصاد دس اخت  دستاسٜٗ اًلآات سا يتٛا٘ٙذ آخش ئ

 دٞٙذ 

ػشثة   ٞشا  آٖ يٗ ٚ اختلاف صٔاٖ تششا يت پشػتاس اص ٚاِذيحٕا

 اٖ وشد و7ٝيت يا ػاِٝ 15ؿٛد  پشػتاس  ئ ٞا آٖواٞؾ تٙؾ دس 

 يياد تا  ػش ٘شٛصادؽ ٚ اٖٚ آٖ واسٞشا  ي يخٛد ٔادس ٔ ي   ٚلت"

ٗ خشٛدؽ تآش    يش ٙشٝ ا يت يدٜ سا ٔش  ي٘ٛصاد ا٘داْ ٔتٝ سا وٝ پشػتاس 

تٝ خٛاٖ تذٚ٘ٗ  ياٖ ٔ وٝ تٛ خٛ٘ٝ ييؿٝ چٖٛ ٔادسا يآسأؾ ٔادس ٔ

ٙٗ اٖٚ يت ياٖ ٔي يخٛدؿٖٛ ٔ يؿٝ ٚلت ئ يي٘ٛصادؿٖٛ چٝ واسا سا

دٜ تآشش  واؿششٝ تششٙؾ  يوششٝ پشػششتاس تششٝ ٘ششٛصاد ٔشش ييٞششا ٔشالثششت

  [n2]"ؿٝ ئ

 7وٙٙذٌاٖ اؿاسٜ ٕ٘ٛد وٝ ٍش اص ٔـاسوتيد يىي

ٗ يٙؾ ٚاِشذ تٛ٘ٗ تٝ واٞؾ تش  يش اص پشػتاس، اتٙذٞا ٞٓ ٔيا   "

ن ٞٓ ّٟٕٔٝ، استثاى تشا پشذس ٚ   يوٕه وٙٗ، استثاى اٚ٘ا تا ٕٞشاٜ ٔش

تا كثش ٚ حٛكشّٝ خشٛاب ػؤا ؿشٛ٘ا تشذٖ      وٝٗ يأّٟٕٝ  يّئادس خ

  [n3]"ح تذٖ   يتٛه ايٕاسيتتشاؿٖٛ 

ٗ اٚ ٚ يت يٓاًف يٞا تٝ ٚاوٙؾ ياص تىأُ ٘ٛصاد تؼتٍ يتخـ 

ه يش تٝ ٞشٓ ٘ضد  يىيِٛٛطيضيٚ ف يسا اص ِحاٍ سٚا٘ ٞا آٖٔادس داسد وٝ 

ٛ   يت ٓشاًف يش ٗ استثاى تا حٕايوٙذ، ا ئ ت يش ٕٞؼشش ٚ خشا٘ٛادٜ تم

تشٝ وشاٞؾ تشٙؾ وٕشه      يت تؼتٍاٖ ٚ خٛ ٕٞىاسيٌشدد  حٕا ئ

 اٖ وشد7يت تاسٜٗ يدسا يا ػاِٝ 12وٙذ  ٔادس  ئ

٘زاؿتٗ، ٞٓ دػت تشٝ دػشت ٞشٓ چشٝ اص      يخاِ يچ خايٞ   "

ٚسٔشٖٛ ٕٞشٝ وشاس تشأشٖٛ     ٗ پشٚا٘شٝ د يىا ٕٞٝ ٓيدٚستشا چٝ دسخٝ 

ٕٞٝ تا  يٙيت ئ يش داسٜ ٚلتيتث  يّيٚ ٔحثت خ يوشدٖ، خٛ ٕٞىاس

ٗ ٕ٘ٛ٘شٝ  يٝ ٔـىُ سا حُ وٙٙذ وشاس صٔش  يوٙٗ تا  ئحثت تلاؽ ٔ

 ...[m1] .”ؿٝ يلّثت خٛؿحاَ ٔ

 7يدسٔا٘ يٓٛأُ ٔشالثت -1-2

 شًثماتيصدٞٙذٜ تٙؾ خٛد ؿأُ ٗ يٗ ًثمٝ اص ٓٛأُ تؼىيا

ٗ، هشششٚست ٔشالثششت  يوششاٞؾ تششٙؾ ٚاِششذ ت آٔششٛصؽ دس يششإٞ

ح يتاؿذ  دس ادأٝ تشٝ تٛهش   يٗ ٔيٚاِذ ئحٛس، ٚ تٛإ٘ٙذػاص خا٘ٛادٜ

 7ٓيپشداص يه ٔيٞش 

 ٗيت آٔٛصؽ دس واٞؾ تٙؾ ٚاِذيإٞ -2-1-2

ؿشأُ   ،"ٗيت آٔٛصؽ دس وشاٞؾ تشٙؾ ٚاِشذ   يإٞ" شًثمٝيص

 يتشششا يٗ دس أششش ٔشالثششت ٚ دسٔششاٖ، آٔششادٌيدادٖ ٚاِششذ ٔـششاسوت

ٝ ٚ هششٚست  يش ٗ، آٔشٛصؽ تغز يٞا تٝ ٚاِشذ  آٔٛصؽ ٔشالثت، قيتشخ

وٙٙشذٌاٖ ؿشٙاخت    ٗ تٛد  تٝ تدشتٝ ٔـاسوتيتٛخٝ تٝ آٔٛصؽ ٚاِذ

NICU ٔ افتذ  آٔٛصؽ ٔشالة اص ٘ٛصاد، وٙتشَ  يٚ آ٘چٝ دسآٖ اتفاق

ف تشٙؾ  يش ٗ دس أش ٔشالثت تٝ تخفيدادٖ ٚاِذ ، ٚ ٔـاسوتيشدٞيؿ

 اٖ وشد7يت يا ػاِٝ 10ذ  ٔادس يٕ٘ا يٗ وٕه ٔيٚاِذ

ذ تٝ ٔأا٘ا ٞٓ ٘حشٜٛ  يآٔٛصؽ تٛ تش٘أٝ واسؿٖٛ ٞؼت وٝ تا   "

  "ٓٛم وشدٖ سا ٘ـٖٛ تشذٖ،    يذٖ ٚ ٌشفتٗ تچٝ ٚ ٔأيشدٚؿيؿ

[m1]  

ُ يش ٗ دِيٗ داسد تشٝ ٕٞش  يدس آٔشٛصؽ ٚاِشذ   يپشػتاس ٘مؾ وّ

 ئختّف ٘ٛصاد تؼتش يٞا يٕاسيدستاسٜ ت يذ اًلآات وافيپشػتاس تا

ٝ  15سا داؿتٝ تاؿشذ  پشػشتاس    ظٜيدس تخؾ ٔشالثت ٚ اُٟشاس   يا ػشاِ

 وشد7

وٝ ٟٕٔٝ پشػتاس  يضيٗ چيش داسٜ، اِٚيّ٘ٛ آٔٛصؽ تث  يّيخ   "

ٞشٓ   يٙٝ ّٕٓش ياًلآات داؿتٝ تاؿٝ ٚ تتٛ٘ٝ ٔٙتمُ وٙٝ  ٞٓ دس صٔ

ٝ ذ يوٝ تا يٗ واسيـتشيؾ تا  تاؿٝ  تي، سٚاتي اختٕآيٓاًف  تٝ ؿش

اص تٝ آٔشٛصؽ داسٖ  يشػتاسا ٕ٘اسٜ ٚ پيسٚ آٔٛصؽ ٚ سٚاتي پشػتاس ٚ ت

  [n2]"ٞا ٔختّفٝ    غيخٛب ٘ٛصاداٖ ٚ و

اصٔٙششذ ٔشالثشت دس ٔٙششضَ تٛػششي ٔششادس  يوششٝ ٘ ي٘ششٛصادا٘ يتششا 

ٜ  ق وٕهيتٔذ اص تشخ يشيٍيپٓ خٌش ٚ يتاؿٙذ آٔٛصؽ ٓلا ئ وٙٙذ

 ٗ ٌفت7يچٙ يا ػاِٝ 13ٙٝ پشػتاس يٗ صٔياػت  دس ا

ٙٗ يٗ ٘ٛصاد وٝ تـيٚاِذ ضٌشد تا اتٙذ ٚ پشػتاسيٝ ٔثلات ٔي آٌٝ   "

وٝ  يين ٚ واسوشدٞايساخْ تٝ ٔش يٕاسيتا ٞٓ تح  وٙٗ ساخْ تٝ ت

خشٛسٜ   يوٝ تٝ دسدؿٖٛ ٔ ييخاٞا يا ٔٔشفين يدس خٟت تٟثٛد ٔش

ؿشٛ٘ٗ   نيفٟٕٙذ وشٝ تشٝ فىشش ٔشش     يٗ ٔيخٛتٝ ٚاِذ تٝ ؿُٝ يتـى
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 پور، مرجان فولادي هايذه حيذري، مرضيه حسن

 

 مجله دانشکده پرستاري و مامايي اروميه  4361، مهر 27درپي  دوره سيزدهم، شماره هفتم، پي 917

تشٝ فىشش ٘شٛصاد ٚ     يٚ پشػشتاس  يٓ پضؿىيوٙٗ وٝ ت يذا ٔيآسأؾ پ

  .[n3]"   خٛدؿٖٛ ٞؼتٗ

ح يٝ ؿشٛ٘ذ ٚ تٛهش  يذ دس ٔٛسد ٔـىلات ٔٛخٛد تٛخيٗ تايٚاِذ 

اص  يىششيذ تششا تٛخششٝ تششٝ فشٞٙششً ٚ ػششٌح فٟششٓ آ٘ششاٖ تاؿششذ   يششتا

 اٖ ٕ٘ٛد77يٙٝ تيٗ صٔيوٙٙذٌاٖ پشػتاسدس ا ٔـاسوت

ٌشٗ   يُاٞش ٔش  اصِ٘شوٝ ٘اسػٝ  يويتٛ٘ٗ دسن وٙٗ ٔش يٕ٘   "

٘ذاؿشت   يّٗ دػتاؽ وٝ ػآِ تٛد پاٞاؽ وشٝ ػشآِ تشٛد ٔـشى    يا

ٝ وشد وٝ ٘شٛصاد  يٙا تشاؽ تٛخيذ ايدٚ٘ٝ دسٖٚ ٘ٛصاد چٝ خثشٜ تا يٕ٘

ٍ شٜيتٝ ٌذ داسٜ يداسٜ تا ي٘اسػ يٞاٝ يس تشٝ فشٞٙشً ٚ    ي، تاصْ تؼشت

  ...”[n5داسٜ ]لات خٛ٘ٛادٜ يػٌح تحل

ذ ٌٕٔوٗ تاؿذ وٝ ٔادس اػتملاَ ٚ يٞا ٘ـاٖ داد پشػتاس تا افتٝي

ٚ ٔشالثشت اص ٘شٛصاد سا تشٝ    ٔٙاػشة   يشدٞيآتٕاد تٝ ٘فغ خٟت ؿش 

دس  يف كشادلا٘ٝ پشػشتاس  يدػت آٚسدٜ اػشت  سفتشاس ٚ ا٘دشاْ ُٚشا    

ٔ يواٞؾ تٙؾ ٚاِذ ٗ وشاس  يوشٝ ٚاِشذ   يٗ وٕه وٙٙذٜ اػت ٍٞٙشا

وٙٙشذ  دس   يٙٙذ، احؼاع آسأؾ ٔيت يسا ٔ ٞا آٖ يذٌيپشػتاس ٚ سػ

 اٖ وشد و7ٝيت يا ػاِٝ 00ٗ ساتٌٝ پذس يا

ؾ يؿذ  خشذا  يذ ٔيخإ٘ٓ ٘اأپشػتاسا ٚ پشػُٙ ٘ثٛدٖ  آٌٝ   "

شٖ تا  ػش تچٝ ياٖ ٘اخٛاػتٝ ٔي يٚلتا ٞٓ دا٘ـدٛٞا ٔ يخٛب تٔو

اد ٞؼشتٙذ اكشّؾ دوتششا ٚ    يش وٙٗ تٝ ٞش حشاَ وشٓ ٚ ص   يت ٔيٚ ار

  [f5] "وـٗ    يصحٕت ٔ يّيخ ؾيخذاؿثا٘ٝ سٚصٖ وٝ  يپشػتاسا

اص ٘شٛصاد ػشثة    ٞشا  آٖٗ دس ٔشالثت ٚ ٔلالشات  ئـاسوت ٚاِذ 

ٗ دس أشش ٔشالثشت   يپشػتاس تشا ٚاِشذ   يؿٛد  ٕٞىاس ئواٞؾ تٙؾ 

دشاد  يا ٞشا  آٖؿشذٜ ٚ احؼشاع آسأشؾ دس     ٞشا  آٖ يذٚاسيش ػثة أ

 7وشداُٟاس  يا ػاِٝ 10ذ  چٙا٘چٝ ٔادس ئا ئ

ػشآت   1ا يش  ي، ػشآت پشػتاسوٙٗ دوتش،  ئ يذٌياد سػيص   "

 صْ داؿشتٝ   يخٛاد ٞشش چش   يش ٘ذاسٜ، ٘ٛاس ٔيؿ ص٘ٗ ئه تاس صً٘ ي

ذ يٙيا تچٝ سا تثياٖ يص٘ٗ وٝ ت يصً٘ ٔ يا دٚ ػآتي يٝ ػآتيٝ تاؿ

خشٛاد ٓلشش دٚتشاسٜ ص٘شً صدٖ      يش ٔيآ ٖ كثح صً٘ صدٖ ٌفتٗ ؿ

شْ  يش خـه تٍيا تشاؽ ؿيخٛاد ٌفتٓ ٘ذاسْ  ٌفتٓ ت يش ٔيٌفتٗ ؿ

  يشيش اد تٍيش داد٘ا يا تا سٚؽ ؿيت 4شخـه آٚسدْ ٌفتٗ ػآت يؿ

وشٙٓ   يتچشٝ سا اصؽ ٍٟ٘شذاس   يٛساد تذٖ چٝ خش يآ ٖ اٚٔذْ تا تٓ 

  [m7] "   يٗ خا تاؿيٌفتٗ أـة ا

 ٔحٛس7 هشٚست ٔشالثت خا٘ٛادٜ - 1-1-2

ت ٔشالثت خا٘ٛادٜ ٔحشٛس، ٚ هششٚست   يؿأُ إٞ شًثمٝيصٗ يا

ُ يش اػشت  تشا تٛخشٝ تشٝ تحّ     يدسٔشا٘  يش ٍ٘شؽ پشػُٙ ٔشالثتييتغ

ٝ   يٞا دادٜ يفيو ئحتٛا ٔشالثشت   يفش يو يٞشا  حاكشُ اص ٔلشاحث

ٔشالثشت،   ٙشذ يفشآ دس خشا٘ٛادٜ  تؤـاس تيتمٛ ئٙيادٜ ٔحٛس خا٘ٛ

 خا٘ٛادٜ دادٖ دخاِت ،ئشالثت يٞا سٚؽ دستاسٜ ْيٚػ اًلآات اسائٝ

اص  يىش ياص آ٘شاٖ اػشت     يت سٚا٘ش يش حٕا ٚ يشيش ٌٓ يتلٕ ٙذيفشآ دس

 ٗ ٌفت7يوٙٙذٌاٖ چٙ ٔـاسوت

دٜ  ياٚ٘ٛ پٛؿشؾ ٔش   family centerوٝ  يضيمت چي   دس حم"

اػت  يظٜ تؼتشيٕاس ٞؼت ٚ دس تخؾ ٔشالثت ٚيت وٝ آٖاد٘ٛص وٝٗ يا

  "[d3] ٕاسٖ،ي٘ٛصاد، پذس ٚ ٔادس ٞٓ ت يٕاسيتٝ ّٓت ت

اوٙشٖٛ تشٝ    يفيُ ويوٙٙذٌاٖ ٚ تحّ تش اػاع تداسب ٔـاسوت

ٟ  يش ٔشالثت ٚ يٞا ٔحٛس دس تخؾ ٔشالثت خا٘ٛادٜ  يظٜ ٘شٛصاداٖ تشٛخ

 يُٙ ٔشالثتش ٍ٘شؽ پشػييتغ يٗ  صْ اػت وٝ تشايؿٛد  تٙاتشا يٕ٘

اٖ ياص پضؿىاٖ ٘ٛصاداٖ ت يىئثاَ  يشد  تشايالذأات  صْ كٛست ٌ

 وشد7

 يش ٍ٘شؽ پضؿىاٖ ٔا ٞؼت ٘ٝ فوشا يياػت تغ ٟٔٓ   آٖ چٝ "

ٓ ٕٞشاٌ٘ٛس وشٝ   يٞٓ فششاٞٓ وٙش   يىيضي، ٕٔىٗ اػت فوا فيىيضيف

ٗ ياص ٚاِشذ  يداسٖ أا سً٘ ٚ تشٛ ٚ ٘ـشا٘   ييتا  يخاٞا فوا ياسيتؼ

ت داسٜ يإٞ family center care٘ذاختٗ هشٚست ٚخٛد ٘ذاسٜ خا ا

  [d3]"   تٝ ؿٝـٖٛ يذ خضء تش٘أٝ آٔٛصؿئا تا

 ٗيٚاِذ يتٛإ٘ٙذػاص -0-1-2

 يت تٛإ٘ٙذػشاص يش ٔثُ إٞ يٍشيشًثمات دياص ص شًثمٝيصٗ يا

ٛ يٚاِشذ  يٙيت تاِيٗ، ِضْٚ حاوٕيٚاِذ ت ػشلأت  يش ٗ، ٚ هششٚست تم

 ياص ٓشٛأّ  يىيشفت  ؿىُ ٌ يفيو يُ ٔحتٛايخأٔٝ تٝ سٚؽ تحّ

ؿٛد ٔـاسوت دس أشش ٔشالثشت اص    يٗ ٔيوٝ ػثة واٞؾ تٙؾ ٚاِذ

ٚ احؼشاع   ٗيؾ آتٕشاد تشٝ ٘فشغ ٚاِشذ    يافضا ٘ٛصاد اػت وٝ ػثة

 ؿٛد  يدس آ٘اٖ ٔ يتٛإ٘ٙذ

دس تخشؾ   يپضؿه ٔتخلق ٘ٛصاداٖ تشا داؿشتٗ ػشاتمٝ وشاس    

 اُٟاس وشد7 تاسٜٗ يدساظٜ ٘ٛصاداٖ ئشالثت ٚ

 COPE  تح  ٕٖٞٛ تٝ ؿٗوٙٗ تٛإ٘ٙذ  ياحؼاع ٔ ٞا آٖ   "

تشٝ  ٗ تٛإ٘ٙشذ  يٓ وٝ ٚاِذيتىٙ يٞا، واس خا٘ٛادٜ يتٛإ٘ٙذػاص ئٙي

ظٜ يش دس تخؾ ٔشالثت ٚ يؿٖٛ وٝ ٚلت دس ٔشالثت وشدٖ اص تچٝ ؿٗ

سا دس ٔٙشضَ   ٞشا  ٔشالثشت دس ٔٙضَ سفتٗ تتٛ٘ٗ  يٚلت تٝ ؿٗتٛإ٘ٙذ 

  [d3]"ٞٓ دسػت ا٘داْ تذٖ

 يشي ٗ خضيٚ ٚاِذ شالثت اص ٘ٛصاد اػتٞا ٞذف ٔ اوٖٙٛ دس تخؾ

وٝ تٛخٝ تٝ  يؿٛ٘ذ دس كٛست ياص دسٔاٖ ٚ ٔشالثت دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٕ٘

اص ٘شٛصاد ػشثة    يٗ دس تخؾ ٓلاٜٚ تش ا٘داْ الشذأات ٔشالثتش  يٚاِذ

 ؿٛد  يآسأؾ آ٘اٖ ٔ

 وٙٙذٌاٖ ٔتزوش ؿذ7 اص ٔـاسوت يىي

ٕ   family centerتح     "  يٙيت تشاِ يش اػت حشا  تحش  حاو

ٕشاس ٞؼشتٗ  ٕٔىشٗ    يت يِٚش  NICUٗ دس يٗ ٞؼت  وٝ ٚاِشذ يٚاِذ

ٙىشٝ  يافتادٜ اكُ تشش ا يٗ ٔفْٟٛ خا ٘يا يخٛب تاؿٝ ِٚ يّيتخؾ خ

  "[d3]افتٝ يٗ ٔفْٟٛ خا تيا

تشخشٛسداس   ياٌش دس خأٔٝ صٖ ٚ ٔشد تٛإ٘ٙذ ٚ اص ػلأت سٚا٘ش 

تٛإ٘ٙشذ خٛاٞٙشذ تشٛد      يتاؿٙذ پغ اص اصدٚاج ٞٓ پشذساٖ ٚ ٔشادسا٘  

 ٗ ٌفت7يٛصاداٖ چٙپضؿه ٔتخلق ٘
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 نش والذيني در بخش مراقبت ويژه نوزاداندهنذه ت تبيين عوامل تسکين

 

 مامايي اروميهمجله دانشکده پرستاري و   4361، مهر 27درپي  دوره سيزدهم، شماره هفتم، پي 913

ؿشذٖ   يسٚا٘ش  يدچاس ٔـىلات سٚحش  يٙيٓ ٚاِذيذئا د آٌٝ   "

وٝ اص لثُ تٝ  ييٞا دسٔاٖ اٟٚ٘ا ٚخٛد ٘ذاسٜ آٔٛصؽ يٞٓ تشا يتؼتش

مشت ٞوشٓ ٔـشىلات ٚ    يدس حم ئادس دادٜ اٖٚ سا آٔادٜ ٘ىشدٜ تششا 

ٔ  healthٌشدٜ تٝ  يتشٔ تٕشاْ   life styleضاٖ فشٞٙشً ٚ  يش ٚ ػشٌح 

 يٝ فشديٍٝ پذس ٚ ٔادس يٌشدٜ، اكٛ ت د يىت ٔا تشّٕٔٔ يآحاد ص٘ذٌ

تشش سٚح ٚ سٚاٖ خشٛدؽ وٙتششَ     يي ٓشاد يذ تتٛ٘ٝ دس ؿشايٝ تايٓاد

  "[d3تاؿٝ ]داؿتٝ 

 7يٓٛأُ استثاً -0-2

ٛ٘ذ تا ٘ٛصاد، ٚ استثاى ٔٙاػشة  يش ًثمٝ پيٗ ًثمٝ ؿأُ دٚ صيا

 7ٓيپشداص يه ٔيح ٞش يش تٝ تٛهيٗ تٛد وٝ دس صيپشػُٙ تا ٚاِذ

 ٛ٘ذ تا ٘ٛصاد7يپ -2-0-2

ٔثُ ٔلالات ٘ٛصاد، ٚ  يتش يشًثمات فشٓيخٛد اص ص شًثمٝيصٗ يا

ح ٘ـشاٖ داد  يت ٘ٛصاد تـىُ ؿذ  ٘تشا يدس ٚهٔ يِٕغ ٘ٛصاد تٟثٛد

ذ يش ٗ تايؿشٛد ٚاِشذ   يٗ ٔيؾ استثاى تا ٘ٛصاد ػثة آسأؾ ٚاِذيافضا

ىششس  تا ٘ٛصاد  صٔٝ ٔلالات ٔ يسا تا ٘ٛصاد تٍزسا٘ٙذ  تٕاع تذ٘ يصٔا٘

ت يٗ تا ٘شٛصاد، ٔحشذٚد  يت ٔلالات ٚاِذيُ إٞيدِ تاؿذ  تٝ ئ ياص ٚ

 ئلالات ٔـىُ اػت چشا وٝ حوٛس ػآت ٔـخق تششا  يپذس تشا

 7وشداٖ يت يا ػاِٝ 00ٔلالات ٔـىُ اػت  پذس 

ٝ يٓ پش يـتش تشيادٜ وٝ تئٖٛ ص ٔا تٛلْ   " ٔشٖٛ چشٖٛ اص    ؾ تچش

ٓ دٚ تاس ػٝ ياسٓ دٚػت ديػآت پـت دس 25اْ ٚ ي يشٖٚ ؿٟش ٔيت

ـشتش  يٓ تيٙدشا يا ئٖٛ تاصتش ؿشٝ  الشُ ٚلتش   ٝ يٕؾ ٚسٚحيٙيتاس تث

  [f5]"ٕٙؾ   يتث

 اُٟاس وشد و7ٝ يا ػاِٝ 10ٔادس 

ؿا٘ؼـٖٛ ٌفت پذستضسي ٚ ٔادس تضسي پشػتاس خشٛب تشٛد      "

 20ٗ لذس تاتشا تشضسي   يذ٘ذ پؼش اَٚ ٞؼت ٚ ٕٞيٝ تچٝ سا دي ا٘ 20

  [m1] ،"ذ آساْ ؿذ   يٝ دٗ ويذؽ أّا ٕٞيؼتاد ديٝ اي ا٘

ٗ ي، حوشٛس ٚاِشذ  NICUوٕشه تشٝ ٘شٛصاد دس     يٗ ساٜ تشايتٟتش

دٝ پشذس ٚ ٔشادس   يتاؿذ دس ٘ت ي٘ٛصاد ٔ يخٟت ؿٙاخت ّٓت سفتاسٞا

اص تشٝ  يش ٔتٛخٝ خٛاٞٙذ ؿذ فشص٘ذؿاٖ چٝ ٚلشت ٘اساحشت اػشت ٚ ٘   

استثاى تا آ٘اٖ اػت  استثاى  ياػتشاحت داسد ٚ چٝ ٚلت آٔادٜ تشلشاس

تشخشٛسداس اػشت  تٕشاع     ييت تشٝ ػشضا  ياص إٞ NICUدس  تا ٘ٛصاد

 13وٝ ٔشادس   ؿٛد ٕٞچٙاٖ ئ ٞا آٖٗ تا ٘ٛصاد ػثة آسأؾ دس يٚاِذ

 ٌفت7 يا ػاِٝ

ؾ خشٛب ؿشذٜ   يش ْ خٛتٝ صسد ٕٙؾ ٚالٔات تچٝيت ئٗ ٔ يِٚ   "

  [m5] "شٜيٌ يخٙذٜ، دػتٕا ٔ ياٍ٘اس خٖٛ ٌشفتٝ، تچٝ ٔ

 اٖ وشد و7ٝيت يٍشيد ي وٙٙذٜ ٔـاسوت

ٓ  ئش ٝ يش ، ٌشيميٙٓ، آسأؾ تا ٔٛػش يت يتچٝ ٔا ٔ ي   ٚلت"  وشٙ

ٙٓ يش تچشٝ ٔشا تث   وٝٗ ياؿٓ ؿٛٞشْ ٘ٛاصؿٓ وٙٝ اٚ٘ٓ ٞؼت   يآسْٚ ٔ

  [m7]  "  وٙٓ   يذا ٔيحشف تض٘ٓ آسأؾ پ يتاؿ

وٙٙذٌاٖ ٘ـاٖ داد وٝ كحثت تشا ٘شٛصاد ٚ دس    تداسب ٔـاسوت 

صٔشاٖ   يذ٘دٞذ  تٕشاع تش   يٗ آسأؾ ٔئا٘ذٖ ٞٓ تٝ ٚاِذ يوٙاس ٚ

ٚ يذ ٚ ٔٙدشش تشٝ تششخ   يش ٕ٘ا ي٘ٛصاد سا وٛتاٜ ٔش  يتٟثٛد  يق صٚدتشش 

ٔ يٗ دس ٌشٚ پيؿٛد  آسأؾ ٚاِذ ئ تاؿشذ   يت ٘شٛصاد ٔش  يـشفت ٚهش

ؿشذٖ   خذاؿٛد   يٗ ٔيت ٘ٛصاد ػثة آسأؾ ٚاِذيدس ٚهٔ يتٟثٛد

 يٚ يلاتشٛس ٚ تشًششف ؿشذٖ ٔـشىُ تٙفؼش     ي٘ٛصاد اص دػشتٍاٜ ٚ٘ت 

ٔ  ياص تٟثٛد يٞا ٘ـا٘ٝ ٘شٛصاد اػشت وشٝ ػشثة آسأشؾ      ت يدس ٚهش

 اٖ وشد و7ٝيت يا ػاِٝ 13ؿٛد ٔادس  يٗ ٔيٚاِذ

ٍشٝ  ي، دياسيش تشٝ  ش تششاؽ  يؿ يتٛ٘ ياٚٔذْ ٌفت ٔ 6ػآت    "

ٕ يش تشؾ دادْ ٕٞش  يؿش  6ػآت  خشٛسٜ ٚ   يش ٔش يذْ ؿش يش ٗ وشٝ فٟ

  [m3]"تٟتش ؿذْ    يه وٕيٞا خذا ؿذ٘ذ  دػتٍاٜ

 ٗ خلٛف ٌفت7يض دس اي٘ يا ػاِٝ 15پذس 

ٓ تٙفؼشؾ تٟتشش ؿشذٜ آسْٚ    يذيش د يٓ ٔش ياٚٔشذ  ئ    ٞش ٚلت"

  [f2] "ٓ،   يؿذ يٞا سا اصؽ خذا وشدٖ تٟتش ٔ ا دػتٍاٜيٓ يؿذ ئ

احؼاع خٛؿشحاَ ٚ   يذٖ ٘ٛصاد ٚ ػشحاَ تٛدٖ ٚيٗ تا ديٚاِذ

ؾ ٚصٖ ٘ٛصاد ٞٓ تآ  آسأؾ يٝ ٘ٛصاد ٚ افضايٙذ  تغزيٕ٘ا يآسأؾ ٔ

 اُٟاس وشد7 يا ػاِٝ 00ؿٛد  پذس  يآ٘اٖ ٔ

ٔشٖٛ خشٛب    وٙٝ تچٝ يـشفت ٔيٓ وٝ سٚص تٝ سٚص داسٜ پيذي   د"

اْ ي ئ يؿٝ خٛب ٚلت يشٜ داسٜ دٚا دسٔاٖ ٔيٌ يؿٝ داسٜ ٚصٖ ٔ ئ

ٙشا خٛؿشحآِ   يخٙشذٜ چـشٕاؽ تشاصٜ ا    يٙٓ ػش حشاَ داسٜ ٔش  يت ئ

 ".[f5]ؽ تچٝ اػت  ٖٔٛ ٕٞٝ يٚ ٘اساحت يخٛؿحاِ

 7ٗياستثاى ٔٙاػة پشػُٙ تا ٚاِذ -1-0-2

ٗ يت تٝ ٚاِشذ يشًثمات؛ تٛخٝ ٚ إٞيص يخٛد داسا مٝشًثيصٗ يا

ُ يت ٘ٛصاد تٛد  تحّيدس ٔٛسد ٚهٔ يدس تخؾ، ٚ دادٖ اًلآات واف

پضؿشه ٚ پشػشتاس    يٞشا  ٗ ًثمات ٘ـاٖ داد وٝ كحثتيا يٞا دادٜ

ٔ   يٕاسيت ي دستاسٜ ٗ يذٚاس ؿشذٖ ٚاِشذ  يش ٚ ٔشالثت اص ٘شٛصاد ػشثة ا

 فت7ٗ ٌيچٙ يا ػاِٝ 13ٔثاَ ٔادس  يؿٛد  تشا ئ

ؾ خشٛب  يش ٌفتٗ صسد يدادٖ ٔ يذ ٔيدوتشا تٝ ٔٗ أ وٝٗ يا   "

ذ يش ؿٝ، تٝ ٔٗ أ يخٛسٜ، أشٚص فشدا ٔشخق ٔ يشؽ ٔيؿذٜ، داسٜ ؿ

ا ٘شٝ  يش سػٗ، ٔٗ تا حشفاؿٖٛ ساػت تاؿشٝ   يدٖ، خٛتٗ تٝ ٔٗ ٔ ئ

 [m5] ."ذٚاسْ   يدٚ٘ٓ تٝ حشفاؿٖٛ أ يدٚ٘ٓ ٕ٘ يٍٝ ٕ٘يد

 وشد7 اٖيٗ تيض چٙي٘ يا ػاِٝ 15پشػتاس 

ٞشاؽ وشٓ    اص تٙؾ يراسٜ ٕٞشاٜ، ٘لف يوٝ صٔاٖ ٔ يپشػتاس   "

ٕشاس اكشلات   يٓ ٚ تشا ٕٞششاٜ ت  يح ٘شذ ياكلات تششاؽ تٛهش   وٝٗ ياؿذٜ تا 

ٝ  يش ٓ  حا  چٝ ًٛسٜ ٘ؼثت تٝ ديكحثت ٘ىٙ ًشٛس   شٚص سٚ٘شذؽ، چش

ٗ يؽ تا ا ٙذٜيـٝ، آئ يؽ چٝ ًٛس ّٟٕٔٝ وٝ ادأٝ يّيٗ خيتٛدٜ، ا

ٝ  يسٚ٘ذ چٝ ًٛس  يّش يوٙشٝ خ  ياص تٙـاؿشٛ٘ا وشٓ ٔش    يّش ي، ختٝ ؿش

   ٕٟٝٔ"[n2]  

َ اص داس٘ذ دس كٛست داؿتٗ يٗ ٘يح ٘ـاٖ داد ٚاِذي٘تا ، تشا  ػشؤا

ذ اص يششٗ تائتخلششق ٘ششٛصاداٖ ٚ تششا پشػششتاس كششحثت وٙٙششذ، ٚاِششذ
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 پور، مرجان فولادي هايذه حيذري، مرضيه حسن

 

 مجله دانشکده پرستاري و مامايي اروميه  4361، مهر 27درپي  دوره سيزدهم، شماره هفتم، پي 911

 صْ سا  يٞشا  ٔتلشُ تشٝ ٘شٛصاد آٌشاٜ ؿشٛ٘ذ ٚ آٔشٛصؽ       يٞا دػتٍاٜ

 يٕشاس يت ت ٘ٛصاد، دا٘ؼتٗ ّٓتيٙذ، ٌّْٔ ؿذٖ اص ٚهٔيافت ٕ٘ايدس

 دٞذ  يآسأؾ ٔ ٞا آٖتٝ 

 ٗ اُٟاس وشد و7ٝيچٙ تاسٜٗ يدسا يا ػاِٝ 15پذس 

ذ ٔا يٌفت تٝ خذا تٛوُ وٙ يخٛب ٔ دوتش تٛد يٞا ي    دٍِشٔ"

 يؽ دٍِشٔشش ذٖ ٚ ٕٞششٝيصحٕششت وـشش يّششيخ يوـشش يصحٕتٛ٘شا ٔشش 

ٓ ؿٕا تشٝ خشذا   يوـ يٌفتٗ ٔا صحٕت ٔ يدادٖ ٔ يذ ٔيدادٖ أ ئ

    [f3]"ؿٝ ْ    يتش ْٔ ٗ خٛب آدْ دٍِشيتٛوُ وٙ

 

 يت خا٘ٛادٌيح حاكُ اص ٌٔأِٝ حاهش ٘ـاٖ داد وٝ حٕاي٘تا 

ًٙ يٛيٗ ساتٌٝ ايوٙٙذٜ اػت  دس ا دس واٞؾ تٙؾ وٕه يٚ پشػتاس

ٔشالثشت اص   يىا اُٟاس وشد٘ذ وٝ تشايدس أش 1001دس ػاَ  2ٚ واستش

ُ  يىشدٞشا ٞا، آتمشادات ٚ ّٕٓ  ذ اسصؽي٘ٛصاد تذحاَ تا  يٞشا  پشػشٙ

د٘ثاَ  ش دس ٔشالثت تا خا٘ٛادٜ سا ٔذ ِ٘ش لشاس داد، وٝ تٝئختّف دسٌ

خا٘ٛادٜ دستاسٜ ٘ٛصادؿشاٖ تٛػشٔٝ    ياٞايٞا، ٚ سؤ آٖ آتمادات، اسصؽ

اٖ يش ىشا ت يض دس أشيش ، ٘ 1005(  اػّٛاٖ ٚ ٕٞىاساٖ دس ػشاَ  20اتذ)ي

تاؿشٙذ    ئ يت سٚحئٙاتْ حٕا ٗيتش ٟٔٓٚ سفما  وشد٘ذ وٝ خا٘ٛادٜ 

ت يٞا ٔٙثْ حٕا ٚ خا٘ٛادٜ يت اختٕآيخا٘ٛادٜ ٚ دٚػتاٖ ٔٙثْ حٕا

ٝ  يٗ پذساٖ، پشػُٙ ٔشالثتيتاؿٙذ  ٕٞچٙ ئ يّٕٓىشد ٓٙشٛاٖ   سا تش

وشد٘ذ  پذساٖ دس ٔشحّٝ حشاد   ئٔشف يت اًلآاتيحٕا ئٙثْ اكّ

 يت ؿشذٜ ٚ تٟثشٛد  يش ت تثثي٘ؼثت تٝ ٔٛلٔ يـتشيتٙؾ ت يٕاسيت

 ( 22٘ٛصاد ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ)

پشػُٙ  يسٚص ؿثا٘ٝح حاكُ اص ٌٔأِٝ ٘ـاٖ داد وٝ صحٕت ي٘تا

ٗ اػشت   ياص ٓٛأشُ وشاٞؾ تشٙؾ ٚاِشذ     ٞشا  آٖتشٝ   يذٌيسػش  يتشا

ذ ييش ض دس تثيش غ ٘يدس اٍّ٘ 1000دس ػاَ  1ُئٌأِٝ تٛس يٞا افتٝي

ٚ   ي ظٜ يش افتٝ فٛق ٘ـاٖ داد وٝ پشػتاساٖ ؿشااُ دس تخشؾ ٔشالثشت 

ٔ ييش ؾ، تغٗ تخيظٜ ايي ٚيُ ٔحيدِ ٘ٛصاداٖ تٝ ت ٘شٛصاد ٚ  يشات ٚهش

 يىششيتىٙ يٞششا ٟٔششاست ي، ٚ دسخششات تششا ياخلالشش يشيششٌٓ يتلششٕ

 يٌيٗ ؿشايأذ چٙيؿٛ٘ذ، وٝ پ يسا ٔتحُٕ ٔ يادي، فـاس صاصئٛسد٘

 ( 21اػت ) يٚ فشػٛدٌ يخؼتٍ

ذٖ ٘شٛصاد ٚ  يش حاكشُ اص ٌٔأِشٝ حاهشش د    يٞا افتٝيتش اػاع 

ٙشذ، حوشٛس   و يوٕه ٔش  يٙيكحثت ٔادس تا اٚ تٝ واٞؾ تٙؾ ٚاِذ

ٗ ٚ تششٚت  ياػت  ؿش  يتٕاع تا ٘ٛصاد هشٚس يٗ دس تخؾ تشايٚاِذ

ذ ٍٞٙشاْ  يش اٖ وشد٘شذ وشٝ پشػشتاساٖ تا   يىا تيدس أش 1004دس ػاَ 

ٙذ  يك ٕ٘ايحذاوثش ٔـاسوت ٔادساٖ سا تـٛ NICUشؽ ٘ٛصاد تٝ يپز

 ياستمشاء ٔـشاسوت ٔشادس    يتششا  يواس ٔٙاػث ساٜ يئشالثت واٍ٘ٛسٚ

تٕاع ٚ  يسا تشا ئٙاػث يٞا ذ فشكتيتاٗ پشػتاساٖ ياػت  ٕٞچٙ

                                                 
1 Ewing & Carter 
2 Turrill 

ٔـاسوت دس ٔشالثشت فششاٞٓ    يت ٔادساٖ تشايتٔأُ تا ٘ٛصاد دس حٕا

َ  0تٝ ِهٌٔأِٝ  يٞا افتٝي(  20ٙذ )يٕ٘ا  1006 ٚ ٕٞىاساٖ دس ػشا

 يئحش اص  يؾ تشٙؾ ٔشادس ٘اؿش   يض ٘ـاٖ داد وشٝ افشضا  يىا ٘يدس أش

NICU ص تشٝ  ايش ِٔٙشٛس وشاٞؾ تشٙؾ ٘    شخٛاس اػت تٝيؿ يٕاسيٚ ت

 (21ٔـاسوت ٔادس دس أش ٔشالثت اػت )

اٖ وشد٘ذ يض تيُ ٘ي، دس تشص1006ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ  1واسٚاِٟٛ

دس تخششؾ  يٗ ٘ششٛصاداٖ تؼششتشيٚاِششذ يتشششا يوششٝ، ٔششذاخلات سٚا٘شش

ؿٛد   ئ يضاٖ اهٌشاب ٚ افؼشدٌيظٜ ػثة واٞؾ ٔيٚ يٞا ٔشالثت

 يت سٚا٘يٕااص تٝ حيآ٘اٖ ٔادساٖ ٘ٛصاداٖ ٘اسع ٘ يٞا افتٝيتش اػاع 

 ( 22داس٘ذ  )

، دادٖ يت سٚا٘ش يش تشش حٕا  ح ٌٔأِٝ حاهشش ٓشلاٜٚ  يتش اػاع ٘تا

ٖ   يٗ ػثة واٞؾ تٙؾ آ٘اٖ ٔش ياًآات تٝ ٚاِذ ٚ  2ؿشٛد  آِذسػشٛ

ذ يش ٗ تاياٖ وشد٘شذ تشٝ ٚاِشذ   يغ تيدس اٍّ٘ 1002ٕٞىاساٖ دس ػاَ 

ا يش ٗ تخؾ وٝ چٝ ا٘داْ دٞٙذ يدستاسٜ لٛا٘ ياًلآات ٚاهح ٚ هٕٙ

ٍ   يش تٔ ٞشا  آٖش٘ذ  ياد تٍيٞٙذ سا چٝ ا٘داْ ٘ذ  يذ اػشت وشٝ اص چٍشٛ٘

ظٜ آٌشاٜ تاؿشٙذ، حوشٛس دس    ئشالثت ٚ يٞا ٗ ٔختّف دس تخؾيلٛا٘

اػت  يالذأات اصخّٕٝؾ صٔاٖ ٔلالات ٘ٛصاد يٚ افضا يپضؿى يسا٘ذٞا

ٗ يـٟٙاد وشد٘ذ وٝ لٛا٘يپ ٞا آٖ   ٗ ؿذ يوٝ ػثة واٞؾ تٙؾ ٚاِذ

 ( 23ؿٛد ) يٗ ٔيـتش ٚاِذيٙاٖ تئٛخة إً دػتشع لاتُتاصتش ٚ 

، دس فٙلا٘ذ ٘ـاٖ 1002ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ  3ٕائا٘ت يٞا افتٝي 

الششذأات ٚ  ٗيتششش ٟٔششٓٗ اصخّٕششٝ يداد وششٝ وششاٞؾ تششٙؾ ٚاِششذ 

ٔشادس اص ٘شٛصاد    ياػت وٝ ػثة واٞؾ ادساوات ٔٙف ييٞا ياػتشاتظ

اُٟاس وشد٘شذ وشٝ ػشلأت سٚاٖ ٔشادس دس      ٞا آٖ ٗيٕٞچٙ ٌشدد  ئ

 ( 24داسد ) يا ظٜيٚت يٛصاد إٞاص ٘ يدسن ٚ

ح ٌٔأِٝ ٔا ٘ـاٖ داد وٝ ٔشالثشت خشا٘ٛادٜ ٔحشٛس ػشثة     ي٘تا 

 ذييش تثافتشٝ سا  يٗ يش ٍشش ا يد ٌٔأِشات   ؿٛد ئٗ يواٞؾ تٙؾ ٚاِذ

ٖ يح ٌٔأِشٝ ٞاس يوشد٘ذ  ٘تا وشٝ   دس وا٘شادا ٘ـشاٖ داد   1020 4ؼشٛ

اًفشاَ دس ِ٘شش    ئحشٛس فّؼشفٝ ٔشالثشت پشػشتاس     ٔشالثت خشا٘ٛادٜ 

ٝ ي(  تش اػشاع  25) ذٜ اػتؿ ٌشفتٝ ٕ ٍٙشا يّيٚ يٞشا  افتش ت، ٚ ي، اػش

ػشثة   يتىشأّ  يٞا ٔشالثت يدس ّٞٙذ، اخشا 1003دس ػاَ  5اٚ٘ه

ٝ   يت ٚاِشذ يؾ سهشا يافضا پشػشتاساٖ   يا ٗ ٚ احؼشاع اػشتملاَ حشفش

ٔحشٛس   خا٘ٛادٜ ياختلاك يش فشًٞٙ تٝ ٔشالثت تىأّييؿٛد  تغ ئ

اػشت    يديسآٞؼشتٝ ٚ تشذ   يٙشذ يظٜ فشآيش ٚ يٞشا  دس تخؾ ٔشالثت

 شديٌكٛست ٔذاْٚ ا٘داْ  ذ تٝيٙذ تايٗ فشآيت ايفيـشفت ويپ يتشسػ

دس إِٓشاٖ، ٘ـشاٖ داد    1002ػاَ  دس 6خٛتض ٚ پٛتض يٞا افتٝي(  26)

                                                 
3 Black 
4 Carvalho 
5 Alderson 
6 Mäntymaa 
7 Harrison 
8 Wielenga, Smit, & Unk 
9 Jotzo& Poets 
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ُ ٔشذاخلات  يش ٗ ٘ٛصاداٖ ٘اسع اص لثيٚاِذ يتشا يا وٝ تش٘أٝ ٔذاخّٝ

ْ يت ٚػي٘ٛصاد، حٕا يدس ًَٛ تؼتش يسٚا٘ يٞا ٝ تحشاٖ، وٕهياِٚ

(  10) ؿشٛد  ئش  يسٚا٘ يٞا ػثة واٞؾ هشتٝ يتحشا٘ يٞا دس دٚسٜ

اٖ يش ىشا، ت ي، دس أش1003ض دس ػشاَ  يش ٘ 2ٗياػىٛتاس، ولاسن، ٚ ٌشش 

ؿٛد   يـتشيت ٘ٛصاداٖ ٘اسع تٛخٝ تيشيوٝ  صْ اػت تٝ ٔذ وشد٘ذ

ا٘داْ ؿشذٜ   يٞا ٔشالثت يشيٍيپ، دسٔاٖ يسػٕ يٞا يتش تشسػ ٓلاٜٚ

 ( 12) شديٌكٛست 

اٖ وششد وشٝ   يش ػشٛئذ ت  دس 1001ػشاَ   سد 1ؼتشْٚيٗ ٘يٕٞچٙ

ٝ  يتؼتٍ دَ ئادساٖ ٘ؼثت تٝ ٘ٛصاد تؼتش  داس٘ذ ٚ ا٘تِاس داس٘ذ وش

 يٌيداس٘ذ ؿششا  يػٔ ٞا آٖٙذ  يصٔاٖ خٛد سا كشف ٔلالات ٘ٛصاد ٕ٘ا

ٗ يٙشذ  تٙشاتشا  يض ٔحشذٚد ٕ٘ا يش وٙشذ سا ٘  يٗ استثاى سا ٔختُ ٔيوٝ ا

ٜ تدششاسب ٚ ٗ دستششاسيذ تششا ٚاِشذ يششدٞٙشذٌاٖ تا  پشػشتاساٖ ٚ ٔشالثششت 

 يٕات ٔشالثتش يسا دس تلٕ ٞا آٖٙذ، ٚ يكحثت ٕ٘ا ٞا آٖ يٞا داػتاٖ

 ( 11دٞٙذ )٘ٛصادؿاٖ ؿشوت 

 ياص اخشضا  يىيٗ ئـاسوت ٚاِذ يح ٌٔأِٝ وٙٛ٘يتش اػاع ٘تا

ٗ ئشالثت خا٘ٛادٜ ٔحشٛس اػشت وشٝ ػشثة وشاٞؾ اػشتشع ٚاِشذ       

دس فٙلا٘شذ   1020ٚ ٕٞىشاساٖ دس ػشاَ    0ٗي  ٌٔأِٝ آوؼشّ ؿٛد ئ

تشٝ ٔـشاسوت دس ٔشالثشت اص ٘شٛصاد      ياديُ صياٖ داد وٝ ٔادس تٕا٘ـ

ٖ ي(  10ّٔداس٘ذ )ظٜ يدس تخؾ ٔشالثت ٚ يتؼتش دس  1ٙه ٚ ٕٞىشاسا

 ي وششٝ تش٘أششٝ ياٖ وشد٘ششذ وششٝ ٔششادسا٘يششىششا تيدس أش 1003ػششاَ 

ٛ يٗ سا دسيٚاِذ يتٛإ٘ٙذػاص دستشاسٜ   يتشش  يافت وشد٘ذ آتمادات لش

ذا وشد٘شذ   يش اٖ ا٘تِاس داؿتٙذ پٚ ٔـخلات ٘ٛصادؿ سفتاسٞااص  آ٘چٝ

ٌ يٕٞچٙ  يدس ًشَٛ تؼشتش   يوٕتشش  يٗ تٙؾ ٚ اهٌشاب ٚ افؼششد

                                                 
1 Escobar, Clark& Greene 
2 Nyström 
3 Axelin 
4 Melnyk 

 ( 11) داؿتٙذٕاسػتاٖ ي٘ٛصاد دس ت

 

ٞؼشتٙذ   ٗ يٚاِشذ  يت تشاياًلآات ٚ حٕا ٟٔٓپشػتاساٖ ٔٙثْ 

   يدسٔشا٘  يٓ ٔشالثتش يتش  فيُٚااص  يىي يسٚا٘ ٚ يسٚح يٞا تيحٕا

تشٙؾ   دٞٙشذٜ ٗ يتؼشى ٓٛأُ اص  ئشالثت ٓيت يآٌاٞ ٓلاٜٚ تٝ  اػت

تا ؿٙاخت تا  تٝ آ٘اٖ وٕه خٛاٞذ وشد ظٜيٚس تخؾ ٔشالثت ٗ يٚاِذ

ٗ سا ئٙاػة خٟت واٞؾ تٙؾ ٚاِذ يٗ ٓٛأُ ٔذاخلات پشػتاسيا

ٖ    يفيٗ ٌٔأِٝ ويا  ٙذياخشا ٕ٘ا وـشٛس   اػت وشٝ دس ؿشٟش اكشفٟا

ٓ يت تٕٔئٛخٛد ا٘داْ ٌشفتٝ اػت ٚ لاتّ يي ٔشالثتيشاٖ ٚ تا ؿشايا

ٓ يت تٕٔش يلاتّ يفيك ويٗ چٖٛ تحميتٝ ٕٞٝ خٛأْ سا ٘ذاسد  تٙاتشا

ٙٝ يدس صٔ يوٝ ٌٔأِات وّٕ ٌشدد ئـٟٙاد يتٝ ٕٞٝ خٛأْ ٘ذاسد پ

دس  ٗيٚاِذتٙؾ  تش واٞؾ ياستثاً ٚ ي، ٔشالثتيتيٓٛأُ حٕا شيتث 

 ظٜ ٘ٛصاداٖ ا٘داْ ٌشدد يتخؾ ٔشالثت ٚ

   

ٚ  يٞشا  تخشؾ  وٙٙذٌاٖ ٔـاسوتٝ ياص وّٗ ئحمم ظٜ يش ٔشالثشت 

 تٝ خشاًش اكفٟاٖ  يدا٘ـٍاٜ ّْٓٛ پضؿى يٞا ٕاسػتاٖيت٘ٛصاداٖ دس 

  ٗ اصيداس٘ششذ  ٕٞچٙششوٕششاَ تـششىش سا ٗ پششظٚٞؾ يششدس ا يٕٞىششاس

 يدا٘ـٍاٜ ّْٓٛ پضؿى يمات ٚ فٙاٚسئٔاٚ٘ت تحم ٔحتشْٗ ئؼوِٛ

 حاهشش  ٔلشٛب  يپظٚٞـش  ًششح  ئشاِ  يٞشا  تيش حٕا يتشا اكفٟاٖ

  ٙشذ يٕ٘ا ئش  يٕا٘ٝ تـىش ٚ لذسدا٘يكٕ 056161تا ؿٕاسٜ  اكفٟاٖ

تٝ ات يواسؿٙاع اسؿذ ادت يذسيذٜ حياص ػشواس خا٘ٓ ػٔ ٗيٕٞچٙ

  ٓيت ػپاع ٚ أتٙاٖ سا داسئماِٝ ٟ٘ا يادت يشاػتاسيٚخاًش 
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Abstract 
Background & Aims: Parents play an important role in the care of infants in NICUs. Since parental 

support is an important part of the nurse's responsibility, this study was conducted to investigate the 

factors of parental stress relief. 

Material & Methods: Qualitative content analysis was used in this study. Study participants included 

21 parents, doctors and nurses in Isfahan hospitals who were selected by purposive sampling method. 

Results: Based on the data analysis, three main categories were observed including supportive care 

factors, health care factors, and communication factors. 

Conclusion: Nurses performance in the NICU focuses on the survival and development needs of the 

infants. By taking into cconsideration that one of the tasks of neonatal nurses is providing proper care 

to the parents, awareness of the health care providers of parental stress relief can help them to reduce 

the stress of parents. 

Keywords: NICU, parents, qualitative content analysis 
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