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 10/07/1312 زشيپذ خيتار 12/05/1312 افتيدر خيتار

 دهيچک

 زيي  تغ را ِير ػولىزدوِ  تاؽذ يه ٌِيع لفغِ يخزاحػول  تِ خقَؿ ٍ يخزاحاػوال  اس پظ هؾىلات ييتز ػوذُ اس يىي يتٌفغػَارك  و هدف: نهيزم شيپ

در  يتغ رز  ٌِيع  لفغ ِ   يخزاحتحت اػوال  واراىيتدر  يتٌفغرفلىظ عزفِ تز ػَارك  هيَلَصيشيفعاس  ِيؽث زيتأث يييتؼ؛ لذا پضٍّؼ حامز تا ّذف دّذ يه

 .اًدام ؽذُ اعت ِيارٍه يٌيخواهام  يدرهاًٍ  يآهَسؽهزوش 

 64-35 يع ٌ  هحذٍدُ تا ِيارٍه يٌيخواهام  وارعراىيت در يتغرز واريت 60ؽاهل  پضٍّؼ هَرد يٍاحذّا تَد، يتدزتهيالؼِ  هي پضٍّؼ ييا:کار روش و مواد

ِ  گزٍُ درگزفرٌذ.  لزار ًفز( 30) وٌرزلًفز( ٍ  30ِ )گزٍُ هذاخل دٍ در يتقادف ىَر تِ عپظ ٍ اًرخاب يهرَال يزيگ ًوًَِ تِ رٍػ ٍاحذّا تَدًذ. عال اس  هذاخل 

ِ  ّا، دادُ يگزدآٍر اتشار ؽذًذ. هزالثت تخؼ در ييرٍت رٍػ تِ وٌرزل گزٍُ ٍ عزفِ اعرفادُ ؽذ هيَلَصيشيفعاس  ِيؽث  ف زم  ٍ هي  دهَگزافاىلاػ ات   ثث ت  تزگ 

 يو ا  زي  ًظ هٌاع ة  يّا آسهَى ٍ يليتحل ٍ يفيتَف آهار اس تِ وار رفت ٍ 16SPSSافشار  ّا ًزم دادُ ليتحل ٍ ِيتدش خْت .تَد يتٌفغٍ هؾاّذُ ػَارك  ٌِيهؼا

 ؽذ. اعرفادُ تغت يتٍ  اعىَئز

ػ َارك   دچ ار  درفذ هَارد 70/16گزٍُ هذاخلِ  در وِ يحال در ؽذ، داديا يتٌفغدرفذ ػَارك  50/66 وٌرزل گزٍُ در وِداد  ًؾاى كيتحم يّا افرِي :ها افتهي

 .ذيگزدهؾاّذُ  يوورز يتٌفغگزٍُ هذاخلِ ػَارك  در وِ يىَرتِ  ،(>05/0pؽذ ) دار يهؼٌ اخرلاف يتٌفغتِ ػَارك  اترلا ًظز اس گزٍُ دٍ ييتؽذًذ.  يتٌفغ

 يتٌفغ  تزٍس ػَارك  تَاًذ يهعاس عزفِ  ِيؽثگزفت وِ اعرفادُ اس  دِيًر تَاى يهدر گزٍُ هذاخلِ  يتٌفغواّؼ تزٍس ػَارك  تا تَخِ تِ :يريگ جهينت و بحث

 .زديگهَرد اعرفادُ لزار  واراىيت يياوِ در  گزدد يه ؾٌْاديپرا واّؼ دّذ ٍ  ٌِيعلفغِ  يخزاحتحت اػوال  واراىيتدر 

 ٌِيعلفغِ  يخزاح، يتٌفغعزفِ، ػَارك  هيَلَصيشيفعاس  ِيؽث :ها واژه ديکل
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 اعرخزاج ؽذُ اعت. 654تِ ؽوارُ ثثت  يپزعرارارؽذ  يوارؽٌاعًاهِ  اىيپاهمالِ اس  ييا

 

                                                 

 )نويسنده مسئول(دانشگبه علوم پزشکي اروميه دانشکده پرستبری و مبمبيي عضو هيبت علمي ،پرستبری دکتری 1

  پرستبری مبمبيي اروميهدانشکده  کبرشنبسي ارشد پرستبری مراقبت ويژه،2

 دانشکده پرستبری و مبمبيي دانشگبه علوم پزشکي اروميه عضو هيبت علمياستبديبر پرستبری،  3

 دانشگبه علوم پزشکي اروميه دانشکده پرستبری و مبمبيي عضو هيبت علمي پرستبری،استبديبر  4

 

 
 يػَارم  تا هؾ ىلات ٍ   يدرهاًرٍػ  هي تِ ػٌَاى يخزاح

و زدى   يى َنً ٍ  ٌِيّش ؼيافشاتز  ػلاٍُ( وِ 1) تاؽذيهّوزاُ 

تِ هخاىزُ  شيًآًاى را  اتيح، وارعراىيتدر  واراىيتهذت الاهت 

ٍ  ييت ز  هر ذاٍل اس  يتٌفغ  ػ َارك   اىيه ييا. در (2) اًذاسديه

 نيت  ٍ  واريت يخزاحاعت وِ تؼذ اس ػول  يهغائل ييتز خيزًان

تِ دًثال  يَيرػَارك  َعيؽ. (3) وٌٌذيهتا آى تزخَرد  يدرهاً

 70درفذ تِ  28اعت ٍ اس  افرِي ؼيافشا يؼيٍع تِ ىَر يخزاح

لغ وت   يخزاح  آى هزتَه تِ اػو ال   ييؾرزيتوِ  ذُيرعدرفذ 

 غيؽ ا اس ػ َارك   (4) تاؽذيه ٌِيعلفغِ  يخزاحؽىن ٍ  يفَلاً

ًَ ٍ  يآتلىر اس تِ  تَاىيه يخزاحپظ اس اػوال  ِير اؽ ارُ   يپٌَه 

 يخزاح  تؼ ذ اس   يتٌفغ  ػارم ِ   ييت ز  غيؽ ا  يآتلىر اس (. 5وزد )

 ػاه ل  ييؾ رز يت درفذ 84-60 َعيؽ تا ػارمِ ييا(. 6) تاؽذيه

 چِ يآتلىراس(. 7) اعت ٌِيعلفغِ  يخزاح ػول اس تؼذ يپَوغيّ

 ِي  ر تافت تِ ةيآع ٍ هَخة ػفًَت تَاًذيه  فيخف چِ ٍ ذيؽذ

 (.8) ؽَد
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 زاده، آرام فيضي  سهيلا آهنگرزاده رضايي، فواد رحيمي، حسيه حبيب
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ِ   يآتلىراس  زي  غ اي   ٍ ياًغ ذاد  ػَاه ل  ػل ت  هوىي اع ت ت 

 تؼذ واراىيت ِير در وِ يهرؼذد زاتييتغ .(9) ؽَد داديا ياًغذاد

 يآتلىر اس  وٌٌ ذُ  د اد يا ػاه ل  ذي  آ يه   ٍخَد تِ يخزاح ػول اس

 ت ٌفظ  ٍ اًدام عزفِ در واريت ييتَاًا ػذم خولِ اس (،10) تاؽذ يه

( 11) .ؽ َد  يه ييَّا راُ اًغذاد ٍ تزؽحات تدوغ تاػث وِ كيػو

 يحزور   يت تاػث شيً ّا تخيِ ؽذى ذُيوؾ اس تزط ٍ درد يىزف اس

 .(12) ؽ َد  يه   ِي  ر اس ه ثثز  ىَر تِ خزٍج تزؽحات ػذم ٍ واريت

 اعت ػارمِ داديا گزيد هْن ػلل اس شيً يَْؽيتٍ  هغىي يدارٍّا

ٍ  ؽَد يه يعيح تٌفظ دچار واريت ّا تيٍمؼ ييا دِيًردر  (،13)

  (،14) ات ذ ي يه واّؼ ِير يػول واًذُيتال تيظزف تيٍمؼ ييا در

 ه ذت  اس پ ظ  ٍ ؽ ذُ  ؽزٍع ّا آلَئَل ولاپظ عاػت چٌذ يى در

ارتث اه ت ا    در واريت (. آهَسػ15) ؽَد يه داديا يآتلىراس يوَتاّ

 و اّؼ  تاػث ػول اس لثل عاس عزفِ هزحلِ ِيؽث يزيوارگ تًِحَُ 

 واراىيت يّوىار ( 16ٍ) يعاسگار عيح ؼيافشا ،يًگزاً ٍ اميزاب

 ِيؽ ث (. 17) ؽ َد  يه   ػول اس تؼذ عاس عزفِ ِيؽث يزيوارگ تِ در

 خْت هْن اس الذاهات يىي تَاًذ يه رفلىظ عزفِ هيَلَصيشيفعاس 

تاؽ ذ   يآتلىر اس  زي  ًظ يخزاح  اس  پظ يَير ػَارك اس يزيؾگيپ

اًد ام ت ٌفظ    يت زا  واريت ييتَاًا تيتمَرٍػ هٌدز تِ  ييا(. 18)

 تي  فؼالٍ تذعت آٍردى  ِير، عزفِ وزدى ٍ خزٍج تزؽحات كيػو

 و ار يت ؽ َد  يه  تاػ ث   يتٌفغ   هي  تىٌ ييا(، 19) ؽَد يهرٍساًِ 

 يتْث َد احغ اط   يخغ و (، اس ًظ ز  20ِ )داؽر يوورزاميزاب 

 (.21)ذييًوا

 

   

 پ ضٍّؼ،  يي  ا در  تاؽ ذ  يه   يتدزتهيالؼِ  هي پضٍّؼ ييا

 در ؽ زوت  يت زا  تيرم ا  اػ لام  ف َرت  در ويؽزا ٍاخذ واراىيت

 .گزفرٌ ذ  لزار هذاخلِ ٍ وٌرزل گزٍُ در دٍ يتقادف ىَر تِ پضٍّؼ

 ٌِيعلفغِ  يخزاحػول  تحت واراىيت ِيول ؽاهل پضٍّؼ خاهؼِ

 پ ضٍّؼ  يّ ا  ًوًَِ تَد ِيارٍه يٌيخواهام  وارعراىيت در يتغرز

 ع ال  64-35 يع ٌ سى( در داهٌِ 30ٍ )) هزد30) واريت 60ؽاهل

ٍ ف زم   هيدهَگزافتزگِ ثثت اىلاػات  ّا دادُ يگزدآٍر اتشار .تَدًذ

ِ يهؼا در فزم وِ يهَارد تَد، يتٌفغٍ هؾاّذُ ػَارك  ٌِيهؼا  ٌ  ٍ

 تؼذاد ًثل، ٍ درخِ حزارت :ؽاهل ذُيگزد يتٌفغهؾاّذُ ػَارك 

 رٍػ اػرث ار  اس يػلو   اػرث ار  يييتؼ خْت .تَد ِير يفذا تٌفظ،

 ؽ ذُ  سه اى اع رفادُ   ّن هؾاّذُ رٍػ اس ييايپا خْت ٍ يهحرَ

 ،يدّ اً ع ٌح   ح زارت  ،كيتحم ييا در اعرفادُ هَرد ليٍعا .اعت

 يّوگ وِ تَد، 1اهزعَىعاس عزفِ  ِيؽث دعرگاُ ٍ يپشؽى يگَؽ

ِ  ني  ػلاتَد،  اعراًذارد اتشارّا ييا  پضٍّؾ گز  تَع و  و اراى يت ّو 

                                                 
1 Emerson 

اف شار   ً زم  اس ّ ا  دادُ لي  تحل ٍ ِي  تدش اع ت. خْ ت   ؽ ذُ  وٌرزل

SPSS16 ٍ تغت اع رفادُ  يتدٍ ٍ  يوا زيًظ هٌاعة يّا آسهَى 

ع اس ع زفِ ت ز     ِيؽ ث  يزيوارگ تِ زيتأثپضٍّؼ  ييااعت. در  ؽذُ

 يتزرع   ٌِيع  لفغ ِ   يخزاحتحت اػوال  واراىيت يتٌفغػَارك 

ٍ  هذوَرتخؼ  تِ هزاخؼِ اس پظ پضٍّؾگز وِ يىَر ؽذُ اعت، تِ

 ّ ا  آى پضٍّؼ يٍاحذّاهؾخقات  ىثك هَرد ًظز واراىيت اًرخاب

ُ  دٍ در را گ زٍُ   و اراى يتدادُ اع ت،   ل زار  هذاخل ِ ٍ وٌر زل   گ زٍ

رفلىظ ع زفِ   هيَلَصيشيفعاس  ِيؽثرٍس تحت  5هذاخلِ تِ هذت 

گ زٍُ   واراىيتتخؼ لزار گزفرٌذ، در هَرد  ييرٍت ٌاتيتز توز ػلاٍُ

 ِيؽ ث  ياخزارٍس  5ظ اس ، پتخؼ اخزا ؽذ ييرٍت ٌاتيتوزوٌرزل 

رفلىظ عزفِ در گزٍُ هذاخلِ ّ ز دٍ گ زٍُ را اس    هيَلَصيشيفعاس 

درخ ِ ح زارت، تؼ ذاد ت ٌفظ،      يتزرعتَعو  يتٌفغًظز ػَارك 

، يتٌفغ   يف ذاّا تٌفظ، ػو ك ت ٌفظ، ع وغ     رنيرتؼذاد ًثل، 

 ياتي  ارس يارّ ا يهؼتِ ػٌَاى  ٌِيعلفغِ  يَگزافيرادٍخَد عزفِ ٍ 

 ةيتزت ييا تِ ٍ عٌدؼ لزار گزفرٌذ. ياتيارسهَرد  يتٌفغػَارك 

 ،ِير يفذا ،ِير ػىظ ػول اس هزحلِ لثل در فزد ّز يتزا اترذا وِ

 حزارت درخِ ًثل، تؼذاد تٌفظ، تؼذاد تٌفظ، رنير تٌفظ، ػوك

 ٍ يتزرعرٍس تؼذ اس ػول  5تا  هَارد ييا عپظ ٍ اعت ؽذُ وٌرزل

ِ  يآتلىر اس  تزٍس ياحروال هلان ػٌَاى ٍ تِ ؽذُ ثثت  ؽ ذُ  گزفر 

ِ يهؼا ،نيهغ رم  هقاحثِ، هؾاّذُ كيىز اس اىلاػات ثثت .اعت  ٌ 

 ـيتؾ خ  خْ ت  ٍ ت َدُ  ِي  ر ػى ظ  ٍ ؾ ات يآسها اًدام ،يىيشيف

ّ  ًظ ز  يَلَصيرادهرخقـ  پشؽه اس يتٌفغػَارك   ؽ ذُ  يخ َا

 .اعت

 

هَرد پضٍّؼ در گزٍُ  يٍاحذّا اوثزدر گزٍُ هذاخلِ ٍ وٌرزل 

 حيًر ا ه زد ت َد.    درفذ53سى ٍ در گزٍُ وٌرزل  درفذ53هذاخلِ 

گ زٍُ هذاخل ِ ٍ    ييت   دار يهؼٌ  ػذم ٍخ َد اخ رلاف    ذًُؾاى دٌّ

 يٍاح ذّا  يع ٌ  يياًگي  ه(. =606/0pوٌرزل اس ًظز خٌظ ت َد ) 

ت َد.   86/47ٍ در گ زٍُ هذاخل ِ    48هَرد پضٍّؼ در گزٍُ وٌرزل 

گ زٍُ هذاخل ِ ٍ    ييت   دار يهؼٌ  ًؾاى دٌّذُ ػ ذم اخ رلاف    حيًرا

ه  َرد  يٍاح  ذّا تي  اوثز(. =872/0pوٌر  زل اس ًظ  ز ع  ي ت  َد )

تَدً ذ،   هرأّ ل  درف ذ 67ٍ هذاخلِ  درفذ60پضٍّؼ گزٍُ وٌرزل 

ٍخ َد   تأّ ل گزٍُ هذاخلِ ٍ وٌر زل اس ًظ ز    ييت دار يهؼٌاخرلاف 

هَرد پضٍّؼ در  يٍاحذّا تياوثز لاتيتحق(. =592/0pًذاؽت )

 پلني  ددر ح ذ   درفذ40ٍ در گزٍُ وٌرزل  درفذ53گزٍُ هذاخلِ 

دٍ گ زٍُ هذاخل ِ ٍ    ييت   دار يهؼٌ  ػذم اخ رلاف   اًگزيت حيًراتَد. 

 (.1( )خذٍل ؽوارُ =583/0pوٌرزل تَد )
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 تأثير شبيه ساز فيسيولوشيک رفلکس سرفه بر عوارض تنفسي در بيماران تحت اعمال جراحي قفسه سينه

 

 هياروم ييماماو  يپرستار دانشکده مجله  2935بهمن ، 25 يپدر  يپازدهم، يهم، شماره ازديدوره  743

 هؾاروت وٌٌذگاى در پضٍّؼ يؽٌاخر تيخوؼهؾخقات  (:1شماره ) جدول

 يوو زيهرغ
 گزٍُ وٌرزل گزٍُ هذاخلِ

 اريهؼاًحزاف  يياًگيه اريهؼاًحزاف  يياًگيه

 42 48 50/8 86/47 عي

 درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد يفيو يزّايهرغ

 خٌظ
 53 16 47 14 هزد

 47 14 53 16 سى

 تأّل تيٍمؼ
 60 18 67 20 هرأّل

 40 12 33 10 هدزد

 لاتيتحق

 27 8 20 6 عَاد يت

 40 12 53 16 پلنيد

 33 10 27 8 پلنيد يتان

 ؽغل

 20 6 13 4 وارهٌذ

 67 20 67 20 آساد

 13 4 20 6 خاًِ دار

 

هَرد پضٍّؼ  يّا ًوًَِ تياوثز وِ دّذ يهخذٍل فَق ًؾاى  

( ٍ در درفذ80داؽرٌذ ) يؼيىثدر گزٍُ هذاخلِ تؼذ اس ػول عوغ 

 حيًر ا داؽ رٌذ.   يؼ  يىث زي  غعوغ  درفذ53 تياوثزگزٍُ وٌرزل 

 ِي  ردٍ گ زٍُ اس ًظ ز ع وغ     ييت يدار يهؼٌاخرلاف  وًِؾاى داد 

 (.2)خذٍل ؽوارُ  ( =007/0Pٍخَد دارد )

 هَرد هيالؼِ يّا گزٍُچپ تؼذ اس هذاخلِ در  ِيرعوغ  غِيهما (:2شماره ) جدول

 خوغ وٌرزل هذاخلِ گزٍُ

 درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد ِيرعوغ 

 يؼيىث

 يؼيىث زيغ

24 

6 

80% 

20% 

14 

16 

47% 

53% 

38 

22 

63% 

37% 

 %100 60 %100 30 %100 30 خوغ

ِ   ه ثثز ع زفِ   يياًگي  هو ِ   دّذ يهًؾاى  حيًراتا تَخِ تِ خذٍل فَق    يدار يهؼٌ  در دٍ گ زٍُ هذاخل ِ ٍ وٌر زل اخ رلاف      تؼ ذ اس هذاخل 

  (.3)خذٍل ؽوارُ  . (=000/0Pداؽت)

 

 هَرد هيالؼِ يّا گزٍُرٍس تؼذ اس هذاخلِ در  5 هثثزعزفِ  يياًگيه غِيهما (:3شماره ) جدول

 عزفِ هثثز

 وٌرزل هذاخلِ

 اريهؼاًحزاف  يياًگيه اريهؼاًحزاف  يياًگيه

14 86/5 43/4 568/0 

 

 ت زٍس  ًظ ز  اس ؽَد يهوِ در خذٍل فَق هؾاّذُ  يىَرّواى 

ِ يول اعاط تز يآتلىراس  50/66 يفزاٍاً   ييؾ رز يت يَگزافي  راد ؾ 

ِ يت َد.   گزٍُ وٌرزل در يآتلىراس تزٍس درفذ ًؾ اى داد و ِ    ّ ا  افر 

در دٍ گزٍُ هذاخلِ  يآتلىراساس ًظز تزٍس  يدار يهؼٌ يآهاراخرلاف 

 (.4ؽوارُ  خذٍل( )=000/0Pدارد)ٍ وٌرزل ٍخَد 
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 هَرد هيالؼِ يّا گزٍُتؼذ اس هذاخلِ در  يَگزافيراد ؾِيول اعاط تز يآتلىراس يفزاٍاً غِيهما (:4شماره ) جدول

 گزٍُ هذاخلِ وٌرزل خوغ

  يآتلىراسهزتثو تا  زاتييتغ

 تؼذاد درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد درفذ ٌِيع يَگزافيراددر   

 يتل 5 70/16 23 50/66 28 30

 زيخ 25 30/83 7 50/33 32 70

 خوغ 30 100 30 100 60 100

 

در  يآه ار  دار يهؼٌ  هيالؼِ ػذم ٍخ َد تف اٍت    ييادر  :تحث

تفاٍت  تَاى يه، لثل اس هيالؼِ ًؾاى داد وِ يتزرعهَرد  يزّايهرغ

ه ذاخلات اًد ام    يتخؾ  را در گزٍُ هذاخلِ تِ اثز  يآهار دار يهؼٌ

هيالؼ ِ حام ز ًؾ اى داد و ِ      حيًر ا . ؽذُ در آى گزٍُ ًغثت داد

چ پ،   ِي  رپضٍّؼ در گ زٍُ هذاخل ِ در ع وغ     يّا ًوًَِ تياوثز

ع  وغ  درف  ذ53تَدً  ذ ٍ در گ  زٍُ وٌر  زل   يؼ  يىث درف  ذ80

گزٍُ  ييترا  يدار يهؼٌچپ اخرلاف  ِيرداؽرٌذ. عوغ  يؼيزىثيغ

راعت گزٍُ  ِير( ٍ در عوغ =007/0P)د هذاخلِ ٍ وٌرزل ًؾاى دا

 درفذ60داؽرٌذ ٍ در گزٍُ وٌرزل  يؼيىثعوغ  درفذ86هذاخلِ 

گ زٍُ   ييت   يدار يهؼٌ  اخ رلاف   حيًر ا داؽ رٌذ.   يؼيزىثيغعوغ 

ى ٍ ّوى  ارا پظي  ف (.=000/0P)د هذاخل  ِ ٍ وٌر  زل ًؾ  اى دا  

در ٌّگ ام   يَي  رػ َارك   ؼيذايپتظاّزات  ييتز هْن: غٌذيًَ يه

 يفذاّا( ٍ يآتلىراس)تِ خقَؿ در  يتٌفغ يفذاّا واّؼعوغ 

ٍ ّوى اراى و ِ ت ا     1ييچاتَ( در هيالؼِ 13) تاؽذ يه يؼيىث زيغ

 هي  َلَصيشيفع اس   ِيؽثتِ عزفِ تَعو  كيتؾَ زيتأث يتزرعّذف 

هيالؼِ ًؾاى داد و ِ در ارتث اه ت ا     حيًرارفلىظ عزفِ اًدام ؽذ، 

ع اػت اٍل پ ظ اس    24در  ِي  ر يؼ  يىثزيغ يف ذاّا ٍ  ِيرعوغ 

ٍخ َد ًذاؽ ت، اه ا در رٍس     يچٌ ذاً دٍ گ زٍُ تف اٍت    ييتهذاخلِ 

 65درف ذ ٍ در گ زٍُ وٌر زل     35چْارم ٍ پٌدن در گزٍُ هذاخلِ 

اخ رلاف   ِي  رعوغ ؽذ، اس ًظز ع وغ   يؼيىث زيغ يفذاّادرفذ 

 حيًر ا  .(003/0P= ( )20دٍ گزٍُ ٍخ َد داؽ ت )   ييت يدار يهؼٌ

در  ه ثثز ع زفِ   اريهؼٍ اًحزاف  يياًگيهًؾاى داد وِ  يفؼلهيالؼِ 

 حيًراتَد.  86/5 ،14ٍ در گزٍُ هذاخلِ  568/0 ،43/4گزٍُ وٌرزل 

ٍخ َد داؽ ت     ه ثثز اس ًظ ز ع زفِ    دار يهؼٌاخرلاف  وًِؾاى داد 

(000/0P=). 

تز هيالؼات اًدام ؽذُ در  وِ يهزٍرٍ ّوىاراى تؼذ اس  2ييلَت

 ييچٌ  عال گذؽرِ اًدام دادًذ،  20در  يتٌفغ ٌاتيتوزارتثاه تا 

ػَارك  واّؼدر  كيػوعزفِ ٍ تٌفظ  ٌاتيتوز وِگزفرٌذ  دِيًر

                                                 
 

 

فَق را تؼذ اس ػو ل اًد ام    ٌاتيتوز وِ يواراًيتهثثز اعت ٍ  يَير

را اًد ام ًذٌّ ذ ت ِ     ٌ ات يتوز ييا وِ يواراًيت زيعااس  وورزدٌّذ 

 يي  اّ ن در   ّوىاراىٍ  پظيف(. 7) ؽًَذ يههثرلا  يتٌفغػَارك 

ِ : غ ٌذ يًَ يه  راتيِ  درآٍردى  حزو ت در ت ِ   يع يح  يّ ا  ع زف

 ييتٌ اتزا ، وٌ ذ  يه  را خغ رِ   و ار يتٍ  تاؽ ذ  يه   اث ز  يت  تزؽحات 

 وِ وٌذ يه كيتؾَرا  واريتعزفِ  هيَلَصيشيفعاس  ِيؽث يزيوارگ تِ

را خارج وٌذ  يتٌفغاًدام دادُ ٍ تزؽحات  هثثزٍ  كيػو يّا عزفِ

، ت ِ هٌظ َر   و ار يت 261 يرٍٍ ّوىاراى ت ا هيالؼ ِ    3ٌراىيل .(16)

 ٌاتيتوز وِتؼذ اس ػول ًؾاى دادًذ  يتٌفغ ٌاتيتوز زيتأث يتزرع

 كي  ػورا در اًدام عزفِ ٍ تٌفظ  واريت ييتَاًاتؼذ اس ػول  يتٌفغ

 وِپضٍّؼ ًؾاى داد  ييا حيًرا، دّذ يه ؼيافشا يدار يهؼٌتِ ىَر 

داؽ رٌذ ٍ   ه ثثز اس گزٍُ هذاخلِ ع زفِ   وورزگزٍُ وٌرزل  واراىيت

را در اًدام عزفِ  واريت ييتَاًارفلىظ عزفِ  هيَلَصيشيفعاس  ِيؽث

هيالؼِ حامز ًؾ اى   حيًرا(. 14دادُ اعت ) ؼيافشا كيػوٍ تٌفظ 

ِ يول اعاط تز يآتلىراس تزٍس ًظز داد اس  ييؾ رز يت، يَگزافي  راد ؾ 

 گزٍُ ييتتَد،  وٌرزل گزٍُ در يآتلىراس تزٍس درفذ( 50/66(يفزاٍاً

 ٍخ َد  دار يهؼٌ   اخ رلاف  يآتلىر اس  ت زٍس  ًظز اس هذاخلِ ٍ وٌرزل

ٍ ّوى اراى و ِ ت ا ّ ذف      4(. در هيالؼ ِ ع اًدا  =000/0P)داؽت

در  ييّ َا  يّ ا  راُ يع اس  پ ان ع اس ع زفِ در    ِيؽث زيتأث يتزرع

در  ٌِيعلفغِ  يَگزافيراد حيًرااًدام ؽذ،  ضُيٍهزالثت  يّا تخؼ

را  يآتلىر اس درف ذ   75درفذ ٍ در گزٍُ وٌرزل  25گزٍُ هذاخلِ 

ؽ  ذ  دار يهؼٌ   يآه  اردٍ گ  زٍُ اخ  رلاف  ييت   يؼٌ  يًؾ  اى داد، 

گزٍُ وٌرزل تِ هزات ة   واراىيتوِ  يىَر(، تِ 21( )    005/0)

 داد ًؾاى كيتحم حيًراؽذًذ.  يآتلىراساس گزٍُ هذاخلِ دچار  ؾرزيت

 درخِ ٍ ًثل تؼذاد تٌفظ، رنير ٍ ػوك تؼذاد، زيًظ ييزّايهرغ وِ

 يتٌفغػَارك  ـيتؾخ ٍ يتزرع خْت هرذاٍل ىَر تِ وِ حزارت

ِ  يي  ا ياخرقاف   ني  ػلا ،رٍد يه وارتِ  ِ  غ ت يً ػارم  در  چٌاًچ 

 و اراى يت ني  ػلا در يزيچؾ وگ  ٍ ٍام ح  زاتيي  تغ حام ز  كيتحم

 حيًر ا  يَل َص يرادهرخق ـ   لن اٍت  اعاط تز يٍل ًؾذ، هؾاّذُ
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ِ  تَد، وَنپظ اس يًاؽ زاتييتغ اس يحاو واراىيت در ِير ػىظ  و 

ػ َارك   ٍعؼت يؼٌيؽذ،  هؾاّذُ ليپارؽ فَرت تِ زاتييتغ ييا

 ياخرقاف   فَرت تِ وِ يتٌفغ يفذا ييّوچٌ .تَد ون يتٌفغ

 هرٌاعة زاتييتغ دچار دّذ يه لزار ياتيارسهَرد  را يتٌفغػَارك 

 در يؼٌ  ي .تَد ٌِيع لفغِ يّا يگزاف در ؽذُ هؾاّذُ زاتييتغ تا

 كيتحم در ييتٌاتزاؽذ.  ذُيؽٌ يؼيىث زيغ يفذا واراىيت ِيرعوغ 

 اس تؼ ذ  يتٌفغ  ػ َارك   ـيتؾخخْت  وِ ؽذ دادُ ًؾاى حامز

م ؼف   اثز تز تزؽحات ؽذى خوغ اس يًاؽ يتغرز واراىيتدر  ػول

 يدارٍّاهقزف  اثز تز تٌفظ هزوش تيفؼال واّؼ ،يتٌفغ ػنلات

 هٌرظز ذيًثا ،عَرفاوراًت واّؼ ،ذىيوؾ آُ دفؼات واّؼ هخذر،

 ييا در يتٌفغػَارك  زايس نيتاؽ ػَارك ييا يفذا ٍ عز پز نيػلا

 تا فيخف عيح در ٍ افرذ يًو اتفاق غيٍع يليخفَرت  تِ واراىيت

 دادُ ًؾ اى  كي  تحم يي  ا در وِ گًَِ ّواى .(13)تاؽذ يههرَعو 

 يتٌفغػَارك  دچار يتَخْ لاتل ًحَ تِ وٌرزل گزٍُ تيواراىؽذ، 

 رفلىظ عزفِ در هيَلَصيشيفعاس  ِيؽث يزيوارگ تِ حيًرا  .اًذ ؽذُ

 يرٍسّادر  ضُيٍ تِ ػول اس تؼذ ٌاتيتوز ييا يزيگيپ ٍ اس ػول لثل

 يَي  ر ػ َارك  زيع ا  ٍ يآتلىر اس  اس تَاً ذ  يه   ػو ل  اس تؼ ذ  اٍل

  ذيًوا يزيؾگيپ

هيالؼ ِ   يي  ا يّ ا  افرِي تِ تَخِ تا يول ىَر : تِيزيگ دِيًر 

ِ يًر ييچٌ تَاى يه ِ  و زد  يزي  گ د  ِ  و  ع اس   ِيؽ ث  يزيو ارگ  ت 

ت زٍس   و اّؼ  تاػث يخزاح ػول اس رفلىظ عزفِ تؼذ هيَلَصيشيف

اع ت   ه ثثز  و ار يت يّ ا  ييتَاً ا  ؼيافشا در ٍ ؽذُ يتٌفغػَارك 

تح ت   و اراى يتع اس ع زفِ را در   ِ يؽثاعرفادُ اس  تَاى يه ييتٌاتزا

 وزد. ِيتَف ٌِيعلفغِ  يخزاحاػوال 
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Abstrsct 
Background & Aims: Respiratory complications are the most complicated problems after the surgery, 

especially thoracic surgery that changes the lung performance. Therefore, the present study has been 

done with the aim of survying the effects of cough-assist on the respiratory complications in patients 

under thoracic surgery in Imam Khomeini educational-therapeutic center, Urmia. 

Materials & Methods: This study was an experimental research. The subjects under the study were 60 

patients hospitalized in Imam Khomeini Hospital in Urmia with the age range of 35-64 years old. The 

subjects have been chosen by sequential sampling, and they were allocated randomly into two groups 

of intervention (30) and control (30). In the intervention group, the cough-assist was used, while the 

control group recived routine care. The data collection tools were demographic form plus a form to 

write the results of physical examination, and respiratory complications observation. For data analysis, 

SPSS version 16, descriptive and inferential statistics such as chi-square,  and T-test were used. 

Results: The study showed that in control group 66.50 percent of respiratory complication were 

observed, while in intervention group this figure was 16.70 percent. Respiratory complications 

between two groups had significant difference (p>0/05), so the patients in intervention group had 

relatively low percentage of respiratory complications.  

Conclusion: Based on the results of this study, it can be concluded that using Cough-Assist could 

decrease the incidence of respiratory complications in patients under thoracic surgery.  

Key Words: Cough-Assist, Respiratory complications, Thoracic Surgery 
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