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 چکيده

فشد  ٞشِزا ويفيت ص٘ذٌي . ثبؿذ يْؿشايظ ص٘ذٌي افشاد دس خٛأغ أشٚصي إٞيت ثؼيبسي داسد ٚ ايٗ أش ثب تٛخٝ ثٝ ويفيت ص٘ذٌي أشٚصٜ  :زمينه و هدفپيش 

اص ٔٛضٛػبت  ويفيت ص٘ذٌي ٔبدساٖ وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ، .ثشسػي لشاس داد ٔٛسدي ص٘ذٌي افشاد سا  تدشثٝ ،تٛػظ آٖ تٛاٖ يْوٝ  ثبؿذ ئْتفبٚت اص فشد ديٍش 

ٞذف اص ا٘دبْ ايٗ پظٚٞؾ، تجييٗ ادسان ٔبدساٖ داساي . ٞش ا٘ذاصٜ ويفيت ص٘ذٌي ٔبدس پبييٗ ثبؿذ، ٔـىلات سٚا٘ي ٚ خؼٕب٘ي اٚ ثيـتش خٛاٞذ ثٛد. ثبؿذ ئْٟٓ 

 .دسثبسٜ ويفيت ص٘ذٌي خٛد ثٛدٜ اػت وٛدن ثب ٘يبصٞبي ِٚيظٜ

خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ايٗ پظٚٞؾ، ٔبدساٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔـغَٛ ثٝ تحليُ دس ٔذاسع اػتثٙبيي اػتبٖ . سٚؽ پظٚٞؾ حبضش ٔلبحجٝ اػت :ها روشد و موا

تؼذاد ٔـبسوت  .د٘يٕٝ ػبختبس يبفتٝ ا٘دبْ ؽ يٞب ٔلبحجٝثب اػتفبدٜ اص  ٞب دادٜٔجتٙي ثش ٞذف ٚ ٌشدآٚسي  وٝ ا٘تخبة ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثٝ كٛست ص٘دبٖ ثٛد٘ذ،

 . پظٚٞؾ ثب سٚؽ تحّيُ ٔحتٛاي لشاسدادي تحّيُ ؿذ٘ذ يٞب دادٜ. ٘فش ثٛدٜ اػت 13، ٞب دادٜوٙٙذٌبٖ ثش اػبع دػتيبثي ثٝ اؿجبع 

ؿبُٔ اثؼبد وّي سضبيت  ٞب ئٜبايٗ دسٖٚ . دسٖٚ ٔبيٝ دػتٝ ثٙذي ؿذ 8دس ايٗ پظٚٞؾ، ٔفْٟٛ ويفيت ص٘ذٌي ٔبدساٖ داساي وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ دس  :ها افتهي

 .ثبؿذ يْاص ص٘ذٌي، سٚا٘ي، التلبدي، ٔزٞجي، سٚاثظ ثب خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ، سٚاثظ اختٕبػي، ؿشايظ خؼٕب٘ي ٚ سضبيت اص ص٘ذٌي ص٘بؿٛيي 

ثشخٛسداس اػت؛ ثٙبثشايٗ، خٟت اص ػغح پبييٙي ( ثٝ دِيُ ٔـىلات ٘بؿي اص فشص٘ذؿبٖ)ويفيت ص٘ذٌي ٔبدساٖ داساي وٛدن ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ  :بحث و نتيجه گيري

 .ؿٛد يْوبٞؾ اثؼبد ٔٙفي ٔٛخٛد دس ص٘ذٌي ايٗ ٔبدساٖ، تـىيُ خّؼبت ٔـبٚسٜ دسٔب٘ي ثشاي ايٗ ٔبدساٖ پيـٟٙبد 

 ويفيت ص٘ذٌي، وٛدن ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ، ٔبدساٖ داساي وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ :ها واژهكليد 
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 مقدمه
دس ػبَ  4پيٍٛٚاطٜ ويفيت ص٘ذٌي ٘خؼتيٗ ثبس تٛػظ 

ويفيت . دس وتبة التلبد ٚ سفبٜ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت 1920

ثٝ ػبدٌي ثشاثش ثب ٚضؼيت ؿشايظ ػلأت،  تٛاٖ ي٘ٓص٘ذٌي سا 

ػجه ص٘ذٌي، سضبيت اص ص٘ذٌي، حبِت رٞٙي، يب سفبٜ دا٘ؼت 

ٞبي  صيشا يه ٔفْٟٛ چٙذ ثؼذي ؿبُٔ ادسان فشد ٚ ديٍش خٙجٝ

 ص٘ذٌي، دس ٔٛلؼيتـبٖ اص افشاد ادسان(. 1) ثبؿذ يْص٘ذٌي 

 ٘ظبْٚ  فشًٞٙ ٔتٗ دس ٘يبصٞبيـبٖٚ  ا٘تظبسات، استجبعبت اٞذاف،

ويفيت  5دٚ٘بِذ (.2) ثبؿذ يْ وٙٙذ يْ ص٘ذٌي آٖ دس اسصؿي وٝ

ص٘ذٌي سا ػلأت ٚ استمبء ػبعفي، اختٕبػي ٚ خؼٕي افشاد ٚ تٛا٘بيي 

 اخضاي ويفيت ص٘ذٌي، .دا٘ذ يْثشاي ا٘دبْ ٚظبيف سٚصٔشٜ  ٞب آٖ

ػبصٔبٖ خٟب٘ي  .(3( دٞذ يْ٘ـبٖ  سا ص٘ذٌي ويفيت وّي ػبختبس

ويفيت ص٘ذٌي سا دسن افشاد اص ٔٛلؼيت خٛد دس ص٘ذٌي دس  ،ثٟذاؿت

ٚ  وٙٙذ يْ٘ظبٔي وٝ دس آٖ ص٘ذٌي  يٞب اسصؽفشٍٞٙي،  ٞبي يغٝح

 .(4)وٙذ يْ تؼشيف ٞبيـبٖ يٍ٘شاٖثب اٞذاف، آسصٚٞب ٚ  سٚاثغـبٖ
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ٔختّف سا دس  يٞب ٌشٜٚويفيت ص٘ذٌي  ٞب پظٚٞؾثؼيبسي اص 

أب اص خّٕٝ ٌشٚٞي وٝ وٕتش ثش سٚي ( 5-9) ا٘ذ وشدٜايشاٖ ثشسػي 

تٛخٝ ٚ وبس ؿذٜ ويفيت ص٘ذٌي ٔبدساٖ ثب  ٞب آٖويفيت ص٘ذٌي 

وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبي " تؼشيف ٚاطٜ. اػت وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ

دؿٛاس اػت، چشا وٝ ٞيچ تؼشيف ٚاحذ ٚ يب ٘ظبْ عجمٝ ثٙذي  "ٚيظٜ

ثٝ  ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜوّي وٛدن  ثٝ عٛس (.10)٘ذاسد ٔـخلي ٚخٛد 

وٝ ثشاي ؿىٛفب ػبختٗ اػتؼذادٞبي ثبِمٜٛ  ؿٛد يْوٛدوي ٌفتٝ 

تِٛذ . (11)٘يبص داؿتٝ ثبؿذ يا طيٜٚخٛيؾ ثٝ خذٔبت آٔٛصؿي 

وٛدن اػتثٙبيي ٘ٝ تٟٙب ٚاِذيٗ، ثّىٝ ػبيش اػضبي ٘ظبْ خب٘ٛادٜ سا 

ديٍش، ٔؼِّٛيت فشص٘ذ دس ثٝ ػجبست . دٞذ يْ٘يض تحت تأثيش لشاس 

وٝ خب٘ٛادٜ ثتٛا٘ذ وبسوشدٞبي ٔتؼبسف  ؿٛد يْٜ ٔب٘غ اص آٖ دخب٘ٛا

پذس ٚ ٔبدس وٛدن اػتثٙبيي . خٛد سا ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ا٘دبْ دٞذ

ٕٔىٗ اػت ثٝ دِيُ داؿتٗ چٙيٗ فشص٘ذي دچبس ٔـىلات سٚا٘ي 

(. 12)ٕٞچٖٛ افؼشدٌي، تٙؾ، پشخبؿٍشي، تشع ٚ خدبِت ؿٛ٘ذ 

دس چٙيٗ ٔٛلؼيتي ٌشچٝ ٕٞٝ اػضبي خب٘ٛادٜ ٚ وبسوشد آٖ آػيت 

ي دس لجبَ فشص٘ذ وٓ ثيـتش يٞب تئؼئَٛ، أب ٔبدساٖ چٖٛ ٘ذية يْ

، دس ٘تيدٝ ثب س٘ذيي يْٚ ثٝ ػٟذٜ  وٙٙذ يْتٛاٖ خٛد احؼبع 

(.  13) ؿٛ٘ذ يْفـبسٞب ٚ ٔـىلات سٚا٘ي ثيـتشي ٔٛاخٝ 

ثش سٚي ػلأت خؼٕب٘ي  ٔٙفيفشص٘ذاٖ، تأثيشات  يٞب تئؼَّٛ

وٝ ؿذت ٚ ضؼف ٔـىلات  ٌزاسد يْٚ سٚا٘ي پذس ٚ ٔبدس ثٝ خبي 

 داسدفشص٘ذؿبٖ  سٚا٘ي ٚ خؼٕب٘ي ٚاِذيٗ، ثؼتٍي ثٝ ٘ٛع ٔؼِّٛيت

ٚاِذيٗ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘ـبٖ داد وٝ  يا ٔغبِؼٝ٘تبيح (. 14)

اٚتيؼٓ ثب ػغٛح ثبلاتشي اص تٙؾ ٘ؼجت ثٝ پذس ٚ ٔبدس وٛدوبٖ 

؛ ٔٛاخٟٙذ رٞٙئضٔٗ ٚ يب اختلالات  يٞب ئبسيةٔجتلا ثٝ ػبيش 

ٕٞچٙيٗ ٌضاسؽ تٙؾ، اضغشاة ٚ افؼشدٌي دس ٔبدساٖ ثبلاتش اص 

پذساٖ  دٞذ يْ٘ـبٖ  ٚ ٕٞىبساٖ 1يبٔبدا ٔغبِؼبت(. 15) پذساٖ اػت

خٛد ٚ سٚاثظ  سٚصا٘ٝ يٞب تيفؼبَدساٖ ايٗ لجيُ اص وٛدوبٖ دس ٚ ٔب

(. 16)ٚ ويفيت ص٘ذٌي پبييٙي داس٘ذ  دچبس ٔـىُ ٞؼتٙذ اختٕبػي

 ٔشالجبٖ ص٘ذٌي ويفيت وٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت ٞب پظٚٞؾ ٘تبيح

تش  پبييٗ ،وٛدوبٖ ػبدي ٔشالجبٖ ثٝ ٘ؼجت ٔؼَّٛ رٞٙي وٛدوبٖ

ثشلشاسي ساثغٝ ػبعفي ٚ ٔبدسا٘ٝ لبدس ثٝ  ثٛدٜ ٚ ٔبدساٖ ايٗ وٛدوبٖ

تشي  پبييٗ سٚا٘ي ٚ ػبعفي ػلأتٕٞچٙيٗ اص  ٚ ٘يؼتٙذ

 وٝ ػّٕىشد داد ٘ـبٖ ديٍش يٞب پظٚٞؾ (.17-20)ثشخٛسداس٘ذ

 سفبٜ ص٘ذٌي ٔب٘ٙذ ويفيت ٘ظش اص رٞٙي ٔب٘ذٜ ػمت وٛدوبٖ ٚاِذيٗ

 سٚاثظ ،ص٘بؿٛيي سٚاثظ فشص٘ذ، -سٚاثظ ٚاِذ خؼٕب٘ي، ٔبدي، ػلأت

 ،ياعيسفتبس ع ٘ٛع دٚػتب٘ٝ، دٚػتبٖ، سفتبسٞبي ثب سٚاثظ ،فبٔيّي

 -اثتىبسي ؿغّي، سفتبسٞبي سضبيت ؿغّي، سٚاثظ ؿغّي، يٞب يطييٚ

 وٛدوبٖ ٚاِذيٗ اص تش پبييٗ فشاغت، اٚلبت ٚ ٚسصؿي فؼبِيت ٞٙشي،

                                                 
3 Yamada 

خؼٕي ٘يض  يٞب تئؼَّٛداساي وٛدوبٖ ثب  ٞؼتٙذ ٚ ٔبدساٖ ػبدي

خؼٕب٘ي ٚ ػلأت  يٞب ي٘بتٛاٖدچبس ٔـىلات خؼٕب٘ي ٔثُ 

 ثبؿٙذ يْتش اص ٔبدساٖ داساي وٛدوبٖ ػبدي  خؼٕب٘ي پبييٗ

(22،21) . 

ٔشٚسي ثش ٔغبِؼبت ٔشتجظ ٘ـبٖ داد وٝ ٚاِذيٗ ٚ ثٝ خلٛف 

حشوتي  -ٔبدساٖ وٛدن ثب ٔـىُ ؿٙٛايي، ٌٛيبيي، رٞٙي، خؼٕي

ٔـىلات ثؼيبسي دس ص٘ذٌي داس٘ذ؛ ثٙبثشايٗ، خٟت دليك تش ٘ـبٖ 

دادٖ ايٗ ٔـىلات، تجييٗ ويفت ص٘ذٌي ايٗ ٔبدساٖ داساي وٛدن 

سٚسي ثٝ ٘ظش م( اص ٞش ٘ٛع وٝ ثبؿذ)ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ 

ويفيت ص٘ذٌي دس ٔبدساٖ داساي وٛدن ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ، .سػذ يْ

ٔتفبٚت اص ويفيت ص٘ذٌي ٔبدساٖ وٛدوبٖ ػبدي اػت؛ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٔبدساٖ  ثٝ خلٛفايٗ أش وٝ ػغح ويفيت ص٘ذٌي ٔبدساٖ، 

وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ، دس ٔيضاٖ ويفيت ص٘ذٌي ٕٞؼش ٚ فشص٘ذاٖ 

ثٝ ايٗ كٛست وٝ ائض إٞيتي داؿتٝ ثبؿذ ٘مؾ ح تٛا٘ذ يْ ٞب آٖ

ٕٞجؼتٍي ثبلايي ثيٗ ٚضؼيت سٚا٘ي ٔبدساٖ ٚ سفغ ٘يبصٞبي خؼٕي 

وٝ ٘تبيح  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ ٚخٛد داسد ٚ ػبعفي وٛدن

، ٔبدسا٘ي وٝ اص ػلأت ٚ ثٟذاؿت سٚا٘ي دٞذ يْ٘ـبٖ  ٞب پظٚٞؾ

ٔذٖ ثب ٔؼِّٛيت ثبلاتشي ثشخٛسداس٘ذ، دس پزيشؽ، ٍٟ٘ذاسي ٚ وٙبس آ

٘يبصٞبي فشص٘ذ  تٛا٘ٙذ يْفشص٘ذ خٛد ٔـىُ وٕتشي داس٘ذ ٚ ثٟتش 

ٔبدسا٘ي وٝ تـٛيؾ،  وٝ يدسحبَ. ٔؼَّٛ خٛيؾ سا ثشآٚسدٜ ٕ٘بيٙذ

دس تؼبُٔ ٔٙغمي ٚ كحيح ثب  ٔؼٕٛلاًاضغشاة ٚ تٙؾ فشاٚا٘ي داس٘ذ، 

وٛدوبٖ خٛد ٔـىلات ػذيذٜ اي داس٘ذ وٝ ٔب٘غ اص اتخبر يه 

پظٚٞـٍش،  يٞب يثشسععجك  .ؿٛد يْسٚيىشد ٔغّٛة ٚ ٔٙغمي 

ويفيت ص٘ذٌي ٔبدساٖ داساي دس ايشاٖ دس ساثغٝ ثب  يا ٔغبِؼٝ

پظٚٞؾ حبضش ثب  ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت، ِزاوٛدوبٖ 

اص ويفيت  ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜٔبدساٖ داساي وٛدوبٖ سان اد ٞذف تجييٗ

 .ا٘دبْ ٌشديذص٘ذٌي خٛد 

 

  ها روشمواد و 
ويفي،  يٞب پظٚٞؾثب تٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ اص عشيك )ويفي  پظٚٞؾ

فشآيٙذٞب أىبٖ پزيش  ٚ ٞب دٜيپذ ثيٗ سٚاثظ ، دسنٞب دٜيپذ تٛكيف

 حبضش ثب سٚؽ تحّيُ ٔحتٛا ا٘دبْ ؿذ، ثشاي( 23) (ؿٛد يْ

 وُ اداسٜ اص لاصْ ٔدٛصٞبي اثتذا پظٚٞؾ يٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ دػتيبثي

 وؼت پشٚسؽ آٔٛصؽ حشاػت ٚ ص٘دبٖ اػتبٖ پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ

 ٚ ص٘دبٖ ٔذاسع اثتذايي اػتثٙبيي اػتبٖ ثٝ ٔشاخؼٝ ثب ػپغ. ؿذ

عشيك اص  ٞب دادٜ ٔغبِؼٝ، ٚ تٛضيح اٞذاف ٔذاسع، ٔذيشاٖ ٕٞىبسي

لاصْ ثٝ روش اػت  .ؿذ خٕغ آٚسي٘يٕٝ ػبختبس يبفتٝ  يٞب ٔلبحجٝ

دس كٛست ػذْ )ٞٓ ثٝ صثبٖ فبسػي ٚ ٞٓ تشوي  ٞب ٔلبحجٝوٝ 

 ٔغبِؼٝ ٔٛسد خبٔؼٝ .ا٘دبْ پزيشفت( تٛا٘بيي ٔبدس ثٝ صثبٖ فبسػي

عجك ٕٞبٍٞٙي  .ثٛد٘ذ ٚيظٜ ٘يبصٞبي ثب وٛدن داساي ٔبدساٖ ؿبُٔ
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 لجّي ثب ٔـبٚس ٔذاسع ٚ آٌبٞي اص صٔبٖ حضٛس اِٚيب دس ٔذسػٝ،

سا وٝ خٟت ؿشوت دس خّؼٝ اِٚيب ٚ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٔلبحجٝ ثب  پظٚٞـٍش

خّؼبت . ٔشثيبٖ دس ٔذسػٝ فشص٘ذؿبٖ حضٛس يبفتٝ ثٛد٘ذ، ا٘دبْ داد

ٚ خٟت  دس ٔذاسع حبًيتشجٔلبحجٝ ثٙب ثٝ ٘ظش ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ 

 ثٝ كٛستايدبد ٔحيغي آساْ ٚ ثذٖٚ دغذغٝ، اغّت دس اتبق ٔـبٚس 

٘فش  13وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ حبضش  ؿشوت .ثشٌضاس ؿذ ا٘فشادي

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝثٝ سٚؽ ٔجتٙي ثش ٞذف ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ا٘تخبة  ثٛد٘ذ وٝ

 ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ ثيٗػٗ  .يبفت ادأٝ ٞب دادٜ اؿجبع صٔبٖ تب

دس . وبسٔٙذ، دا٘ـدٛ، آصاد ٚ خب٘ٝ داس ثٛد ٞب آٖػبَ ٚ ؿغُ  65-25

لاصْ ثٝ . ٘فش ٘بٔبدسي ٚ ثميٝ ٔٛاسد ٔبدس تٙي ثٛد٘ذ 1ثيٗ ٔبدساٖ 

اص  ٘فش 2روش اػت وٝ دس ٔيبٖ ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔلبحجٝ 

ٔبدس  13وٛدوبٖ ايٗ  .ثٛد٘ذ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜداساي دٚ فشص٘ذ  ٔبدساٖ،

اغّت ايٗ وٛدوبٖ، اص . اؿتٙذػبَ لشاس د 15تب  7دس دأٙٝ ػٙي، 

ِٚي ثٝ دِيُ ػذْ آٌبٞي ٚاِذيٗ، پغ  ا٘ذ ثٛدٜثذٚ تِٛذ دچبس ٔـىُ 

تٟٙب يه ٔٛسد . اص دٚ ػبٍِي ٔتٛخٝ ٔـىُ فشص٘ذؿبٖ ؿذٜ ثٛد٘ذ

ٚخٛد داؿت وٝ عجك ادػبي ٔبدس، فشص٘ذؽ دس ثذٚ تِٛذ ػبِٓ ثٛدٜ 

ي ؿذٜ ِٚي ثش اثش ٚاسد ؿذٖ ضشثٝ ثش ػش ٘ٛصاد، دچبس چٙذ ٔؼِّٛيت

خٛد سا ثٝ ادسان وٝ  افتي يْٞش ؿشوت وٙٙذٜ ايٗ فشكت سا .ثٛد

٘يٕٝ ػبختبس  يٞب ٔلبحجٝٞذف اص ا٘دبْ . دساحتي ٚ آصادا٘ٝ ثيبٖ وٗ

يبفتٝ ثب ٔبدساٖ داساي وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ، تؼييٗ اثؼبد ويفيت 

ثش سٚي ويفيت  ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜص٘ذٌي ٚ اثشات داؿتٗ وٛدن 

ثب ايٗ ػؤالات  ٔلبحجٝػؤالات . ايٗ وٛدوبٖ ثٛدص٘ذٌي ٔبدساٖ 

تؼشيف ؿٕب اص ص٘ذٌي چيؼت؟ ثٝ ٘ظش ؿٕب چٝ : آغبص ٚ ادأٝ يبفت

؟ چٝ ػٛأّي ويفيت دٞذ يْػٛأّي ويفيت ص٘ذٌي سا افضايؾ 

 چٝ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ وٛدوبٖ ؟ ٚخٛددٞذ يْص٘ذٌي سا وبٞؾ 

 يٞب ي٘ٝٞض ٚ داسد؟ دسٔبٖ ؿٕب ص٘ذٌي ويفيت سٚي ثش تأثيشي

 داسد؟ ص٘ذٌي ؿٕب ص٘ذٌي ويفيت ثش تأثيشي چٝ وٛدوبٖ ايٗ دسٔبٖ

 ثب داسد؟ ص٘ذٌي ؿٕب ٔزٞت ٚ ٔؼٙٛيت ثش تأثيشي چٝ وٛدوبٖ ايٗ ثب

 داؿتٝ ؿٕب اختٕبػي استجبط ٚ سفتبس ثش تأثيشي چٝ وٛدوبٖ ايٗ

 ؿٕب ػبعفي سٚاثظ ثش تأثيشي چٝ وٛدوبٖ ايٗ اػت؟ سفتبسٞبي

اص ٚ خٌّٛيشي اص فشأٛؿي  افضايؾ دلت ٔغبِؼٝثٝ ٔٙظٛس داسد؟ 

ثب  ٞب ٔلبحجٝ. اػتفبدٜ ؿذ ٞب ٔلبحجٝدػتٍبٜ ضجظ كٛت دس 

 ي ؿذٜ٘يٕٝ ػبختبس يبفتٝ عشاحي  سإٞٙبي ٔلبحجٝاػتفبدٜ اص 

 50اِي  30اص  ٞب ٔلبحجٝٔذت صٔبٖ . تٛػظ پظٚٞـٍش ا٘دبْ ؿذ

ٜ وّٕٝ ضجظ ؿذٜ ثٝ كٛست وّٕٝ ة يٞب ٔلبحجٝ. ٔتغيش ثٛد دليمٝ

 ٞب دادٜسٚي وبغز آٚسدٜ ٚ ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ثب فشايٙذ خٕغ آٚسي 

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝػجبسات ٔحتٛايي حبكُ اص ٔلبحجٝ . تدضيٝ ٚ تحّيُ ؿذ٘ذ

خٟت ثذػت آٚسدٖ .لبِت يه ػجبست ٔؼٙبيي اػتخشاج ؿذ٘ذ دس

افشاد ٔتخلق  يسيوبسي ثٝويفي اص سٚؽ  يٞب دادٜدسخٝ اػتجبس 

ٔختّف ثشاي خٕغ آٚسي، تدضيٝ ٚ تحّيُ ٚ تفؼيش يه ػشي اص 

ثشاي ثشسػي پبيبيي ٚ ػيٙي ثٛدٖ  .(24) اػتفبدٜ ؿذ ٞب دادٜ

اعلاػبت ٘يض اص ٘ظشات پظٚٞـٍشاٖ خبسج اص ٔغبِؼٝ، ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ 

اػتفبدٜ ؿذ؛ ثٝ ايٗ  3، تبييذ2، ثب ثبصٍ٘شي ٘بظشي1ٗٞب دادٜ ٔمجِٛيتٚ 

اثتذا اعلاػبت وؼت ؿذٜ دس اختيبس پظٚٞـٍشاٖ خبسج اص كٛست وٝ 

ٔغبِؼٝ لشاس دادٜ ؿذ؛ دس ايٗ ساػتب ٔغبِت ٔشتجظ اص ٘ظش 

ٔتخلليٗ تبييذ ٌـتٝ ٚ ٔغبِجي وٝ ٘بٔشثٛط ثٛد٘ذ، حزف ٚ 

ٔغبِت لاصْ سا ثش آٖ افضٚديٓ ٚ ٔغبِجي وٝ ٔجٟٓ ثٛد٘ذ سا ٘يض، 

ػلاٜٚ . ػتخشاج ؿذا ٞب ٔلبحجٝٚيشايؾ ٕ٘ٛدٜ ٚ اص ايٗ عشيك ٔتٗ 

ثش پظٚٞـٍش، ٘تبيح تٛػظ دٚ ٘فش اص ٔؼّٕبٖ ٔذاسع اػتثٙبيي ٔٛسد 

 ٚخٛد ؿذٜ اػتخشاج ٘تبيح اٖيدس ْ تٛافكثشسػي لشاس ٌشفت ٚ 

ٔبدساٖ داساي وٛدن ثب  اص ثشخي ثب سا ٞب افتٝي پظٚٞـٍش،. تداؽ

ٚ  ٌزاؿت اٖيدس ْ ٘ذاؿتٙذ ؿشوت پظٚٞؾ دس وٝ٘يبصٞبي ٚيظٜ 

ؿٛ٘ذٌبٖ خٛيب  -صٔب٘ي وٝ ٘ظش آ٘بٖ سا دس ٔٛسد ٔىبِٕبت ٔلبحجٝ 

ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس  يٞب ٌفتٝؿذيٓ، ٔبدساٖ خبسج اص ٔلبحجٝ ٘يض 

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ثب ٔلبحجٝثٙبثشايٗ  .پظٚٞؾ سا تبييذ ٕ٘ٛد٘ذ

 غٙي تجييٗ ٚ ٞب ٔثبَ ٚ ٔؼتميٓ يٞب لَٛ ٘مُ اسايٝ ٚ ٔتفبٚت

. سا أىبٖ پزيش ٕ٘ٛد 5ٞب دادٜٚ تٙبػت  4ا٘تمبَ لبثّيت ،ٞب دادٜ

اص عشيك  ٞب دادٜ وُ ٔدذد ٔغبِؼٝثب  6ٞب افتٝي ثجبت يب اعٕيٙبٖ

 . ٌشديذ فشاٞٓٚيشايؾ ٔغبِت ٔجٟٓ ٚ اضبفٝ ٕ٘ٛدٖ ٔغبِت ضشٚسي 

 سضبيت وؼت وٝ ثٛد كٛست ثذيٗ ٘يض اخلالي ٔلاحظبت

 ثٝ دادٖ اعٕيٙبٖ كذا، ضجظ ٚ پظٚٞؾ دس ٔـبسوت خٟت آٌبٞب٘ٝ

 ي٘بْ ية حفظ ،ٞب آٖ ٘بْ داؿتٗ ٍ٘ٝ ٔحشٔب٘ٝ ثشاي وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

 اخلالي اكَٛ اص اص ٔغبِؼٝ خشٚج ثشاي دادٖ اعٕيٙبٖ ٚ ساصداسي ٚ

 .ثٛد ٔغبِؼٝ ايٗ

 

  ها افتهي
 ٞب ٘ٛؿتٝثٝ دػت آٔذٜ اص عشيك تحّيُ دػت  يٞب دادٜ

 8ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ، ثٝ ٔبدساٖ داساي وٛدن  ادسان ٚ پيشأٖٛ تدبسة

٘بسضبيتي اص ص٘ذٌي، ا٘ذٜٚ ٔضٔٗ، دؿٛاسي ٔؼيـت،  ي ئٜبدسٖٚ 

آصٖٔٛ اِٟي، سٚاثظ خب٘ٛادٌي ٘بخٛؿبيٙذ، سٚاثظ اختٕبػي تٙؾ صا، 

 .تٟذيذ ػلأتي ٚ ٘يبص ثٝ دسن ٔـتشن ثٝ ؿشح ريُ ٔٙدش ٌشديذ

                                                 
1 Credibility 
2 Check Peer  
3 Confirmability 
4 Transferability 
5 Fittingness 
6 Dependability 
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 (1) نمودار

 

 

 :٘بسضبيتي اص ص٘ذٌي

ثب پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اغّت ٔبدساٖ داساي وٛدن  يٞب افتٝي

اوثش ايٗ . سضبيت پبييٙي اص ص٘ذٌي خٛيؾ داس٘ذ ٘يبصٞبي ٚيظٜ

 وٝ ص٘ذٌي ثشاي وشد٘ذ يْخٛد خبعش ٘ـبٖ  يٞب كحجتٔبدساٖ دس 

 ثٝ عٛسيىٙٛاخت ؿذٜ ٚ دس ٕٞٝ اثؼبد داساي ٔـىُ اػت ٚ آ٘بٖ 

دس ايٗ  .٘ذوٝ اص ص٘ذٌي خٛد ساضي ٘يؼت ٕ٘ٛد٘ذ يْكشيح اػلاْ 

دس تؼشيف خٛد اص  ،ساثغٝ يىي اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ٔلبحجٝ

:  ٘بساحت ٚ چـٕب٘ي غٍٕيٗ ايٗ چٙيٗ ٌفت يا افٝيقص٘ذٌي ثب 

داسد، خبِي اص آسأؾ ٚ  ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ يص٘ذٌي ٔبدسي وٝ فشص٘ذ "

ص٘ذٌي يؼٙي سٚصٞبي تىشاسي وٝ دس ايبْ . ثبؿذ يْخٛؿجختي 

ٔذسػٝ اص كجح تب ظٟش ثبيذ دس ٔذسػٝ فشص٘ذت حضٛس داؿتٝ ثبؿي 

ٚ ٘يبص ثٝ وٕه ٚ ٕٞشاٞي  ديآ يْتب صٔب٘ي وٝ ٔـىّي ثشايؾ پيؾ 

. "ؿٛي خٛاة يةسا  ٞب ؿتتٛ داسد، دس وٙبسؽ ثبؿي ٚ 

 :ا٘ذٜٚ ٔضٔٗ

دس ٔلبحجٝ ثب ٔبدساٖ داساي وٛدن ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ ثٝ ساحتي 

ثشاي ٔثبَ يىي اص  .افؼشدٌي ٚ ٘بأيذي سا احؼبع ٕ٘ٛد ؿذ يْ

 :ٔبدساٖ ٌفت

غٍٕيٗ  ٔؼئّٝ يٖا، اص وٙٓ يْٚلتي ثٝ آيٙذٜ فشص٘ذْ فىش  " 

ػبِٓ ص٘ذٌي  يٞب ثچٝٔثُ  تٛا٘ذ ي٘ٓوٝ چشا فشص٘ذ ٔٗ  ؿْٛ يْ

 ."ٔـتشن تـىيُ دٞذ؟ 

 :٘ظش يىي اص ٔبدساٖ ديٍش ايٗ چٙيٗ ثٛد

ٍٟ٘ذاسي ايٗ وٛدوبٖ وبسي ثؼيبس عبلت فشػب ٚ دس ثشخي ٔٛالغ  "

٘بٕٔىٗ اػت وٝ ثبيذ ثشاي ايٗ وبس اػلبثي پٛلاديٗ داؿتٝ ثبؿي تب 

ثتٛا٘ي ٔـىلات فشص٘ذ ٚ ثذتش اص آٖ، عؼٙٝ ٚ تٕؼخش ديٍشاٖ سا 

 ."تحُٕ وٙي 

 :دؿٛاسي ٔؼيـت

دساٖ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ٞضيٙٝ پضؿىي فشص٘ذا٘ـبٖ تؼذاد صيبدي اص ٔب

ثؼيبس ػٍٙيٗ اػت ٚ ثب ٚخٛد حٕبيت ثٟضيؼتي، ٌزساٖ ص٘ذٌي اص 

 .٘ظش ٔؼيـتي ثشاي آ٘بٖ دؿٛاس اػت

 :ثشاي ٔثبَ يىي اص ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ ثيبٖ وشد

ثشاي دسٔبٖ فشص٘ذْ ٞش آٖ چٝ وٝ دس اختيبس داؿتيٓ، ٞضيٙٝ  " 

پِٛي ثشايٕبٖ ٕ٘ب٘ذ وٝ پٟٙبٖ اص ٕٞؼشْ، علاٞبي وشديٓ ٚ ديٍش 

وٝ اوٖٙٛ اخبسٜ  وشدْ يْٚ ٞضيٙٝ دسٔبٖ فشص٘ذْ  فشٚختٓ يْخٛد سا 

 ."٘ـيٗ ٞؼتيٓ

 :ٌفت يْؿشوت وٙٙذٜ ديٍشي ٘يض ايٗ چٙيٗ 
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چٖٛ ٞضيٙٝ دسٔبٖ ٚ پضؿىي فشص٘ذْ ثبلاػت، ٔدجٛسيٓ اص ٕٞٝ  " 

 ."ْ ٔبيحتبج خٛد ثىبٞيٓ ٚ ثشاي فشص٘ذْ ٞضيٙٝ وٙي

 :آصٖٔٛ اِٟي

دس ايٗ پظٚٞؾ تؼذاد صيبدي اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ اظٟبس داؿتٙذ 

وٝ اػتمبد ٚ اػٕبَ ٔزٞجي آ٘بٖ ثؼذ اص ثٝ د٘يب آٔذٖ فشص٘ذؿبٖ، 

، دس ٔشاػٓ ٚ وٙٙذ يْتش ؿذٜ ٚ خذا سا ثيـتش اص لجُ يبد  ثيؾ

ٚ ؿىشٌزاس خذا  وٙٙذ يْتش اص لجُ ؿشوت  ٔدبِغ ٔزٞجي ثيؾ

اغّت ايٗ ٔبدساٖ، اػتمبد داؿتٙذ خذاٚ٘ذ آ٘بٖ سا اص عشيك . ٞؼتٙذ

يىي اص ٔبدساٖ ٘يض دس ايٗ ساثغٝ چٙيٗ . وٙذ يْفشص٘ذؿبٖ أتحبٖ 

اص ايٗ . اص ػٛي خذاػت يا يٜٞذفشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ  ": ٌفت

، اص عشف ديٍش دا٘ٓ يْسا ثيـتش اص لجُ  اْ يػلأتعشيك لذس 

يٗ عشيك ٔٛسد آصٔبيؾ لشاس ا خذا ٔشا اص وٙٓ يٌْٕبٖ ٕٞيـٝ 

 ." دٞذ يْ

پغ اص ثٝ د٘يب آٔذٖ  ": دس ايٗ ٔيبٖ يىي اص ٔبدساٖ ٌفت أب 

ٚ دائٓ دس  خٛا٘ٓ ي٘ٓٚ ديٍش ٕ٘بص  وٙٓ يْخذا سا ٘بؿىشي  فشص٘ذْ،

ايٗ فىشْ وٝ چٝ ٌٙبٞي ٔشتىت ؿذٜ ثٛدْ وٝ خذا فشص٘ذْ سا ايٗ 

 ."چٙيٗ آفشيذ؟ 

 :خب٘ٛادٌي ٘بخٛؿبيٙذسٚاثظ 

اغّت ٔبدساٖ ٚلتي دس ٔٛسد استجبط ثب خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ اص آ٘بٖ 

 ، ٘ظشات ٔـبثٟي داؿتٙذ؛ؿذ يْ ػؤاَ

 :ثشاي ٔثبَ يىي اص ٔبدساٖ ٌفت

تش ثٛد سفت ٚ آٔذ ثيـتشي ثب  صٔب٘ي وٝ فشص٘ذْ وٛچه "

ؿذ٘ؾ، ثٝ دِيُ ٚخٛد  تش ثضسيخب٘ٛادٜ ٚ دٚػتب٘ٓ داؿتٓ؛ أب ثب 

ثشخي  ". " وٙٓ ئْـىلات حُٕ ٚ ٘مُ ٚي، وٕتش سفت ٚ آٔذ 

خب٘ٛادٌي ساحت  يا آٔذٜديٍش ٘يض ايٗ ٘ظش سا داؿتٙذ وٝ دس سفت ٚ 

 . "ٞؼتٓ ٚ اص ايٗ ثبثت ٔـىّي ٘ذاسْ

اؿبٖ ثب  يىي اص ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ دسثبسٜ ساثغٝ

 :ٖ چٙيٗ ثيبٖ وشد وٝفشص٘ذاٖ ػبِٓ ٚ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ اي

اص فشص٘ذ ػبِٕٓ ٔحجت  تش ثيؾ اْ طيٜٚثٝ فشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي  " 

 "ي داسد تش ثيؾچٖٛ اٚ احتيبج  وٙٓ يْ

 :يىي ديٍش اص ٔبدساٖ ٌفت

ٕٞيـٝ ٕٞشاٜ ٔٗ اػت ثشاي  اْ طيٜٚچٖٛ فشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي  " 

ٚ ثٝ ايٗ فشص٘ذْ، ثيؾ اص  وٙٓ يْدسد ٚ دَ  تش ثيؾٕٞيٗ ثب اٚ 

 ." اْ ٚاثؼتٝد ػبِٕٓ فشصٖ

 :أب يىي اص ٔبدساٖ ٞٓ ايٗ ٘ظش سا داؿت

لبدس ثٝ حشف صدٖ ٘يؼت يب ثٝ  اْ طيٜٚچٖٛ فشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي "

ثشاي ٕٞيٗ  ،ؿٛد ي٘ٓٔشا ٔتٛخٝ  يٞب اكلاً حشفايٗ دِيُ وٝ 

ثب فشص٘ذ  اْ ساثغٝثشلشاسي استجبط ػبعفي ثب اٚ ثشايٓ دؿٛاس اػت ِزا 

 ."ٔغّٛة ٘يؼت  اْ طيٜٚثب ٘يبصٞبي 

 :سٚاثظ اختٕبػي تٙؾ صا

ثيـتش ٔبدساٖ ثشلشاسي سٚاثظ اختٕبػي سا ثب ٚخٛد فشص٘ذ ثب  

 .دا٘ؼتٙذ يْ٘يبصٞبي ٚيظٜ، ػخت ٚ دس اغّت اٚلبت ٘بساحت وٙٙذٜ 

 :ثشاي ٔثبَ يىي اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ايٗ چٙيٗ ٌفت

، ثشْ يْػٕٛٔي  يٞب ٔىبٖٚلتي پؼشْ سا ٕٞشاٜ خٛد ثٝ  " 

تؼدت صدٜ ٔشدْ ٚ يب تشع وٛدوبٖ وٓ ػٗ اص پؼشْ، ٔشا  يٞب ٍ٘بٜ

ٔٛالغ  تش ثيؾ دٞٓ يْٚ ثشاي ٕٞيٗ تشخيح  وٙذ يْثؼيبس ٘بساحت 

 ."دس ٔٙضَ ثٕب٘يٓ 

 :اص ػٛي ديٍش يىي اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔغشح وشد وٝ

ٚ اػتٙبيي  ثشْ ئْٗ فشص٘ذْ سا ٞش خب وٝ ثشْٚ، ٕٞشاٜ خٛد  " 

 يٞب ثچٝتمذْ ايٗ ثچٝ ٞٓ ٔب٘ٙذ ، چٖٛ ٔغوٙٓ ي٘ٓثٝ حشف ٔشدْ 

ػبِٓ ٘يبص داسد وٝ دس اختٕبع ظبٞش ؿٛد ٚ تدشثيبت خذيذي سا 

 ."وؼت وٙذ 

 :تٟذيذ ػلأتي

ا٘دبْ ٔلبحجٝ ثب ٔبدساٖ وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ ٘ـبٖ داد وٝ 

تؼذاد صيبدي اص ايٗ ٔبدساٖ، ثٝ دِيُ ٔـىلات فشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ 

ايٗ  ٞب آٖخٛد، داساي ػلأت خؼٕب٘ي پبييٗ ٞؼتٙذ ٚ تؼذادي اص 

 :ٌٛ٘ٝ ٔغشح وشد٘ذ

ٔٗ دچبس ثيٕبسي لّجي ٞؼتٓ وٝ ثٝ ٕٞيٗ ٔٙظٛس سٚصا٘ٝ  " 

 ."ديٗ لشف ثخٛسْثبيذ چٗ

 :يىي ديٍش اص ٔبدساٖ ٌفت

چٖٛ فشص٘ذْ دچبس فّح ٔغضي اػت ٚ اص خٛد حشوت چٙذا٘ي  "

اص  ٞب ؿتوٝ  دٞٓ يْ٘ذاسد، ثشاي ٕٞيٗ سٚصٞب آ٘مذس ثذ٘ؾ سا ٔبػبط 

 ."ثخٛاثٓ تٛا٘ٓ ي٘ٓؿذت دسد ٔچ دػتب٘ٓ، 

 :٘يبص ثٝ دسن ٔـتشن

وٝ اص  تش افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ اظٟبس داؿتٙذ ثيؾ

ص٘ذٌي ص٘بؿٛيي خٛد ساضي ٞؼتٙذ ٚ ثب ٕٞؼشؿبٖ دسن ٔتمبثُ 

، يىي اص ٔبدساٖ ٌزاس٘ذ يْداس٘ذ ٚ ٚلت صيبدي ثشاي ثب ٞٓ ثٛدٖ 

 :ٌفت

ٔٗ دس ص٘ذٌي خٛد ثب ٕٞؼشْ ٞيچ ٔـىّي ٘ذاسْ ٚ تٟٙب  " 

 ."ثبؿذ ئْـىّٓ فشص٘ذ ٔؼِّٛٓ 

ثشاي . أب تؼذادي ٞٓ اص ص٘ذٌي ص٘بؿٛيي خٛد ٘بساضي ثٛد٘ذ

 :ٔثبَ يىي اص ٔبدساٖ ٌفت

ثب ٕٞؼشْ خٛة ٚ كٕيٕي ٘يؼت چٖٛ ٔٗ، اٚ سا  اْ ساثغٝ " 

 ." وٙذ ي٘ٓدسن  اكلاً ٔشاأب ٕٞؼشْ  وٙٓ يْدسن 
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٘بتٙي، خٙؼيت / تٛصيغ فشاٚا٘ي ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ ثش حؼت تحليلات، ؿغُ، تؼذاد فشص٘ذاٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ، ساثغٝ تٙي (:1)جدول 

 ٚ ٘ٛع ٔؼِّٛيت فشص٘ذ

 ٘بتٙي/ ساثغٝ تٙي خٙؼيت ٘ٛع ٔؼِّٛيت
تؼذاد فشص٘ذاٖ ثب 

 ٘يبصٞبي ٚيظٜ
 تحليلات ؿغُ
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 بحث و نتيجه گيري  
ويفيت ص٘ذٌي ٔبدساٖ ثب داؿتٗ وٛدوي ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ، 

دس ايٗ پظٚٞؾ وٝ ثب ٞذف تجييٗ ادسان (. 22،16) اثذي يْوبٞؾ 

دسثبسٜ ويفيت ص٘ذٌي خٛد،  ٔبدساٖ داساي وٛدن ثب ٘يبصٞبي ِٚيظٜ

ويفيت ص٘ذٌي ٔبدساٖ داساي فشص٘ذ ثب  يٞب ئٜبا٘دبْ ؿذ، دسٖٚ 

٘يبصٞبي ٚيظٜ ؿبُٔ ٘بسضبيتي اص ص٘ذٌي، ا٘ذٜٚ ٔضٔٗ، دؿٛاسي 

ٔؼيـت، آصٖٔٛ اِٟي، سٚاثظ خب٘ٛادٌي ٘بخٛؿبيٙذ، سٚاثظ اختٕبػي 

ثيب٘بت . تٙؾ صا، تٟذيذ ػلأتي ٚ ٘يبص ثٝ دسن ٔـتشن ثٛدٜ اػت

ثٛد وٝ  عثيـتش ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ ٘ـبٍ٘ش ايٗ ٔٛضٛ

 ٌفت تٛاٖ يْثٝ ػجبستي ديٍش، . ثبؿٙذ يْاص ص٘ذٌي خٛد ٘بساضي 

. ٔتؼذدي سٚثشٚ اػت يٞب چبِؾص٘ذٌي اص ديذ آ٘بٖ دس ٕٞٝ اثؼبد ثب 

1دس ايٗ ساثغٝ ديٛيغ
اص خّٕٝ : ػٙذي٘ٛ يْٚ ٕٞىبساٖ ايٗ چٙيٗ  

وٝ ٔبدساٖ داساي وٛدن ٔجتلا ثٝ فّح ٔغضي دچبس آٖ  ييٞب چبِؾ

ثٝ پظٜٚ ٚ (. 25) ثبؿذ يْيفيت ص٘ذٌي ايٗ ٔبدساٖ ٞؼتٙذ، وبٞؾ ن

ٔؼبيُ  تٛا٘ذ يْسٔضب٘ي ٘يض ٔؼتمذ٘ذ داؿتٗ وٛدن وٓ تٛاٖ رٞٙي 

ٌٛ٘بٌٛ٘ي سا ثشاي اػضبي خب٘ٛادٜ ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ؛ ثٙبثشايٗ ثٝ 

ػّت حضٛس ايٗ ٌٛ٘ٝ وٛدوبٖ، احتٕبَ ػّٕىشدٞبي ٘بدسػت 

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس  يٞب كحجت(. 26) اثذي يْخب٘ٛادٜ افضايؾ 

پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٚخٛد وٛدن ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ، دس ايدبد ا٘ذٜٚ 

، وٝ ايٗ أش وٙذ ئْضٔٗ دس ايٗ ٔبدساٖ ٘مؾ ثؼيبس ٟٕٔي سا ايفب 

وٝ دس ٔغبِؼٝ  ثبؿذ يْ( 27)2پظٚٞؾ ٔب٘ؼٖٛ يٞب افتٝيٕٞؼٛ ثب 

خٛد ٘ـبٖ داد دس ثيٗ ٚاِذيٗ داساي وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اختلالات 

ثبيذ ايٗ ٘ىتٝ سا . ؿٛد يْوبّٔي، غٓ ٚ ا٘ذٜٚ ٔضٔٗ ٔـبٞذٜ ت

پزيشفت وٝ ثؼيبسي اص ػٛأُ ٚ ٔـىلات ثب تِٛذ وٛدن ثب ٘يبصٞبي 

                                                 
1 Davis 
2 Monsoon 

(. 28) ؿٛد يْٚيظٜ، ٚاسد ص٘ذٌي ٔبدساٖ ايٗ ٘ٛع اص وٛدوبٖ 

 ٚيظٜ ثٝ ٚاِذيٗ، داس، فشص٘ذ ٔـىُ اص ٔشالجت ثٝ ٔشثٛط ٔـىلات

(. 29) دٞذ يْ لشاس سٚا٘ي ٔـىلات اثتلا ثٝ خغش ٔؼشم دس سا ٔبدس

ثيـتش ٔبدسا٘ي وٝ دس ايٗ پظٚٞؾ ؿشوت وشدٜ ثٛد٘ذ، اص دؿٛاسي 

وٝ يىي اص ػٛأُ آٖ ػذْ دسآٔذ ثبثت ٚ  ٔؼيـت ؿىبيت داؿتٙذ

ٕٞچٖٛ )وبفي خٟت ٌزساٖ ص٘ذٌي ثٛد ٚ ٞضيٙٝ دسٔبٖ ٚ پضؿىي 

ٞضيٙٝ فيضيٛتشاپي، ٌفتبس دسٔب٘ي، داسٚٞبي ٔلشفي، اػٕبَ خشاحي 

فشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ ايٗ ٔبدساٖ ٞٓ اص ػٛي ( ٔٛسد ٘يبص ٚ غيشٜ

چٙذ تٗ اص ٚاِذيٗ . افضٚد يْديٍش ثش ٔـىلات ٔبِي ٚ التلبدي آ٘بٖ 

٘يض ثشاي ٍٟ٘ذاسي فشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ خٛد ثٝ اخجبس ؿغُ خٛيؾ 

٘تبيح ايٗ پظٚٞؾ، ثب پظٚٞؾ ٔحٕذخبٖ . سا وٙبس ٌزاؿتٝ ثٛد٘ذ

3دسا٘ذاٖوشٔب٘ـبٞي ٚ سٚيٗ
ٔحٕذخبٖ . ثبؿذ يْٕٞؼٛ ( 30) 

سفبٜ التلبدي : ػذي٘ٛ يْدس ايٗ ساثغٝ ايٗ چٙيٗ ( 31)وشٔب٘ـبٞي 

وٝ اص اثؼبد ويفيت ص٘ذٌي اػت ٚ تِٛذ وٛدن ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ ثبس 

ٔبِي سا ثش خب٘ٛادٜ تحٕيُ وشدٜ ٚ ٔٛخت وبٞؾ  يٞب ي٘ٝٞضػٍٙيٗ 

٘يض ثش ايٗ ثبٚس  ا٘ذاٖسٚيٙذس .ؿٛد يْ ٞب خب٘ٛادٜسفبٜ التلبدي ايٗ 

وٝ ٚخٛد فشص٘ذ ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛيت دس خب٘ٛادٜ، ٔٛخت ايدبد  ثبؿذ يْ

اوثش (. 30) ؿٛد يْفـبسٞبي ٔبِي ٚ التلبدي ثش اػضبي خب٘ٛادٜ 

ٔبدساٖ ٔـبسوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ، دس خلٛف استجبط خٛد ثب 

ٔزٞت ٚ ٔؼٙٛيبت، اػتمبد داؿتٙذ وٝ ٔٛسد آصٔبيؾ ٚ أتحبٖ اِٟي 

خذاٚ٘ذ داؿتٝ ٚ  ثبساثغٝ خٛثي  وٝ ا٘ذ ٌفتٝايٗ ٔبدساٖ . ٞؼتٙذ

ٚ ٔحجتؾ سا دس ص٘ذٌي خٛد احؼبع  اػتمبد ساػخي ثٝ خذا داس٘ذ

اػتمبد داؿتٙذ وٝ ٔٛسد آصٔبيؾ خذا  ٞبٖ آثيـتش  .٘ذيٕ٘ب يْ

تؼذادي اص ٔبدساٖ ٘يض داؿتٗ فشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ سا . ثبؿٙذ يْ

٘تبيح پظٚٞؾ حبضش ثب پظٚٞؾ . ٘ؼٕت ٚ ٔٛٞجت اِٟي ػٙٛاٖ وشد٘ذ

                                                 
3 Ravindranadan 
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دس  ٞب آٖ. ثبؿذ يْٕٞؼٛ ( 32) ٚ ٕٞىبساٖػّي اوجشي دٞىشدي 

، ٚخٛد وٛدوـبٖ ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٘بتٛاٖ ا٘ذ دادٜپظٚٞؾ خٛد ٘ـبٖ 

ٚ ثشاي پزيشؽ ٚ ػبصٌبسي ثب ٚخٛد  دا٘ٙذ يْسا ٘ؼٕت ٚ أب٘ت اِٟي 

٘يض ( 33)ديٍش، تبخشي ٚ ثحيشايي  ػٛي اص. وٙٙذ يْاٚ ثٝ خذا تٛوُ 

 سا ػبصٔبٖ ٚاِذيٗ افىبس ٔزٞجي، ثبٚسٞبي دس ايٗ صٔيٙٝ ٔؼتمذ٘ذ

 تٛا٘ذ يْ اػتمبدات ٔزٞجي .دٞذ يْ ٔؼٙب ٞب آٖ يٞب تلاؽ ثٝ ٚ دادٜ

 تحت خٛد، ٔؼِّٛيت وٛدن ثٝ سا ٚاِذيٗ پبػخ ٘تيدٝ ٚ دس تدشثٝ

عجك ٘تبيح ثٝ دػت آٔذٜ دس ايٗ پظٚٞؾ، داؿتٗ . دٞذ لشاس تأثيش

ٔبدساٖ ايٗ وٛدوبٖ تدبسة  ؿٛد يْفشص٘ذي ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ ٔٛخت 

٘بخٛؿبيٙذي دس ثشلشاسي استجبط ثب دٚػتبٖ ٚ خب٘ٛادٜ داؿتٝ ثبؿٙذ؛ 

حُٕ ٚ ٘مُ ايٗ وٛدوبٖ دس ثؼيبسي اص ٔٛالغ ٔـىُ  صيشا اص يه ػٛ

ٚ اص ػٛي ( اػتفبدٜ ٕ٘بيٙذ تٛا٘ٙذ ي٘ٓاص ٚػبيُ ٘مّيٝ ػٕٛٔي )اػت 

ٚ تٕؼخش ٔشدْ ٚ اعشافيبٖ ٔب٘غ ٌؼتشؽ  ٞب عؼٙٝ، ٞب ٍ٘بٜديٍش، ٘يض 

اٚلبتي ٞٓ وٝ ٔبدس ثٝ تٟٙبيي ٔدجٛس اػت دس . ؿٛد يْسٚاثظ آ٘بٖ 

ٔشاػٓ ؿشوت ٕ٘بيذ، اص ثبثت تٟٙب ثٛدٖ فشص٘ذؽ ٍ٘شاٖ اػت وٝ 

ٕٞٝ ايٗ ػٛأُ ٔٛخت ٘بخٛؿبيٙذي سٚاثظ ايٗ ٔبدساٖ ثب دٚػتبٖ ٚ 

چٙيٗ ٌفت وٝ ٔبدساٖ داساي  تٛاٖ يْثٙبثشايٗ، . ؿٛد يْخب٘ٛادٜ 

ٔحذٚدتشي ثب دٚػتبٖ ٚ وٛدن ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ سٚاثظ ٘بخٛؿبيٙذ ٚ 

وٛٞؼبِي ٚ . خب٘ٛادٜ، ثٝ ٘ؼجت ٔبدساٖ داساي وٛدوبٖ ػبدي، داس٘ذ

 اص ثؼضي وٝ اػت ٘يض ٔؼتمذ 1ٕٞىبساٖ ثٝ ٘مُ اص فشدسيچ

 ٔٙضٚي اختٕبػي ٘ظش اص ٔؼَّٛ ٚ ٘بتٛاٖ داساي وٛدن يٞب خب٘ٛادٜ

اغّت ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ، دس خلٛف (. 34)ٞؼتٙذ 

فشص٘ذا٘ـبٖ ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ دس ثشلشاسي استجبط  سٚاثظ خٛد ثب

 اْ طٜيٚتش ٞؼتٓ؛ ثٝ فشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي  ػبعفي ثب فشص٘ذ ػبِٕٓ، ٔٛفك

ٚ ٚاثؼتٍي ػبعفي صيبدي ثٝ ايٗ  وٙٓ ئْحجت خٛد سا ثيـتش اثشاص 

ٚ ثيؾ اص  ؿْٛ يْفشص٘ذْ داسْ ٚ اص ٚخٛد ٔـىلات ٚي غٍٕيٗ 

ػبخذي ثٝ ٘مُ اص ٌٛتض ٚ . ثبؿٓ يْفشص٘ذ ػبِٕٓ، ٍ٘شاٖ ايٗ فشص٘ذْ 

دچبس  ٞب آٖػبعفي ٚاِذيٙي وٝ فشص٘ذاٖ  يٞب يطييٚاص خّٕٝ  2ٌٛتض

 خلٛكبً، اص خـٓ، غٍٕيٙي ٚ ٘بأيذي ؿٛ٘ذ ئْضٔٗ  يٞب ئبسية

( 35) ثشد يْ، ٘بْ ٞب خب٘ٛادٜاِٚيٝ تِٛذ وٛدن دس ايٗ  يٞب ػبَدس 

ٔؼٛ وٝ اص ايٗ خٟت ٘تبيح پظٚٞؾ حبضش ثب پظٚٞؾ ٔزوٛس ٜ

ِٚي اص ػٛي ديٍش، ثب ٘تبيح پظٚٞؾ غجبسي ثٙبة ٚ ٚحذت . ثبؿذ يْ

ٔبدساٖ وٛدوبٖ دس خٛد ": ػٙذي٘ٛ ئْغبيش اػت وٝ ( 36)تشثتي 

عشد وشدٖ، اػغبي آصادي ٚ  يٞب ي٘ٝصْدس ( اٚتيؼٓ)فشٚٔب٘ذٜ 

حٕبيت وشدٖ افشاعي، اص ٔبدساٖ وٛدوبٖ ػبدي خّٛتش ثٛد٘ذ؛ ثٝ ايٗ 

وٛدوبٖ خٛد سا ثيـتش اص ٔبدساٖ ػبدي عشد كٛست وٝ ايٗ ٔبدساٖ، 

ٚ آصادي ٚ حٕبيت افشاعي ثيـتشي دس لجبَ ايٗ فشص٘ذاٖ  وٙٙذ يْ

 ."داس٘ذ
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دس ساثغٝ ثب سٚاثظ اختٕبػي ٔبدساٖ داساي فشص٘ذ ثب ٘يبصٞبي 

ػٕٛٔي  يٞب ٔىبٖٚيظٜ، ثبيذ عجك اظٟبسات ايٗ ٔبدساٖ حضٛس دس 

 يٞب ٔىبٖغزاخٛسي ٚ ػبيش  يٞب ػبِٕٗٞچٖٛ پبسن، ػيٕٙب، 

. تفشيحي سا ػبُٔ تٙؾ صا ثشاي ايٗ ٔبدساٖ ٚ فشص٘ذ آ٘بٖ دا٘ؼت

: ػذي٘ٛ يْدس ايٗ ساػتب ايٗ چٙيٗ ( 37)ٔٛػٛي خغبط ٚ ٕٞىبساٖ 

 ٔؼٕٛلاًداساي فشص٘ذاٖ ٔؼَّٛ،  يٞب خب٘ٛادٜص٘ذٌي اختٕبػي "

دس ا٘تخبة ٘ٛع  ييٞب تئحذٚد ٞب خب٘ٛادٜٔحذٚد اػت ٚ ثشاي ايٗ 

پظٚٞؾ حبضش ثب ٘تبيح پظٚٞؾ  يٞب افتٝي. "تؼغيلات ٚخٛد داسد

ٚاِذيٗ داساي  ٘يض ٕٞؼٛ ثٛدٜ ٚ اٚ ٘يض ٔؼتمذ اػت 3ٔيٍٗ ػٕض

ٔٙحلشثفشدي ٔٛاخٟٙذ ٚ اص خّٕٝ ايٗ  يٞب تٙؾفشص٘ذاٖ ٔؼَّٛ ثب 

، سٚاثظ اختٕبػي ٔحذٚد ايٗ ٘ٛع اص ٚاِذيٗ اػت وٝ فشص٘ذ ٞب چبِؾ

اظٟبسات (. 38) وٙٙذ يًْ٘ تّمي ٔؼَّٛ خٛد سا ثٝ ػٙٛاٖ يه ٖ

ٔبدساٖ اص ٚضؼيت خؼٕب٘ي، ثٝ ٚاػغٝ داؿتٗ وٛدن ثب ٘يبصٞبي 

ثٝ ايٗ كٛست وٝ ػذٜ صيبدي اص ايٗ . ثٛد تٛأْٚيظٜ ثب تٟذيذ ػلأتي 

ٔبدساٖ اص وٕش دسدٞبي ٘بؿي اص خب ثٝ خب وشدٖ فشص٘ذ ٔؼَّٛ 

 4دس ٕٞيٗ ساػتب ديٖٛ. ٕ٘ٛد٘ذ-حشوتي خٛد ؿىبيت ٔي  -خؼٕي

ٔبدساٖ داساي وٛدن ٔجتلا ثٝ ": ػٙذي٘ٛ يْ٘يض ( 39)ٚ ٕٞىبساٖ 

فّح ٔغضي دس ٔمبيؼٝ ثب ٔبدساٖ وٛدوبٖ ػبدي اص ػلأت خؼٕب٘ي 

 اػت وٝ دس دادٜ ٘تبيح پظٚٞـي ٘يض ٘ـبٖ. پبييٗ تشي ثشخٛسداس٘ذ

ؿذيذ، ٔبدساٖ  اختلاَ خؼٕي ثب وٛدوبٖ داساي يٞب خب٘ٛادٜ

وٝ ٘تيدٝ ( 40) "ثبؿٙذ يْسا سا دا ٔـىلات خؼٕب٘ي ػذيذٜ اي

ٌشٜٚ ا٘ذوي اص ٔبدساٖ ثيبٖ .ثبؿذ ئْزوٛس ثب پظٚٞؾ حبضش ٕٞؼٛ 

 ٌفتٙذ يْوشد٘ذ اص ص٘ذٌي ص٘بؿٛيي خٛد سضبيت وبُٔ سا داؿتٙذ ٚ 

أب ػخٙبٖ تؼذاد صيبدي اص . ٔٗ ثب ٕٞؼشْ ٞيچ ٔـىّي ٘ذاسْ

ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ حبضش ثيبٖ وٙٙذٜ ػذْ دسن 

ٕٞچٙيٗ تؼذادي اص ايٗ ٔبدساٖ . دس ص٘ذٌي ص٘بؿٛيي ثٛد ٔتمبثُ

ثيـتش آ٘بٖ ٘يض ػٙٛاٖ وشد٘ذ ثب . ثيبٖ وشد٘ذ ٕٞؼشْ اػتيبد داسد

ٚخٛد ٔـىلات ٚ فـبسٞبي سٚا٘ي وٝ دس ص٘ذٌي ٞؼت، ٕٞؼشْ ٔشا 

 اْ ساثغٝ، يٌْزاس ي٘ٓ، ٚلت صيبدي سا ثشاي ثب ٞٓ ثٛدٖ وٙذ ي٘ٓدسن 

٘تبيح پظٚٞؾ، ثب . وٙذ ي٘ٓثب ٕٞؼشْ خٛة ٘يؼت ٚ ٔشا حٕبيت 

ػجبستٙذ  ٞب پظٚٞؾٔتؼذدي ٕٞؼٛ اػت؛ اص خّٕٝ ايٗ  يٞب پظٚٞؾ

ٔحٕذخبٖ وشٔب٘ـبٞي ٘يض ثٝ ٘مُ اص ديٙي تشوي دس ايٗ ساثغٝ : اص

، ثيٗ ساثغٝ ص٘بؿٛيي ٚ فـبسٞبي سٚا٘ي ٚاِذيٗ وٛدوبٖ ػذي٘ٛ يْ

ِزا ٞش ا٘ذاصٜ فـبس سٚا٘ي ثش ٚاِذيٗ ػمت ٔب٘ذٜ ساثغٝ ٚخٛد داسد؛ 

داساي وٛدن ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ ثيـتش ثبؿذ، ٔيضاٖ سضبيت آ٘بٖ اص 

صيشا ثيـتشيٗ ٚلت سا كشف  ،اثذي يْص٘ذٌي ص٘بؿٛيي وبٞؾ 

ٚ ديٍش فشكتي  وٙٙذ يْخٛيؾ  ي ٔب٘ذٜسػيذٌي ثٝ فشص٘ذ ػمت 

 دس ضٕٗ ٘تبيح(. 30)ثشاي ٌزسا٘ذٖ ثب ٕٞؼشؿبٖ سا ٘ذاس٘ذ 
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 داسي ٔؼٙي تفبٚت ٘يض ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔتؼذدي يٞب ٞؾپظٚ

 ٚ رٞٙي ٔب٘ذٜ ػمت ٔؼَّٛ، ٚاِذيٗ وٛدوبٖ ص٘بؿٛيي سضبيت ثيٗ

 سضبيت ثش ٔؼَّٛ وٛدن ثٝ ايٗ كٛست وٝ داسد ٚخٛد ػبدي

اثش ٌزاؿتٝ ٚ ٔٛخت وبٞؾ آٖ  ٚاِذيٗ ص٘بؿٛيي ٚ ػبصٌبسي

. (41) ؿٛد يْ

داساي وٛدن  ٔبدساٖ ص٘ذٌي ويفيت ٔتؼذدي، ٔغبِؼبت دس

 ٌضاسؽ تش پبييٗ ػبِٓ، وٛدن ٔبدساٖ داساي ثٝ ٘ؼجت ٔـىُ داس

٘تبيح پظٚٞؾ حبضش ٘يض ٘ـبٖ داد وٝ ٔبدساٖ داساي . اػت ؿذٜ

وٛدن ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ ٘ؼجت ثٝ ػبيش ٔبدساٖ اص ويفيت ص٘ذٌي 

 وٛدوي دس خب٘ٛادٜ ثبػث پبييٗ تشي ثشخٛسداس٘ذ؛ صيشا ٚخٛد چٙيٗ

سٚاثظ اختٕبػي ٚ خب٘ٛادٌي ٔحذٚد،  ،سٚا٘ي ٚ خؼٕب٘ي تٙؾ ايدبد

ؿذٜ وٝ ٕٞٝ ايٗ ػٛأُ  ٚخٛد فـبسٞبي ٔبِي ػٍٙيٗ ثش ٔبدس

اص ايٗ . ؿٛد ئْٛخت وبٞؾ ػغح ويفيت ص٘ذٌي ايٗ ٔبدساٖ 

آٔٛصؿي ٚ ٔـبٚسٜ ثشاي ايٗ ٔبدساٖ خٟت  يٞب ولاعخٟت تـىيُ 

 .ٌشدد يْپيـٟٙبد  ٞب آٖافضايؾ ػغح ويفيت ص٘ذٌي 

 

 قدير و تشکرت
ايٗ ٔمبِٝ حبكُ لؼٕتي اص پبيبٖ ٘بٔٝ دا٘ـدٛي وبسؿٙبػي 

اسؿذ سؿتٝ سٚا٘ـٙبػي ػٕٛٔي خب٘ٓ ػحش ٟٔبخشي ٚ ثٝ سإٞٙبيي 

اص ٕٞىبسي ٔؼئٛلاٖ ٔحتشْ . ثبؿذ يْخب٘ٓ دوتش فشيذٜ يغٕبيي 

اداسٜ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ  خلٛكبًوُ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ،  اداسٜ

اػتثٙبيي اػتبٖ ص٘دبٖ، ٔذيشاٖ ٔذاسع اػتثٙبيي ٚ ٔبدساٖ ػضيض 

ٔب سا دس ا٘دبْ ايٗ پظٚٞؾ يبسي ٕ٘ٛد٘ذ  وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيظٜ وٝ

ٚ ٕٞچٙيٗ خب٘ٓ دوتش ٔشيٓ سػِٛي، اػتبد يبس دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ 

 .ؿٛد ئْبٔبيي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ ثٟـتي، تـىش 
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Abstract: 

Background & Aims:  Quality of life (QOL) is important in today's society. By QOL, the people’s 

experience of life could be measured. Quality of life of mothers with children with special needs is the 

focus of this study. If QOL of mothers of children with special needs is low, the children’s mental and 

physical problems would be high. The aim of this study was to explore the perceptions of mothers of 

children with special needs about their quality of life. 

Materials & Methods: The study was done by interviewing. In this study, mothers of students 

attending schools in the Zanjan province were participated, and the selection was based on aim of the 

study, and the data was collected by using semi-structured interviews. Number of participants 

according to data saturation, was 13 mothers. The data were analyzed using conventional content 

analysis. 

Result:  In this study, the qualities of life of mothers of children with special needs were classified into 

eight themes. These themes include; overall dimensions of life satisfaction, psychological, economic, 

religious, family and friends, social, physical conditions, and life marital satisfaction. 

Conclusion: The quality of life of mothers of children with special needs (due to the problems of 

child) has a low level. Therefore, to reduce the negative aspects of at the lives of these mothers, 

counseling and therapy sessions is highly recommended. 

Keywords: Quality of life, Children with special needs, Mothers of children with special needs. 
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