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 دهيچک

ٌ  در يخغٕ ٔؾىلات ثزٚس عبس ٙٝيسٔ يلبػذٌ درد ٙىٝيثبٚخٛدا .اعت س٘بٖ ٔؾىلات ٗيتزغيؽب اس درد٘بن يلبػذٌ :و هدف نهيزم شيپ  يِٚد  غدت ي٘ فدزد  يس٘دذ

ٖ  يلبػذٌ درد ؽذت ثز يرٚ ٔذت وٛتبٜٔقزف  ٗييتؼ ٞذف ثب ٔطبِؼٝ ٗيا .دٞذئ لزار زيتأث تحت را س٘بٖ تيفؼبِ تيفيو ٚ ٌغتزٜ ْ  تدب  اَٚ يرٚسٞدب  در س٘دب  عدٛ

 .ؽذ ا٘دبْ يلبػذٌ

 اس پظ ٔذاخّٝ ٌزٜٚ ؽذ٘ذ. ٓيتمغ ٌزٜٚ دٚ ثٝ غٕٙٛرٜيد ثب خب٘ٓ 60آٖ، يط وٝ ثٛدٜ دٚ عىٛر يتقبدف يٙيثبِ ييوبرآسٔب هي فٛرت ثٝ ٔطبِؼٝ ايٗ :ها روشمواد و 

 ٔقدزف  اس لجُ عبػت هي ،ٞب آٖ غٕٙٛرٜيد ٚ ٚ ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ دارٕٚ٘ب دادٜ ؽذ ٕ٘ٛدٜ يرٚ عِٛفبت ٌزْ يّئ 220ه دٚس ٔىُٕ ي ٔقزف ثٝ الذاْ يلبػذٌ ؽزٚع

 تدب  اَٚ يرٚسٞب در غٕٙٛرٜيد شاٖئ ،بٖيدر پب ٌزفت. لزار يبثيارس ٔٛرد Visual Analogue Scale(VAS) اثشار اس اعتفبدٜ ثب آٖ ٔقزف اس پظ عبػت 48تب  يرٚ

 اعتفبدٜ ؽذ هي٘بپبرأتز ه ٚيپبرأتز يٞب آسٖٔٛٚ  13 ٚيزايؼ SPSS  افشار ٘زْ اس ٞبدادٜ شيآ٘بِؽذ. خٟت  غٝئمب ٔقزف لجُ ثٝ ٘غجت عْٛ

 بط ثب ٌزٜٚ دارٕٚ٘دب، يدر ل ئىُٕ رٚ وٙٙذٜ بفتيدر ٌزٜٚ در يرٚ ٔقزف ثبؽذ.ئ عبَ±3/27± 28/8 ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در وٙٙذٜ ؽزوت س٘بٖ عٗ ٗيبٍ٘ئ :هاافتهي

 (. >05/0pؽذ ) ئٛردثزرع يٞب سٔبٖ تٕبْ در يلبػذٌ درد ٔٙدز ثٝ وبٞؼ ؽذت

 ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذئ ،ٗيثٙبثزا ؽٛد.ئ يلبػذٌ درد ثٝ ٔجتلا يٞب در خب٘ٓ غٕٙٛرٜيد شاٖئ وبٞؼ ثبػث ٔذت وٛتبٜ فٛرت ثٝ يحت يرٚ ٔقزف :يريگ جهينتبحث و 

 .زديٌ لزار ٔٛرداعتفبدٜ يدرٔب٘ رٚػ هي

 يلبػذٌ ،يرٚ س٘بٖ، غٕٙٛرٜ،يد :ها دواژهيکل
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 مقدمه

ٌ   يغٕٙٛرٜ وٝ ثٝ ٔؼٙبيد ( 2، 1اعدت )  يدرد ٕٞزاٜ ثدب لبػدذ

دارد  يت وزأپئبٞ ٔؼٕٛلاًاعت وٝ  اي چزخٝ٘ٛع درد  تزيٗ يغؽب

غدٕٙٛرٜ ثغدتٝ ثدٝ    ي. دؽدٛد  ئد ٗ ؽىٓ ٔتٕزوش ييٚ در لغٕت پب

ِٚ  يد ه آ٘بتٛٔيت پبتِٛٛصيٚضؼ ٓ يٝ تمغد يد ٝ ٚ ثب٘ٛيد ه ثدٝ دٚ ٘دٛع ا

 يثذٖٚ پدبتِٛٛص  يٝ ؽبُٔ درد لبػذٌيغٕٙٛرٜ اِٚي(. د1) وٙٙذ ئ

ثب  تٛأْدرد٘بن  ٞبي لبػذٌيٝ ثٝ ي٘ٛع ثب٘ٛ وٝ درفٛرتياعت  يٍِٙ

عدبَ   2تب  1در  ٔؼٕٛلاً( وٝ 3) ٌزدد ئاطلاق  اي سٔيٙٝ يپبتِٛٛص

ؾتز يٚ ث وٙذ ئثزٚس  ٌذاري تخٕهثٝ ٕٞزاٜ  يپظ اس ؽزٚع لبػذٌ

ٛع يشاٖ ؽد ئ وٝ طٛري ثٝ دٞذ ئعبَ رخ  19-13ٗ يدر طَٛ عٙ

ٍ  35ثؼدذ اس   يثدبرس  طٛر ثٝٚ  يعبٍِ 30آٖ پظ اس  ودبٞؼ   يعدبِ

ِٚ يد ؽديٛع  (.4) يبثذ ئ تدب   50ٝ در خٛأدغ ٔختّد    يد غدٕٙٛرٜ ا

(. 5ٌشارػ ؽذٜ اعت ) درفذ4/84تب  74ٗ يزاٖ ثيٚ در ا درفذ90

ت يد فيو يِٚد  وٙدذ  يٕ٘د ذ يد س٘بٖ را تٟذ يغٕٙٛرٜ س٘ذٌياٌزچٝ د

ٔٙددز ثدٝ    يٚ در ٔدٛارد  دٞدذ  ئلزار  يزتأثرا تحت  ٞب آٖ يس٘ذٌ

جدت اس ودبر ٚ   ي( ودٝ عدجت    5) ٌدزدد  ئد  ييٚ ػذْ وبرا ي٘بتٛا٘

. چٙب٘ىٝ، ثدزآٚرد  ؽٛد ئرٚس در ٞز ٔبٜ  4-3 ئذرعٝ حذالُ ثزا

رٚس خٛاٞذ  48-36حذٚد  يٗ ثبرٚريٞز سٖ در عٙ يعبلا٘ٝ آٖ ثزا

ثدز چزخدٝ    يبديد ٘دبٔطّٛة س  تدأثيزات فدٛق   ٔغئّٝٗ، يؽذ. ثٙبثزا

ٖ  ئد آٖ  اسخّٕٝ( وٝ 3،7خبٔؼٝ خٛاٞذ داؽت ) يالتقبد ثدٝ   تدٛا

 2ٔتؼبلدت آٖ،   ٚ يٖٛ عدبػت ودبر  يّئ 60ٌشارػ اتلاف عبلا٘ٝ 

ؼ ٔٛج ي(. ثب تٛخٝ ثٝ افشا8، 7ىب اؽبرٜ ٕ٘ٛد )يدلار در أز ٔيّيبرد

 يياس عٛ ٚ تٛعؼٝ ٚري ثٟزٜدر  ٞب آٖ تأثيز س٘بٖ ؽب ُ در خبٔؼٝ ٚ

در فذر  يٗ ٘بخٛؽيٍز، ادارٜ ايد ييدر خب٘ٛادٜ اس عٛ ٞب آٖٚ ٘مؼ 

 . ثبؽذ ئ ٔٛردثزرعئغبئُ  يٗتز ٟٔٓاس  يىي
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سٔبٖ، خطز  يغٕٙٛرٜ در طياس درٔبٖ د ٚ  فّتذٜ ٌزفتٗ يثب ٘بد

درد در  ػّدت . (9) يبثدذ  ئد ؼ يدرد ٔدشٔٗ افدشا   ٞدبي  عٙذرْاثتلا ثٝ 

ٝ يپذاس  يىي ئؾخـ ٘ؾذٜ ِٚ وبٔلاًٝ يغٕٙٛرٜ اِٚيد  ٗيتدز  ؽدذٜ  زفتد

 بٖ، ا٘ٛاعيآٖ ٔ وٝ اس ثبؽذ ئ ٞب پزٚعتبٌلا٘ذيٗ ؼ عٙتشيػُّ آٖ افشا

E2   ٚF2α يددبد ا يدار٘ذ وٝ ثدب ا  يي٘مؼ ثغشا ٕ ، يپٛوغد يٚٞ يغدى

 ؽدٛ٘ذ  ئد  يبٖ خٖٛ رحٕيخز ٚ وبٞؼه يتٕيظ ريعجت ا٘مجبك د

ٓ ( 9-11. )ا٘دبٔدذ  ئد ذ آٔدذٖ حدظ درد   يوٝ ثٝ پذ ودٝ   ييٞدب  خدب٘

أدز   ٗيٚ ٕٞد دار٘دذ   يٗ ثدبلاتز يغٕٙٛرٜ دار٘ذ عطح پزٚعدتبٌلا٘ذ يد

 .(12) ؽٛد ئ يؼ وزأپ رحٕيعجت افشا

ٝ ٗ يپزٚعدتبٌلا٘ذ  ٟٔبروٙٙذٜ يدارٚٞب ٖ  ثد ح در يد درٔدبٖ را  ػٙدٛا

ٖ ز ي. عدب رٚ٘دذ  ئغٕٙٛرٜ ثىبر يد ؽدبُٔ   شيد ٘ يؾدٟٙبد يپ يٞدب  درٔدب

 يخدٛراو  يٞب لزؿ، يذيزاعتزٚئي  يضذاِتٟبث يٞب ٔغىٗاعتفبدٜ اس 

ٜ اس ياس ثبردار يزيخٌّٛ   ثبؽذ ئ يبٞيٌ يٚ دارٚٞب ٞبٗ يتبٔيٚ، اعتفبد

غدٕٙٛرٜ، ثدب ٔقدزف    يس٘دبٖ ٔجدتلا ثدٝ د    درفذ80در  جبًيتمز(. 4،11)

ٗ  يٞب ٟٔبروٙٙذٜ  يٞدب  ي٘دبراحت ٔب٘ٙدذ   ي، ٔؾدىلات ٞدب  پزٚعدتبٌلا٘ذي

، يخٛاث يثدٝ، ٚسٚس ٌٛػ، عزدرد، ي ، سخٓ ٔؼذٜ، عزٌيخف يٌٛارؽ

 دٞذ ئرخ  يٚ وجذ ي، ػٛارك خٛ٘يتيحغبع يٞب ٚاوٙؼٖٛ، يدپزع

ً ٚ  حيد را يضدذاِتٟبث  دارٚٞبي ػٛارك ثٝ تٛخٝ ثب (.11)  يٞدب  فزٞٙد

 اس ٝيرٚ يث اعتفبدٜ در خقٛؿ ثبرٚري ٗيعٙ بٖ س٘بٖيح ٔيرا ٘بدرعت

 تيخبف ثٝ ٘ظز ٚ ٞب آٖ يخب٘ج ٌزفتٗ ػٛارك ٘ظز در ثذٖٚ ٞب ٔغىٗ

 ٗيٚ ٕٞچٙد  ٞب پزٚعتبٌلا٘ذيٗعجت وبٞؼ عطح  وٝ يرٚ يضذاِتٟبث

(، پدضٚٞؼ  12،13) ؽٛد ئ ٞب پزٚعتبٌلا٘ذيٗغٓ ياس ٔتبثِٛ يزيخٌّٛ

 ثدز  يرٚ ٔقدزف  ٔدذت  وٛتبٜ زيتأثٗ ييتؼ يثب ٞذف ثزرع يحبضز ثزا

 ا٘دبْ ٌزفت. يلبػذٌ عْٛ تب اَٚ يرٚسٞب در س٘بٖ يلبػذٌ درد ؽذت

 

 ها روشمواد و 
دٚ عٛوٛر اعت وٝ خبٔؼدٝ   يٙيثبِ يياس ٘ٛع وبر آسٔب پضٚٞؼٗ يا

ثٝ درٔبٍ٘بٜ فذر ٚالدغ در ٔٙطمدٝ    وٙٙذٜ ٔزاخؼٝثب٘ٛاٖ  پضٚٞؼ آٖ را

ٝ  يطٛر ثٝ. ؽذ٘ذ ئؽبُٔ  93-92عبَ  يؽٟزاٖ در ؽٟز تٟزاٖ ط  ود

ٝ يغٕٙٛرٜ اِٚيد يدارا يثقز-يبط آ٘بِٛي خطئم ثزاعبطٗ افزاد يا

ٚ  درفدذ 80ذ ثٛد٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ تٛاٖ آسٖٔٛ يثب درخبت ٔتٛعط ٚ ؽذ

دٚ ٌدزٜٚ،  ٗ يٗ ثد يبٍ٘يد غٝ ٔئمب ثزاعبطٚ  درفذ95ٙبٖ يحذٚد اطٕ

ٝ ٘فز اس ثب٘ٛاٖ  60تؼذاد  ٝ ثدب   وٙٙدذٜ  ٔزاخؼد در دعدتزط،   يزيد ٌ ٕ٘ٛ٘د

ٚ   2ثدٝ   يتقبدف طٛر ثٝا٘تخبة ٚ عپظ   ٓ ؽدذ٘ذ. يتمغد  يٌدزٜٚ ٔغدب

 يعبَ، دٚرٜ لبػذٌ 45-15ٗ ٔطبِؼٝ ؽبُٔ عٗ يٚرٚد ثٝ ا يبرٞبئؼ

ٚ  يتٙبعدّ  يٞدب  يٕدبر يث، ػدذْ ٚخدٛد   يت ثٝ رٚئٙظٓ، ػذْ حغبع

ٚ  يذيزاعتزٚئي  يضذاِتٟبث يخزٚج آٖ: اعتفبدٜ اس دارٚٞب يبرٞبئؼ

 در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. يخٛراو يضذثبردار يدارٚٞب

ا٘دبْ ٔطبِؼدٝ ٚ وغدت    يزأٖٛ چٍٍٛ٘يحبت پيپظ اس ارائٝ تٛض

ٓ ، وٙٙدذٜ  ؽدزوت اس افدزاد   يوتج ٘بٔٝ تيرضب ؽدذت   اسِحدب   ٞدب  خدب٘

در دٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  يتقبدف طٛر ثٝؽذٜ ٚ  يعبس ٕٞغبٖغٕٙٛرٜ، يد

ْ  يّد ئ 220ه دٚس يد دارٕٚ٘ب لزار ٌزفتٙذ. ٌزٜٚ ٔذاخّدٝ   ٔىٕدُ   ٌدز

 55 جددبًيتمز ي( وددٝ حددبٚ زاٖيددا ياِحددبٚ ي)دارٚعددبس يعددِٛفبت رٚ

ثٝ ٔذت عدٝ   يؽزٚع لبػذٌ يرا در اثتذا  اعت، يػٙقز رٚ ٌزْ يّئ

 ثدٝ ِحدب   را ودٝ   ييٞدب  وپغَٛش، يرٚس ٔقزف ٕ٘ٛد٘ذ. ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب ٘

ٕٞب٘ٙدذ ٌدزٜٚ اَٚ در    ثدٛد  ئؾدبثٝ رٚ  يٚ حغد  يظبٞز يٞب يضٌيٚ

خٛاعدتٝ   ٞب آٖ، اس ٗيثٝ رابفت وزد٘ذ. ػلاٜٚ يدر يؽزٚع لبػذٌ ياثتذا

ٌ ؽذ وٝ تب سٔبٖ عٙدؼ درد  ٖ  يلبػدذ اس ٔقدزف ٞدز ٘دٛع دارٚ،     ؽدب

غٝ آة ٌزْ، ٔبعدبص ٚ  يٗ درد ٔثُ ويتغى يٞب رٚػز يب عبئغىٗ ٚ 

 ٙذ.يٕ٘ب يزٜ خٛدداري 

ٚ    ئطبِؼٝ ثزا يثتذادر ا  اطلاػدبت   يٞز خدب٘ٓ، پزعؾدٙبٔٝ حدب

ٌ  زأٖٛيپ ييٞب پزعؼش يٚ ٘ يىيدٌٔٛزاف ، يشي، ٔمدذار خدٛ٘ز  يلبػدذ

ثب پزعؼ چٟدزٜ ثدٝ چٟدزٜ     يشيٗ دٚ خٛ٘زيٚ فبفّٝ ث يشئذت خٛ٘ز

ٚ  ئىٕدُ رٚ  زيتأث ٗييتؼ يذ. ثزايُ ٌزديتىٕ تٛعط خٛد پضٚٞؾٍز

ٔميدبط  اعتفبدٜ ؽذ.  vas اس پزعؾٙبٔٝ يشاٖ درد لبػذٌيدارٕٚ٘ب ثز ٔ

VAS ٗيذتزيؽدذ )10ٗ ففز )ػذْ احغدبط درد( تدب   يؽبُٔ اػذاد ث 

ٌ يد ( اعت وٝ ٔتقٛر لبثُدرد  عدبػت لجدُ اس    1را اس  يشاٖ درد لبػدذ

خط وؼ درد  يثز رٚ اسآٖ پظعبػت  48ب دارٕٚ٘ب تب ئقزف ٔىُٕ 

 ئٛردثزرعد  ٞب پضٚٞؼز يدر عب vasپزعؾٙبٔٝ  يي. رٚاوٙذ ئٗ ييتؼ

 ٔٛرداعتفبدٜه پزعؾٙبٔٝ اعتب٘ذارد، ي فٛرت ثٝلزار ٌزفتٝ اعت. ِذا 

 پضٚٞؾٍز لزار ٌزفت.

ْ اس  ٞدب  دادٜ ُيد ٚتحّٝ يد تدش ٔٙظٛر ثٝ  16٘غدخٝ   SPSS افدشار  ٘دز

ذ. يد ٗ ارائدٝ ٌزد يبٍ٘يد ٔ ±بريا٘حزاف ٔؼ فٛرت ثٝ ٞب دادٜاعتفبدٜ ؽذ. 

 يثىبر ٌزفتٝ ؽدذ. ثزرعد   Chi-square، يفيو يٞب دادٜغٝ ئمب يثزا

ز٘ٛف ا٘ددبْ ٌزفدت   ياعٕ -ثب آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف  ٞب دادٜغ ٘زٔبَ يتٛس

ٗ يث يزٞبيٗ ٔتغيبٍ٘يغٝ ٔئمب يثزا ٞب آٖغ ٘زٔبَ يوٝ در فٛرت تٛس

غدٝ  ئمب يلدزار ٌزفدت. ثدزا    ٔٛرداعدتفبدٜ ٔغتمُ  t دٚ ٌزٜٚ، آسٖٔٛ

 يرأتزاس آسٔدٖٛ ٘بپدب   ٗ دٚ ٌزٜٚيث vas پزعؾٙبٔٝ ٔختّ  يٞب سٔبٖ

ّىبوغددٖٛ يٚ ذٔٗ ٚيددٚ در داخددُ ٌددزٜٚ اس آسٔددٖٛ فز يتٙدديٚ –ٔددٗ 

 ذ.يٌزد يتّم دار ئؼٙ يآٔبر اس٘ظز >p 05/0اعتفبدٜ ؽذ. 

 

 ها افتهي
ٓ  60، وُ ؽذٜ دادٜوٝ در فّٛچبرت ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ  طٛر ٕٞبٖ  خدب٘

غٕٙٛرٜ وٝ در ٔطبِؼٝ ؽزوت وزد٘ذ تٛا٘غدتٙذ ٔطبِؼدٝ را   ئجتلا ثٝ د

 اتٕبْ ثزعب٘ٙذ.ثٝ 
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 فّٛچبرت ٔطبِؼٝ (:1)نمودار 

 

 يت لبػددذٌيٚ ٚضددؼ يىيح ٔزثددٛب ثددٝ اطلاػددبت دٔددٌٛزاف   ي٘تددب

 1غٕٙٛرٜ در دٚ ٌزٜٚ در خدذَٚ ؽدٕبرٜ   ئجتلا ثٝ د وٙٙذٌبٖ ؽزوت

ٖ  ؽزوتٗ عٗ يبٍ٘يٗ خذَٚ، ٔيارائٝ ؽذٜ اعت. ثب تٛخٝ ثٝ ا  وٙٙدذٌب

عدددبَ ٚ در ٌدددزٜٚ دارٕٚ٘دددب  3/27± 28/8 يدر ٌدددزٜٚ ٔىٕدددُ رٚ

ٗ يبٍ٘يد ، ٔآٔذٜ دعت ثٝح يعبَ ثٛدٜ اعت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب 94/7±2/28

در  يشي، ٔدذت خدٛ٘ز  يٗ دٚ لبػذٌيعٗ، ٚسٖ، لذ، فبفّٝ ث يزٞبئتغ

ٌ يٞز ع ٗ دٚ ٌدزٜٚ  يثد  يدار ئؼٙد اخدتلاف   يىُ ٚ ٔذت درد لبػدذ

أدب  ؛ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ ٘دذاد  يٚ دارٕٚ٘ب در اثتذا ئىُٕ رٚ وٙٙذٜ ٔقزف

ٌ يعٗ ؽزٚع اِٚد  يزٞبيٗ ٔتغيبٍ٘ئ يثزرع ٚ عدٗ ؽدزٚع    يٗ لبػدذ

ٗ دٚ ٌدزٜٚ ثدٛد.   يث دار ئؼٙاس ٚخٛد اختلاف  يدرد٘بن حبو يلبػذٌ

ٌ   يزٞدب يٗ ٔتغي، ثٗيچٙ ٞٓ درد٘دبن، ٘ظدٓ در    ئقدزف دارٚ، لبػدذ

اختلاف  يدر خب٘ٛادٜ ٚ ؽزٚع درد لبػذٌ ي، عبثمٝ درد لبػذٌيلبػذٌ

 در دٚ ٌزٜٚ ٚخٛد ٘ذاؽت. يدار ئؼٙ

 

 ٔطبِؼٝ يدٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتزَ در اثتذا يغٝ اطلاػبت ػٕٛٔئمب (:1)جدول 

 p-value (=30nدارٕٚ٘ب )ٌزٜٚ  (=30nرٚي )ٌزٜٚ ٔىُٕ  زئتغ

 †67/0 2/28±94/7 3/27±28/7 عبَ(عٗ )

 †84/0 160±79/6 160±46/7 (ٔتز يعب٘تلذ )

 †4/0 77/59±44/11 16/62±93/10 ٌّٛزْ(يوٚسٖ )

 †02/0 1/14± 24/1 17/13±74/1 عبَ(لبػذٌي )ٗ يعٗ ؽزٚع اِٚ

 †35/0 23/29±63/3 47/28± 62/2 رٚس(لبػذٌي ) 2ٗ يفبفّٝ ث

 †25/0 77/6±71/1 23/7±41/1 رٚس(عيىُ )در ٞز  يشئذت خٛ٘ز

 †28/0 2±98/0 3/2± 5/1 ىُ )رٚس(يدر ٞز ع ئذت درد لبػذٌ

 †015/0 63/17± 96/4 15± 06/3 عبَ(درد٘بن ) يعٗ ؽزٚع لبػذٌ
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 (1ادامه جدول )

   يؽزٚع درد لبػذٌ

 21%(70) 20%(67) يشيب ٕٞشٔبٖ ثب ؽزٚع خٛ٘زيه رٚس لجُ ي *78/0

 9%(30) 10%(33) يلبػذٌ يشيچٙذ رٚس لجُ اس ؽزٚع خٛ٘ز

   در خب٘ٛادٜ يعبثمٝ درد لبػذٌ

 20%(67) 18%(60) ثّٝ *6/0

 10%(33) 12%(40) زيخ

   يدر لبػذٌ٘ظٓ 

 24%(80) 27%(90) ثّٝ *28/0

 6%(20) 3%(10) زيخ

   درد٘بن يلبػذٌ

35/0* 
 13%(43) 18%(60) ٞب يلبػذٌ يتٕبٔ

 12%(40) 7%(23) اوثز اٚلبت

 5%(17) 5%(17) اٚلبت يثؼض

 ٗ درديتغى ئقزف دارٚ ثزا

 دارد

 ٘ذارد

  

44/0* (57)%17 (47)%14 

(43)%13 (53)%16 

 ٗ ارائٝ ؽذٜ اعت.يبٍ٘ئ ±بريب ا٘حزاف ٔؼي%( تؼذاد ) فٛرت ثٝ ٞب دادٜ

05/0 p< ٌزدد ئ يتّم دار ئؼٙ يآٔبر اس٘ظز. 

*Chi-square 

Independent t-test † 

 

 ثدٝ ِحدب    دار ئؼٙد بٍ٘ز اخدتلاف  يٚ دارٕٚ٘ب ث يٗ دٚ ٌزٜٚ ٔىُٕ رٚيدر عبػبت ٔختّ  ث يلبػذٌ بس درديغٝ أتي، ٔمب2ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ ؽٕبرٜ 

عبػت ثؼدذ اس   48ش يٚ دارٕٚ٘ب ٚ ٘ يه عبػت لجُ ٚ ثؼذ اس ٔقزف رٚيٗ اختلاف در يا وٝ يطٛر ثٝ ثبؽذ ئٔؾخـ ؽذٜ  يٞب سٔبٖدر تٕبْ  يآٔبر

 .ثبؽذ ئٗ تفبٚت يوٕتز ياعبػت پظ اس ٔذاخٝ دار 2ٗ اختلاف ٚ در يؾتزيث يآٖ دارا

ٝ يذ وٝ تٟٙدب، ٔمب يا٘دبْ ؽذٜ ٔؾخـ ٌزد يٗ دٚ سٔبٖ ثٛد وٝ ثب ثزرعياس اختلاف حذالُ ث ئختّ  در داخُ ٞز ٌزٜٚ حبو يٞب سٔبٖغٝ ئمب  غد

 را ٘ؾبٖ داد. يدار ئؼٙعبػت پظ اس ٔقزف دارٕٚ٘ب در ٌزٜٚ وٙتزَ تفبٚت  48عبػت ثب  4بس درد يأت

 

 دٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتزَ در طَٛ ٔطبِؼٝ VASبط يغٝ ٔمئمب(: 2)جدول 

 *p-value زئتغ

 0 عبػت لجُ اس ؽزٚع ٔقزف دارٚ 1

 0 عبػت ثؼذ اس ٔقزف دارٚ 1

 009/0 عبػت ثؼذ اس ٔقزف دارٚ 2

 003/0 عبػت ثؼذ اس ٔقزف دارٚ 4

 0 عبػت ثؼذ اس ٔقزف دارٚ 48

05/0 p< ٌزدد ئ يتّم دار ئؼٙ يآٔبر اس٘ظز. 

Mann-Whitney * 
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 يريگ جهينت بحث و
 درد ؽدذت  ثدز  يرٚ ٔدذت  وٛتدبٜ ٔقزف  زيتأثك حبضز يدر تحم

ذ لدزار ٌزفدت   يئٛردتب يلبػذٌ عْٛ تب اَٚ يرٚسٞب در س٘بٖ يلبػذٌ

 ؽددذت درد را وددبٞؼ دادٜ اعددت ٚاخددتلاف  ئقددزف عددِٛفبت رٚ

 ئطبِؼٝ وبؽف در ٗ ؽذت در لجُ ٚثؼذ اس ٔذاخّٝ ٚخٛد دارد.يبٍ٘ئ

غٕٙٛرٜ يثز د يُ ٚعِٛفبت رٚيس٘دج زيتأثغٝ يٕٚٞىبراٖ ثب ػٙٛاٖ ٔمب

ُ يٚس٘دج يؽذٜ اعت وٝ ٔقزف عِٛفبت رٚ يزيٌ دٝي٘تٗ يٝ چٙياِٚ

 يشئٛردا٘تظبر تب عٝ رٚس ثؼذ اس ؽزٚع خدٛ٘ز  يه رٚس لجُ اس لبػذٌي

 ٗيٚ ٕٞچٙدار٘ذ  يدر وبٞؼ ؽذت درد لبػذٌ ئؾبثٟ زيتأث يلبػذٌ

اس  يزيؾٍيدر پ يوٝ ثبػٙٛاٖ درٔبٖ ثب رٚ خب ٕٚٞىبراٖ يدر ٔطبِؼٝ اث

ْ  يّد ئ 31وزد٘دذ ودٝ ٔقدزف     يزيٌ دٝي٘تغٕٙٛرٜ ا٘دبْ ؽذ يد  ٌدز

ٌ  يعٝ ثبر در رٚس  يعِٛفبت رٚ عدجت   يه تب چٟبر رٚس لجدُ اس لبػدذ

ح يغٕٙٛرٜ رخ ٘ذٞذ وٝ ٕٞغٛ ثدب ٘تدب  يٚد يتٙؼ لجُ لبػذٌ ؽٛد ئ

 .(12،14) ك حبضز اعتيتحم

ٜ در يح ٔطبِؼٝ حبضز، ؽذت دي٘تب ثزاعبط ه عبػت لجُ يغٕٙٛر

 يدار ئؼٙد  يٚ دارٕٚ٘ب تفبٚت آٔبر ياس ٔقزف در دٚ ٌزٜٚ ٔىُٕ رٚ

ٖ ز يٗ اختلاف در عبيداؽت ٚ ا ٗ دٚ ٌدزٜٚ ٔؾدبٞذٜ   يش ثد يد ٘ ٞدب  سٔدب

عبػت لجُ ٚ ثؼذ ٚ  1ٗ دٚ ٌزٜٚ در سٔبٖ يٗ اختلاف ثيؾتزيذ. ثيٌزد

ٗ يٗ عبػت ثٛد. ايٗ آٖ در دٚٔياس ٔذاخّٝ ٚ وٕتزعبػت پظ  48ش ي٘

در س٘ددبٖ  يلبػددذٌ يثددز دردٞددب ئقددزف رٚ زيتددأثاس  يأددز حددبو

 رٚد ئد ا٘تظبر  يثب ٔقزف رٚ ٗيثٙبثزاٙزاَ اعت. يٗ ٔيا وٙٙذٜ ٔقزف

ه دٚس آٖ در يد ؼ اس ياثز آٖ ثب ٌذر سٔبٖ وٕتز ؽٛد ِذا، ٔقزف ث وٝ

ٚ  George Ebyوددٝ تٛعددط  ي. در ٔطبِؼددٝ اؽددٛد ئددٝ يرٚس تٛفدد

 ٌددزْ يّددئ 30ا٘دددبْ ٌزفددت ٔقددزف   2006 ٕٞىددبرا٘ؼ در عددبَ

 ي  درد لبػذٌيثبر در رٚس عجت تخف 3تب  1ٔيشاٖ ثٝ  يٌّٛوٛ٘بت رٚ

ٗ ودٝ در ٔطبِؼدٝ ا٘ددبْ    يد ا ثدبٚخٛد رحٓ ؽدذ.   يٚ وبٞؼ وزأپ ٞب

لدزار ٌزفدت    ٔٛرداعتفبدٜٗ ٔىُٕ يه دٚس اس ايٌزفتٝ در تٟزاٖ تٟٙب 

 .(6) ثبؽذ ئٔطبِؼٝ فٛق  حي٘تب يح حبفُ در راعتبيأب ٘تب

ٝ ٘بؽدٙبختٝ اعدت أدب    ياِٚ يدبد درد لبػذٌيا ياٌزچٝ ػّت لطؼ

 ػٙٛاٖ ثٝآٖ  يت ٞبئتبثِٛ خقٛفبً ٗيؼ اس حذ پزٚعتبٌلا٘ذيذ ثيتِٛ

( 2) ٌدزدد  ئد غدٕٙٛرٜ ٔطدز    يٝ ٔٛرد لجَٛ در ٔدٛرد ػّدت د  ي٘ظز

 يزيخٌّٛ ٞب پزٚعتبٌلا٘ذيٗغٓ ياس ٔتبثِٛ يٗ اعت وٝ رٚيٚاػتمبد ثز ا

 ظدبٞزاً ( 12) ؽٛد ئ يأز عجت وبٞؼ وزأپ رحٕ ٗيٚ ٕٞ وٙذ ئ

ب يد را ودبٞؼ   يبٖ خدٖٛ رحٕد  يد ٔٛلدت خز  طٛر ثٝ ٞب پزٚعتبٌلا٘ذيٗ

ثدٝ رحدٓ    يضٖ رعب٘يٗ أز ٔٙدز ثٝ وبٞؼ اوغيوٝ ا وٙٙذ ئ ٔتٛل 

ذ ثدز  يثبٗ رٚ، درٔبٖ آٖ ي(. اس ا6دارد ) ثٝ د٘جبَٚ درد  يؽذٜ ٚ ٌزفتٍ

 يٝ ايفزضد  اس يىد ي(. 2ٔتٕزوش ؽٛد ) ٞب پزٚعتبٌلا٘ذيٗذ يوبٞؼ تِٛ

ثدب   ٙدزاَ اثدز خدٛد را   يٗ ٔيد ٗ اعت ودٝ ا يا يزأٖٛ ػّٕىزد رٚيوٝ پ

ٝ  ٚ دٞذ ئ٘ؾبٖ  ٞب پزٚعتبٌلا٘ذيٗذ يوبٞؼ تِٛ ٓ ثدز  ئغدتم  طدٛر  ثد

ٓ (. 6٘دذارد )  يزيتبث ٞب پزٚعتبٌلا٘ذيٗ يرٚ ٝ يٍدز فزضد  ي، دٗيچٙد  ٞد

ٝ يٙدزاَ در رحدٓ ؽدج   يٗ ٔيد غٓ ػُٕ اياعت وٝ ٔىب٘ ٗيا يؾٟٙبديپ

ثدٝ  ( در ودُ  2اعدت )  يٗ فذريدر لّت ٍٞٙبْ درٔبٖ آ٘ض يػُٕ رٚ

ذاٖ ٚ ضدذ اِتٟدبة   ياوغ يه آ٘تئب٘ٙذ  يوٝ ٔىُٕ رٚ رعذ ئ ٘ظز

ٚاس  ؽدٛد  ئد ؼ ٌزدػ خٖٛ ػزٚق وٛچه يٚعجت افشا وٙذ ئػُٕ 

ٌ  يك در ودبٞؼ درد ٘بؽد  يد ٗ طزيا اعدت   ٔدثثز در س٘دبٖ   ياس لبػدذ

(6،12). 

ٝ ش اعت ودٝ  ي٘ ييٞب تئحذٚدٗ ٔطبِؼٝ درثزدار٘ذٜ يا آٖ  اسخّٕد

در وٙدبر اثدز    ئدذت اثدز رٚ   يطدٛلا٘  زيتدأث  يثٝ ػذْ ثزرع تٛاٖ ئ

ط يٗ دٚ ؽدزا يد ٗ ايغٝ ثيآٖ أىبٖ ٔمب ياؽبرٜ ٕ٘ٛد وٝ ط ٔذت وٛتبٜ

اعت  يٙٝ حبويٗ سٔيح حبفُ اس پضٚٞؼ در اي. ٘تبؽذ ئز يأىبٖ پذ

غدٕٙٛرٜ  يب ٕٞبٖ دي يثبػث وبٞؼ درد لبػذٌ يوٝ ٔقزف ٔىُٕ رٚ

ت يد فيخٟدت ودبٞؼ درد ٚ ثٟجٛدو   تٛاٖ ئذ ِذا يدر س٘بٖ ٔجتلا ٌزد

 زد.يلزار ٌ ٔٛرداعتفبدٜ يدر دٚراٖ لبػذٌ ٞب خب٘ٓ يس٘ذٌ
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Abstract: 
Background & Aims: Dysmenorrhea is one of the common problems in women that affect the quality  

life. Dysmenorrhea doesn't affect the women's body, but it affects their social activities. The purpose of 

this study was to evaluate the use of zinc supplement on dysmenorrhea. 
Materials & Methods: In this clinical trial study, 60 women with dysmenorrheal were selected, then  they 

were randomly divided in two groups. The experimental group used sulfate zinc plus 220 mg in first day 

of dysmenorhrea, and the control group received placebo. Then the rate of dysmenorrhea was determined 

after 48 hours by VISUAL ANALOGUS SCALE. Data were analyzed by spss (v:11). 

Results:The results of this study showed that use of zinc supplement in menstruation period can decrease 

dysmenorrheal(pv=.5) 

Conclusion: The use of zinc supplement can decrease dysmenorrheal in women. 

Keywords: Dysmenorrhea, Menstruation, Women, ZINC 
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