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 دهيچک

 اص ي٘بؿا  ثابس  ؾي، افضاثبؿٙذ ئ ٔٛاخٝ آٖ ثب خٟبٖ ػشاػش دس يثٟذاؿت يٞب ؼتٓيػٓ ىي ٚ ؼتيث لشٖ دس ٝو ييٞب چبِؾ ٗيتش ثضسي اص يىي هدف:و  نهيزم شيپ

ٔ  يٕابس يتٛع ثيبثت ّٔياػت. د ٔضٔٗ يٞب يٕبسيث اص ا٘ٛاع يبسيثؼ ٚلٛع ٔؼئَٛ يشثٟذاؿتيغ ٚ ٘بٔٙبػت يص٘ذٌ هػج. اػت ٔضٔٗ يٞب يٕبسيث ـاىُ  خطش٘ابن ٚ 

ٌ يا فيو يثاش سٚ  يبديٚ ػٛاسض ٘بٔطّٛة ص ياثشات ٔٙف تٛا٘ذ ئاص آٖ  يػٛاسض ٘بؿ ٔخصٛصبًبثت ٚ ي. دثبؿذ ئ تٛػؼٝ دسحبَ يػٕذٜ ٚ ٟٔٓ دس وـٛسٞب  يت ص٘اذ

ٚ اص  ذيا ٕ٘ب ئا دابد  يٕابساٖ ا يث ٌٛ٘ٝٗ ياسا دس  يٙٝ ٔشالجتيٗ ٞضيـتشيبثت اػت وٝ ثيغ ٚ خطش٘بن ديه ػبسضٝ ؿبي يٛسٚپبت٘ .ٌزاسد يثش خب ٞب ا٘ؼبٖ ٔحٛس ػلأت

ش دس ػاجه  ييا ه اػات. ثاب ت   يا ٕبساٖ ٕٞشاٜ ثب دسد ٘ٛسٚپبتياص ث يٚ دس ثؼض ثبؿذ ئبثت يٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دئـىُ ٔضٔٗ ث ٗيتش حيساٚ  ىشٚٚاػىٛلاس ثٛدٜيػٛاسض ٔ

 يطا ئح يثش ؿاذت ػلامآ ٘ٛسٚپابت    ئذاخلات ػجه ص٘ذٌ شيأثتٗ ييتؼ ٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞذفيا وشد. يشيـٍيپ 2بثت ٘ٛع يدسصذ اص ػٛاسض د 90تب  تٛاٖ ئ يص٘ذٌ

 بثت ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت.يد

ه يا ، يؿٙبػا  تيا خٕؼاطلاػابت   يه پشػـاٙبٔٝ ثشسػا  يا ؿابُٔ   ٞب دادٜ يٌشدآٚساثضاس  .اػت يٙيثبِ ييوبسآصٔباص ٘ٛع ه ٔطبِؼٝ يٗ پظٚٞؾ يا :ها روشمواد و 

ْ  طيدس ٔح tٚ آصٖٔٛ  يفيتٛص يض اص آٔبسٞبيُ اطلاػبت ٘يٝ تحّي. خٟت تدضؿذثب ئبس تٛس٘تٛ يخٟت لٙذ خٖٛ ٚ پشػـٙبٔٝ ٔؼ ؼتيِ چه ٘ؼاخٝ   SPSS افاضاس  ٘اش

 ذ.يٌشد يتّم داس ئؼٙ 05/0دس ػطح وٕتش اص  اختلافاػتفبدٜ ؿذ ٚ  16

 طاٛس  ثٝدس افشاد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  يؿذت ٘ٛسٚپبت ٘فش ٌشٜٚ ٔذاخّٝ(. ػلامٓ ٚ 37٘فش ٌشٜٚ وٙتشَ،  37ٗ ٔطبِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ )ي٘فش دس ا 74تؼذاد  دسٔدٕٛع :ها افتهي

 ـشفت وشدٜ ثٛد.يپ ذتش(يب ثٝ ػطٛح ثبلاتش )ؿذيش ٘ىشدٜ ثٛد ٚ ييب ت ي ي(، أب دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ؿذت ٘ٛسٚپبت>P 001/0) بفتٝ ثٛديثٟجٛد  يداس ئؼٙ

بثات ٌاشدد ٚ   يدٕبساٖ ٔجتلا ثٝ يدس ث يطئح يٞؾ ؿذت ٘ٛسٚپبتثبػث ثٟجٛد ػلامٓ ٚ وب يشيچـٍٕ طٛس ثٝ تٛا٘ذ ئ ئذاخلات ػجه ص٘ذٌ :يريگ جهينتبحث و 

 .ٌشدد ئٕبس ٚ خبٔؼٝ يثٝ ٘فغ ث يدسٔب٘_ يثٟذاؿت يٞب ٙٝيٞضٗ وبس ثبػث وبٞؾ يا

 بس تٛس٘تٛي، ٔؼي، ػجه ص٘ذٌيبثتيد يبثت، ٘ٛسٚپبتيد :ها دواژهيکل
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 مسئول( سنذهي)نو هياروم يدانشگبه علوم پزشک ييو مبمب ي، دانشکذه پرستبريگروه پرستبر يبت علمي، عضو هيمرب 1

 هياروم يدانشگبه علوم پزشک ييو مبمب ي، دانشکذه پرستبريگروه پرستبر يبت علمي، عضو هيمرب 2

 هياروم يدانشگبه علوم پزشک ييمبمبو  ي، دانشکذه پرستبريارشذ پرستبر يکبرشنبس يدانشجو 3

 هياروم ي، دانشکذه بهذاشت دانشگبه علوم پزشکيبتيآمبر ح يدکتر 4

 يمتخصص داخل 5

ٖ  دس وٝ ييٞب چبِؾ يٗتش ثضسي اص يىي يىآ   ٚ ثيؼات  لاش

ثبؿاٙذ،   ئ ٔٛاخٝ آٖ ثب خٟبٖ ػشاػش دس ثٟذاؿتي ٞبي يؼتٓػ

ٗ  ٞابي  يٕبسيث صا ٘بؿي ثبس افضايؾ  ص٘اذٌي  اػات. ػاجه   ٔاضٔ

َ  غيشثٟذاؿاتي  ٚ ٘بٔٙبػات   ثؼايبسي اص ا٘اٛاع   ٚلاٛع  ٔؼائٛ

 خٟب٘ي ثٟذاؿت . ػبصٔبٖ(1)آيذ ئحؼبة  ثٝ ٔضٔٗ ٞبي يٕبسيث

َ  تب وٝ اػت ٕ٘ٛدٜ ٌضاسؽ  وـاٛس ثاضسي   پاٙح  دس 2015 ػاب

ٝ  ديبثات،  اص ٘بؿاي  التصابدي  ثبس تٛػؼٝ، دسحبَ ٔ اضي ٚ   ػاىت

 . طجاك (2)ٖٛ دلاس ؿٛد تشيّي 25/1ػشٚلي  -ٞبي لّجي ثيٕبسي

ٓ سطداؿتٗ  ثب تٛاٖ ئ ثٟذاؿت، خٟب٘ي ػبصٔبٖ ٌضاسؽ  ٞابي  يا

ٝ  اػتؼٕبَ دخب٘يبت ػذْ ٚ ا٘ذاْ تٙبػت حفظ تش، ِٓػب غزايي  ثا

 دٚ ٘اٛع  ٚ ديبثات  لّجاي  ٞابي  ثيٕبسي ٚلٛع اص دسصذ 80 ٔيضاٖ

ديبثت ّٔيتٛع ثيٕبسي خطش٘بن ٚ ٔـىُ  .(1)ٕ٘ٛد  پيـٍيشي

 .(4, 3)ثبؿذ ئتٛػؼٝ  ػٕذٜ ٚ ٟٔٓ دس وـٛسٞبي دسحبَ
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بثات،  يٛع ديؾ ؿا يٝ افضاٙيش دس صٔيپٙدبٜ ػبَ اخ يٞب ٌضاسؽ

افاشاد   يػلأت يثشا يه خطش خذي ػٙٛاٖ ثٝسا  يٕبسيٗ ثيت ايإٞ

دس  ؿذٜ ا٘دبْ. ثش اػبع پظٚٞؾ (5)لشاس دادٜ اػت ٔٛسدتٛخٝخبٔؼٝ 

َ دسصاذ ٚ دس ػاب   7/7ثشاثاش ثاب    2005بثت دس ػبَ يٛع ديشاٖ ؿيا

سٚ٘اذ سٚ   دٞٙذٜ ٘ـبٖٗ أش يدسصذ ثٛدٜ اػت وٝ ا 7/8ثشاثش  2007

بثت ػاٛاسض  يدس د ي. ٔـىُ اصّ(6)ثبؿذ ئ يٕبسيٛع ثيثٝ سؿذ ؿ

ٔاضٔٗ   يٕابس يٗ ثيا حبصُ اص ا ٙٝيٞضٚ  وٙٙذٜ ٘بتٛاٖٚ  ئتؼذد خذ

 يؿابُٔ سٚحا   ٕبسيث يص٘ذٌ ٔختّف يٞب خٙجٝ يٚس وٝ ثش ثبؿذ ئ

ٌ  يص٘ذٌ ،يالتصبد ،ياختٕبػ ،يخؼٕ ،يسٚا٘  شدىا ٚ ػّٕ يخاب٘ٛاد

 يبثت اصفٟبٖ وٝ ثش سٚيدس ٔشوض د يا ٔطبِؼٝدس  .داسد شيتأث يخٙؼ

ش يا غ يٛع لطاغ پاب  يثاٛد ؿا   ؿاذٜ  ا٘دبْ 2٘ٛع  يبثتيٕبس ديث 4000

. (8, 7)دسصاذ ٌاضاسؽ ؿاذٜ اػات     38بثات  يه ثٝ ػّت ديتشٚٔبت

ٗ يـاتش يبثت اػات واٝ ث  يغ ٚ خطش٘بن ديه ػبسضٝ ؿبي  ي٘ٛسٚپبت

ٛاسض ٚ اص ػا  ذيا ٕ٘ب ئدبد يٕبساٖ ايث ٌٛ٘ٝٗ ياسا دس  يٙٝ ٔشالجتيٞض

ٕابساٖ ٔجاتلا ثاٝ    ئـىُ ٔاضٔٗ ث  ٗيتش حيساٚ  ىشٚٚاػىٛلاس ثٛدٜئ

ه يا ٕابساٖ ٕٞاشاٜ ثاب دسد ٘ٛسٚپبت   ياص ث يٚ دس ثؼض  ثبؿذ ئبثت يد

ٙاٝ اص  يلش يه اخاتلاَ حؼا  ي صٛست ثٝ ي. ٘ٛسٚپبت(11-9, 5) اػت

ٚ ثاب   وٙاذ  ئا ظٟٛس  يٚ ثؼذ ا٘ذاْ فٛلب٘ يا٘ذاْ تحتب٘ يٙيلؼٕت پبم

 وٙذ ئـشفت يا٘ذاْ پ ييثٝ ػٕت ثبلا "خٛساة ٚ دػتىؾ" ياٍِٛ

ؼتٙذ يخٖٛ خٛد ٘ ٗيتأٔلبدس ثٝ  يػصج يجشٞبيف ي. دس ٘ٛسٚپبت(3)

ظٖ دس طاَٛ غـابخ خاٛد ٞؼاتٙذ،     يٚ اوؼ ييبصٔٙذ ٔٛاد غزاي٘ يِٚ

ٕپابِغ  يا٘تمابَ ا  ؿٛ٘ذ يٕ٘ٝ يت ز ٞب تيد٘ذسٚ  ٞب آوؼٖٛوٝ  ي٘صٔب

ٚ ػاجت   بثاذ ي ئا تدٕاغ   يتَٛ دس ثبفت ػصجيٚ ػٛسث بفتٝي وبٞؾ

ٕبس ٕٔىٗ اػات دچابس   يٚ ث ؿٛد ئوبٞؾ ػّٕىشد حغ ٚ حشوت 

ؿاٛد   يٕابس يث دٚسٜدس طاَٛ   يب دامٕيه ٔٛلت ئـىلات ٘ٛسِٚٛط

ثبػاث وابٞؾ حاغ دس     تٛا٘اذ  ئا ٗ يػصت ٕٞچٙ يشي. دسٌ(12)

، اختلاَ ػّٕىاشد  ي،لّجي، پبٞب ٚ ػبق پبٞب، ٔـىلات ٌٛاسؿٞب دػت

. (13) ؿاٛد  يُ ػضالا٘ يضؼف ٚ تحّ ي، ػفٛ٘ت ٔثب٘ٝ ٚ حتيخٙؼ

، صخٓ ٚ يبثتيد ياص ٘ٛسٚپبت يشيـٍيح اص پبٞب ٔٛخت پئشالجت صح

ش دس ػاجه  يي. ثب ت (14) ؿٛد ئپب  يؿذٌ لطغػفٛ٘ت ؿذٜ ٚ ٔب٘غ 

وشد  يشيـٍيپ 2بثت ٘ٛع يدسصذ اص ػٛاسض د 90تب  تٛاٖ ئ يص٘ذٌ

 ياص اٍِٛٞاب  يجيؿٛد ٚ تشو يؼتٗ سا ؿبُٔ ٔي٘حٜٛ ص يػجه ص٘ذٌ

ؿاذٖ ثاٝ    يٙذ اختٕابػ يفشآ ياػت وٝ دس پ يٚ ػبدات فشد يسفتبس

ك يا اص طش فشد اؿبسٜ داؿتٝ ٚ يـتش ثٝ سٚؽ ص٘ذٌيث ٚ ذيآ ئٚخٛد 

 يٞب سػب٘ٝٗ، خٛاٞش، ثشادس، دٚػتبٖ، ٔذسػٝ ٚ يسٚاثط ٔتمبثُ ثب ٚاِذ

فاشد ثاٛدٜ ٚ    يػالأت  خچٝيتبساص  يٚ خضم ؿٛد ئآٔٛختٝ  يٌشٚٞ

ٛ يىا يضيت فيا ، فؼبِييؿبُٔ ػابدات غازا   خاٛاة ٚ   ي، ٚسصؽ، اٍِا

 فاشد  ٔٙحصشثٝ يٗ اٍِٛٞبيا (15, 6, 4) ٞبػت يػشٌشٔاػتشاحت ٚ 

 دٞاذ  ئوٝ ٞش فشد اص خٛد ٘ـبٖ  ييٞب ػبدت، سفتبسٞب ٚ ٞب يظٌيٚاص 

ب حاٛاد   ي يٕبسيا دس ٔؼشض خطش ثٛة ثٛدٖ، فشد سيدس صٛست ٔؼ

ٌ يد يٚ اص ػٛ دٞذ ئلشاس  ٝ  يٍش ػجه ص٘اذ  شيتاأث تحات   ؿاذت  ثا

واٝ أاشٚصٜ    شديا ٌ ئٔضٔٗ لشاس  يٞب يٕبسيثٔب٘ٙذ  يػٛأُ ٔختّف

ػّات   ؿاٛد  ئا  ئاضٔٗ ػاؼ   يٞاب  يٕبسيثدسٔبٖ  يثشا يطٛسوّ ثٝ

 .(16)اٚ خؼتدٛ وشد  يص٘ذٌ ٜٛيؿفشد سا دس ػجه ٚ  يٕبسيث

 ييٓ غزاي( ٔـبٚسٜ سط2006ٚ ٕٞىبساٖ ) 1خٛسدٖٚ ٔطبِؼٝدس  

ٕابساٖ  يدٚثبسٜ دس پٛػت ٚ ثٟجاٛد دسد ث  يٚ ٚسصؽ ثبػث ػصت ػبص

ض ٘ـبٖ داد٘اذ واٝ   ي( 2012ً٘ٙ ٚ ٕٞىبساٖ )ي. وّٛد(17)ؿذٜ ثٛد 

ُ ٔٙظٓ ثبػث وبٞؾ  يٞفتٝ ثش٘بٔٝ ٚسصؿ 10ا٘دبْ  ٟ  لبثا دس  يتاٛخ

 يثبفت ػصج يٞب ؿبخٝؾ يٚ افضا يبثتيد يضاٖ دسد، ػلامٓ ٘ٛسٚپبتئ

  . (18)ؿذٜ ثٛد يبثتيد يٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘ٛسٚپبتيدس ث يداخُ پٛػت

ٌ  ٜٛيؿا ض اصالاح  يا ٚ ٕٞىبساٖ ٘ يلب٘ؼٔطبِؼٝ دس  ثاشٚص   يص٘اذ

 15. حااذالُ (19)دسصااذ واابٞؾ دادٜ ثااٛد  65بثاات ٘ااٛع دٚ سا يد

ٌ  يدس ط ييىبيآٔشٖٛ يّئ  يطا ئح يخاٛد دچابس ٘ٛسٚپابت    يص٘اذ

دسد٘بن دس افشاد  يطئح يٛع ٘ٛسٚپبتيؿ ٗيچٙ ٞٓ، ؿٛ٘ذ ئبثت يد

ٛع يضاٖ ؿا يا ٗ ػذد دس ٔيدسصذ اػت وٝ ضشة وشدٖ ا 20 يبثتيد

ت بِا يٖٛ ٘فاش دس ا يا ّئ 5 جبًيتمشٗ خٛاٞذ ثٛد وٝ ياص ا يبثت حبويد

بص ثٝ ٔذاخلات يوٝ ٘ دسد٘بن ٞؼتٙذ يطئح ئتحذٜ دچبس ٘ٛسٚپبت

وٝ ثبس  ؿذٜ ٔـبٞذٜشاٖ يدس ا (20, 3)ذ داس٘ذ يدسد ؿذ يثشا يدسٔب٘

ٓ  يسٚٚ لطغ ػضٛ  يبثتيد يپب ،ي٘ٛسٚپبت واُ ثابس    دسصاذ اص  18 ٞا

ت دسٔابٖ  يواٝ ثٟجاٛد ٚضاؼ    دٞاذ  ئا بثت سا ثٝ خٛد اختصبف يد

 40ضاٖ يضاٖ لطغ ػضٛ ثٝ ٔيثبػث وبٞؾ ٔ ٞب آٖٕبساٖ ٚ آٔٛصؽ يث

واٝ   ا٘اذ  دادٜ٘ـابٖ   ٞاب  پظٚٞؾ .(22, 21)دسصذ ؿذٜ اػت  50تب 

ٖ  تٛا٘اذ  ئ يدس ػطح ص٘ذٌ ـٟٙبدؿذٜيپٔذاخلات  ٝ  ٔماشٚ ٝ  ثا  صاشف

 يٞاب  ثش٘بٔٝ يؿٛد ٚ ثشا دساصٔذتدس  ييخٛ صشفٝثبػث  يثٛدٜ ٚ حت

. ِزا (23) ثبؿذ ئ تشٖ اسصا يّيخ ئّ يياخشا يٞب ثش٘بٔٝب ي يػلأت

ٌ  شيتأثٗ ٔطبِؼٝ دس ٘ظش داسد يا ش يسا ثاش ػا   ئذاخلات ػجه ص٘اذ

لشاس دٞذ تب ثاب   ٔٛسدٔطبِؼٝبثت يد يطئح يـشفت ػلامٓ ٘ٛسٚپبتيپ

 ٕابساٖ، يثاٝ ث  يب٘يثتٛا٘ذ وٕه ؿب ساٞىبسٞبٗ يثٟتش اسامٝٚ  ييؿٙبػب

 ذ.يٕ٘ب يٚ فشد ئّ يٞب ٙٝيٞضػلأت خبٔؼٝ ٚ وبٞؾ  ػطح

 

ٗ ياي اػت واٝ ثاب ٞاذف تؼ    يٙيثبِ ييه وبسآصٔبيٗ پظٚٞؾ يا

 يطا ئح يػلامآ ٘ٛسٚپابت   ثاش ؿاذت   ئذاخلات ػجه ص٘ذٌ شيتأث

ت طااشح ياػاات. دس ٔشحّااٝ اَٚ پااغ اص تصااٛ ؿااذٜ ا٘داابْبثاات يد

ٚ  يپظٚٞـا  يٝ دس ؿاٛسا ياِٚ يـٟٙبديپ اخابصٜ اص  وؼات   دا٘ـاٍبٜ 

ٝ  ياخلال تٝيوٕ ٝ اص يا بثات اسٚٔ يا٘دٕاٗ د  ، پظٚٞـٍش ثب ٔشاخؼاٝ ثا

ٔؼئَٛ ٔحتشْ خٟت ا٘دبْ پشٚطٜ دس آٖ ٔشوض ٚ اػتفبدٜ اص اطلاػبت 

ٔٛخٛد )حاذٚد   يٞب پشٚ٘ذٜٗ يػپغ اص ث .ٔٛخٛد وؼت اخبصٜ ٕ٘ٛد

                                                 
1 Gordon 
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ٝ صٚ٘ىاٗ(   10پشٚ٘ذٜ ؿبُٔ  2000 چٟابس صٚ٘ىاٗ    يتصابدف  طاٛس  ثا

ٝ ػابَ   10 يسا وٝ ثابلا  يافشاد ٞب آٖٗ يذ ٚ اص ثيا٘تخبة ٌشد  ػابثم

ٝ يصٔ يٕبسيث ٌٛ٘ٝ چيٞٔٛخٛد  پشٚ٘ذٜبثت داؿتٙذ ٚ ثش طجك يد  يا ٙا

 ئصاشف داسٚ  ػبثمٝب ي ٚ ...( يػضلا٘-ي، ػصجيػشٚل-ي)لّج خبف

ػپغ  .٘فش ا٘تخبة ؿذ٘ذ 300بثت( ٘ذاؿتٙذ تؼذاد يش اص دي)غ خبف

ٝ فاشاد  دس پشٚ٘اذٜ ا  ؿاذٜ  دسجثب اػتفبدٜ اص ؿٕبسٜ تٕابع    صاٛست  ثا

ح يتٛضا  يتٕابع ٌشفتاٝ ؿاذ ٚ دس تٕابع تّفٙا      ٞاب  آٖثب  يديتذس

ٚ  ٞاب  آٖاستجاب  ثاب    يخاٛد ٚ ٞاذف اص ثشلاشاس    ياص ٔؼشف ئختصش

ا٘دابْ آٖ ٚ اٞاذاف آٖ ثاٝ     ٘حٜٛطشح،  دسثبسٜ يحبتيٗ تٛضيٕٞچٙ

 ييؿٙبػاب  يت پبٞب ثشايٚضؼ يبثيخٟت اسص ٞب آٖافشاد دادٜ ؿذ ٚ اص 

ٝ دػٛت ثٝ ػُٕ آٔذ. دس  يسٚپبتب ػذْ ٚخٛد ٘ٛيٚخٛد   يثؼاذ  ٔشحّا

ٝ ٕبساٖ، اثتذا دس ٔٛسد يث ٔشاخؼٝثب  ت يا ٔـخصابت خٕؼ  ٞاب  آٖ ٕٞا

 يبسٞاب يذ، ثب تٛخٝ ثاٝ ٔؼ يُ ٌشديتٛس٘تٛ تىٕ پشػـٙبٔٝ ٚ يؿٙبخت

طجاك پشػـاٙبٔٝ،    6 يثابلا  ٕ٘اشٜ ٗ وؼت يٚسٚد ٚ خشٚج ٚ ٕٞچٙ

 .ُ ؿاذ يىٕت يشيٌ ٕ٘ٛ٘ٝذ ي٘فش سػ 80ثٝ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝتؼذاد  وٝ يٍٞٙبٔ

 ٘حاٜٛ دس ٔاٛسد   يّا يحبت تىٕيٍش تٛضا يط ثبس ديثٝ افشاد ٚاخذ ؿشا

ٝ  تيسضبك ٔصبحجٝ دادٜ ؿذ ٚ يا٘دبْ طشح اص طش آٌبٞب٘اٝ اخاز    ٘بٔا

ٝ  چيٞا ٙبٖ دادٜ ؿاذ واٝ سٚؽ ٔازوٛس    ياطٕ ٞب آٖذ ٚ ثٝ يٌشد  ٌٛ٘ا

دابد  يا ياختلاِا  ٞاب  آٖ٘ذاؿتٝ ٚ دس سٚ٘ذ دسٔابٖ ٔتاذاَٚ    يػٛاسض

دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ  بٖيدسٔ هي تيتشت ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ٘خٛاٞذ وشد. 

 هي ثٝ هيدٚثبسٜ ثب افشاد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  يثؼذ ٔشحّٝلشاس ٌشفتٙذ. دس 

دػاٛت ثاٝ    يآٔٛصؿ يٞب ولاعؿشوت دس  يتٕبع ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثشا

چٟابس   يطا  يؿؾ ػبػت ولاع آٔٛصؿ ٞب آٖ يػُٕ آٔذ. اثتذا ثشا

ٚ  ش٘ذٜيثشٌدس ٍ٘بس پشدٜ اسامٝػبػتٝ ٕٞشاٜ ثب  5/1 خّؼٝ ُ يا ٗ ريػٙاب

 ذ:ياسامٝ ٌشد

 بثتيد يطئح ي٘ٛسٚپبت ٔخصٛصبًبثت ٚ ػٛاسض آٖ ٚ يف دي( تؼش1

 ٝ ٔٙبػتي( آٔٛصؽ ت ز2

ٝ  يبثتيا ا٘دبْ ٚسصؽ دس افشاد د ي( ِضْٚ ٚ چ3ٍٍ٘ٛ ٔشتات ٚ   طاٛس  ثا

ش ياص ػ يشيـٍئخصٛف پب خٟت پ يٞب ٚسصؽآٔٛصؽ ٘حٜٛ ا٘دبْ 

ض يا ٘ يّٓ آٔٛصؿا يف ساثطٝ خضٜٚ ٚٗ يدس ا ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ) يبثتيد ي٘ٛسٚپبت

 (.بفت وشد٘ذيدس

 داسٚٞب ي( ِضْٚ ٔصشف اص4ِٛ

 لٙذ خٖٛ تٛػط خٛد فشد يشيٌ ا٘ذاصٜ( 5

بت، اِىُ يٍبس، دخب٘يش سفتبس )آٔٛصؽ تشن ػييت  يتيشئذ ( خٛد6

 ٚ وٙتشَ اػتشع(.

ٝ  يٞاب  ٚسصؽٗ يٕٞچٙ دس والاع   يثاٝ ؿاىُ ػّٕا    ؿاذٜ  اساما

ض يا افاشاد ٚ ٘  يتٕبٔ ثٝٚ احبطٝ  آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. خٟت آٔٛصؽ ثٟتش

   ٍ تٕابْ ٚاحاذٞب خٟات حضاٛس دس      يغّجٝ ثش ٔـاىُ ػاذْ ٕٞابٞٙ

 يثٙاذ ٓ يتمؼا  ي٘فش 20خبف دس ولاع افشاد ثٝ دٚ ٌشٜٚ  صٔبٖ هي

ذ پاغ اص اتٕاابْ  يااؿاذ٘ذ ٚ دس ػاابػبت ٔختّاف ٔطبِاات اساماٝ ٌشد   

سا ثٝ  ؿذٜ اسامٝاص افشاد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ خٛاػتٝ ؿذ تب ٔطبِت  ٞب ولاع

ٞفتاٝ   12ٕتذ ٚ ٔٙظٓ ا٘دبْ دٞٙذ. ػپغ افاشاد ثاٝ ٔاذت    ؿىُ ٔ

ٔذاْٚ ثب افشاد ٌاشٜٚ   طٛس ثٝٞفتٝ پظٚٞـٍش  12 يؿذ٘ذ، ط يشيٍيپ

ٚ ثب افشاد ٌشٜٚ وٙتشَ  ؿذٜ اسامٝت ٚ ا٘دبْ ٔطبِت ئذاخّٝ خٟت سػب

ك ٞاش  يٚ تـٛ يش دس ػجه ص٘ذٌيچـٍٕ شييت  ػذْاص  يخٟت آٌبٞ

ٚ  واشد  ئا استجب  ثشلاشاس   يتّفٙ صٛست ثٝٔطبِؼٝ  ادأٝدٚ ٌشٜٚ ثٝ 

بس افشاد لشاس يدس اخت ئٛالغ ضشٚس يض ثشايؿٕبسٜ تٕبع پظٚٞـٍش ٘

ه ٔبٜ ياخّٝ( ٞش ذٔطبِؼٝ )وٙتشَ ٚ ٔ يٚاحذٞب ٕٞٝ .دادٜ ؿذٜ ثٛد

تب ٔلالبت  ؿذ٘ذ ئدػٛت  فـبسخٖٛلٙذ خٖٛ ٚ  يشيٌ ا٘ذاصٜخٟت 

ٝ سا ثٝ  ٞب آٖض يثب پظٚٞـٍش ٘ يحضٛس وٙاذ.   تاش  تساغا ٔطبِؼاٝ   ادأا

بس يا ٍش ثب اػتفبدٜ اص ٔؼيثبس د يٞفتٝ ػلامٓ ٘ٛسٚپبت 12ػپغ ثؼذ اص 

ُ اطلاػبت يٝ تحّيذ. خٟت تدضيٌشد يبثيٚاحذٞب اسص ٕٞٝتٛس٘تٛ دس 

ٗ پاظٚٞؾ  يا اػاتفبدٜ ؿاذ. دس ا   tٚ آصٖٔٛ  يفيتٛص يض اص آٔبسٞبي٘

اػتفبدٜ ؿذ  16٘ؼخٝ  SPSS افضاس ٘شْاص  ٞب دادُٜ يٚتحّٝ يتدض يثشا

 ذ.يٌشد يتّم داس ئؼٙ 05/0دس ػطح وٕتش اص  ختلافا ٚ

 

 اص٘ظاش ٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّاٝ ٚ وٙتاشَ   ي٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ث ٞب بفتٝي

لات، ؿ ُ، ػطح دسأذ، يت تحصي، ٚضؼتأُٞت يػٗ، خٙغ، ٚضؼ

ٕ٘اشٜ   ٘اذاسد. ٚخاٛد   يبثت تفبٚتيبثت ٚ طَٛ ٔذت اثتلا ثٝ دي٘ٛع د

دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ثؼاذ اص ا٘دابْ ٔذاخّاٝ وابٞؾ      ي٘ٛسٚپبت

ـتش يٗ وبٞؾ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثيا يبفت ِٚي

(. >P 001/0) آٔااذ ثااٝ دػاات داس ئؼٙاا يآٔاابس اصِحااب ثااٛدٜ ٚ 

ذ ثٝ ػاطح  ياص ػطح ؿذ يٗ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ؿذت ٘ٛسٚپبتيٕٞچٙ

أب  ،ذيسػ يػطح ثذٖٚ ؿذت ٘ٛسٚپبت ٔتٛػط ٚ اص ػطح ٔتٛػط ثٝ

ب ثٝ ػطٛح ثبلاتش ي٘ىشد ٚ  يشييب ت ي يدس ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذت ٘ٛسٚپبت

 ـشفت وشد.يذتش( پي)ؿذ

 ٗ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝيث ي٘ٛسٚپبت ٕ٘شٜٗ يبٍ٘ئ ؼٝئمب(: 1جدول )

 ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ي٘ٛسٚپبت ٕ٘شٜ
 ٔؼتمُ آصٖٔٛ تيدٝ ي٘ت

 بسيا٘حشاف ٔؼ ٗيبٍ٘ئ بسيا٘حشاف ٔؼ ٗيبٍ٘ئ 

 =001/0P 3 9/11 7/2 51/9 لجُ اص ٔذاخّٝ

 >001/0P 2/2 81/6 6/2 41/10 ثؼذ اص ٔذاخّٝ

 >001/0P 2/1 -1/5 73/0 89/0 ثؼذ-تفبضُ لجُ
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دس ٞش دٚ  ي٘ٛسٚپبت ٕ٘شٜٗ يبٍ٘يخذَٚ فٛق ٔ يٞب دادٜثش طجك 

ٗ وبٞؾ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ يا يِٚ بفتٝي ؾوبٌٞشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ 

 داس ئؼٙا  يآٔابس  اصِحاب  ـاتش ثاٛدٜ ٚ   ي٘ؼجت ثٝ ٌاشٜٚ وٙتاشَ ث  

 (.>P 001/0) ثبؿذ ئ

 

 دس لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ يؿذت ٘ٛسٚپبت ؼٝئمب (:2)جدول 

 ثؼذ اص ٔذاخّٝ

 ثُ اص ٔذاخّٝ

 وُ ذيؿذ يت٘ٛسٚپب ٔتٛػط ي٘ٛسٚپبت فيخف ي٘ٛسٚپبت يثذٖٚ ٘ٛسٚپبت

 دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد

 100 6 0 0 0 0 0 0 100 6 فيخف ي٘ٛسٚپبت

 100 13 0 0 0 0 5/61 8 5/38 5 ٔتٛػط ي٘ٛسٚپبت

 100 18 0 0 44/4 8 6/55 10 0 0 ذيؿذ ي٘ٛسٚپبت

 100 37 0 0 6/2 8 6/48 18 7/29 11 وُ

ف ثاٝ  يا ف ٚ اص ػطح خفيذ ثٝ ػطح خفياص ػطح ؿذ يدس خذَٚ فٛق دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ وبٞؾ ؿذت ٘ٛسٚپبت ؿذٜ دادٜ٘ـبٖ  يٞب دادٜجك طثش 

 .ٌشدد ئٔـبٞذٜ  يػطح ثذٖٚ ؿذت ٘ٛسٚپبت

 

 دس لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ يؿذت ٘ٛسٚپبت ؼٝئمب (:3)جدول 

 ثؼذ اص ٔذاخّٝ

 لجُ اص ٔذاخّٝ

 وُ ذيؿذ ي٘ٛسٚپبت ٔتٛػط ي٘ٛسٚپبت فيخف ي٘ٛسٚپبت يثذٖٚ ٘ٛسٚپبت

 دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد

 100 15 0 0 3/53 8 7/46 7 0 0 فيخف ي٘ٛسٚپبت

 100 17 0 0 100 17 0 0 0 0 ٔتٛػط ي٘ٛسٚپبت

 100 5 100 5 0 0 0 0 0 0 ذيؿذ ي٘ٛسٚپبت

 100 37 5/13 5 6/67 25 9/18 7 0 0 وُ

 ـشفت داؿتٝ اػت.يذتش( پيب ثٝ ػطٛح ثبلاتش )ؿذي ٘ىشدٜ ٚ يشييب ت يدس ٌشٜٚ وٙتشَ  ياػت وٝ ؿذت ٘ٛسٚپبت ؿذٜ دادٜخذَٚ فٛق ٘ـبٖ دس 

ٌ   ي٘تب  يح ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔاذاخلات ػاجه ص٘اذ

ٕابساٖ  يدس ث يػلامٓ ٚ وبٞؾ ؿذت ٘ٛسٚپابت  دس ثٟجٛد ييثؼضا شيتأث

ض يا ثش٘بسد ٚ ٕٞىبساٖ ٘ ٔطبِؼٝداؿتٝ اػت. دس  يٕبسيٗ ثئجتلا ثٝ ا

ثبػث وبٞؾ ػٛأُ خطاش ٔاشتجط ثاب     ييٓ غزايٚ سط يثش٘بٔٝ ٚسصؿ

ض ثاب ا٘دابْ   يٚ ٕٞىبساٖ ٘ ئٛػ ٔطبِؼٝ. (24)ثٛد  ؿذٜ ثضسيػشٚق 

ٍ    12تحُٕ ٚصٖ ثٝ ٔاذت   يٞب ؽٚسص دس  يشيٞفتاٝ ثٟجاٛد چـإ

 يٕبساٖ ٔجاتلا ثاٝ ٘ٛسٚپابت   يدس ث يا٘ذاْ تحتب٘ ييپب وفوبٞؾ فـبس 

ٝ ٔح يٗ ٘تبي. ٕٞچٙ(25)بثت ٘ـبٖ داد يد يطئح خاٛسدٖ ٚ   طبِؼا

مٝ ٚسصؽ دس يدل 150ٚ  ييٓ غزايسط ٔـبٚسٜٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ 

ٕابساٖ  يدٚثابسٜ پٛػات ٚ ثٟجاٛد دسد دس ث    يٞفتٝ ثبػث ػصت ػابص 

ض يا ًٙ ٚ ٕٞىابساٖ ٘ ي. وّٛد(17)ؿذٜ ثٛد يبثتيد ئجتلا ثٝ ٘ٛسٚپبت

ػث ثٟجٛد ٞفتٝ ثب 10ٔٙظٓ ثٝ ٔذت  ي٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثش٘بٔٝ ٚسصؿ

ٝ ؾ ي، وبٞؾ دسد ٚ افضايػلامٓ ٘ٛسٚپبت پٛػات   يػصاج  يٞاب  ؿابخ

ت ٘ـبٖ داد وٝ ا٘دبْ ٞـات  يٍضيد يٍشيد ٔطبِؼٝ. دس (18)ٔـٛد 

 يثاب ؿاذت ٔتٛػاط ثبػاث ثٟجاٛد      يٞاٛاص  يٙبت ٚسصؿيٞفتٝ تٕش

ٌ يا فيٗ ويٚ ٕٞچٙ يبتٕ٘شات ٘ٛسٚپ ، ٕ٘اشات دسد ٚ ػلامآ   يت ص٘اذ

 ياص ثابس التصابد   ي٘بؿ يٞب ٙٝيٞضٙىٝ ي.ثب تٛخٝ ثٝ ا (26)ؿذ يحؼ

بس ٌشاٖ يشاٖ ٚ خٟبٖ ثؼيبثت، دس ايد ٔخصٛصبًٔضٔٗ ٚ  يٞب يٕبسيث

ىٗ يِا  ٌشدد ئض يش اختلالات ٘ياص آٖ ثبػث ػب يثٛدٜ ٚ ػٛاسض ٘بؿ

لشاس ٌشفتٝ ٚ  ٔٛسدتٛخٝـتش ئؼبمُ ث ٌٛ٘ٝٗ ياوٝ  ثبؿذ ئ يضشٚس

ٝ ٕابساٖ ٚ  ئـىلات ثٝ وٕاه ث  ٌٛ٘ٝٗ يااص ثشٚص  يشيـٍيثب پ  خبٔؼا

اص  يپظٚٞـا  يٞب ٙٝيٞضؿتبفت ٚ ثب ا٘دبْ ٔطبِؼبت ٚ صشف  يػلأت

 وشد. يشيخٌّٛ ٞب يٕبسيث ٌٛ٘ٝٗ ياصا ي٘بؿ يٞب ٙٝيٞضش يػب

 

اسؿاذ دس دا٘ـاٍبٜ    يوبسؿٙبػ ٘بٔٝ بٖيپباص  ثشٌشفتِٝؼٝ ٗ ٔطبيا

ٝ ا٘دابْ  يا بثات اسٚٔ يوٝ دس ا٘دٕاٗ د  ثبؿذ ئٝ ياسٚٔ يػّْٛ پضؿى

ذ ٌشٜٚ ياػبت ٕٞٝوٝ اص  ٓيدا٘ ئبٖ ثش خٛد لاصْ يپب دس ٌشفتٝ اػت.

ٝ يبثت اسٚٔيبثت ديٚ وبسوٙبٖ ٔحتشْ ا٘دٕٗ د ٗئؼئِٛٚ  يپشػتبس

 ٓ.ييٕ٘ب يتـىش ٚ لذسدا٘
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Abstract 
Background & Aim: Diabetic peripheral neuropathy likely affects up to one-third of adults with 

diabetes. All diabetic patients are likely to develop peripheral neuropathy if they live sufficiently long. 

Drug therapy has limited potential for controlling the associated pain. Alternative methods of 

treatment have thus far demonstrated limited success, so the aim of study was evaluating the effect of 

lifestyle interventions on diabetic neuropathy severity among diabetic outpatients that suffering 

diabetic neuropathy. 

Material & Methods: This clinical trial was performed as time series on 76 patients with diabetic 

neuropathy, in Urmia in the year of 2013. After matching the study variables, the patients were 

divided equally and with random allocation to two experiment and control groups. The lifestyle 

interventions were performed for the experiment group beginning 4 educative sessions on  diabetes 

self- care that emphasizes strategies for glucose monitoring, dietary and exercise habits, foot care, 

medication taking and coping. Each session was lasted for1.5 hours.Then, these patients were 

followed for 12 weeks. During these 12 weeks, they were given counseling on lifestyle interventions. 

Diabetic neuropathy symptom severity in both groups was measured by using Toronto Clinical 

Neuropathy Score at the beginning of study and then at the end of counseling for 12 weeks. The data 

were analyzed by SPSS 16.0 software using t-test . 

Results: There wasn’t any difference between the mean of diabetic neuropathy symptom severity in 

both study groups before the intervention, but comparing the mean of  diabetic neuropathy symptom 

severity after intervention,  there was a significant difference (p<0.001) among  the two groups of the 

study. 

Conclusions: These findings indicate that lifestyle interventions including diet and exercise 

counselling  for diabetic neuropathy patients  result  in decreasing  neuropathic symptom severity, and 

reducing pain. 

Keywords: diabetes,diabetic neuropathy,life style, toronto scale 
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