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 دهيچک

ٖٛ ٔوٛسد  يّئ 7/1ا ػالا٘ٝ ىيلشاس ٌشفتٝ اػت. دس أش ياديص ٔٛسدتٛجٝ يٕاسػتا٘يت يٞا ٘تٛؿ ففٛيؾ تشٚص ٚ ؿيٌزؿتٝ افضا ي دٞٝخلاَ  دس و هدف: زمينه پيش

ٜ ياِيو ٗ ٕٞٛدي، ٔاؿو يپضؿوى  يٕٞچوٖٛ وواف فـاسػوٙگ، ٌٛؿو     يضات پضؿوى يو ٔشي سا تٝ د٘ثاَ داسد. ػغٛح تجٟ 99000، يٕاسػتا٘يففٛ٘ت ت  يٞوا  ض ٚ دػوتٍا

ٝ ٗ ٔغاِقٝ يِزا ا. ٌشد٘ذ ئ يٕاسيٛؿ تيُ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔٛجة تشٚص ٚ ؿيـ ٚ تؼٟيفٛأُ سا تؼشٗ يٚ ا٘تماَ ا ؿذٜ آِٛدٜ يتا فٛأُ ففٛ٘ يتشداس فىغ  ياتيو اسص ٔٙؾوٛس  تو

 ذ.يلٓ ا٘جاْ ٌشد يٕاسػتاٖ تٟـتي، دس تيضات پضؿىيخغش ا٘تماَ ففٛ٘ت تجٟ

 ياتيٕاسػتاٖ تٛد وٝ اسصياخّٝ ٘ؾافت تٛػظ واسوٙاٖ تٞفتٝ دس دٚ ٔشحّٝ لثُ ٚ تقذ اص ٔذاخّٝ كٛست ٌشفت. ٔذ 10 يع يتجشت كٛست تٝٔغاِقٝ ها:  مواد و روش

ٝ گ يكٛست ٌشفت. ٘توا  (ACC) يٞٛاص يٞا يٚ ؿٕاسؽ وّٙ (ICNA)ا٘جٕٗ پشػتاساٖ وٙتشَ ففٛ٘ت  يٞا آٖ دٚ تاس دس ٞفتٝ تا سٚؽ پوان ٚ آِوٛدٜ    كوٛست دٚ  تو

 ٕ٘اس كٛست ٌشفت. ّىاوؼٖٛ ٚ ٔهيٚ يٞا ٚ آصٖٔٛ 18٘ؼخٝ  SPSS يافضاس آٔاس گ تا اػتفادٜ اص ٘شْي٘تا تحّيُٚ  تجضيٝذ. يٌضاسؽ ٌشد

 5/69 دسكوذ ٚ  76ة يٗ افذاد تٝ تشتيا ACCوٝ دس سٚؽ  يف تٛد٘ذ دسحاِيدسكذ ٘ماط تقذ اص ٘ؾافت وث 5/39٘ماط لثُ ٚ  دسكذ ICNA، 61دس سٚؽ  :ها افتهي

 .(P<0.001)٘ـاٖ داد٘ذ  ياسد ئقٙ يٞا ٞش دٚ سٚؽ اختلاف دس يتٟذاؿت ظيؿشا ٗيتأٔ دسكذ تٛد٘ذ. فأُ ٘ؾافت دس

ٔؼوتٕش،   كوٛست  تٝ ICNA  ٚACC يٞا ت تٟذاؿت ٚ ٘ؾافت تا سٚؽيؾ ٚضقي. پادٞذ ئسا واٞؾ  يضاٖ آِٛدٌئ ٔؤثشيكٛست  ٘ؾافت تٝ :يريگ جهيبحث و نت

 ٙذ ٘ؾافت ٚ واٞؾ خغش ا٘تماَ ففٛ٘ت ؿٛد.يتٛا٘ذ ٔٛجة استماء فشآ ئ

 ظٜيٚ يٞا تخؾ ٔشالثت ،ظ، وٙتشَ ففٛ٘تيتٟذاؿت ٔح :ها کليدواژه
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ٛؿ يؾ تقذاد ٔٛاسد توشٚص ٚ ؿو  يٌزؿتٝ افضا ي دٞٝدس خلاَ 

(. 1ختوٝ اػوت    يسا تشاٍ٘ ياديو تٛجوٝ ص  يٕاسػتا٘يت يٞا ففٛ٘ت

ا يىو دس أش يٕاسػتا٘يت يٞا ضاٖ ففٛ٘تيدٞذ ٔ يتشآٚسدٞا ٘ـاٖ ٔ

ٔوشي   99000ٝ ٔٛجوة توشٚص   وو ٖٛ ٔٛسد اػت يّئ 7/1ػالا٘ٝ 

 يٕاسػوتا٘ يت يٞا ٛؿ ففٛ٘تئٛاسد تشٚص ٚ ؿ ي(. تشسػ2ؿٛد   ئ

ٕاسػوتاٖ ٚ ا٘تمواَ   يظ تيت توذ تٟذاؿوت ٔحو   يٗ ٚضقياستثاط ت

 يٕاسػووتا٘يت يٞووا وووٝ ٔٛجووة ففٛ٘ووت ييٞووا ؼووٓيىشٚاسٌا٘ئ

ٓ يىشٚاسٌا٘ي(. ا٘تماَ 3ٕٔ٘ٛدٜ اػت   ييذتأٌشد٘ذ سا  ئ ٞوا اص   ؼو

ك تٕواع  يو اص عش يقيٕاساٖ توٝ ؿوىُ ٚػو   يتٝ ت يغيػغٛح ٔح

ٚ ٔشاووض   ٞوا  أٖٕاسػتيدس ت يغي(. ػغٛح ٔح4شد  يٌ يكٛست ٔ

ٝ توٝ   يدسٔوا٘  يتٟذاؿت ٟ  ي دٚدػوت ٚ  ىيضات پضؿو يو ػوغٛح تج

ٝ  يغوويػوغٛح ٔح  (. ػووغٛح 5ؿوٛ٘ذ    يٓ ٔوويتمؼو  يخوواٍ٘ ؿوث

، يپضؿوى  يٕٞچوٖٛ وواف فـاسػوٙگ، ٌٛؿو     يضات پضؿوى يتجٟ

ٛ٘    يتشداس فىغ يٞا ض، دػتٍاٜياِيٗ ٕٞٛدئاؿ  يتوا فٛأوُ ففو

ُ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔٛجة يـ ٚ تؼٟيٗ فٛأُ سا تؼشيٚ ا٘تماَ ا ؿذٜ آِٛدٜ

ٝ  يٖٛ ٘ماعيضاػيّٛ٘و(. 6ؿٛ٘ذ   ئ يٕاسيٛؿ تيتشٚص ٚ ؿ  اصجّٕو

اس تخت، ػوغٛح دػوتٍاٜ   ٙوض يٌش تخت، ٔ تيُ ٔحافؼ ٚ ٞذايس

ٗ و، ػاٞوا  ييسٚؿٛ، يىيٝ ٔىا٘يتٟٛ ٟ  هٞوا، تـو   ـو ضات يو ٞوا، تج

ٞا،  دسب يٞا شٜيٞا، دػتٍ يؿٛٗ يٞا ٚ صٔ ٞا، ػغُ ، پشدٜيٟٛؿيت

ؿوذٜ اػوت    ييوذ تأتش وٙتٛتايٛتاتٛسٞا تٝ آػو ىٚ ا٘ ىيپضؿ يٌٛؿ

 2.) 
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 1ٗيؼو ئمواْٚ توٝ ٚا٘ىٛٔا   يٞوا  ا٘تشٚوٛن ٍش ا٘تماَيد ياص ػٛ

 يذٞايووآِووٛدٜ ٕٞچووٖٛ ِ يىضات پضؿوويووٕاً اص ػووغٛح تجٟئؼووتم

ؿوذٜ   ذييتأض يٕاساٖ ٘يتشٔٛٔتش تٝ ت يٞا ٚ پشٚب يٌٛشافياِىتشٚواسد

ٝ ٕاسػوتاٖ  يت يىضات پضؿو يو ُ ٚ تجٟي(. ٘مؾ ٚػوا 7اػت    اصجّٕو

ُ يؼو يفيْٛ ديذيّؼتشوتماَ ض دس ا٘يتاَ ٘وس ياسد ٚ تشٔٛٔتشٞاىتشا٘

 يىيِٛٛطيذٔيٗ ٔغاِقات اپي(. ٕٞچ2ٕٙاساٖ اثثات ؿذٜ اػت  يتٝ ت

تٛا٘ٙوذ دس ا٘تمواَ ٚ    يدٞٙذ وٝ ػغٛح ٔو  ي٘ـاٖ ٔ يٚ ؿٛاٞذ تجشت

 (.8تاؿٙذ   ٔؤثش يٚ ٌٛاسؿ يتٙفؼ يٕاسػتا٘يت يٞا ا٘تـاس ففٛ٘ت

ٓ  يىو يٕاسػوتاٖ  يتٟذاؿت ٚ ٘ؾافوت ت  سٚ اصايٗ  ٗ ٚ يتوش  اص ٟٔو

 يٕاسػوتا٘ يت يٞوا  وٙتوشَ ففٛ٘وت   يٞا اػتيػ يٗ اجضايتش ياػاػ

اص  يا ف ٌؼووتشدٜيووٕاسػووتاٖ عيظ تيتاؿووذ. تٟذاؿووت ٔحوو  ئوو

ٖ يإُٞ يو شد ووٝ توٝ دِ  يو ٌ يٗ سا دس تش ٔيسٚت يٞا تيفقاِ دس  تـوا

ٝ  يٕاسػتا٘يت يٞااص ففٛ٘ت يشيـٍيوٙتشَ ٚ پ  .ٞؼوتٙذ  ٔٛسدتٛجو

. اٌشچٝ ٞذف اص (3اػت   ييٞا ٘ؾافت ٚ ٌٙذصدا تيٗ فقاِياص ا يىي

ُ يظ اػوتش يه ٔحو يو جاد يٕاسػتاٖ ايظ تئح يي٘ؾافت ٚ ٌٙذصدا

حوزف اجوشاْ، خاوشٚتوٝ،     يٚ ٔٙاػة تشا يتاؿذ أا ٘ؾافت واف يٕ٘

اػت تا تتٛاٖ خغوش ا٘تمواَ    ٔٛسد٘ياصٞا  ٞا ٚ پاتٛطٖ ىشٚبيآؿغاَ، ٔ

 (.9ٕاساٖ سا تٝ حذالُ سػا٘ذ  يٕاسػتاٖ تٝ تيظ تيففٛ٘ت اص ٔح

 يحؼاع دس ٔشاووض تٟذاؿوت   يٞا أٖضتيحضٛس ٔ ٍشيد ياص ػٛ

ٕ  ئٛجة تٛجٝ ٚ ٞا أٖٕاسػتيٚ ت يدسٔا٘ ٗ يو ت ايو ظٜ ٘ؼوثت توٝ اٞ

(. اص 10ذٜ اػوت   يٌشد يٕاسػتا٘يت يٞا دس وٙتشَ ففٛ٘ت ٞا ظئح

ٌزؿتٝ وٙتشَ ٚ ٔحذٚد ٕ٘وٛدٖ ا٘تـواس    ي ٗ ٔٙؾش دس خلاَ دٞٝيا

ٗ يتوش  ياكوّ اص  يىو ي يدسٔوا٘  ئشتثظ تا ٔشاوض تٟذاؿت يٞا پاتٛطٖ

توٛدٜ   يدسٔا٘ ئشاوض تٟذاؿت يِٛٛطيذٔيدس اپ ٔٛسدتحثٔٛضٛفات 

ٌ   يو (. دس 11اػوت    ضات يو ظ ٚ تجٟئحو  يه ٔغاِقوٝ ػوغآ آِوٛد

 ٔوذت  عوٛلا٘ي ٛؿ يظٜ دس صٔواٖ ؿو  يٚ يٞا دس تخؾ ٔشالثت يپضؿى

ٌ  لشاس ٌشفت ئٛسدتشسػٙتٛتاوتش يآػ ٙتٛتاوتش، يتوٝ آػو   يوٝ آِوٛد

 ئموواْٚ تووٝ ٔتوو يوي وٛن علاّٛياػووتاف ُٚ يؼوويفيْٛ ديذيوّؼوتش 

ٕواساٖ ٔـواٞذٜ   يه تيو پشتٕواع ٘ضد  ٘مواط  اص يتقوذاد  دس 2ٗيّيػ

ض يو ٕواساٖ ٘ يٖٛ تيضاػيظ ٚ وّٛ٘ئح يضاٖ آِٛدٌيت استثاط ٔيٚ إٞ

ا٘وذ ووٝ    گ ٔغاِقوات ٘ـواٖ دادٜ  يٍوش ٘توا  يد ي(. اص ػ1ٛؿذ   ذييتأ

تٛا٘ووذ ٔووٛاسد تووشٚص  يذ ٘ؾافووت ٚ استموواء ػووغآ تٟذاؿووت ٔوويتـووذ

ُ ٚ يؼوويفيْٛ ديذياص وّؼووتش ي٘اؿوو يٕاسػووتا٘يت يٞووا ففٛ٘ووت

ا٘وذ   ٔغاِقٝ ٘ـواٖ دادٜ  5 تاصٌي تٝ(. 2ٙتٛتاوتش سا واٞؾ دٞذ  يآػ

دسكوذ   40ٗ ياٍ٘يو ٔ عوٛس  تٝظ ئقَٕٛ ٔح ييوٝ ٘ؾافت ٚ ٌٙذصدا

ٗ ي(. تٙواتشا 12دٞوذ    يسا وواٞؾ ٔو   MRSA ٚ VREخغش ا٘تماَ 

توش ا٘جواْ    يػوتا٘ ٕاسيت يٞا ظيٞا دس ٔح وٙتشَ ا٘تـاس پاتٛطٖ يتشا

                                                 
1 Vancomycine Resistant Enterococci (VRE) 
2 Methicillin-Resistant Estaphylococcus Aureus (MRSA) 

ظ ٔغّوٛب  يٗ ٚ حفوؼ ؿوشا  يسٚتو  كوٛست  تٝ٘ؾافت ٔٙاػة ػغٛح 

 (.13ٝ ؿذٜ اػت  يتٛك يتٟذاؿت

شد ىو دٚ فّٕ يىضات پضؿو يتجٟ ييصدا يٙذ ٘ؾافت ٚ آِٛدٌيفشآ 

، ؿووأُ: ٔشتووة ٚ يىيِٛووٛطيشٚتىيشٔيشد غىووداسد، اَٚ: فّٕ ياكووّ

 اصواسافتادٌيٚ  ياص خشات يشيـٍي، پيت ؽاٞشئٙاػة ٕ٘ٛدٖ ٚضق

 يىيِٛوٛط يشٚتىيشد ٔىو ٚ دْٚ فّٕ يضات پضؿىيتجٟ يياساوٚ حفؼ 

ٝ سؿوذ  و يا حزف ٔٛادئٛجٛد  يٞا ىشٚبيتقذاد ٔاٞؾ وؿأُ؛ 

(. ٘ووٛد دسكووذ  14  وٙٙووذ ئووُ يسا تؼووٟ ٞووا ؼووٓيىشٚاسٌا٘ئ

ٚجٛد داس٘ذ ٚ  يؽاٞش ٌشدٚخانٗ يدس داخُ ٕٞ ٞا ؼٓيىشٚاسٌا٘ئ

(. اص 15ػوت   ٞا ٌشدٚخوان ٗ يٗ ٞذف ٘ؾافت ٔقَٕٛ صدٚدٖ اياِٚ

 يٕاسػوتاٖ أوش  يٙوذ ٘ؾافوت دس ت  يآ فشآيت كوح يشيٗ ٔٙؾش ٔوذ يا

اص فٙاكوش   يىو ي٘ؾافوت   ييؾ وواسا ياػوت ٚ پوا   ياتيو ٚ ح يضشٚس

ه سٚؽ ا٘جواْ  يو (. ٘ؾافوت  16  تاؿوذ  ئت ٘ؾافت يشياثشتخؾ ٔذ

 يٞووا ففٛ٘ووتدس ووواٞؾ تووشٚص  يٚ التلوواد ٔووؤثشذٜ يووفا -ٙووٝيٞض

٘ؾوش  ٚ توا دس   يفّٕو  كٛست تٝذ يٙذ آٖ تاياػت وٝ فشآ يٕاسػتا٘يت

ٌ  ئٛسدتشسػو  يشيو ٌ ا٘وذاصٜ  لاتُگ يتاصدٜ ٚ ٘تا ٌشفتٗ شد. اص يو لوشاس 

ؾ يتوٛاٖ توٝ پوا    ي٘ؾافوت، ٔو   ييوواسا  ياتياػتا٘ذاسد اسص يٞا سٚؽ

 (.14اؿاسٜ وشد   يىشٚتيؾ ٔيٚ پا يا چـٕي يا ٔـاٞذٜ

ضات ٚ يووٕوواساٖ اص تجٟيق ٚ دسٔوواٖ اغّووة تيتـووخ أووشٚصٜ دس

چ يشاٖ ٞو يو حواَ دس ا ٗ يؿوٛد تواا   ياػتفادٜ ٔو  يدسٔا٘ ُ وٕهيٚػا

 ي سٚصا٘ووٝؾ ٘ؾافووت يپووا يتووشا ئووذٚ٘ يدػووتٛساِقُٕ ٚ سإٞٙووا

 يحواِ  ٗ دسيو ٗ ٘ـذٜ اػوت. ا يتذٚ ٞا أٖٕاسػتيت يىضات پضؿيتجٟ

ٚ  يىضات پضؿو يت فشاٚاٖ تجٟي٘ـاٖ اص إٞ يٝ ؿٛاٞذ تجشتواػت 

ا داسد؛ ِوز  يٕاسػوتا٘ يت يٞوا  دس وٙتشَ ففٛ٘ت يدسٔا٘ ُ وٕهيٚػا

ت تٟذاؿوت ٚ ٘ؾافوت ػوغٛح    يٚضوق  ياتياسص ٔٙؾٛس تٝٗ ٔغاِقٝ يا

ٕاسػوتاٖ لثوُ ٚ تقوذ اص ٘ؾافوت سٚصا٘وٝ ٚ      يدس ت يىضات پضؿو يتجٟ

ٕاسػوتاٖ  يت يضات پضؿوى يك تجٟيخغش ا٘تماَ ففٛ٘ت اص عش ياتياسص

 ذ.ياجشا ٌشد

 

ٕاسػوتاٖ  يه تيو ( ICUظٜ  يو ٚ يٞوا  ٔشالثتٔغاِقٝ دس تخؾ  

توا   فشَٔٛ ٔحاػثٝ حجٓ ٚ اػاعْ ؿذ. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تش ا٘جا يفٕٛٔ

ُ  يٚ خغوا  =P 025/0تٛجٝ تٝ ٔغاِقات ٔـاتٝ تا ِحاػ  َ  لاتو  لثوٛ

043/0 d= ٔحاػوثٝ   400حجوٓ ٕ٘ٛ٘وٝ    95/0ٙاٖ يػغآ اعٕ ٚ تا

اٖ ػوغٛح  يو ٗ اص ٔيـو يتش اػاع ٔغاِقوات پ  يجأقٝ آٔاس ذ.يٌشد

 يشاِو پش تٕواع ؿوأُ؛ ت   يدسٔا٘ وٕهُ يٚ ٚػا يىضات پضؿيتجٟ

ُ پشٚ٘وذٜ  يو ـوٝ  فا يّواف فـاسػوٙگ،  وو ، يىپضؿو  ي، ٌٛؿييداسٚ

ـووٗ، وپشتاتووُ، ػا يٌٛشافيوو، دػووتٍاٜ سادEKGٕوواس(، دػووتٍاٜ يت

ٝ ٔتوش   ياوؼو  لاتٛس، دػتٍاٜ اِىتشٚؿٛن، پاِغيٚ٘ت  ووألاً  كوٛست  تو

دس  دٚ تواس ٚ  يا ٞفتٝ دٜ ي ه دٚسٜي يذ وٝ عيا٘تخاب ٌشد يتلادف
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ٗ ٘ماط يؾ ايافت سٚصا٘ٝ ٘ؼثت تٝ پاٞش ٞفتٝ لثُ ٚ تقذ اص ا٘جاْ ٘ؾ

 (.14،17 ،9-7 ،5ؿذ  الذاْ  ICNA  ٚACCتا سٚؽ 

ا٘جٕووٗ پشػووتاساٖ وٙتووشَ ففٛ٘ووت  يا ٔـوواٞذٜؾ ياِووف( پووا

(ICNA): 

ت تٟذاؿت ٚ ٘ؾافت ػوغٛح  يؾ ٚضقيدس پا يضيٗ سٚؽ ٕٔيا

 ييٚ وواسا  يدسٔوا٘  هٕوُ ي، ٚػايىضات پضؿي، ػغٛح تجٟيغئح

دس  يٕاسػوتا٘ يت يٞوا  ففٛ٘وت ٚ وٙتشَ  يشيـٍيٙذ ٘ؾافت دس پيفشآ

ٗ سٚؽ يو . دس اسٚد ئو اٍّ٘ؼتاٖ تٝ واس  اصجّٕٝاص وـٛسٞا  ياسيتؼ

 ي ٔـواٞذٜ اػوتا٘ذاسد توا سٚؽ    ؼوت يِ چوه ه يو  ي ّٝيٚػ تٝ٘ماط 

ٝ گ يٚ ٘توا  ش٘وذ يٌ ئو لشاس  ياتيٓ تا چـٓ ٔٛسد اسصئؼتم  كوٛست  تو

( يٟذاؿتشتيغف ٚ ي وث لثَٛ شلاتُيغ( ٚ يض ٚ تٟذاؿتي تٕ لثَٛ لاتُ

ه يو ٗ ٔغاِقوٝ توا اػوتفادٜ اص    يو ووٝ دس ا  ٌشد٘ذ ئثثت ٚ ٌضاسؽ 

ووٝ   ي٘مواع  ICNAاػتا٘ذاسد  ؼتيِ چهاص  ياػتٙتاج ؼتيِ چه

ٌ يصدٌ صً٘اجشاْ،  يٚ آغـتٍ ي، ِىٝ، آِٛدٌٌشدٚخانفالذ   ي، پواس

آؿىاس تاؿٙذ،  يشتٟذاؿتيغ ٞش فأُا ي يٚ خشات يٚ ؿىاف، ؿىؼتٍ

ه ي ٞش يوٝ داسا يٚ ٘ماع ؿذ٘ذ ياتياسص يتٟذاؿت لثَٛ لاتُض ٚ يتٕ

ُ يغف ٚ يوث ٛد٘ذق تيٗ ٘ماياص ا َ  شلاتو  رووش  يتٟذاؿوت  اص٘ؾوش  لثوٛ

 (.9ذ  يٌشد

 يٞوٛاص  يٞوا  يوّٙو  ؿوٕاسؽ  اػواع  توش  يىشٚتو ئ ؾي( پاب

(ACC): 

 يُ اص ٘مواط ا٘تخوات  يٗ سٚؽ تا اػوتفادٜ اص ػوٛاب اػوتش   يدس ا

ٝ  يدسٔوا٘  هٕو وُ يٚ ٚػوا  يىضات پضؿيتجٟ ٛست كو  يتوشداس  ٕ٘ٛ٘و

اػت وٝ اتتذا ػٛاب سا توا   كٛستٗ يتذ يتشداس ٕ٘ٛ٘ٝشد. سٚؽ يٌ ئ

 ٔتش يػا٘ت 10 اصآٖ پغٗ ٔشعٛب ٕ٘ٛدٜ يُ ٘شٔاَ ػاِئحَّٛ اػتش

 ٌوشدد  ئو ٍوضاي ػوٛاب   يص كوٛست  تٝ ئشتـ اص ػغآ ٘مغٝ ا٘تخات

ٗ ي٘شٔواَ ػواِ   تشيِ يّئه ي يحاٚ ؾيآصٔا ِِٛٝػپغ ػٛاب سا دس 

 ٚستىووغ(  ػووشٚتٝٝ آٖ سا يووت دٜ ثا٘ٚ تووٝ ٔووذ لووشاس دادُٜ ياػووتش

تش اص ٔحّوَٛ سا تٛػوظ ػشػوٕپّش    يىشِٚيكذ ٔ اصآٖ پغ .ٓييٕ٘ا ئ

ظ وـت تلادآٌاس ووٝ ٔغواتك دػوتٛس    ئح يت حاٚيُ دس پّياػتش

ذس يآ ٕ٘ٛدٜ ٚ تا اػتفادٜ اص اػپشيػاخت اص لثُ آٔادٜ ؿذٜ اػت تّم

ٝ ٞوا سا تو   تيو ؿوٛد. پّ  يىٙٛاخت دادٜ ٔيظ، وـت يُ دس ٔحياػتش

ٌوشاد دس ا٘ىٛتواتٛس لوشاس     يدسجٝ ػا٘ت 37 يػافت دس دٔا 48ٔذت 

ٚ تش  يٌش وّٙ سا تا ؿٕاسؽ ٞا يتاوتشٔذت سؿذ  اصايٗ پغدٞٙذ.  ئ

cfu/cm ئثٙا
ٌشدد. توا تٛجوٝ توٝ ٔغاِقوات      ئحاػثٝ ٚ ثثت ٔ 2

cfu/cm 5/2ـووتش اص يت يىشٚتوويتوواس ٔ يوووٝ داسا يٗ ٘موواعيـوويپ
2 

تواس   يوٝ داسا ي( ٚ ٘ماعيشتٟذاؿتيغ ف ٚي وث لثَٛ شلاتُيغتاؿٙذ؛ 

( ٌوضاسؽ  يض ٚ تٟذاؿوت ي تٕ لثَٛ لاتُوٕتش اص آٖ تاؿٙذ؛  يىشٚتئ

ٝ يو ؾ وّيٚ ا٘جاْ آصٔا يتشداس ٕ٘ٛ٘ٝؾ اص يٗ سٚؽ پيؿٛ٘ذ. دس ا ئ

ٝ   كوٛست  تٝ ٔٛسداػتفادُٜ يٚػا ( ٚ توا  پوه   يتٙوذ  اػوتا٘ذاسد تؼوت

ٖ اص ا٘جواْ  ٙوا ياعٕ يؿوٛ٘ذ ٚ توشا   ئو ُ ياػوتش  اتوٛولاٚ اػتفادٜ اص 

ٞا اػوتفادٜ   دس تٕاْ تؼتٝ 6ولاع  يىاتٛسٞايٖٛ اص ا٘ذيضاػيّياػتش

ُ يض اص دػووتىؾ اػووتشيوو٘ يتووشداس ٕ٘ٛ٘ووٌٝووشدد ٚ دس صٔوواٖ  ئوو

(. 17 ٚ 14ٚ  9-7ٚ  5ؿوووٛد   ياػوووتفادٜ ٔووو  تاسٔلوووشف هيووو

 18٘ؼوخٝ   SPSS يآٔاس افضاس ٘شْگ تا اػتفادٜ اص ي٘تا تحّيُٚ  تجضيٝ

 ٕ٘اس كٛست ٌشفت. ٔه ّىاوؼٖٛ ٚيٚ يٞا ٚ آصٖٔٛ

 

 400 دسٔجٕوٛؿ ٗ ٔغاِقوٝ  يو دس ا ئٛسدتشسػو دٜ ٘مغوٝ   يتشا

٘مغٝ لثُ ٚ تقذ اص ٘ؾافت  77ذ وٝ يُ ٌشديتىٕ ICNA ِيؼت چه

ٕ  يو ٘مغٝ لثُ اص ٘ؾافوت وث  45ف، يوث  2ض، يو ف ٚ تقوذ اص ٘ؾافوت ت

٘مغٝ لثوُ ٚ   76ف ٚ يٚ تقذ اص ٘ؾافت وثض ي٘مغٝ لثُ اص ٘ؾافت تٕ

دسكذ ٘ماط لثُ اص ٘ؾافت  61 دسٔجٕٛؿض تٛد٘ذ. يتقذ اص ٘ؾافت تٕ

 5/39٘مواط تقوذ اص ٘ؾافوت     يٗ سلٓ توشا يوٝ ا يف تٛد٘ذ دسحاِيوث

ٚاتؼتٝ،  يٞا گ آصٖٔٛ ٔه ٕ٘اس ٘ؼثتيٝ ٘تايىٗ تش پايدسكذ تٛد٘ذ ِ

داؿوتٙذ  ٍش يىوذ ي٘ؼثت تٝ  يداس ئقٙ ياختلاف آٔاس ٗ دسكذٞايا

 001/0 P-value <ػوغٛح توا    يت تٟذاؿتيٚضق يـ فشاٚا٘ي(. تٛص

 ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 1دس جذَٚ ؿٕاسٜ  ICNAسٚؽ 

 

 ICNAتا سٚؽ  يظ تٟذاؿتيٗ ؿشاي٘ؾافت دس تأٔ يضاٖ اثشتخـيؼٝ ٔئما (:1جدول )

ؾ اص ٘ؾافتيپ  

 پغ اص ٘ؾافت

 تقذاد  دسكذ(

 ٔجٕٛؿ

 تقذاد  دسكذ(

فيوث ضيتٕ    

فيوث  77  5/38)  45  5/22)  122  61)  

ضيتٕ  2  1)  76  38)  78  39)  

(5/39  79 ٔجٕٛؿ  121  5/60)  200  100)  

 > P-value 001/0جٝ آصٖٔٛ ٔه ٕ٘اس: ي٘ت
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 400 دسٔجٕوٛؿ ٗ ٔغاِقوٝ  يو دس ا ئٛسدتشسػو ٘مغٝ  10 يتشا

 ئٛسدتشسػو ٌشفتٝ ؿذ وٝ اص ٔجٕوٛؿ ٘مواط    ACCٕ٘ٛ٘ٝ تٝ سٚؽ 

٘مغوٝ لثوُ ٚ    119، يٚ تقذ اص ٘ؾافت پان ٚ تٟذاؿت٘مغٝ لثُ  28

٘مغٝ لثُ اص ٘ؾافت پوان ٚ   20، يشتٟذاؿتيتقذ اص ٘ؾافت آِٛدٜ ٚ غ

٘مغٝ لثُ اص ٘ؾافت آِٛدٜ ٚ تقذ اص ٘ؾافت  33تقذ اص ٘ؾافت آِٛدٜ ٚ 

دسكذ ٘مواط لثوُ اص ٘ؾافوت     76 دسٔجٕٛؿتٛد٘ذ.  يپان ٚ تٟذاؿت

 5/69٘مواط تقوذ اص ٘ؾافوت     يٗ سلٓ توشا يوٝ ا يف تٛد٘ذ دسحاِيوث

 يٞوا  ٕ٘واس ٘ؼوثت   گ آصٔوٖٛ ٔوه  يٝ ٘تايىٗ تش پايتاؿذ، ِ يدسكذ ٔ

ٍش يىوذ ي٘ؼثت توٝ   يداس ئقٙ يٗ دسكذٞا اختلاف آٔاسيٚاتؼتٝ، ا

 يت تٟذاؿوت يٚضوق  يـ فشاٚا٘و يو (. تٛص= 099/0P-value٘ذاؿتٙذ  

 .ؿٛد ئٔـاٞذٜ  2دس جذَٚ ؿٕاسٜ  ACCػغٛح تٝ سٚؽ 

سٚؽ  ياتيو اسص يّىاوؼوٖٛ توشا  يٚ يأتشٗ آصٖٔٛ ٘اپواس يٕٞچٙ

ACC ٕٝ٘ٛ٘ گ يذ ووٝ ٘توا  يو لثُ ٚ تقذ اص ٘ؾافوت اجوشا ٌشد   يٞا دس

-306/3Z =  ٚ001/0 Pدٞوذ    يسا ٘ـواٖ ٔو   يداس ئقٙو اخوتلاف  

value =ٔ .)ٞوا دس   ٗ ستثٝياٍ٘يACC  16/102ؾ اص ٘ؾافوت  يپو  ٚ

 تٛد٘ذ. 34/82پغ اص ٘ؾافت  ACCٗ ياٍ٘ئ

 

 ACCتا سٚؽ  يظ تٟذاؿتيٗ ؿشاي٘ؾافت دس تأٔ يٖ اثشتخـضايؼٝ ٔئما(: 2جدول )

 ؾ اص ٘ؾافتيپ
 ٔجٕٛؿ تقذاد  دسكذ(  پغ اص ٘ؾافت

cfu/cm) 2.5> تقذاد  دسكذ(
2
) >2.5 (cfu/cm

2
) 

<2.5 (cfu/cm
2
) 28  14) 20  10) 48  24) 

>2.5 (cfu/cm
2
) 33  5/16) 119  5/59) 152  76) 

 (100  200 (5/69  139 (5/30  61 ٔجٕٛؿ

 = 099/0P-valueجٝ آصٖٔٛ ٔه ٕ٘اس: ي٘ت

 

 79دسكذ( ٘ماط لثوُ ٚ   ICNA 122  61تا سٚؽ  عٛسوّي تٝ

وٝ دس سٚؽ  يف تٛد٘ذ. دسحاِيدسكذ( ٘ماط تقذ اص ٘ؾافت وث 5/39 

ACC 152  76  ٚ ُدسكذ( ٘ماط تقذ  5/69  139دسكذ( ٘ماط لث

ت ٘ماط تا يٚضق ي٘ـ دسكذ فشاٚايؼٝ تٛصيف تٛد٘ذ. ٔماياص ٘ؾافت وث

ه ٘ـواٖ دادٜ ؿوذٜ   يو دس ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ  ICNA  ٚACCدٚ سٚؽ 

 اػت.

 

 

 لثُ ٚ تقذ اص ٘ؾافت ICNA  ٚACCت ٘ماط آِٛدٜ تا دٚ سٚؽ يٚضق يـ دسكذ فشاٚا٘يؼٝ تٛصئما (:1)نمودار 
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 ICNA 25/50ٗ ٔغاِقوٝ ٘ـواٖ داد ووٝ دس سٚؽ    يٗ ايٕٞچٙ

 ACCوٝ دس سٚؽ  يدسحاِ دسكذ پان تٛد٘ذ. 75/49دسكذ آِٛدٜ ٚ 

گ يدسكذ ٘ماط پان تٛد٘وذ. ٘توا   25/27دسكذ ٘ماط آِٛدٜ ٚ  75/72

 ؿٛد. يدس ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ دٚ ٔـاٞذٜ ٔ

 

 ICNA  ٚACC٘ماط تا دٚ سٚؽ  يت آِٛدٌيضاٖ ٚضقيؼٝ ٔئما (:2نمودار )

ف دس ٞوش دٚ  ي٘ماط وث ئغاِقٝ ٘ـاٖ داد وٝ فشاٚا٘ٗ يگ اي٘تا 

تقذ اص ٘ؾافت ٘ؼثت توٝ لثوُ اص آٖ وواٞؾ     ICNA  ٚACCسٚؽ 

دسكوذ ٚ دس   ICNA 5/21ضاٖ واٞؾ دس سٚؽ يٗ ٔيداؿتٝ اػت. ا

 يضاٖ فشاٚا٘يواٞؾ، ٔ تاٚجٛدايٗدسكذ تٛد. ِىٗ  ACC 5/6سٚؽ 

ٔغاِقوٝ  اس توالا توٛد. چٙوذ    يف تقذ اص ٘ؾافت ٕٞچٙاٖ تؼو ي٘ماط وث

ف ٔوؤثش  يو ٘مواط وث  يا٘ذ ووٝ ٘ؾافوت دس وواٞؾ فشاٚا٘و     ٘ـاٖ دادٜ

ٔختّف ٔتفواٚت ٌوضاسؽ    يٞا يضاٖ واٞؾ دس تشسػيتاؿذ أا ٔ ئ

 (.17، 16، 10، 9ؿذٜ اػت  

ظٜ يو ٚ يٞوا  ٔشالثوت ٚ ٕٞىاساٖ دس تخوؾ   يگ ٔغاِقٝ وشٔي٘تا

٘ـواٖ داد ووٝ    يغو يػوغٛح ٔح  تش سٚيواؿاٖ  يٕاسػتاٖ تٟـتيت

توٝ   Visual  ٚACCف تقوذ اص ٘ؾافوت توا سٚؽ    يو ثضاٖ ٘مواط و ئ

گ توا  يٗ ٘تاي(. وٝ ا5اػت  دسكذ واٞؾ داؿتٝ  5/15ٚ  12ة يتشت

ؼوه  يس اص٘ؾوش ضاٖ ٘ماط پشخغوش  يگ ٔغاِقٝ حاضش دس واٞؾ ٔي٘تا

توٛدٖ ٘ؾافوت دس وواٞؾ     ٔوؤثش اٍ٘ش يٚ ت تاؿذ ئففٛ٘ت ٕٞاًٞٙ 

ه سٚؽ يو  تٛا٘وذ  ئ ييتٝ تاٚس ٔا ٘ؾافت ٚ ٌٙذصدا تاؿذ ئ يآِٛدٌ

ضات يو اص تجٟ يٕاسػوتا٘ يت يٞوا  ففٛ٘تدس واٞؾ خغش ا٘تماَ  ٔؤثش

 تاؿذ. يپضؿى

شِٙوذ ٘ـواٖ داد ووٝ دس    يگ ٔغاِقٝ ؿشِٛن ٚ ٕٞىاساٖ دس اي٘تا

ٚ  ICNAف تقوذ اص ٘ؾافوت توا سٚؽ    يضاٖ ٘ماط وثئ يتخؾ داخّ

ACC دسكذ واٞؾ داؿتٝ اػت ٚ دس تخوؾ   2/4ٚ  3/3ة يتٝ تشت

ووٝ دس سٚؽ   ي٘ذاؿوتٝ دسحواِ   يواٞـ يا دس سٚؽ ٔـاٞذٜ يداخّ

گ دس يٗ ٘توا ي( وٝ ا9دسكذ تٛدٜ اػت   1/4ضاٖ واٞؾ ئ يىشٚتئ

داسد ٚ دس ؿواخق   يگ ٔغاِقٝ حاضش ٕٞاٍٞٙيتا ٘تا ACCؿاخق 

ICNA .تفاٚت آؿىاس اػت 

٘مغوٝ سا دس دٚ تخوؾ    27ٍش يد يا وٛپش ٚ ٕٞىاساٖ دس ٔغاِقٝ

تقوذ اص ٘ؾافوت توا سٚؽ    دس اٍّ٘ؼتاٖ ٚ ِٚض لثُ ٚ  يٚ جشاح يداخّ

ICNA  ٚACC يتشسػ  ٔ ف دس سٚؽ يو ضاٖ ٘مواط وث يو ٕ٘ٛد٘ذ ووٝ 

ICNA دسكوذ ٚ دس   75/10ٚ  20ة لثُ ٚ تقوذ اص ٘ؾافوت   يتٝ تشت

دس  وٝ دسكٛستي(. 18ذ  يدسكذ ٌضاسؽ ٌشد ACC 77  ٚ75سٚؽ 

ف لثوُ ٚ تقوذ اص ٘ؾافوت دس سٚؽ    يضاٖ ٘ماط وثيحاضش ٔ ي ٔغاِقٝ

ICNA 61  ٚ5/39 س سٚؽ دسكوووذ ٚ دACC 76  ٚ5/69  دسكوووذ

 82ت ٚ ٕٞىواساٖ ٘ـواٖ داد   يو فيگ ٔغاِقوٝ ٌش يٗ ٘توا يتٛد. ٕٞچٙ

 يتٟذاؿت لثَٛ لاتُض ٚ يتٕ ICNAتا سٚؽ  ئٛسدتشسػدسكذ ٘ماط 

ض ٚ يو ٗ ٘ماط تٕيدسكذ ا 30تٟٙا  ACC يىشٚتيتٛد٘ذ أا تا سٚؽ ٔ

 يتوٛد ووٝ تشخو    يدس حاِٗ يذ٘ذ. ايٌضاسؽ ٌشد يتٟذاؿت لثَٛ لاتُ

ذٜ تٛد٘وذ  يٌضاسؽ ٌشد يض ٚ تٟذاؿتيتٕ ICNAوٝ تا ؿاخق ٘ماط 
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(. تٝ ٘ؾش 19تٛد   cfu/cm2 40ـتش اص يت ٞا آٖ يىشٚتئ يتاس آِٛدٌ

گ ٔغاِقوات ؿوشِٛن، ووٛپش ٚ    يض ٘توا يو گ ٔغاِقوٝ حاضوش ٚ ٘  ئا ٘تا

ٗ يوي دس تق ICNA  ٚACCگ سٚؽ ي٘تا يت تش فذْ ٕٞاٍٞٙيفيٌش

ٟ يٚضق ٕاسػوتاٖ  يت يىضات پضؿو يو ت تٟذاؿت ٚ ٘ؾافت ػوغٛح تج

ٍ ييتق ٔٙؾٛس تٝٔؼتمُ،  يا اؿاسٜ داسد وٝ ا٘جاْ ٔغاِقٝ  يٗ ٕٞثؼوت

ت تٟذاؿت ٚ ٘ؾافوت  يٗ ٚضقييدس تق ICNA  ٚACC يٞا ؿاخق

 ٌشدد. يٝ ٔيٕاسػتاٖ تٛكيػغٛح ت

ُ ٚ يٚػوا  يىشٚتو ئ يٗ آِٛدٌييتق يشاٖ چٙذ ٔغاِقٝ تشايدس ا

 يشيگ ٔغاِقٝ ٔٙيٕاسػتاٖ ا٘جاْ ؿذٜ اػت. ٘تايت يضات پضؿىيتجٟ

ٟ  ٕاسػتاٖيت ٚ ٕٞىاساٖ دس  1383واؿواٖ دس ػواَ    يتٟـوت  ذيؿو

 5/67ٕ٘ٛ٘وٝ    109 ئٛسدتشسػو  يپضؿوى  ّٝيٚػو  166٘ـاٖ داد اص 

ٚ  يتٛػظ ٔشاد يٍشيٗ ٔغاِقٝ دي(. ٕٞچ20ٙدسكذ( آِٛدٜ تٛد٘ذ  

 293ٗ ػاَ ٘ـاٖ داد ووٝ اص  يٕاسػتاٖ ٚ دس ٕٞيٗ تيٕٞىاساٖ دس ا

دسكذ( وـت  5/79ٔٛسد   233ُ ٔختّف يػااص ٚ ؿذٜ ٌشفتٕٝ٘ٛ٘ٝ 

 (.21تٛد٘ووذ   يٞووا ٔٙفوو دسكووذ( ٕ٘ٛ٘ووٝ 5/20ٕ٘ٛ٘ووٝ   60ٔثثووت ٚ 

ٗ يدس ٕٞوو 1390ٚ ٕٞىوواساٖ دس ػوواَ  ئغاِقووٝ وشٔوو ٗيٕٞچٙوو

ٚ خغش ا٘تماَ ففٛ٘ت تا ؿاخق  يضاٖ آِٛدٌيٕاسػتاٖ ٘ـاٖ داد ٔيت

Visual ،ACC  ٚSA دسكذ توٛدٜ   75/12ٚ  75/76، 86ة يتٝ تشت

ٔ  وٝ دسحاِي (.22 اػت  ٌ يو دس ٔغاِقٝ حاضوش  ٚ خغوش   يضاٖ آِوٛد

 ACCدسكووذ ٚ دس سٚؽ  ICNA 25/50ا٘تموواَ ففٛ٘ووت دس سٚؽ 

 .تاؿذ ئدسكذ  75/72

ٕاسػتاٖ ؿوٟشوشد ٞواجش، توش    يٚ ٕٞىاساٖ دس ت ئغاِقٝ اكلا٘

ٔوٛسد   137ٕاسػوتاٖ ٘ـواٖ داد اص ٔجٕوٛؿ    يت ٔختّف ٚػايُ يسٚ

 يسؿوذ تواوتش   اص٘ؾوش كوذ(  دس 2/91ٔٛسد   125وـت ا٘جاْ ؿذٜ 

 ٗيتو  ضيذ٘ذ. آ٘اِيٌضاسؽ ٌشد يدسكذ( ٔٙف 8/8ٔٛسد   12ٔثثت ٚ 

 دسكذ اص 6/88داد وٝ  ٘ـاٖ ضاتيتجٟ ٚ ٘ٛؿ يشٚتىئ ـتو جٝي٘ت

 ـوت و اص٘ؾوش  يىشپضؿو يغ ُيدسكذ اص ٚػا 8/94ٚ  يىپضؿ ٚػايُ

اس لضواٚت  يٗ ٔغاِقات ٔقيا ي(. دس تٕا23ٔتٛد٘ذ   ٔثثت يشٚتىئ

 يتوشا  يچ ؿواخق ٚ ٔولان وٕو   يتٛدٜ اػت ٚ ٞ يوتشتٟٙا سؿذ تا

ٚجوٛد   يتوشداس  ػغٛح ٕ٘ٛ٘ٝ يت تٟذاؿتيلضاٚت دس خلٛف ٚضق

تذٖٚ دس ٘ؾش ٌوشفتٗ تش٘أوٝ ٘ؾافوت ٚ     يتشداس ٘ذاؿتٝ اػت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚاتؼتٝ كٛست ٌشفتٝ اػت. يشٞائتغ

ٖ  ٚ ئغاِقوٝ داٚس  دس َ  دس ٕٞىواسا  1440 دسٔجٕوٛؿ  76 ػوا

ؿذ  ٝيتٟ ٕاٖيصا يٞا تخؾ اص ٕ٘ٛ٘ٝ 1568ٚ  ٘ٛصاداٖ اص تخؾ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  تاسٔلوشف  هيو  ُيٚػوا  جض تٝ ٝو داد ٘ـاٖ گيٚ ٘تا ٛ  توا  وو لاٚ واتو

ٗ يتو  يتوالا   حوذ  دس اَٚ ٘ٛتوت  دس ُيٚػوا  شيػا ٌشد٘ذ ئُ ياػتش

 پغ ٞٓ دْٚ ٘ٛتت دس يآِٛدٌ ضاٖيٚ ٔ تٛد٘ذ دسكذ آِٛدٜ 80 -100

گ يٗ ٘تايا( وٝ 24٘ذاؿت   اَٚ ٘ٛتت تا يتفاٚت ُيٚػا اص ؿؼتـٛي

ٌ يگ ٔغاِقٝ حاضش وٝ ٔيتا ٘تا پوغ اص ٘ؾافوت دس سٚؽ    يضاٖ آِوٛد

ICNA 5/21  دسكذ ٚ دس سٚؽACC 5/6    ٝدسكذ وواٞؾ داؿوت

، يشيو ٔٙ يٞوا  ٗ ٔغاِقٝ ٚ ٔغاِقٝيتاؿذ أا دس ا ياػت ٕٞاًٞٙ ٕ٘

ٔ  يوٝ دس ا يٚ داٚس ي، اكلا٘ئشاد ٌ يو شاٖ ا٘جواْ ؿوذٜ   يضاٖ آِوٛد

اس توالا ٌوضاسؽ   يٕاسػتاٖ تؼيت يىضات پضؿيُ ٚ تجٟيٚػا يىشٚتئ

ٌ  يضاٖ توالا يو سػوذ ٔ  يؿذٜ اػت وٝ توٝ ٘ؾوش ٔو    ٔتوأثش اص   يآِوٛد

ٝ  ئتفاٚت يشٞائتغ ٞ   اصجّٕو ٚ آٔوٛصؽ واسوٙواٖ دس    يفوذْ آٌوا

، فذْ ٚجٛد يت ٘ؾافت دس وٙتشَ فٛأُ ففٛ٘يخلٛف ٘مؾ ٚ إٞ

ؾ ٔؼتٕش تش٘أٝ ٘ؾافت ٚ فذْ ٚجوٛد  يپا يٞا دػتٛساِقُٕ ٚ سٚؽ

تاؿذ. چٙا٘ىٝ وٝ دس ٔغاِقوٝ   ئذٖٚ ٚ جأـ ٘ؾافت ٔ ي ه تش٘أٝي

ا يو ، ٘ؾافت يتشداس ٕ٘ٛ٘ٝ ياص سٚصٞا يذ دس تشخيحاضش ٔـاٞذٜ ٌشد

ذٜ يو وأُ ٚ اػتا٘ذاسد اجوشا ٍ٘شد  عٛس تٝا ياػاػاً كٛست ٍ٘شفتٝ تٛد 

 تٛد.

 يٞا اتاق دس يآِٛدٌ دسكذ ٗياٍ٘ئ يٚ ٘ؾش يٛػفي ي ٔغاِقٝ

ٖ  ئثاؿش واؿا٘ ٚ يٙيخٕ اْأ يٕاسػتاٖ آٔٛصؿيت دٚ فُٕ  ٕٞوذا

دسكذ توٛد   4/33 يضذففٛ٘ اص تقذ دسكذ ٚ 4/78 يضذففٛ٘ اص لثُ

 ٌ -P)٘ـوواٖ داد  يداس ئقٙوو تفوواٚت يوووٝ دس ووواٞؾ آِووٛد

value<0.04)  25  دس ٔغاِقٝ حاضش تا اػوتفادٜ اص سٚؽ .)ICNA 

 ٚACC ٌداس  ئقٙو  يٞوا  تقذ اص ٘ؾافوت اخوتلاف   يدس واٞؾ آِٛد

دٞٙوذ ووٝ ٘ؾافوت     ي٘ـواٖ ٔو   خوٛتي  تٝگ يٗ ٘تاياذ. ئـاٞذٜ ٌشد

ٚ وٙتشَ ا٘تماَ  يدس واٞؾ آِٛدٌ ٔؤثشه سٚؽ ي فٙٛاٖ تٝتٛا٘ذ  ئ

 تىاس ٌشفتٝ ؿٛد. يٚ ا٘تـاس فٛأُ ففٛ٘

ٚ  يضات پضؿووىيووػووغٛح تجٟ يضاٖ آِووٛدٌيوو: ٔيشيووٌ جووٝي٘ت

ىٗ يتوالا اػوت ِو    يا وٙٙذٜ ضاٖ ٍ٘شاٖيٕاسػتاٖ تٝ ٔيت يدسٔا٘ وٕه

ٝ  ي٘ؾافت سٚصا٘ٝ ٔ ٌ يو ٔ ٔوؤثشي كوٛست   تٛا٘ذ تو ػوغٛح   يضاٖ آِوٛد

 ICNA يٞا سا واٞؾ دٞذ. سٚؽ يدسٔا٘ ٚ وٕه يضات پضؿىيتجٟ

 ٚACC ٔؾ تش٘أوٝ  يدس پوا  واسآٔوذي  يٞوا  سٚؽ فٙٛاٖ تٝتٛا٘ٙذ  ي

ٟ  يٗ ٚضوق يوي ٘ؾافت ٚ تق  يضات پضؿوى يو ت تٟذاؿوت ٚ ٘ؾافوت تج

تىواس   يٕاسػتا٘يت يٞا ففٛ٘تخغش ا٘تماَ ٚ ا٘تـاس  ياتياسص ٔٙؾٛس تٝ

ٝ  ATP Testسٚؽ  ؿٛد ئٝ يتٛكٗ يٕٞچٙ ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ. ٖ  تو  فٙوٛا

ضات يو ظ ٚ تجٟيت تٟذاؿوت ٔحو  يٚضق ياتيـ دس اسصيه سٚؽ ػشي

ٙذٜ يدس ٔغاِقات آ يٕاسػتا٘يت يٞا ففٛ٘تتشآٚسد خغش ٕاسػتاٖ ٚ يت

 ؿٛد. يتشسػ

ٔلوٛب دا٘ـوٍاٜ فّوْٛ     يموات ياػاع عشح تحمٗ ٔغاِقٝ تش يا

 ياص ٔقاٖٚ ٔحتشْ پظٚٞـ ٚػيّٝ تذيٗلٓ كٛست ٌشفت وٝ  يپضؿى

ٚ  يٌُ ٚ ٔحٕٛد يٞا صِف ٗ اص خا٘ٓيٌشدد. ٕٞچٙ يدا٘ـٍاٜ تـىش ٔ

لٓ وٝ دس ا٘جاْ  يٕاسػتاٖ تٟـتيت ICUض واسوٙاٖ ٔحتشْ تخؾ ي٘

 ٌشدد. ئ يٕا٘ٝ تـىش ٚ لذسدا٘يٕ٘ٛد٘ذ، كٕ يٗ ٔغاِقٝ ٕٞىاسيا
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Abstract 
Background & Aims: During the previous decades increasing the hospital infections have taken into 

account, increasingly. In the United States, almost 1.7 million hospital cases and 99000 deaths is 

reported annually. Surfaces of medical instruments such as Blood pressure cuff, stethoscope and 

Dialysis machine can accelerate the infection transfer. In this research, determining the hygienic 

circumstances of instrument surfaces has been investigated in Qom Shahid Beheshti Hospital. 

Materials & Methods:This experimental study was performed during 10 weeks in two stages 

consisting of before and after intervention. The intervention was aimed to the cleaning program which 

is carried out routinely by hospital tenants. The assessment was applied two times a week with two 

methods including ICNA and ACC. The results were reported as “clean” and “dirty”. Statistical 

analysis was done with SPSS software version 18. Wilcoxon and Mc-Nemar tests were used. 

Results: Based on the ICNA method, 61% and 39.5% of all objects were “dirty” before and after the 

interventions, respectively. Whereas, based on the ACC method, 76% and 69.5% of all objects 

reported as “dirty” before and after the intervention, respectively . Results showed that, the 

intervention (cleaning program) had a significant impact on increasing the hygienic status according to 

both ICNA (Pvalue=0.00) and ACC (Pvalue<0.001) methods. 

Conclusion: The cleaning program can be used as an efficient approach to decrease the surface 

contamination of medical instruments. Monitoring the surface of instruments with ICNA and ACC 

methods as a routine program can be useful to enhance the cleaning process and reducing the 

transmission of infections. 

Key words: Environmental health, Infection Control , ICU. 
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