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 سُيچک

 يي پضٍّؼ ثزرع  يثزذَرزار اعت. ّسف ا يت ذبفيّواس ا ي ؽغلياثَزى  سا اعتزطپزعتبراى ثِ ػلت  علاهت رٍاًيػَاهل هزتجظ ثب  يثزرع ٍ ّسف: سهيٌِ پيؼ

 پزعتبراى ثَز. يثب علاهت رٍاً يٍخَز يغتيٍ ثْش يهذّج يغتي، ثْشيراثغِ هؼٌب زر سًسگ

س ق اي  تحق يّ ب  زازُؽْزعتبى ت بشؼ ث َز.    يس ًَراًيوبرعتبى ؽْيِ پزعتبراى ثيآى کل يٍ خبهؼِ آهبر يّوجغتگ -يفي: رٍػ پضٍّؼ حبضز تَفّب رٍػهَاز ٍ 

ِ اعلاػ ب  اس   يآٍر خوغ يس. ثزايگزز يآٍر خوغزر زعتزط اًتربة ؽسُ اعت،  يزيگ پزعتبر کِ ثب رٍػ ًوًَِ 102  يغ ت ي، ثْشيهؼٌ ب زر سً سگ   يّ ب  پزعؾ ٌبه

ل ي  هَرز تحلاعتبًسارز َى چٌسگبًِ يزُ ٍ رگزعيَى چٌس هتغيرگزع يآهبر يّب آسهَىثب اعتفبزُ اس  ؽسُ آٍري خوغاعتفبزُ ؽس. اعلاػب   يٍ علاهت ػوَه يهؼٌَ

 قزار گزفت.

ٍ  ياختو بػ  يٍر ًبرع بکٌؼ اض غزاة،   يزّبيک اس هتغيزار ٍ ثب ّز  يهؼٌ هثجت يثب هؼٌب زر سًسگ يهذّج يغتيثْش يزيح ًؾبى زاز کِ راثغِ زٍ هتغيًتب :ّب بفتِي

، اض غزاة،  يعبس يخغوبً يزّبيک اس هتغيٍ ثب ّز  زار يهؼٌ هثجت يثب هؼٌب زر سًسگ يٍخَز يغتيثْش يزيي راثغِ زٍ هتغياعت. ّوچٌ زار يهؼٌ يهٌف يافغززگ

 ثَز. زار يهؼٌٍ  يهٌف ياضغزاة ٍ افغززگ يزّبيک اس هتغيثب ّز  يهؼٌب زر سًسگ يزياعت. راثغِ زٍ هتغ زار يهؼٌ يهٌف يٍ افغززگ ياختوبػ يٍر ًبرعبکٌؼ

اعت. ث ب تَخ ِ ث ِ     يٌيث ؼيپقبثل  يذَث ثِ يٍخَز يغتيٍ ثْش يهذّج يغتي، ثْشيزر سًسگهؼٌب  يزّبيپزعتبراى تَعظ هتغ يعلاهت رٍاً :يزيگ دِيًت ثحث ٍ 

 پزعتبراى زارز. يزر حفظ علاهت رٍاً يًقؼ هْو يٍخَز يغتيٍ ثْش يهذّج يغتي، ثْشيهؼٌب زر سًسگ يزّبيگفت هتغ تَاى يهح پضٍّؼ يًتب

 ، پزعتبراىيعلاهت رٍاً ،يٍخَز يغتي، ثْشيهذّج يغتيثْش، يهؼٌب زر سًسگ :ّب کليسٍاصُ
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  ام نوريدانشگاه پ ،يروانشناسگروه  ارياستاد 1

 مقدمه
ّبي اذيز ؽبّس  سا ثَزى ؽغل پزعتبري زر عبل ثب تَخِ ثِ اعتزط

يشاى اعتزط زر فضبي کبري ايي قؾز اس افزاز ّغتين ٍ اي ي  افشايؼ ه

ع لاهت ٍ ايوٌ ي پزع تبراى ٍ ثيو براى را تح ت ت رايز ق زار         هَضَع

(. هَاخِْ زائوي ثب ثيوبراى، حظ هغئَشيت زر ثزاث ز اف زاز   1زّس ) هي

ثيوبر، کبر زر هحيظ ثبشيٌي، زيسى ثيوبراى زر حبل هزگ، ػسم اهکبًب  

ّب ٍ زيگز  ثيٌي ثَزى ثزذي اس هَقؼيت پيؼ يزقبثللاسم زر فضبي کبر، غ

سا، هَخت کبّؼ تَاًبيي ثبشقَُ ٍ اعتزط زر پزع تبراى   ػَاهل اعتزط

سا ثَزى ايي ؽغل ترايزا  هٌفي رٍي علاهت رٍاًي ٍ  ؽَز. اعتزط هي

-يا هؼ سُ ػزٍق ي،  -خغوي ايي افزاز زارز ٍ هٌدز ثِ هؾکلا  قلج ي 

قزاري، اضغزاة  ؾکلا  ذَاة، ثيي، تٌؼ ػضلاًي، عززرزّب، ها رٍزُ

(. ثٌ بثز هغبش ت ف َي، يک ي اس ٍ  بي  هْ ن       2ؽ َز )  ٍ افغززگي هي

ّبي لاسم ثزاي ارتقبء علاهت  ّب فزاّن آٍرزى سهيٌِ هسيزاى زر عبسهبى

يکي اس هتغيزّبي ترايزگذار زر ع لاهت رٍاً ي    رٍاًي کبرکٌبى اعت.

ع ت ک ِ ًي زٍي    افزاز، زاؽتي هؼٌب زر سًسگي اعت. فزاًکل هؼتقس ا

اٍشيِ ٍ هؾَي توبم هَخَزا  اًغبًي پي سا ک ززى هؼٌ ب ٍ ّ سف زر     

سًسگي اعت ٍ ايي ّسف ثغ تِ ث ِ اف زاز هرتل   هتف بٍ  ث َزُ ٍ       

(. اس زي س ٍي، هؼٌ ب زر   3ثزگزفتِ اس ؽ زايظ هحيغ ي اف زاز اع ت )    

ّبي رفتبر، آزهي را خذة ٍ ثِ سًسگي  يشُاًگػٌَاى زلايل ٍ  سًسگي ثِ

« ارازُ هؼغَف ثِ هؼٌ بخَيي »ّبي اًغبى  يضگ . اس ٍيثرؾس يهًؾبط 

 (.4کٌ س )  يه  زر سًسگي اعت کِ علاهت رٍاًي ؽ رـ را تض ويي   

ٍ اّساف هْن سًسگي ٍ ثِ ٍي ضُ هؼٌَي ت    ّب ارسػهؼٌب زر سًسگي ثِ 

زّ س   يهي اًدبم ؽسُ زر ايي حَسُ ًؾبى ّب پضٍّؼ (.5اؽبرُ زارز )

ثب ثْشيغتي، علاهت رٍاًي ٍ کِ زاؽتي هؼٌب زر سًسگي راثغِ هثجتي 

ػٌ َاى ي ک ػبه ل هي بًدي زر      رعس کِ ثِ يهخغوي زارز ٍ ثِ ًظز 

 (.6-8کٌس ) يهعلاهت رٍاًؾٌبذتي ػول 
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، يراثغ  ِ هؼٌ  ب زر سً  سگ يِ ث  ب ّ  سف ثزرع  ک   يزر پضٍّؾ  

ف َر  گزف ت،    يافغ ززگ  يؽٌبع   نيػلاٍ  يرٍاًؾٌبذت يغتيثْش

ي هؼٌ ب زر  يث   يزار يهؼٌ   يِ ّوجغ تگ کح پضٍّؼ ًؾبى زاز يًتب

(. 9ٍخ  َز زارز ) يرٍاً  بط ع  لاهت ي  ٍ چْ  بر ذ  ززُ هق يسً  سگ

 ياس هغبشؼب  اًدبم ؽسُ زر ح َسُ هؼٌ ب زر سً سگ    يي ثزذيّوچٌ

 يرٍ يويز هغ تق يت را  يِ زاؽ تي هؼٌ ب زر سً سگ   ک زّس يهًؾبى 

 ي(. اس عزف  10زارز ) يرٍاًؾ ٌبذت  يغ ت يٍ ثْش يعلاهت، ع بسگبر 

َ  ک يِ افزازک زّس يهًؾبى  يؽَاّس پضٍّؾ يثزذ  يِ اس ح ظ ق 

بز ث  ِ ع  وت ي  غ  تٌس ث ِ احتو  بل س يزار ًثزذ َر  يهؼٌ ب زر سً  سگ 

ٍ  ؽ ًَس  يه  سُ يؾ  کاع ت،   يز ثب ع لاهت رٍاً   يِ هغبک ييرفتبرّب

ثز ًق ؼ هؼٌ ب زر    1زٍسک (.11) افتس يهآًبى ثِ ذغز  يعلاهت رٍاً

زر ثزاثز اعتزط اؽبرُ زارز ٍ هؼتقس اعت  زيگ ضزثِ ػٌَاى ثِ يسًسگ

س زر ثزاث ز  ثزذَرزار ّغ تٌ  يهؼٌب زر سًسگ يِ اس حظ قَک يافزاز

(. ث ِ  12) کٌٌ س  يه  هقبثلِ  يثِ ذَث يسًسگ يسا تيآع يسازّبيرٍ

ٌِ ًقؼ هؼٌ ب  يِ هغبشؼب  اًدبم ؽسُ زر سهکگفت  تَاى يه يػجبرت

ثب  يراثغِ هثجت يِ زاؽتي هؼٌب زر سًسگک زّس يهًؾبى  يزر سًسگ

 يؽٌبع   تيآع  ث ب   يزر سً سگ  ييهؼٌ ب  يثعلاهت رٍاى ٍ زر هقبثل 

 (.13-15) راثغِ زارز يرٍاً

 يغ  تيزگ  ذار زر ع  لاهت رٍاى، ثْشيترا يزّ  بيگ  ز هتغياس ز 

 يغ ت يثْش 4ه َثزگ  اعت. عجق ًظ ز  3يٍخَز يغتيٍ ثْش 2يهذّج

)ثؼس  يهذّج يغتياعت کِ ؽبهل ثْش يک عبسُ چٌس ثُؼسي يهؼٌَ

ثِ  يهذّج يغتي( اعت. ثْشي)ثؼس افق يٍخَز يغتي( ٍ ثْشيػوَز

 يزر سًسگ ياحغبط ّسفوٌس ثِ يٍخَز يغتيارتجبط ثب ذسا ٍ ثْش

(. 16ت اس آى ثسٍى زر ًظز گزفتي هذّت ذبؿ اؽبرُ زارز )يٍ رضب

ذساع ت ٍ   يؼٌيک قسر  ثزتز يبًگز ارتجبط ثب يث يهذّج يغتيثْش

اعت، چِ  يچِ کغ کِ ييابًگز احغبط فزز اس يث يٍخَز يغتيثْش

 يغتيٍ ثِ کدب تؼلق زارز، اعت. ّن ثْش زّس يهٍ چزا اًدبم  يکبر

ٍ حزکت فزاتز اس ذَز  يؽبهل تؼبش يٍخَز يغتيٍ ّن ثْش يذّجه

ِ ک ِ   زّ س  يه   (. هغبشؼب  ًظبهٌس ًؾبى17) ثبؽٌس يه  يّ ب  هَشف 

ي ثَزى ييز پبيهثجت علاهت رٍاى ًظ يبهسّبياس هذّت ثب پ يذبف

(. 19، 18راثغ ِ زارز )  يٌيٍ ػلائن ث بش  يرٍاًؾٌبذت يؾبًيعغح پز

 يثؼس ه ذّج  يؼٌيت يس هؼٌَِ ّز زٍ ثُؼکهؾرـ ؽس  يزر پضٍّؾ

)زاؽتي هؼٌب  ي( ٍ ثؼس ٍخَزيهذّج يّب تيفؼبش)حضَر هغتوز زر 

هزثَط ث ِ ع لاهت رٍاى زر    يبهسّبيثب پ يزٍهٌسيٍ ّسف( راثغِ ً

 يغ  تيي ثْشيراثغ  ِ ث   يگ  زي(. زر پ  ضٍّؼ ز20ًَخَاً  بى زارز )

 يي عبشوٌساى ه َرز ثزرع   يزر ث علاهت رٍاًيٍ  يٍ ٍخَز يهذّج

َ  يغ ت يي ثْشيِ ث  کح پضٍّؼ ًؾبى زازيٍ ًتبقزار گزفت  ٍ  يهؼٌ 
                                                 
1 Krause 
2 Religious well-being 
3 Existential well-being 
4 Moberg 

ٍ  يه ذّج  يغ ت يٍخَز زارز ٍ ثْش يزار يهؼٌارتجبط  يعلاهت رٍاً

. کٌٌ س  يه   يٌ  يؼ ثيرا پ علاهت رٍاًي يزار يهؼٌ عَر ثِ يٍخَز

 يّوجغ تگ  يٍ ٍخَز يهذّج يغتيي زر پضٍّؼ فَي، ثْشيّوچٌ

زز ک  ل زر ػول، اضغزاة، اذ تلا يثسً يّب ًؾبًِثب  زار يهؼٌٍ  يهٌف

 يبراى زر پضٍّؾ  کٍ ّو 5بعلَک(. 21زاؽت ) يافغززگ ٍ ياختوبػ

زر  يه ذّج  يغ ت يِ ثبلا ث َزى ع غَب ثْش  کسًس يدِ رعيي ًتيثِ ا

ّوزاُ اعت  يؾکبّؼ ذغز رفتبر ذَزکثب  ييبکيآهز-ييقبيسًبى آفز

 يغ ت يِ ثْشک  براى ًؾ بى زاز  کٍ ّو 6ييح پضٍّؼ آًدلي(. ًتب22)

سُ ي  ِ اک   يزارز ٍ اف زاز  يؾ  کب رفت بر ذَز ث   يراثغِ هٌف يهذّج

 يغ ت يي زر ثْشييپ ب  ي ًو زُ ، زاًغ تٌس  يهرا قبثل قجَل  يؾکذَز

براى ک  ٍ ّو 7بتَىک  (. زر پ ضٍّؼ  23ث ِ زع ت آٍرزً س )    يهذّج

راثغ ِ زارز   يث ب ع لاهت رٍاً     يٍخ َز  يغتيِ ثْشکهؾرـ ؽس 

ثز ع لاهت رٍاى،   يٍ هذّج يهؼٌَ يغتيٌِ ًقؼ ثْشي(. زر سه24)

 يغ ت يثْش يٌيزثبشيٍ غ يٌيثبش ي ًوًَِِ زر ّز زٍ کح ًؾبى زاز يًتب

(. زر هدو َع،  25راثغ ِ زارز )  يثب ع لاهت رٍاً    يٍ هذّج يهؼٌَ

 يغ ت يز ثْشي  ک ِ ّ ز زٍ هتغ   زّ س  يه  هغبشؼب  اًدبم ؽسُ ًؾبى 

ث ب ع لاهت رٍاى زر اف زاز ه َرز      يرٍاًؾ ٌبذت  يغتيٍ ثْش يهذّج

 هغبشؼِ راثغِ زارز.

 يػَاهل رٍاًؾ ٌبذت  ييٍ ؽٌبعب يهت رٍاًت علايٍضؼ يثزرع

ٍ  يزر علاهت رٍاً هؤاز ث ِ  ضُ پزع تبراى، ث ب تَخ ِ    ي  کبرکٌبى ث ِ 

ث ب   ي. اس عزف  رع س  يه  هْن ثِ ًظز  يي هؾبغليثَزى چٌ سا اعتزط

ٌ ِ هؼٌ ب زر   ياًدبم ؽسُ زر سه يّب پضٍّؼؾتز يث کِ ييات ثِ يػٌب

ٍ  يراه غ آه ب  َز خيع ب  يرٍ يٍ ٍخَز يهذّج يغتيٍ ثْش يسًسگ

غِ کِ ارتجبط يي حيپضٍّؼ زر ا اًدبم ؽسُ اعت، يٌيثبش يّب ًوًَِ

زر پزع تبراى   رٍاى ع لاهت را ثب  يؽٌبذت رٍاىٍ  يهؼٌَي ػَاهل يث

سى ث ِ  يرع   يزر راع تب  ت اعت.يحبئش اّو ،زّس قزار يهَرز ثزرع

ِ هؼٌ ب زر  ک  ي اع ت  ي  پضٍّؼ حبضز ا ي، عؤال افليي ّسفيچٌ

ث ب   يچ ِ ارتج بع   يٍخ َز  يغ ت يشٍ ثْ يه ذّج  يغتي، ثْشيسًسگ

 پزعتبراى زارًس؟ يعلاهت رٍاً

 

 مواد و روش کار
ث َز. خبهؼ ِ    ياس ً َع ّوجغ تگ   يفيق حبضز تَفيرٍػ تحق

 يّب وبرعتبىيِ پزعتبراى سى ٍ هزز ؽبغل زر ثيلکق را يتحق يآهبر

ِ ُ اع ت.  ل زازيکتؾ   1392ؽْزعتبى تبشؼ زر ع بل   زر  اسآًدبک 

زُ يس ًغجتبً ثبلا ثبؽس ٍ چٌس هتغيحدن ًوًَِ ثب يقب  ّوجغتگيتحق

زًجبل زارز شذا ثب زر ًظ ز   ؼ حدن ًوًَِ را ثِيش افشايق ًيثَزى تحق

َر ٍ ثب زر ًظ ز گ زفتي احتو بل اف ت ًوًَ ِ      کهذ کگزفتي زٍ هلا

                                                 
5 Kaslow 
6 Anglin 
7 Cotton 



 عيسي‌جعفزي
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ِ  ي  تحق يًفز اس خبهؼِ آه بر  110تؼساز  زر  يزي  گ ق ث ب رٍػ ًوًَ 

اس افزاز  ًفز 8ّب، تؼساز  ل ًقـ زر پبعديزش تزط اًتربة ؽس. ثِزع

 102تبً پبع د  يٌبر گذاؽتِ ؽس ٍ ًْبک ييل ًْبيهَرز هغبشؼِ اس تحل

( اس ًوًَ ِ  زرفس7/14ًفز ) 15س. تؼساز يل گززيًفز اس آًْب ٍارز تحل

را سًبى پزع تبر   ّب آى (زرفس3/85ًفز ) 87هَرز هغبشؼِ را هززاى ٍ 

 يًوًَِ هترّل ثَزُ ٍ زر زاهٌِ عٌ يِ اػضبيلکاعت.  ل زازُيکتؾ

( ق  زار ±61/7بر )ي  ( ٍ اًح  زاف هؼ62/30ي )يبًگي  ث  ب ه 52ت  ب  22

 اس: اًس ػجبر ي پضٍّؼ ياعتفبزُ ؽسُ زر ا يزاؽتٌس. اثشارّب

 ي: پزعؾٌبهِ هؼٌب زر سًسگ(MLQ) يپزعؾٌبهِ هؼٌب زر سًسگ

(MLQتَعظ ) پزعؾ ٌبهِ   براى عبذتِ ؽسُ اع ت. کٍ ّو 1اعتگز

 کي   يّب ثز رٍِ يِ گَيلکِ کِ اعت يگَ 10 يزارا يهؼٌب زر سًسگ

( ت ب  کي  )ًو زُ  « بهلاً ًبزرعتک»اس  يا ز  ّفت زرخِکيبط شيهق

َ  ب خغ ت ي  ( ٍخ َز  7)ًوزُ « بهلاً زرعتک» هؼٌ ب را اً ساسُ    يٍخ 

َط اع ت،  ک  آى هؼ يزّ   ًو زُ ِ ک 9ِ يگَ يزز ٍ ثِ اعتثٌبيگ يه

اعتگز ٍ  يّب گشارػزارًس. ثزاعبط  يؼوَشه يزّ ّب ًوزُِ يز گَيعب

 ييث بلا  ي ي ٍ رٍا ييبي  اس پب MLQعسُ(  يبراى )ثِ ًقل اس ثزاتکّو

بط ث ب  ي  ّ ز زٍ ذ ززُ هق   يزرًٍ   ي(. ّوغ بً 26ثزذَرزار اع ت ) 

زًٍجبخ ثبلا ٍ ذَة گ شارػ ؽ سُ اع ت     ک ياعتفبزُ اس فزهَل آشفب

َ  خغت يٍ ثزا 81/0ت آشفب يٍخَز هؼٌب ضز يثزا ي ي  ا هؼٌ ب  يٍخ 

 کبط ّن اًسيي زٍ ذززُ هقيث يثَزُ اعت. ّوجغتگ 84/0ت يضز

 يبط ث زا ي  ي زٍ هقي  زٌّ سُ ث زاسػ ذ َة ا    ِ ًؾ بى کثَزُ اعت 

ٍ  ييت ثبسآسه ب يض ز  يّبع ت. زر پضٍّؾ    بطي  عٌدؼ ذ ززُ هق 

ذززُ آسهَى  يثزا يًفز 95ًوًَِ  کي يآسهَى ثز رٍ يت آشفبيضز

َ  ذز يٍ ثزا 87/0ٍ  36/0 تزتيت ثٍِخَز هؼٌب   يزُ آسه َى خغ تد

پزعؾٌبهِ ف َي   زّس يهِ ًؾبى کثِ زعت آهس  91/0ٍ  37/0هؼٌب 

 (.26ثزذَرزار اعت ) ياس اػتجبر هٌبعج

ي آسه  َى تَع  ظ ي  : ا(SWBS) 2يهؼٌ  َ يغ  تيبط ثْشي  هق

ع ؤال ٍ زٍ ذ ززُ    20ع بذتِ ؽ س ٍ ؽ بهل     4غَىيٍ اش 3ييپبشَتش

بط ي  (. عؤالا  فزز آسهَى هزث َط ث ِ ذ ززُ هق   27بط اعت )يهق

ث ب   ثرؼ تيرضبشاى تدزثِ فزز اس راثغِ يثَزُ ٍ ه يهذّج يغتيثْش

زّس ٍ عؤالا  سٍج هزثَط ث ِ ذ ززُ    يذسا را هَرز عٌدؼ قزار ه

عٌدس.  يرا ه يِ احغبط ّسفوٌسکاعت  يٍخَز يغتيبط ثْشيهق

اس  يا زرخِ 6ز  کي  شيثِ عؤالا  ثِ فَر  ع ييبط پبعرگَيهق

 يغَى زر پضٍّؾيي ٍ اشين اعت. پبشَتشبهلاً هربشفکبهلاً هَافقن تب ک

                                                 
1 Steger 
2 Spiritual well being scale 
3 Paloutzian 
4 Ellison 

بط را يل هقکٍ  يٍ ٍخَز يهذّج يغتيزًٍجبخ ثْشک يت آشفبيضزا

 ي. زر پضٍّؾاًس کززُ گشارػ 0/ 93ٍ  91/0، 91/0ثزاثز ثب  تزتيت ثِ

 يق آشف ب ي  بى زذتز ٍ پغ ز اس عز يزاًؾدَ يبط رٍيي هقيا ييبيپب

ٍ ذززُ  يّجهذ يغتيبط ثْشيبط ٍ ذززُ هقيل هقک يزًٍجبخ ثزاک

ٍ ث ب رٍػ   87/0، 82/0، 90/0 تزتي ت  ثِ يٍخَز يغتيبط ثْشيهق

 (.28گشارػ ؽسُ اعت ) 81/0، 78/0، 85/0 تزتيت ثِ ييثبسآسهب

ي آسه  َى تَع  ظ ي  ا: (GHQ) يپزعؾ  ٌبهِ ع  لاهت ػو  َه 

ِ ک   ثبؽ س  يه   ع ؤال  28ل اس کهتؾٍ  اعت ؽسُعبذتِ  5گلسثزگ

، يب  خغ وبً يبک، ؽ  يبط افغ ززگ ي  را زر چْبر هق يعلاهت رٍاً

 کي  ي يع ٌدس، ّوچٌ    يه 6ياختوبػ يٌؼ ٍرکبرعبًٍ اضغزاة، 

ِ  ياس علاهت رٍاً يؽبذق ػٌَاى ثِرا  يلکًوزُ   زّ س  يه   زع ت  ث 

ِ  غ ت يش چکآى ثب  ي. ّوجغتگ(29)  7ياذ تلالا  رٍاً    يّ ب  ًؾ بً

 يپضٍّؾ  گشارػ ؽسُ اعت. زر  78/0آى  ييٍ رٍا ُسيهحبعجِ گزز

ِ  ييسهبق ثبسآيش اس عزياػتجبر آى ً  گ شارػ  88/0 ٍ 91/0 تزتي ت  ث 

آى اس  يع بذتبر چْ بر ػ بهل    يگ ز ي(. زر پضٍّؼ ز30ؽسُ اعت )

س ؽ سُ اع ت   يي  ٍ تر ي( ثزرع  CFA) يسييتر يل ػبهليق تحليعز

(31.) 

پزعؾٌبهِ،  يپضٍّؼ زر اثتسا يخْت هزاػب  هلاحظب  اذلاق

 يًَؽتِ ؽسُ ثَز کِ ث زا  ّب پبعدزر ذقَؿ هحزهبًِ ثَزى  يهتٌ

ّ  يت کتج  يذَاًسُ ؽ س ٍ اس آًْ ب رض ب    ىکٌٌسگب ؽزکت  يٍ ؽ فب

اع تفبزُ ؽ س ک ِ     يت، تٌْب اس پزع تبراً يي تزتيس. ثسيبفت گززيزر

ٍرٍز ث ِ پ ضٍّؼ    يبرّ ب يل ثِ ؽ زکت زر پ ضٍّؼ ثَزً س. هؼ   يهب

ؼ اس يث   يبرکغبًظ، عبثقِ يش کػجبر  ثَز اس زاؽتي حساقل هسر

، يٍ رٍاً يخغو يوبريش ؽبهل زاؽتي ثيبر ذزٍج ًيعبل، ٍ هؼ کي

ل ي  وکل ث ِ ت يٍ ػسم توب يز اس حزفِ پزعتبريگز غيزاؽتي ؽغل ز

ي، يبًگي  ه يآه بر  يّب رٍػاس  ّب زازُ  يتَف يپزعؾٌبهِ ثَز. ثزا

 يي ث زا ياعتفبزُ ؽس ٍ ّوچٌ يسگيٍ کؾ ياًحزاف اعتبًسارز، کد

زُ ٍ ي  َى چٌ س هتغ يپ ضٍّؼ اس آسه َى رگزع     يّبِ يفزض يثزرع

 تبًسارز اعتفبزُ ؽس.َى چٌسگبًِ اعيرگزع

 

 افته هاي
ثِ زعت آه سُ اس ًوًَ ِ ه َرز     يّب زازُ کيزر خسٍل ؽوبرُ 

  ؽسُ اع ت.  يٍ تَف يثٌس زعتِثِ فَر  خسٍل ذلافِ،  يثزرع

بر ه ب  ي  زر اذت يسگيؾکٍ  يدک يّب ِ ؽبذـک يثزاعبط اعلاػبت

 ثبؽس. يهَرز هغبشؼِ ًزهبل ه يزّبيِ هتغيلکغ ًوزا  يگذارز تَس يه

                                                 
5 Goldberg 
6 social withdrawal 
7 symptom checklist 90 
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هغبشؼِ زر ًوًَِ هَرز  يٍ هؼٌب زر سًسگ يٍخَز يغتي، ثْشيهؼٌَ يغتي، ثْشيعلاهت رٍاً يّب هؤشفِ يفيتَف يّب ؽبذـ (:1) خسٍل

(102 ;n) 

زيهتغ ييبًگيه حساکثز حساقل  يکد اًحزاف اعتبًسارز  يچَشگ   

يعلاهت رٍاً يلکؽبذـ   33 73 10/51  85/9  21/0  96/0-  

يب  خغوبًيبکؽ  4 21 08/13  43/3  12/0  25/0-  

04/13 21 5 اضغزاة  54/3  02/0  80/0-  

ياختوبػ يٍر ٌؼکًبرعب  4 21 41/13  97/2  26/0-  31/0  

يافغززگ  3 21 77/10  20/4  13/0  77/0  

يهذّج يغتيثْش  20 48 08/32  79/4  43/0  25/0  

يٍخَز يغتيثْش  23 44 26/34  93/3  29/0-  43/0  

يهؼٌب زر سًسگ  108 173 57/137  24/14  23/0-  47/0-  

 

ِ  يٌيث ؼيپ يثزا  يغ ت يثْش ياس رٍ ع لاهت رٍاً ي   يّ ب  هؤشف 

َى يرگزع  ل ي  اس تحل يٍ هؼٌب زر سً سگ  يٍخَز يغتي، ثْشيهؼٌَ

( 2ل زر خ سٍل ) ي  ي تحلي  ذلاف ِ ا س. ي  اعتفبزُ گزززُ يچٌس هتغ

 آٍرزُ ؽسُ اعت.

 ييث ؼيپ يزّبيهتغ ياس رٍ يعلاهت رٍاً يّب هؤشفِ يٌيؼ ثيپ يثزا زُيى چٌس هتغَيرگزعح يذلافِ ًتب :(2)خسٍل 
2

 Sig. *
F  هقسارλ ييث ؼيپ يزّبيهتغ   

11/0  03/0  70/2  89/0 يهذّج يغتيثْش   

 10/0  04/0  58/2  90/0 يٍخَز يغتيثْش   

21/0  01/0  21/6  79/0 يهؼٌب زر سًسگ   

  *95  ٍ4 ; dfs 

، يهؼٌَ يغتيثْش ياس رٍکِ  زّس يهًؾبى  2ح خسٍل يًتب 

 يّب ت هؤشفِيکتَاى تز يه يٍ هؼٌب زر سًسگ يٍخَز يغتيثْش

 يثزا(. Ps >05/0زز )ک يٌيث ؼيپ يرا ثِ ذَث يعلاهت رٍاً

 کت کي ثز تيث ؼيپ يزّبياس هتغ کيااز ّز  يزار يهؼٌ يثزرع

زُ زر هتي يغهت کت يّب ليتحل حي، ًتبيعلاهت رٍاً يّب هؤشفِ

 ّب آسهَىي يح اي. ًتبزُ هَرز تَخِ قزار گزفتيَى چٌس هتغيرگزع

 آٍرزُ ؽسُ اعت.( 3) زر خسٍل

 

 ييث ؼيپ يزّبيهتغ ياس رٍ يعلاهت رٍاً يّب هؤشفِ کت کت يٌيث ؼيپ يزُ ثزايتک هتغ يّب آسهَىح يذلافِ ًتب: (3خسٍل )

 F* Sig کز هلايهتغ ييؼ ثيز پيهتغ
2 

 يهؼٌب زر سًسگ

 يب  خغوبًيبکؽ

 اضغزاة

 ياختوبػ يٍر ٌؼکًبرعب 

 يافغززگ

81/22 01/0 19./ 

09/8 01/0 08/0 

11/11 01/0 10/0 

03/6 02/0 06/0 

 يهذّج يغتيثْش

 يب  خغوبًيبکؽ

 اضغزاة

 ياختوبػ يٍر ٌؼکًبرعب 

 يافغززگ

21/2 14/0 03/0 

78/5 02/0 06/0 

30/6 02/0 06/0 

71/7 01/0 08/0 

 يٍخَز يغتيثْش

 يب  خغوبًيبکؽ

 اضغزاة

 ياختوبػ يٍر ٌؼکًبرعب 

 يافغززگ

59/7 01/0 07/0 

60/2 11/0 03/0 

43/5 03/0 05/0 

52/5 02/0 05/0 

  *98  ٍ1 ; dfs 
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ِ ااز کزّس  يًؾبى ه 3زر خسٍل  زُيهتغ کت يّب آسهَىح يًتب 

 يٍر ٌؼک، اض غزاة، ًبرع ب  يخغ وبً ب  يبکث ز ؽ    يهؼٌب زر سًسگ

زار اع  ت.  ي( هؼٌ  P >05/0) ي( ٍ افغ  ززگPs >01/0) ياختو  بػ

 يِ ٍخ  َز هؼٌ  ب زر سً  سگک  اس آى اع  ت  يکش ح  بي  ً 2ηز يهق  بز

بًظ ي  زرف س ٍار  زرف س 8، يب  خغ وبً يبکبًظ ؽ  ي  ٍار زرفس19

 زرف س 6ٍ  ياختو بػ  يٍر ٌؼکبًظ ًبرع ب يٍار زرفس10اضغزاة، 

گز ٍخَز هؼٌ ب زر  يٌس. ثِ ػجبر  زک يي هييرا تج يبًظ افغززگيٍار

پزع تبراى زارز.   يب  خغ وبً يبکشاى ؽيي ااز را ثز هيؾتزيث يسًسگ

 يٍر ٌؼکث ز اض غزاة، ًبرع ب    يه ذّج  يغتيِ ااز ثْشکهؼلَم ؽس 

زار اع ت اه ب    ي( هؼPٌ >01/0) ي( ٍ افغززگPs >05/0) ياختوبػ

ش ًؾبى زاز يً 2ηز يزار ًجَز. هقبز يهؼٌ يب  خغوبًيبکي ااز ثز ؽيا

زرف س   6، يب  خغوبًيبکبًظ ؽيٍار زرفس3 يهذّج يغتيِ ثْشک

 8ٍ  ياختو بػ  يٍر ٌؼکبًظ ًبرعبيزرفس ٍار 6بًظ اضغزاة، يٍار

 يهذّج يغتيثْش يؼٌيٌس. ک يي هييرا تج يبًظ افغززگيزرفس ٍار

تبً هؼلَم ؽ س  يپزعتبراى زارز. ًْب يشاى افغززگيي ااز را ثز هيؾتزيث

(، P >01/0) يب  خغ  وبًيبکث  ز ؽ   يٍخ  َز يتغ  يِ اا  ز ثْشک  

زار اع ت   ي( هؼٌ  Ps >05/0) يٍ افغززگ ياختوبػ يٍر ٌؼکًبرعب

اس آى  يکش ح ب ي  ً 2ηز يزار ًجَز. هق بز  يي ااز ثز اضغزاة هؼٌياهب ا

، يب  خغ وبً يبکبًظ ؽ  ي  ٍار زرف س 7 يٍخَز يغتيِ ثْشکاعت 

 يرٍ ٌؼکبًظ ًبرعبيزرفس ٍار 5بًظ اضغزاة، يزرفس ٍار زرفس3

ٌس. ثِ ػج بر   ک يي هييرا تج يبًظ افغززگيٍار زرفس5ٍ  ياختوبػ

 يب  خغوبًيبکشاى ؽيي ااز را ثز هيؾتزيث يٍخَز يغتيگز، ثْشيز

 پزعتبراى زارز.

ع لاهت   يلکي ؽسُ ؽبذـ ييبًظ تجيي هقسار ٍارييتؼ يثزا 

ٍ هؼٌب  يٍخَز يغتي، ثْشيهذّج يغتيز ثْشيتَعظ عِ هتغ يرٍاً

( سه بى  ّ ن ٍػ ٍرٍز )رَى چٌسگبًِ اعتبًسارز يزع، اس رگيزر سًسگ

 کي  َى، يل رگزع  ي  تحل ي(. قج ل اس اخ زا  4)خ سٍل  س اعتفبزُ ؽ

ح يَى اخزا ؽ س ٍ ًت ب  يرگزع يّب هفزٍضِ يثزرع يِ ثزايل اٍشيتحل

زّ  ب ث  َز يًزه  بل ث  َزى چٌسگبً  ِ ًو  زا  هتغ ياس ثزق  زار يح  بک

ؽسُ علاهت  يٌيث ؼيپًزهبل زر اعزاف ًوزا   عَر ثِ ّب وبًسُيثبق)

 ّب وبًسُيثبقثَز ) يزّب ذغيي هتغيغ ؽسُ ثَزًس(، رٍاثظ ثيتَس يرٍاً

 يؽسُ ع لاهت رٍاً    يٌيث ؼيپن ثب ًوزا  يهغتق يک راثغِ ذغي

ي يث   يچٌسگبً ِ ٍخ َز ًساؽ ت )ّوجغ تگ     يزاؽتٌس(، ّ ن ذغ   

ٍ  يٍخ َز  يغ ت ي، ثْشيه ذّج  يغ ت يثْش يؼٌيهغتقل  يزّبيهتغ

ٍخَز زاؽ ت   يپزاکٌسگ يکغبًيَز(، ث 7/0اس  تز کن يهؼٌب زر سًسگ

ّو ِ   يؽسُ ث زا  يٌيث ؼيپزر اعزاف ًوزا   ّب وبًسُيثبق بًظي)ٍار

 کغبى ثَز( ٍ ًوزا  پز  ٍخَز ًساؽت.يؽسُ  يٌيث ؼيپًوزا  

ثِ زع ت آه سُ    R2َى چٌسگبًِ، هقسار يرگزع يپظ اس اخزا 

پزعتبراى تَعظ  يبًظ کل علاهت رٍاًيزرفس ٍار 33ًؾبى زاز کِ 

ل ي  سُ اع  ت. تحلي  ي گززي  يز ٍارز ؽ  سُ زر ه  سل، تجي  تغع  ِ ه

ANOVA ٍيه سل کل    يزار ياس هؼٌ   يش حبکيي هسل ًيّو ير 

ک اس يز اعلاع اس عْن ّ ي(. ثزا98 ٍ 3)F (;01/0P<  ٍ04/9ثَز: )

، يز ع لاهت رٍاً   ي  بًظ هتغي  ي ٍاري ي ي زر تجيؼ ث  يپ يزّبيهتغ

ِ يح ًؾبى زاز کِ عْن يؽس. ًتب يثزرع Betaت يضزا ّ ز ع ِ    گبً 

، اس يٍ هؼٌ ب زر سً سگ   يٍخ َز  يغتي، ثْشيهذّج يغتيز ثْشيهتغ

 زار اعت. يهؼٌ يًظز آهبر

 

 يزر سًسگ ٍ هؼٌب يٍخَز يغتي، ثْشيهذّج يغتيثْش يثز رٍ يَى چٌسگبًِ علاهت رٍاًيل رگزعيتحل :(4خسٍل )

 Beta t
* 

F R R
2 

 يهذّج يغتيثْش

 يٍخَز يغتيثْش

 يهؼٌب زر سًسگ

34/0 

31/0 

42/0 

28/3 

11/3 

65/3 

04/9 57/0 32/0 

 زار ثَزًس يهؼٌ >01/0Pزر عغح  tز يِ هقبزيلک*

 

 گيري نتيجهبحث و 
 يغتي، ثْشيراثغِ هؼٌب زر سًسگ يپضٍّؼ حبضز ثب ّسف ثزرع

ْ  يزر پزعتبراى ث يثب علاهت رٍاً يٍ ٍخَز يهذّج س يوبرع تبى ؽ 

 يح ًؾبى زاز هؼٌ ب زر سً سگ  يؽْزعتبى تبشؼ اًدبم ؽس. ًتب يًَراً

 يپزعتبراى راثغِ زارز ٍ قبزر اع ت ع لاهت رٍاً     يثب علاهت رٍاً

َى ًؾ بى زاز  يل رگزعيح تحليي ًتبيکٌس. ّوچٌ يٌيث ؼيپآًبى را 

 يع لاهت رٍاً    يزار يهؼٌ   عَر ثِ يٍ ٍخَز يهذّج يغتيکِ ثْش

ث ب   يزار يهؼٌ  ز راثغ    ي  ٍ ّ ز زٍ هتغ  کٌٌس يه يٌيث ؼيپافزاز را 

ي پضٍّؼ زر ذق َؿ راثغ   هؼٌ ب زر    يح ايزارز. ًتب يعلاهت رٍاً

( ٍ 9لفتبراط ٍ پبرا )ک(، 6چبى ) يّب بفتِيٍ علاهت رٍاى ثب  يسًسگ

ي پضٍّؾ گزاى  ي  قب  اي( ّوغَ اعت. تحق14زٍگزا، ثبعَ ٍ زاط )

راثغ     يً  ث ب ع لاهت رٍا   يِ زاؽتي هؼٌب زر سً سگ کش ًؾبى زاز يً

ِ ث ب ّ سف   ک  ( 9لفت براط ٍ پ برا )  کزارز. زر پ ضٍّؼ   يزار يهؼٌ

ٍ  يرٍاًؾ   ٌبذت يغ   تي، ثْشيراثغ   ِ هؼٌ   ب زر سً   سگ يثزرع   

ِ ک  ح پضٍّؼ ًؾبى زاز يفَر  گزفت، ًتب يافغززگ يؽٌبع نيػلا

بط ي  ٍ چْ بر ذ ززُ هق   يي هؼٌب زر سًسگيث يزار يهؼٌ يّوجغتگ

ِ زر هؼ زك  ک   يسه بً  يًٍخَز زارز. هَخَزا  اًغب يعلاهت رٍاً

ي ي  ِ آًبى ثِ اک يب سهبًيِ زر آى قزار زارًس ٍ ک يغيهح يتقبضبّب
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ب ي  زارً س ٍ   يزر سً سگ  يف زز  هٌحقزثِفِ يِ ٍ ک رعٌس يهدِ يًت

و بى  يِ ّوبى اک يزر سًسگ ييغب يب ثبٍر هؼٌبيِ ثِ تدزثِ ک يهَقؼ

. بثٌ س ي يه  زع ت   ي، ثِ حظ هؼٌب زر سً سگ رعٌس يهثِ ذسا اعت 

ثب هؼٌب  ي، سًسگيثزاعبط هغبشؼب  ذَز زر هَرز افغززگ 1يگويعل

ٍ  يه   ٍار افغ ززُ  يٍ سً سگ  يرا ًقغِ هقبثل افغززگ ػ سم   يزاً س. 

گز يٍ ز يافغززگ يّب اس ًؾبًِ يکيرا ًِ تٌْب  يٍخَز هؼٌب زر سًسگ

ػلت  کيِ ًجَز هؼٌب را کزز، ثليگ يزر ًظز ه يؽٌبذت لا  رٍاىکهؾ

اس ػَاهل  يکيسى ثِ هؼٌب يي رعي(. ثٌبثزا32زاًس ) يه يثزٍس افغززگ

 يّ ب  بطي  هقِ اس ذ ززُ  ک   ثبؽس يه يشاى افغززگيبّؼ هک يافل

اس  يک  يت ّسفوٌ س  ي  بر ٍ فؼبشک يعلاهت رٍاى اعت. اس عزف يافل

ٍ  زٌّس يهاًدبم  يبرکِ ک يسى ثِ هؼٌب اعت. زر افزازيرع يّب راُ

بسهٌس يِ افزاز ًِ زر آى ثک يتيضُ فؼبشيّغتٌس ثِ ٍ ييزًجبل هؼٌبخَ

ٍ هثجت ثَزى ثِ  ي، حظ ّسفوٌسؽَز يه يوبراى ذسهت رعبًيٍ ث

ي حظ ّسفوٌ س ث َزى ٍ هؼٌ بزار ث َزى     يٍ ا زّس يهاًغبى زعت 

. ثب ًگ بُ  ؽَز يهافزاز  ثِ ًَثِ ذَز هٌدز ثِ علاهت رٍاى زر يسًسگ

  هحَش ِ،  يفزات ز اس اًد بم ٍ  ب    يشي  کززى ثِ ؽغل ثِ ف َر  چ 

 ثِ اف زاز زع ت   يذسهت ثِ ّن ًَع، ًگزػ هثجتٍ  ياًغبً يتيفؼبش

. کٌ س  يه   کوکزر هحل کبر  2يبرکرؽس حظ ذَز يٍ ثزا زّس يه

زر افزاز ثِ هؼٌب زاؽ تي   يِ علاهت رٍاًکگفت  تَاى يه يثِ ػجبرت

ّ يِ ثِ اک يغکٍاثغتِ اعت ٍ  يسًسگ ثزع ٌس زر   يي عغح اس آگ ب

آى اع ت ٍ اس   زر ييثِ زًجبل هؼٌب ٍ چزا يثزذَرز ثب ّز رًح ٍ زرز

لا  اع تفبزُ  کعبشن زر خْت هَاخ ِ ث ب هؾ     يا هقبثلِ يراّجززّب

 زز.کذَاّس 

 يٍ ٍخ َز  يه ذّج  يغ ت يِ ثْشکق ًؾبى زاز يي تحقيح ايًتب

. کٌٌ س  يه   يٌ  يث ؼيپ  اف زاز را   يع لاهت رٍاً    يزار يهؼٌ عَر ثِ

ٍ  يهٌف   يّوجغ  تگ يٍ ٍخ  َز يه  ذّج يغ  تيي ثْشيّوچٌ  

ِ ث  ب  يزار يهؼٌ   زز ک  ، اض غزاة، اذ  تلال زر ػول يث  سً يّ  ب ًؾ بً

ٍ  يه ذّج  يغ ت يز ثْشي  زاؽت ٍ ّ ز زٍ هتغ  يٍ افغززگ ياختوبػ

ح يزر پزع تبراى ث َز. ًت ب    يعلاهت رٍاً يٌيث ؼيپقبزر ثِ  يٍخَز

ث ب   يٍ ٍخ َز  يه ذّج  يغ ت يث ز راثغ ِ ثْش   يپضٍّؼ حبضز هجٌ  

ِ يث ب   يعلاهت رٍاً بتَى ٍ ک  (، 21براى )ک  ٍ ّو يخؼف ز  يّ ب  بفت 

ف َي،   يّ ب  پضٍّؼ( ّوغَ اعت. زر 25ٌز )يٍ آًتز (24براى )کّو

ث ب ع لاهت    يزار يهؼٌ  راثغِ  يهؼٌَ يغتيِ ثْشکح ًؾبى زاز يًتب

د بز  يز اي  ًظ يق ػ َاهل ي  اس عز يهذّج يغتيافزاز زارز. ثْش يرٍاً

 يّب يزٍعت ي، ثزقزاريهذّج يّب گزٍُ يثب اػضب کيًشز يًَسّبيپ

ِ اف زاز  ک   ييّ ب  ظيهحر ي افزاز، قزار گزفتي زياس ا يق ثب ثؼضيػو

ً َع   يٌٌسُ زر آى حضَر زارً س ٍ اًد بم رفتبرّ ب   کت يآرام ٍ حوب

ق يي عزيٍ اس ا آٍرز يهافزاز فزاّن  يثزا يت اختوبػيزٍعتبًِ، حوب

                                                 
1 Seligman 
2 autonomy 

زر  ياف زاز ه ذّج   ي. اس عزف  ؽ َز  يههَخت علاهت رٍاى زر افزاز 

س ا يعبشن ٍ هٌغق يا هقبثلِ ياس راّجززّب يلا  سًسگکهقبثلِ ثب هؾ

بفت يت را اس عزف ذساًٍس زريت ٍ ّسايِ حوبکٌيل ثبٍر فزز ثِ ايقج

لا  کٌس حل هغئلِ زر هقبثلِ ثب هؾيِ هذّت زر فزاکٌيب اي کٌس يه

 يا هقبثلِ يي ًَع رفتبرّبيا کٌٌسکِ يهٌٌسُ اعت، اعتفبزُ ک کوک

ًبع بشن ٍ   يّ ب  رٍػهٌد ز ث ِ اختٌ بة اس     يسً سگ  کعبشن ٍ ع ج 

. ؽ  َاّس ؽ  َز يه  ع  لاهت رٍاى زر اف  زاز  پزذبؽ  گزاًِ ٍ هتؼبقج  بً

ِ ِ ک  آى اعت  ي زٌّسُ ًؾبىش يً يپضٍّؾ هثج ت   يه ذّج  ي هقبثل 

را ث ز   يح ثْت ز يًت ب  ؽ ًَس  يه  ِ ثب اعتزط هَاخِ ک يتَعظ افزاز

 يغ ت ي(. زر ذقَؿ راثغ ِ ثْش 33علاهت خغن ٍ رٍاى آًْب زارز )

 ِک  گف ت   ت َاى  يهزر افزاز هَرز هغبشؼِ  يثب علاهت رٍاً يٍخَز

بفتي هؼٌب اؽبرُ زارز يٍ  يزر سًسگ يثِ ّسفوٌس يٍخَز يغتيثْش

ث ِ زًج بل هؼٌ ب ثبؽ ٌس ٍ ث ِ       يت ب اف زاز زر سً سگ    ؽَز يهٍ ثبػث 

، زّس يهرخ  يِ زر سًسگک ييّب يًبرحتز يٍ عب ّب اعتزطلا ، کهؾ

بء ثِ ق سر  ثزت ز ٍ   کثِ اّساف ارسؽوٌس ٍ ات يبثي زعتهؼٌب ثسٌّس. 

ٌ سُ  يِ زر آک  ي ح ظ  ي  لا  ٍ اکاخِ ثب هؾ  اعتوساز اس ذسا زر هَ

 يٌيس ٍ ذَؽ ج يبثس ثِ اهيبّؼ کلا  کِ هؾکن يٌک يسًسگ يعَر

 يزگ ذار ع لاهت رٍاً    يهثجت ٍ تبا يّب عبسُِ اس ک ؽَز يه يهٌتْ

 اعت.

ن ٍ يِ زر تؼو  ک  ش زاؽ ت  ي  ً ييّ ب  تيپضٍّؼ حبضز هحسٍز

ق يتحقرٍػ  اسآًدبکِس آًْب را هَرز تَخِ قزار زاز. يح ثبيز ًتبيتفغ

تَاى رٍاثظ ثِ زعت آه سُ اس   يثَز، ًو يّوجغتگ – يفيحبضز تَف

 يؽٌبذت ت رٍػيزز. ػلاٍُ ثز هحسٍزکقلوساز  يآى را ػلت ٍ هؼلَش

ِ ػجبر  اس پزعتبراى ثَز ٍع ؼت  کش يَر، خبهؼِ هَرز هغبشؼِ ًکهذ

ذبؿ  يعبسز. اگز ذغبّب يز خَاهغ را هحسٍز هيح ثِ عبين ًتبيتؼو

ز ين تفغيٌکفَي اضبفِ  يّب تيرا ثِ هحسٍز يذَزعٌد يّب آسهَى

زز. اه ب  ک  را علت ذَاّ س   يبزيبط سيق حبضز زقت احتيح تحقيًتب

ق حبض ز  يَر، تحقکهذ يؽٌبذت ػوستبً رٍػ يّب تيزغن هحسٍزيػل

پزعتبراى را  يٌِ ػَاهل هؤاز زر علاهت رٍاًيزر سه يب  پضٍّؾيازث

ک ِ   ؽ َز  يهٌْبز ؾيح پضٍّؼ حبضز، پيس. ثب تَخِ ثِ ًتبيغٌب ثرؾ

بّؼ ک  زاى فؼبل زر حَسُ علاهت رٍاى زر خْت يهترققبى ٍ هس

ٍ ارتقبء ع غح ع لاهت رٍاى پزع تبراى، ث ز      يلا  رٍاًؾٌبذتکهؾ

 يٍ ٍخَز يهذّج يغتي، ثْشيز هؼٌب زر سًسگيًظ ييزّبيًقؼ هتغ

ؾ تز  يث يٍ رٍاً   يثز ع لاهت خغ و   هؤاز يزّبيگز هتغيٌبر زکزر 

ي يٍ ّوچٌ   يثَزى ؽغل پزعتبر سا اعتزطٌٌس. ثب تَخِ ثِ کتَخِ 

 ؽَز يهؾٌْبز ي، پيهَرز ثزرع يزّبيي هتغيثَزى راثغِ ث زار يهؼٌ

ِ ًق ؼ آه َسػ    يثزرع يآت يّب پضٍّؼزر  َ  يّ ب  هَشف  ٍ  يهؼٌ 

پزع تبراى ه َرز    يؼ ع لاهت رٍاً   يزر اف شا  يٍ هؼٌبزرهبً يهذّج

 زز.يتَخِ قزار گ
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Abstract 
 Background & Aims:  Iinvestigating the mental health determinants in hospital staffs specially nurses 

is very essential because of stressful conditions that they tolerate. So, the purpose of this study was to 

investigate the relationship among the meaning in life, religious well-being, existential well-being, and 

mental health in the nurses.  

Materials & Methods: In this cross-sectional study, 102 nurses from Talesh city were selected by 

available sampling method, and they were asked to answer Meaning in Life, Spiritual well-being and 

General Health Questionnaires. The data were analyzed by multivariate regression and standard 

multiple regression.  

Results: The results showed that the relationship of religious well-being with meaning in life is 

positive and significant, but its relationship with anxiety, depression and social withdrawal is 

negatively significant. Moreover, the relationship of existential well-being with meaning in life is 

positive and significant. Its relationship with somatization, anxiety, depression and social withdrawal 

were negative and significant. Also, the relationship of meaning in life with anxiety and depression 

was negative and significant.   

Conclusion: Mental health of the nurses can be predicted by meaning in life, religious well-being and 

existential well-being. 

Keywords: Meaning in life, Religious well-being, Existential well-being, Mental health, Nurses  
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