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 1384                                                                                                                                    عبل عَم، ؽوبرُ اٍل، ثْبر 

چكيدٌ  

ِ اي ثيؾتز اس هزداى اعت:مقدمٍ  5تحقيقبت ًؾبى هي دّذ مِ اس ّز .  ثِ دليل تفبٍت ّبي ٍامح آًبتَهيل ؽيَع ػفًَت  هدزاي اداري در سًبى ثِ هيشاتي قبثل هلاحظ

ػفًَت هدزاي ادراري ؽبيغ تزيي .  درفذ اس هجتلايبى ًيش دچبر ػفًَت ّبي هنزر هي گزدًذ3سى يل ًفز در ىَل سًذگي دچبر ػفًَت هدزاي ادراري هي ؽَد ّن چٌيي 
در ايي . اغلت سًبى عبلخَردُ ًوي تَاًٌذ هثبًِ خَد را ثِ ىَر مبهل تخليِ ًوبيذ ٍ دچبر رمَد ادراري هي ؽًَذ.   عبل اعت65ػلت ػفًَت حبد ثبمتزيبل در افزاد ثبلاي 

ثيي سًبى عبمي در خبًِ عبلوٌذاى ثِ ػلت ثي حزمتي ٍ اثتلا ثِ ثيوبري ّبي هشهي ٍ داؽتي مبًتز پيؾبثزاّي ٍ سخن ّبي فؾبري، ثيؾتز در هؼزك اثتلا ثِ ػفًَت ّبي 
هدزاي ادراري هي ثبؽٌذ لذا پضٍّؾگزاى ثز آى ؽذًذ تب تحقيقي ثب ّذف تؼييي ػولنزد سًبى عبمي در خبًِ عبلوٌذاى در پيؾگيزي اس ػفًَت ّبي هدزاي ادرار اًدبم 

.    دٌّذ

ِ اي اعت دٍ قغوتي ؽبهل.  ًفز اس سًبى عبلخَردُ خْت ثزرعي اًتخبة ؽذًذ3 در ايي پضٍّؼ تَفيفي :مًاد ي ريضُا عئَالاتي : اثشار خوغ آٍري اىلاػبت پزعؾٌبه

.    يبل در راثيِ ثب ػولنزد سًبى عبلوٌذ در ارتجبه ثب پيؾگيزي اس اثتلا ثِ ػفًَت  ادراي مِ ثِ رٍػ هقبحجِ تنويل گزديذًذ20در ارتجبه ثب هؾخقبت دٍهَگزافيل ٍ 

ِ ّب :وتايج ِ ّب ًؾبى هي دّذ مِ هيبًگيي عٌي ًوًَ داراي هؾنلات خغوي ٍ % 100داراي ٍمؼيت اقتقبدي هتَعو ّغتٌذ، % 56ثيغَاد ٍ % 52 عبل اعت، 6/74 يبفت

.  داراي هؾنلات اختوبػي هي ثبؽٌذ% 76

ِ ّب قجل اس دعتؾَيي 80در ثزرعي عئَالات هزثَه ثِ ػولنزد سًبى عبلوٌذ در ارتجبه ثب پيؾگيزي اس ػفًَت هدزاي ادراري ًٌبيح ًؾبى هي دّذ مِ   درفذ ًوًَ
ِ ّب ًبحيِ پزًيِ را % 100. دعتْبيؾبى را ًوي ؽغتٌذ ٍ ًبحيِ پزًيِ را ثؼذ اس اخبثت هشاج تويش ًوي مزدًذ ّن چٌيي ًبحيِ تٌبعلي را ثؼذ اس عؾتؾَ خؾل ًوي ًوَدًذ ًوًَ

ِ ّب ثؼذ اس دعتؾَيي دعتْبيؾبى را ًوي ؽغتٌذ ٍ 76. اس خلَ ثِ ػقت تويش ًوي مزدًذ ِ ّب خَد را  اس ًظز خغوي ٍ رٍحي سيبد خغتِ هي مزدًذ68 درفذ ًوًَ .  درفذ ًوًَ
.   درفذ سًبى عبلوٌذ در پيؾگيزي اس ػفًَت  هدزاي ادراري ػولنزد مؼيف ثَدًذ56ثب تَخِ ثِ ّذف ملي 

ثٌبثزايي ثزاي مول ثِ سًبى عبلوٌذ در .  ًتبيح ثيبًگز ػولنزد مؼيف سًبى عبلوٌذ هقين خبًِ عبلوٌذاى در پيؾگيزي اس ػفًَت  هدزاي دعتگبُ ادراري هي ثبؽذ:بحث

ارتجبه ثب پيؾگيزي يب مٌتزل ػفًَت  هدزاي ادراري، لاسم اعت مِ عزٍيظ ّبي ثْذاؽتي ًيبسّب را ؽٌبختِ ٍ ثزًبهِ آهَسؽي را اخزا ًوبيٌذ تب در ّشيٌِ ٍ ًيزٍي اًغبًي 
.  مبّؼ اعبعي دادُ ؽَد

 ػولنزد سًبى، عزاي عبلوٌذاى، ػفًَت عيغتن هدبري ادراري  :ياژٌ َاي كليدي
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مقدمٍ 

ثبلا رفتي ىَل ػوز ٍ پيز ؽذى خوؼيت ٍاقؼيتي اعت 

مِ اهزٍسُ من ٍ ثيؼ ثِ ؽنل يل هؼنل در خبهؼِ 

ايي هَمَع اس چٌبى درخِ . ثؾزي هيزح هي ؽَد

اّويتي ثزخَردار اعت مِ ػذم تَخِ ثِ آى ٍ حتي 

عبدُ اًذيؾي درثبرُ آى خبهؼِ را در آيٌذُ ًشديل در 

هقبثل هغبئل ٍ هؾنلاتي ثغيبر غيزقبثل حل قزار 

مؾَر هب ًيش اس ايي تغييزات خوؼيتي . (1)خَاّذ داد 

در افيلاح رٍاًپشؽني اس عبلوٌذ . ثي ًقيت ًجَدُ اعت

ؽذى خوؼيت ثب ػٌَاى خبمغتزي ؽذى خوؼيت يبد 

هي مٌٌذ ٍ ثِ خزات هي تَاى گفت پذيذُ خبمغتزي 

. (2)ؽذى خوؼيت در خبهؼِ هب ّن رٍثِ افشايؼ اعت 

پيزي ًتيدِ يل رًٍذ مٌذ ٍ ثي عز ٍ فذا ثيَلَصي ٍ 

فيشيَلَصي اعت مِ ثِ تذريح هتبثَليغن ثذى فزد مٌذ 

ؽذُ ٍ قذرت ػنلاًي ٍ فؼبليت ّبي ثذًي مبّؼ 

در ًتيدِ ايي فزايٌذ، عبلخَردگبى ثيؼ اس . هي يبثذ

گزٍُ ّبي عٌي ديگز در هؼزك ثيوبري ّب ٍ فذهبت 

ػفًَت ادراري يني اس ؽبيغ تزيي . (1)قزار هي گيزًذ 

ثيوبري ّب در هيبى عبلوٌذاى ثَيضُ عبلوٌذاى عبمي در 

ُ ّب اعت  ػفًَت هدزاي ادراري ًغجت ثِ . (3)آعبيؾگب

. تْبخن ػَاهل ػفًَي اس خولِ ثبمتزي ّب هي ثبؽذ

چٌبًچِ قغوت ّبي تحتبًي هدزاي ادراري هبًٌذ 

پيؾبثزاُ ٍ هثبًِ درگيز ؽًَذ ػفًَت را التْبة هثبًِ 

گَيٌذ ٍ ثيوبر اس عَسػ ٍ درد در ٌّگبم خزٍج ادرار 

رًح هي ثزد اگز قغوت فَقبًي هدزاي اداراي درگيز 

گزدد، ػفًَت را التْبة مليِ هي ًبهٌذ ٍ ثيوبر اس 

ػلايوي چَى درد پْلَ، تَْع، اعتفزاؽ، تت ٍ لزس ؽذيذ 

عبليبى هذيذي اعت مِ عبسهبى خْبًي . (4)رًح هي ثزد 

ِ اي ثِ ػٌَاى هزاقجت ٍ  ثْذاؽت ثز رٍي هغئل

پيؾگيزي اس ثيوبري ّب در حفظ علاهت عبلوٌذاى 

هيبلؼِ هي مٌذ، در چْبرفذ عبل پيؼ اس هيلاد ًيش 

يني اس ؽبگزداى ثقزاه هي ًَيغذ هي اس عبلخَردُ اي 

آى چٌبى پزعتبري هي مزدم مِ ثِ عختي فزد ديگزي 

هي تَاًغت ايي مبر را اًدبم دّذ، اٍ را هزاقجت مزدم ًِ 

ثِ خبىز دردّبيؼ ثلنِ ثِ خبىز ايٌنِ هذت ؽؼ هبُ 

ًوي تَاًغت تختخَاثؼ را تزك مٌذ ٍ ّوَارُ در 

ايي ًوبيبًگز ايذُ آل آهَسػ ثقزاه . مٌبرػ ثَدم

در ثؼني اديبى هبًٌذ ديي هغيح، هزاقجت ٍ . هي ثبؽذ

پزعتبري اس عبلوٌذ را تَفيِ هي ًوبيٌذ ٍلي ّيچنذام 

.  هبًٌذ ديي اعلام ثِ ايي اهز تَخِ مبفي ًذارًذ

پيؾگيزي ٍ تؾخيـ ثِ هَقغ ػفًَت دعتگبُ اداراي، 

در سًبى عبلوٌذ ثِ ٍعيلِ ثبلا ثزدى تَاى ػولنزد آًبى ٍ 

ارايِ آهَسػ ّبي لاسم هي تَاًذ ػَارك ػفًَت ّبي 

هدزاي ادراري را در ايي گزٍُ ثِ هيشاى قبثل تَخْي 

در ايي سهيٌِ، پضٍّؾگزاى ثز آى ؽذى تب . مبّؼ دّذ

تخفيفي ثب ّذف تؼييي ػولنزد سًبى عبمي در خبًِ 



عبلوٌذاى خْت پيؾگيزي اس ػفًَت ّبي هدزاي ادرار، 

.  اًدبم دٌّذ

 رٍػ هيبلؼِ ثِ فَرت تَفيفي :ريش پژيَص

اعت مِ در آى ػولنزد سًبى عبمي در عزاي عبلوٌذاى 

در ارتجبه ثب پيؾگيزي اس ػفًَت عيغتن هدزاي ادراري 

خبهؼِ پضٍّؼ سًبى . هَرد ثزرعي قزار هي گيزد

عبلخَردُ عبمي عزاي عبلوٌذاى الشّزاي ارٍهيِ 

 ًفز ثِ ػٌَاى ًوًَِ پضٍّؼ اًتخبة 30ّغتٌذ در مل 

ِ اي . ؽذًذ خْت خوغ آٍري اىلاػبت اس پزعؾٌبه

پزعؾٌبهِ . اعتفبدُ ؽذ مِ رٍػ هقبحجِ تنويل گزديذ

ؽبهل دٍ قغوت، حبٍي عَالاتي در ارتجبه ثب 

 عَال در ارتجبه ثب 20هؾخقبت فزدي ٍ اختوبػي ٍ 

ػولنزد سًبى عبلوٌذ در پيؾگيزي اس ػفًَت ّبي 

ثِ پبعخ ّبي دادُ ؽذُ ثز حغت ثلي ٍ . ادراري هي ثبؽذ

ًوزُ موتزيي . خيز ًوزُ ففز ٍ يل در ًظز گزفتِ ؽذ

ٍ ثيؾتزيي فبفلِ يؼٌي ففز تب ثيغت ثِ عِ عيح 

-20)، خَة (7-13)، هتَعو (0-6)ػولنزد، مؼيف 

ِ ثٌذي گزديذ (14 خْت تدشيِ ٍ تحليل اىلاػبت . رتج

.  اس آهبر تَفيفي اعتفبدُ گزديذ

وتايج  

ِ ّبي پضٍّؼ ًؾبى داد مِ هيبًگيي عٌي سًبى  يبفت

 درفذ ثيغَاد ثَدًذ، 52امثزيت آًبى .  عبل اعت6/74

 درفذ 8 درفذ داراي عَاد در عيح اثتذائي ٍ تٌْب 40

ىجق . عَاد در عيح راٌّوبيي ٍ دثيزعتبى داؽتٌذ

ِ ّب   درفذ اس ٍمؼيت اقتقبدي 56اظْبر خَد ًوًَ

 درفذ اس ٍمؼيت اقتقبدي خَة ثزخَردار 40هتَعو، 

ِ ّب داراي هؾنلات خغوي 100ثَدًذ،   درفذ ًوًَ

.  ثَدًذ

 (%76، %80)ًتبيح پضٍّؼ ًؾبى هي دّذ مِ ثِ تزتيت 

سًبى قجل اس اخبثت هشاج دعتْبيؾبى را ًوي ؽغتٌذ 

ّوچٌيي خؾل مزدى ًبحيِ پزيٌِ ثؼذ اس اخبثت هشاج 

درفذ سًبى عبلوٌذ ًوي داًغتٌذ مِ ًبحيِ 100را ًذاؽتٌذ،

 درفذ 100. تٌبعلي را ثبيذ اس خلَ ثِ ػقت تويش مزد

ِ ّب اس ًبحيِ تٌبعلي مِ چيي ٍ چزٍك داؽت  ًوًَ

 درفذ سًبى عبلوٌذ اس هبيؼبت ثِ 44. هزاقجت ًوي مزدًذ

. (1خذٍل ؽوبرُ )هقذار مبفي اعتفبدُ ًوي مزدًذ 

تَسيغ فزاٍاًي هيلق ٍ درفذ : 1 خذٍل ؽوبرُ 
ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ ثز حغت هؾنلات آًْب  

                                                           فزاٍاًي 

هؾنلات سًبى عبلوٌذ   
درفذ تؼذاد 

 80 24ػذم عؾتؾَي دعت قجل اس اخبثت هشاج 

 76 22ػذم ؽغتؾَي دعت ثؼذ اس اخبثت هشاج 

 80 24ػذم تَاًبيي تويش ٍ خؾل مزدى ًبحيِ پزيٌِ ثؼذ اس اخبثت هشاج 

 100 30ػذم تويش مزدى ًبحيِ پزيٌِ اس خلَ ثِ ػقت 

 100 30ػذم هزاقجت اس ًَاحي چيي ٍ چزٍك پزًيِ 

 44 13ػذم اعتفبدُ اس هبيؼبت ثِ هقذار مبفي  

ِ ّب   100 30خوغ ًوًَ

 

ِ ّبي پضٍّؼ ًؾبى داد مِ   درفذ سًبى اس 80يبفت

 88ػلاين ػفًَت عيغتن ادراري آگبّي ًذاؽتِ ٍ 

 پزيچْز اهيٌي، هؼقَهِ ّوتي، هٌقَرُ ٍظيفِ افل، حويذُ خليل سادُ، هْيي ًقزتي، هزغَة ميبًي، سّزا هؾيزي



درفذ آًبى ًيش دعتزعي مبفي ثِ پشؽل هتخقـ را 

.  ًذاؽتٌذ

در ارتجبه ثب ػولنزد سًبى عبلوٌذ در پيؾگيزي اس 

 4/44ػفًَت عيغتن هدزاي ادراري ػولنزد مؼيف ٍ 

درفذ ًيش داراي ػولنزد هتَعو در پيؾگيزي عيغتن 

  (1ًوَدار ؽوبرُ )هدزاي ادراري ّغتٌذ 

ِ ّب ثز حغت ػولنزد  ًوَدار ًوًَ
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 بحث

ًتبيح ًؾبى هي دّذ مِ هيبًگيي عٌي سًبى عبلوٌذ 

در تحقيقي مِ ًَرٍسي اًدبم داد .  عبل اعت6/74

ًتبيح ًؾبى هي دّذ مِ ثيؾتزيي هيشاى ػفًَت ادراري 

ِ ّبي ايي . (3) عبلِ هي ثبؽذ 70-79در عبلوٌذاى  يبفت

ثزرعي ًؾبى داد امثزيت سًبى عبلوٌذ قجل ٍ ثؼذ اس 

ًَرٍسي هي ًَيغذ . دعتؾَيي دعتْبيؾبى را ًوي ؽَيٌذ

آهَسػ ؽغتي دعت ٍ ثْذاؽت فزدي ثِ افزاد عبمي 

ًتبيح ايي پضٍّؼ ثيبًگز . (3)آعبيؾگبُ مزٍري اعت 

ػولنزد مؼيف سًبى عبلوٌذ هقين خبًِ عبلوٌذاى در 

. پيؾگيزي اس ػفًَت هدزاي دعتگبُ ادراري هي ثبؽذ

آى دعتِ اس افزادي مِ ثِ عي پيزي هي رعٌذ ثبيذ ثب 

ُ ّبي پيؾگيزي اس ثيوبري ّب ٍ ػولنزد  آگبّي اس را

فحيح خْت پيؾگيزي اس ثيوبري ّب ٍ ػولنزد فحيح 

خْت پيؾگيزي، در فذد حفظ ميفيت سًذگي ٍ 

خيي فبسل هي ًَيغذ . (5)افشايؼ ىَل ػوز خَد ثبؽٌذ 

ػفًَت ّبي تحتبًي ادرار ثغيبر هؼوَل ّغتٌذ ٍ اس 

ػلت ّبي افلي تت در عبلوٌذاى هي ثبؽٌذ ٍ ّن چٌيي 

اس ػَاهل خيزسا اًتقبل ػفًَت در هدتوغ ّبي 

ِ اي ثِ ؽوبر هي رًٍذ  گل هحوذي هي ًَيغذ . (6)هَعغ

در عبلوٌذاى ادرار ثِ هقذار خيلي سيبد در هثبًِ ثبقي 

ِ ّب ثزگؾتِ ٍ ايي ػول  هي هبًذ ٍ در ًتيدِ ثِ ىزف ملي

. (7)در ًْبيت هٌدز ثِ ػفًَت ادراري هي گزدد 

عبلوٌذاى هي تَاًٌذ ثب تَخِ ثِ رػبيت ثْذاؽت فزدي اس 

ػفًَت ّبي هدزاي ادراري ثِ هيشاى قبثل تَخْي 

.  پيؾگيزي ًوبيٌذ

ثٌبثزايي ثزاي مول ثِ سًبى عبلوٌذ در ارتجبه ثب 

پيؾگيزي يب مٌتزل ػفًَت ّبي هدزاي ادراري 

عزٍيظ ّبي ثْذاؽتي ثبيذ ًيبسّب را ؽٌبختِ ٍ 

ِ ّب ٍ  ِ ّبي آهَسؽي را اخزاء ًوبيٌذ تب در ّشيٌ ثزًبه

.  ًيزٍي اًغبًي مبّؼ اعبعي ثذٌّذ

 

 

 ثزرعي ػولنزد سًبى عبمي عزاي عبلوٌذاى در ارتجبه ثب پيؾگيزي اس ػفًَت عيغتن هدبري ادراري  
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Abstract: 

Introduction: The incidence of lower urinary tract infection in women is more than men because of anatomical 

differences. The research showed one of every five women was affected with lower UTI during her life and 3% 

of these women are affected more frequently. 

Lower UT1 is the most important cause of acute bacterial sepsis in women older than 65 years old. Elderly 

women often have difficulties in complete emptying of the bladder and urinary stasis. 

In institutionalized elderly women with immobility, high incidence chronic illness, indwelling catheters and the 

risk of lower UT1 rises dramatically. 

Therefore, we carried out a study titled on investigation of the elderly women practice in nursing home 

regarding to prevent lower UTI infection. 

Methods & Material: This study was a descriptive study. Samples of this study included all of samples in a 

nursing home. Data was gathered by means of questionnaires included demographic characteristics and 20 

questions women's practice. Questionnaires were filled in by interview. 

Results: Finding showed that the average age of samples was (7.46 year), illiterate (52%), economic status was 

moderate (56%). They had physical (100%) and with social problems (76%). Related to questions, finding 

showed that most of women (80%), didn't wash their hands before voiding, didn't clean the perineum and 

urethral meatuse after each bowel movement (100%) didn't clean urethral meatuse from front to back, (76%) 

didn't do hand washing after toilet, (68%) were very exhausted (physically and psychologically) and total sample 

(25%) had weak practice in relation to preventing lower UTI infection. 

Conclusion: The results of the present study showed that the practice of elderly women in nursing home wasn't 

good, therefore in order to help elderly women to prevent or manage a recurrent UTI, the health services needs 

to implement teaching that meets individual women's needs and decrease staffing costs. 
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