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چكيده  

ٍضؼيت سلاهت سٍاًي .  اضغشاة ٍ افسشدگي اص اختلالات هْن ثْذاضت سٍاًي دس دٍسُ ًَخَاًي ثِ خػَظ دس هيبى دختشاى است:مقدمه

دختشاى دس ايي دٍسُ، اثشات صيبدي ثش الگَي سبصگبسي ٍ سفتبسي آًبى دس ثضسگسبلي خَاّذ داضت هتأسفبًِ دس هَاسدي، خبًَادُ ّب ٍ خبهؼِ وِ 
هسئَليت تأهيي ثْذاضت ٍ سلاهت سٍاًي ًَخَاًبى سا دس خبهؼِ ثشػْذُ داسًذ تَخِ لاصم سا ثِ ايي هْن ًطبى ًوي دٌّذ دس ايي استجبط 

پژٍّطگشاى ثش آى ضذًذ تب پژٍّطي تحت ػٌَاى ثشسسي اضغشاة ٍ افسشدگي دس هيبى دختشاى داًص آهَصهمغغ سَم دثيشستبى ًبحيِ يه 
.    آهَصش ٍ پشٍش اسٍهيِ اًدبم دٌّذ

ِ ّبي پژٍّص ثِ سٍش هجتٌي ثش ّذف اًتخبة گشديذُ اًذ.  هغبلؼِ حبضش يه هغبلؼِ تَغيفي است: ورش كار اثضاس گشدآٍسي . ًوًَ

ِ اي هطتول ثش دٍ ثخص است ثخص اٍل هطخػبت دهَگشافيه ٍ ثخص دٍم سئَالاتي دس استجبط ثب اضغشاة ٍ : اعلاػبت پشسطٌبه
  .  التجبس گشديذُ استGHQافسشدگي وِ اص پشسطٌبهِ 

ِ ّبي پژٍّص ًطبى هي دّذ وِ ثِ تشتيت :نتايج آًبى ثِ عَس هذاٍم % 30ٍاحذّبي هَسد پژٍّص ّوَاسُ ػػجي ٍ آضفتِ ّستٌذ، % 30 يبفت

آًبى ػػجي ٍ ثذ خلك % 3/23پيَستِ احسبس هي وٌٌذ وِ ّوِ چيض اص اختيبس آًبى خبسج ضذُ است ٍ % 6/26احسبس خستگي هي وٌٌذ، 
ٍاحذّبي هَسد پژٍّص، ثبسّب فىش وشدُ اًذ وِ ثِ ػلت ًبساحتي ػػجي ّيچ وبسي سا ًوي تَاًٌذ % 30ّوچٌيي دس استجبط ثب افسشدگي . ضذُ اًذ

احسبس هي وٌٌذ وِ صًذگي اسصش صًذُ % 20آًبى احسبس هي وٌٌذ وِ آسصٍ داسًذ ثويشًذ ٍ اص ّوِ چيض ساحت ضًَذ، % 6/26. اًدبم دٌّذ
لزا ثشاسبس هميبس . احسبس هي وٌٌذ وِ صًذگي وبهلاً ًباهيذ وٌٌذُ هي ثبضذ ٍ فىش اص ثيي ثشدى خَدضبى سا داسًذ% 6/16هبًذى ًذاسد ٍ 

GHQ خفيف ّستٌذ% 2/1هتَسظ ٍ % 15اص ٍاحذّبي هَسد پژٍّص داساي اضغشاة ٍ افسشدگي ضذيذ، % 29 هي تَاى گفت.   

 ًتبيح پژٍّص ًطبى هي دّذ وِ ٍاحذّبي هَسد ثشسسي دچبس اضغشاة ٍ افسشدگي ّستٌذ ٍ ثب تَخِ ثِ ايٌىِ دختشاى اهشٍص هبدساى :بحث

آيٌذُ خبهؼِ هي ثبضٌذ ٍ سلاهت سٍاًي آًبى پطتَاًِ تشثيت فشصًذاى سبلن خَاّذ ثَد لزا ًتبيح ايي پژٍّص ّطذاسي ثشاي هسئَلاى اهش دس 
دس ايي صهيٌِ تطىيل ولاس ّبي آهَصضي دس . آهَصش ٍ پشٍسش هي ثبضذ تب ًسجت ثِ سلاهت سٍاًي داًص آهَصاى تَخِ خبغي هجزٍل داسًذ

.  هذاسس خْت ثبلا ثشدى سلاهت سٍاًي دختشاى داًص آهَص تَغيِ هي گشدد

 اضغشاة، افسشدگي، دختشاى  :واشه هاي كليدي
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 هشثي گشٍُ پشستبسي داًطگبُ ػلَم پضضىي اسٍهيِ 

 هشثي گشٍُ پشستبسي داًطگبُ ػلَم پضضىي اسٍهيِ  

 همبلِ پژٍّطي



مقدمه 

اضغشاة ٍ افسشدگي اص اختلالات هْن ثْذاضت سٍاًي 

اضغشاة ّوَاسُ دس صًذگي اًسبى . (1)ًَخَاًبى هيّجبضذ 

اضغشاة يه احسبس هٌتطشُ . (2)حضَس دائن داسد 

ًبخَضبيٌذ ٍ اغلت هجْن است وِ ثب يه يب چٌذ ضبخع 

فيضيىي هبًٌذ احسبس خبلي ضذى سش دل، تٌگي لفسِ 

ثشاثش آهبس . (3)سيٌِ ٍ عپص للت هطخع هي ضَد 

 هيلادي، 2020سبصهبى خْبًي ثْذاضت، تب سبل 

افسشدگي دٍهيي ثيوبسي خْبى خَاّذ ثَد افسشدگي 

ًَػي اثشاص ػبعفِ ٍ ٍاوٌص عجيؼي دس ثشاثش سٍيذادّبي 

. (4)ًبخَضبيٌذ صًذگي است 

ٍضؼيت سٍحي ٍ سلاهت سٍاًي دختشاى دس دٍسُ 

ًَخَاًي، اثشات صيبدي ثش الگَي سبصگبسي سفتبسي آًبى 

دس ثضسگسبلي خَاّذ داضت ثشاي ٍسٍد ثِ دًيبي 

پشتلاعن ًَخَاًبى، تفبّن ثب آى ّب، اص ضشايظ سٍحي، 

سٍاًي ٍ اختوبػي ًَخَاًبى ضٌبخت وبفي داضتِ ٍ دس 

خْت ايدبد يه ساثغِ ػبعفي ٍ غويوبًِ ٍ احتشام آهيض 

ثب آًبى تلاش وٌٌذ هتأسفبًِ دس هَاسدي هطبّذُ 

هي ضَد وِ خبًَادُ ّب ٍ خبهؼِ وِ هسئَليت تأهيي 

ثْذاضت ٍ سلاهت سٍاًي ًَخَاًبى سا ثشػْذُ داسًذ 

.  (4)تَخِ لاصم سا ثِ ايي اهش ًطبى ًوي دٌّذ 

 15تحميمبت دس هَسد سلاهت سٍاًي دختشاى ٍ صًبى 

سبل ثِ ثبلا ًطبى هي دّذ وِ ضيَع اختلالات سٍاًي دس 

است وِ دس ايي ثيي اختلالات % 21هيبى آًبى 

.  اضغشاة ٍ افسشدگي ثيطتشيي ضيَع سا داسد

دختشاى ًَخَاى وِ هبدساى آيٌذُ خبهؼِ هي ثبضٌذ ثِ 

دلايل هختلف دس استجبط ثب هسبيل، ػبعفي تش ٍ 

.  حسبس تشًذ ٍ دس ثشاثش افسشدگي آسيت پزيشتش هي ثبضٌذ

افسشدگي ػَاسؼ هخشثي دس ثيي دختشاى ًَخَاى ثِ خب 

هي گزاسد اص خولِ ايي ػَاسؼ، وبّص هيل ثِ وبس ٍ 

افت تحػيلي است وِ ٍلَع ايي اختلال دس دختشاى ثِ 

ػلت ػَاهلي ّوچَى آغبص ثلَؽ صٍدسس ثب پيبهذّبي 

صيستي، سٍاًطٌبختي ٍ ًگشاًي اص تػَيش ثذى خَد دس 

. (5)دٍساى ًَخَاًي هي ثبضذ 

ثب تَخِ ثِ هَاسد فَق پژٍّطگشاى ثش آى ضذًذ تب 

پژٍّطي تحت ػٌَاى ثشسسي هيضاى اضغشاة ٍ 

افسشدگي دس ثيي دختشاى داًص آهَص همغغ سَم 

دثيشستبى ًبحيِ يه آهَصش ٍ پشٍسش اسٍهيِ دس سبل 

.   اًدبم دٌّذ1383

روش كار  

. هغبلؼِ حبضش يه هغبلؼِ تَغيفي، تحليلي است

ِ ّبي، پژٍّص ثِ سٍش هجتٌي ثش ّذف اًتخبة  ًوًَ

ِ ّبي هَسد ثشسسي . ضذُ اًذ .  ًفش هي ثبضذ50تؼذاد ًوًَ



ِ اي است هطتول ثش  اثضاس گشدآٍسي اعلاػبت، پشسطٌبه

ثخص اٍل هطخػبت دهَگشافيه ٍ : دٍ ثخص هي ثبضذ

ثخص دٍم سئَالاتي دس استجبط ثب اضغشاة ٍ افسشدگي 

.   التجبس ضذُ استGHQوِ اص پشسطٌبهِ 

ِ ّبي پژٍّص ًطبى هي دّذ وِ ثِ تشتيت  % 30يبفت

. ٍاحذّبي هَسد پژٍّص ّوَاسُ ػػجي ٍ آضفتِ ثَدًذ

آًبى ثِ عَس هذاٍم احسبس خستگي هي وشدًذ، % 30

احسبس هي وٌٌذ وِ ّوِ چيض اص اختيبس آًبى % 6/26

ػػجي ٍ ثذخلك ضذُ اًذ % 3/23خبسج گشديذُ است ٍ 

ٍاحذّبي هَسد % 30ّوچٌيي دس استجبط ثب افسشدگي 

پژٍّص، ثبسّب فىش وشدُ اًذ وِ ثِ ػلت ًبساحتي ػػجي 

آًبى % 6/26ّيچ وبسي سا ًوي تَاًٌذ اًدبم دٌّذ، 

احسبس هي وٌٌذ وِ آسصٍ داسًذ ثويشًذ ٍ اص ّوِ چيض 

احسبس هي وٌٌذ وِ صًذگي اسصش % 20ساحت ضًَذ، 

احسبس هي وٌٌذ وِ صًذگي % 6/16صًذُ هبًذى ًذاسد ٍ 

وبهلاً ًباهيذ وٌٌذُ است ٍ فىش اص ثيي ثشدى خَد سا 

% 29 هي تَاى گفت GHQثشاسبس هميبس . داسًذ

ٍاحذّبي هَسد پژٍّص دچبس اضغشاة ٍ افسشدگي 

اضغشاة ٍ افسشدگي % 15ّن چٌيي . ضذيذ ّستٌذ

.  ًيض دچبس اضغشاة خفيف هي ثبضٌذ% 12هتَسظ ٍ 

 

 

بحث و نتيجه گيري   

ثْذاضت ٍ سلاهت سٍاًي ًَخَاًبى يىي اص هسبئل هْن 

دختشاى ًسجت ثِ پسشاى ّن سبل خَد . خبهؼِ است

ثيطتش ثِ اختلالات سٍاًي ًظيش اضغشاة ٍ افسشدگي 

 (1381)دس پژٍّطي وِ تَسظ فشٍصاى . هجتلا هي ضًَذ

 دختش 1000تحت ػٌَاى ثشسسي ضيَع افسشدگي دس 

 آهَصش ٍ پشٍسش 9داًص آهَص دثيشستبى ّبي هٌغمِ 

تْشاى اًدبم ضذ ضيَع افسشدگي سا دس ٍاحذّبي هَسد 

ٍ ضذت افسشدگي دس ثيص اص دٍ سَم % 3/12پژٍّص 

ًتبيح پژٍّص . افشاد سا دس حذ هتَسظ ٍ ضذيذ ًطبى داد

ػليبيي ٍ ّوىبساى ًيض تحت ػٌَاى ثشسسي ٍضؼيت 

سلاهت سٍاى داًص آهَصاى دختش دثيشستبى ّبي ضْش 

سٌٌذج ًطبى داد وِ اوثشيت ٍاحذّبي هَسد پژٍّص 

اص ًظش ٍضؼيت سلاهت سٍاى داساي هطىل % 1/53

. (7)ثَدًذ

  

 

 

 

 

 تأثيش الذاهبت پشستبسي ٍ تَاًجخطي ثش ويفيت صًذگي ثيوبساى هجتلا ثِ سىتِ هغضي 



هيضاى فشاٍاًي ًسجي پبسخ ّبي ٍاحذّبي هَسد پژٍّص دس استجبط ثب اضغشاة ٍ ثي خَاثي  : 1خذٍل ضوبسُ 

اغلاً ون  هتَسظ  صيبد  اضغشاة ٍ ثي خَاثي  
دسغذ دسغذ دسغذ دسغذ  

B110 3/13 3/43 3/33.  خَاثتبى ثِ دليل ًگشاًي صيبد ثسيبس ون ضذُ است 
B26/16 3/13 3/36 3/33.  اغلت ٌّگبم ضت پس اص ثخَاة سفتي اص خَاة ثيذاس ضذُ ايذ 
B3ايذ ِ  30 3/13 30 3/33.  احسبس وشدُ ايذ وِ هذاٍم خست
B43/23 6/16 0 3/33.  ػػجي ٍ ثذخلك ضذُ ايذ 
B56/6 6/16 3/33 3/43.  ثي  دليل اص چيضي تشسيذُ يب دچبس ٍحطتضدگي ضذُ ايذ 
B66/26 3/13 30 30.  احسبس هي وٌيذ وِ ّوِ چيض اص اختيبس ضوب خبسج ضذُ است 
B730 3/13 6/26 30.  ّوَاسُ ػػجي ٍ پشآضفتِ ّستيذ 

 

هيضاى فشاٍاًي ًسجي پبسخ ّبي ٍاحذّبي هَسد پژٍّص دس استجبط ثب افسشدگي  : 1خذٍل ضوبسُ 

اضغشاة ٍ ثي خَاثي  
اغلاً ون  هتَسظ  صيبد  

دسغذ دسغذ دسغذ دسغذ  
D16/6 6/6 6/26 60.  خَد سا فشد ثي اسصش هي داًيذ 
D 2 6/6 6/36 40 احسبس هي وٌيذ وِ صًذگي وبهلاً ًباهيذ وٌٌذُ است؟  
D 320 20 40.  احسبس هي وٌيذ صًذگي اسصش صًذُ هبًذى ًذاسد  
D 43/13 3/13 3/23 50.  دسثبسُ اهىبًبتي فىش وشدُ ايذ وِ هي تَاًٌذ ضوب سا اص ضش خَدتبى خلاظ وٌٌذ 
D 56/16 6/26 6/26.  ثبسّب فشوش وشدُ ايذ وِ ثِ ػلت ًبساحتي ػػجي ّيچ وبسي سا ًوي تَاًيذ اًدبم دّيذ  
D 66/16 6/16 40.  احسبس هي وٌيذ وِ آسصٍد داسيذ ثويشيذ ٍ اص ّوِ چيض ساحت ضَيذ  
D 73/13 6/16 3/53.  احسبس هي وٌيذ وِ فىش اص ثيي ثشدى خَد رٌّتبى سا هطغَل هي وٌذ  

 

تحميك اهبهي ٍ ّوىبساى ًيض ًطبى داد وِ ًسجت 

دختشاى افسشدُ ثِ پسشاى دٍ ثِ يه است وِ ايي 

هيضاى افسشدگي، هتَسظ تب ضذيذ سا دس دختشاى ٍ 

.  (5)پسشاى ضبهل هي ضَد 

ًتبيح ثِ دست آهذُ اص پژٍّص حبضش ًطبى هي دّذ وِ 

ٍاحذّبي هَسد پژٍّص دچبس اضغشاة ٍ افسشدگي 

ّستٌذ، ثب تَخِ ثِ ايٌىِ دختشاى اهشٍص هبدساى ًسل 

آيٌذُ خبهؼِ هي ثبضٌذ ٍ سلاهت سٍاًي آى پطتَاًِ 

تشثيت فشصًذاى سبلن خَاّذ ثَد لزا ًتبيح ايي پژٍّص  

 

ّطذاسي ثشاي هسئَلاى اهش آهَصش ٍ پشٍسش است تب 

ًسجت ثِ سلاهت سٍاًي داًص آهَصاى تَخِ خبغي 

داضتِ ثبضٌذ دس ايي ساثغِ، تطىيل ولاس ّبي آهَصضي 

دس هذاسس خْت ثبلا ثشدى سلاهت سٍاًي داًص آهَصاى 

. ثِ خػَظ دختشاى ًَخَاى تَغيِ هي گشدد
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Study of Anxiety and Depression on High School Students in 

Urmia 1383 
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Abstract: 

Introduction: Anxiety and depression is a major of health problems in Adolescents. Health and 

psychological status have multiple influences on behaviour and adaptation mechanism of girls. 

Although the social groups and families are recognized as an important group to participate in creating 

health full teenagers, but they don's have a right view to health programs. Therefore, we carried out a 

study in order to determine anxiety and depression on high school students. 

Methods & Material: This study was a descriptive study; data were gathered by standard 

questionnaire (G.H.Q). The questionnaire consists of two parts; the first part refers to demographic 

characteristics, and the second presents the questions of anxiety and depression. 

Results: Data showed that 30% of the samples of study usually had anxiety, 30% fatigue, 26.6% of 

them every thing was out of their control, and 23.3% were bad tempered. Related to depression 30% 

of samples felt that they couldn't do anything, 26.6% of them wished to die, 20% felt life had no value 

for them and 16.6% felt despair in life and they had thoughts of suicide; therefore based on the scale 

of GHQ: 29% of the samples had severs anxiety and depression, 15% moderate and 1.2% were mild. 

Discussion: Results showed that the samples of study had anxiety and depression. Whereas today's 

girls are the mothers of future; therefore, the results of this study is an alarm for high school managers. 

Then, they must have plans for basic teaching learning programs for mental health promotion in girls. 
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