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چكيده  

 ثب تَخِ ثِ افضايؾ سٍصافضٍى ثيوبسي ديبثت دس خْبى ٍ آثبس ػَء ٍ خغشًبن آى ثش سٍي ػلاهت افشاد، خبًَادُ ٍ خبهؼِ، :سابقه و هدف

ُ ػبصي، پيـگيشي ٍ وٌتشل ايي هؼضل ثْذاؿتي سٍص ثِ سٍص آؿىبستش هي ؿَد پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػي . ًمؾ وليذي ثَْسصاى دس آگب
.   تأثيش ثشًبهِ آهَصؽ ثْذاؿت ثش آگبّي ٍ ًگشؽ ثَْسصاى دس پيـگيشي ٍ وٌتشل ديبثت دس ؿْشػتبى خَي اًدبم گشفتِ اػت

ِ ّبي ثْذاؿت ؿْشػتبى 156، اثتذا اص ثيي (Quasi experimental) دسايي هغبلؼِ ًيوِ تدشثي :مواد و روش ها  ثَْسص ؿبغل دس خبً

ِ گيشي تلبدفي ػبدُ اًتخبة ؿذًذ58خَي  اعلاػبت اٍليِ دس هَسد اّذاف تحميك ثب اػتفبدُ اص يه پشػـٌبهِ ػِ ثخـي .  ًفش ثِ سٍؽ ًوًَ
دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص آهبس . ػبختِ ؿذُ تَػظ پظٍّـگشاى هـتول ثش هـخلبت فشدي اختوبػي، آگبّي ٍ ػٌدؾ ًگشؽ، خوغ آٍسي گشديذ

  .  آًبليض ؿذُ اًذSPSSتَكيفي ٍ اػتٌجبعي ثِ ٍػيلِ ًشم افضاس 

% 5/15داساي آگبّي هتَػظ ٍ % 76/39اص ثَْسصاى داساي آگبّي ضؼيف % 8/44 ثشاػبع يبفتِ ّبي تحميك، لجل اص آهَصؽ :يافته ها

 صٍج استجبط هؼٌي داس آهبسي سا tآصهَى . سػيذ% 3/48ٍ % 8/44، % 9/6داساي آگبّي خَة ثَدًذ وِ پغ اص آهَصؽ ايي هيضاى ّب ثِ تشتيت ثِ 
ّن چٌيي دس حيغِ ًگشؽ ٍاحذّبي هَسد هغبلؼِ تغييشات چـوگيشي ايدبد ٍ آصهَى .  ثيي آگبّي لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ًـبى هي دّذp=0ثب 

   . هشتجظ، ايي تغييشات سا هؼٌي داس ًـبى داد

ِ ّب چٌيي اػتٌجبط هي ؿَد وِ ثيي ػغح تحليلات ٍ آگبّي ٍ ًگشؽ ٍاحذّبي هَسد هغبلؼِ استجبط هؼٌي داس :بحث و نتيجه گيري  اص يبفت

آهبسي ٍخَد داسد يؼٌي ّشچِ ثش ػغح تحليلات ثَْسصاى افضٍدُ هي ؿَد هيضاى آگبّي ٍ ًگشؽ ثَْسصاى ًيض افضايؾ هي يبثذ وِ ايي هَضَع 
لزا ثب تَخِ ثِ هَاسد . ثب ػيبػت ولي ٍصاست ثْذاؿت هجٌي ثش تغييش ؿشايظ پزيشؽ ثَْسصاى اص پٌدن اثتذائي ثِ ديپلن وبهلاً ّن خَاًي داسد

فَق آهَصؽ ثِ ػٌَاى اثضاس وبسآهذ، ثشاي تَػؼِ آگبّي، ًگشؽ ٍ ػولىشد افشاد خبهؼِ دس خلَف هؼضلات ثْذاؿتي داساي ًمؾ ثؼضائي 
.   هي ثبؿذ

 آهَصؽ، آگبّي، ًگشؽ، ثَْسص   :واژه هاي كليدي

 1384، تبثؼتبى 54-59فللٌبهِ داًـىذُ پشػتبسي ٍ هبهبيي اسٍهيِ، ػبل ػَم، ؿوبسُ دٍم، ف 

.  خَي، هيذاى ثؼيح خٌت ثيوبسػتبى لوش ثٌي ّبؿن ؿجىِ ثْذاؿت ٍ دسهبى عجمِ دٍم،آهَصؽ ثْذاؿت:آدرس مكاتبه

                                                           

 وبسؿٌبػي اسؿذ آهَصؽ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿىي اسٍهيِ  

 اػتبديبس گشٍُ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿىي ايشاى 

 هشثي آهَصؽ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿىي اسٍهيِ  

 هشثي داًـىذُ پشػتبسي داًـگبُ ػلَم پضؿىي اسٍهيِ  

 همبلِ پظٍّـي



مقدمه  

ديبثت اص ؿبيغ تشيي ثيوبسي ّبي هتبثَليىي اػت، دس دًيب 

 5/1حذٍد يىلذ ٍ چْل هيليَى ًفش ٍ دس ايشاى حذٍد 

تغييشات . هيليَى ًفش هجتلا ثِ ايي ثيوبسي هي ثبؿٌذ

ػجه صًذگي، ؿيَع چبلي، اػتشع، ون تحشوي ٍ 

سطين ّبي غزايي ًبدسػت ثِ ثشٍص اهشام غيشٍگيش اص 

ديبثت ثِ دليل عجيؼت هضهي . خولِ ديبثت داهي هي صًٌذ

. خَد ًيبص ثِ هشالجت ّبي ثْذاؿتي دليك ٍ ٍػيغ داسد

دس توبم ػيؼتوْبي هشالجت ثْذاؿتي ّضيٌِ يه فشد 

 ثشاثش ثيـتش اص يه فشد غيشديبثتي اػت 4 تب 2ديبثتي 

ِ ّبي هشالجت پضؿىي . (1) ايي ثيوبسي يه چْبسم ّضيٌ

ِ ّبي هشالجت ثْذاؿتي سا دس آهشيىب  ٍ يه ّفتن ّضيٌ

ػَاسم ًبؿي اص ثيوبسي . ثِ خَد اختلبف هي دّذ

 هيليَى دلاس خؼبست 5/1ديبثت دس ػبل ثيؾ اص 

.  (2، 7، 8)التلبدي اػت 

عجك هغبلؼبت اپيذهيَلَطيىي ػبصهبى ثْذاؿت خْبًي 

 ػبل تب ػبل 20ثب تَخِ ثِ افضايؾ خوؼيت ثبلاي 

 دسكذ افضايؾ خَاّذ 122 تؼذاد افشاد ديبثتي ثِ 2025

 دسكذ اص ول خوؼيت افشاد ديبثتي، دس 75ثيؾ اص . يبفت

 دسكذ 20دس ايشاى . وـَسّبي دس حبل تَػؼِ هي ثبؿٌذ

 ػبل دس هؼشم خغش اثتلا ثِ ثيوبسي 30خوؼيت ثبلاي 

اص عشف ديگش ثب تَخِ ثِ ػَاسم . (2، 3)لشاس داسًذ 

هضهي، هتؼذد ٍ خذي ايي ثيوبسي ًظيش اختلالات 

ثيٌبيي، وليَي، ػشٍلي ٍ ػلجي اگش الذام هٌبػت ٍ 

ػبخل خْت پيـگيشي، وٌتشل ٍ دسهبى ايي ثيوبسي 

كَست ًگيشد هـىلات ثي ؿوبسي ثشاي ايي خوؼيت 

ثب . (1)سٍثِ افضايؾ ٍ افشاد پش خغش ثِ ٍخَد خَاّذ آهذ 

تَخِ ثِ هَاسد فَق، پيـگيشي ٍ وٌتشل ديبثت يىي اص 

عجك ؿَاّذ . اّذاف اكلي هشالجت اص ثيوبسي اػت

هَخَد، اسايِ دٌّذگبى خذهبت ثْذاؿتي دسهبًي اص خولِ 

ثَْسصاى دس ايي صهيٌِ هي تَاًٌذ ًمؾ هَثشي سا ايفب 

هغبلؼِ حبضش دس ّويي ساثغِ عشاحي ٍ اخشاء . وٌٌذ

.  ؿذُ اػت

مواد و روش ها  

-Quasi)ايي پظٍّؾ يه هغبلؼِ ًيوِ تدشثي 

experimental)  اػت وِ ثِ هٌظَس ثشسػي تأثيش

آهَصؽ ثْذاؿت ثش آگبّي ٍ ًگشؽ ثَْسصاى ؿْشػتبى 

. خَي دسثبسُ پيـگيشي ٍ وٌتشل ديبثت اًدبم ؿذُ اػت

ِ ّبي ثْذاؿت 156اثتذا اص ثيي   ًفش ثَْسص ؿبغل دس خبً

ِ گيشي تلبدفي 58خَي تؼذاد   ًفش ثِ سٍؽ ًوًَ

اعلاػبت اٍليِ دس هَسد آگبّي ٍ ًگشؽ . اًتخبة ؿذًذ

ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ػِ ثخـي ػبختِ ؿذُ تَػظ 

پظٍّـگشاى هـتول ثش هـخلبت فشدي اختوبػي، 

. ػئَالات آگبّي ٍ ػئَالات ًگشؿي خوغ آٍسي گشديذ

هؼيبس ػٌدؾ هيضاى آگبّي، پبػخ ّبي كحيح ٍ اهتيبص 

ثِ ايي كَست وِ ثِ ًوشات ثبلاتش . وؼت ؿذُ آًْب ثَد



اص هيبًگيي ثِ اضبفِ يه اًحشاف هؼيبس ثِ ػٌَاى ًوشُ 

خَة ًوشات ثيي ثِ اضبفِ هٌْبي يه اًحشاف هؼيبس ثِ 

ػٌَاى ًوشُ هتَػظ ٍ ًوشات پبييي تش اص هيبًگيي هٌْبي 

. يه اًحشاف هؼيبس ثِ ػٌَاى ًوشُ ضؼيف هٌظَس ؿذ

ِ اي ليىشت ثِ  ػيبس ػٌدؾ ًگشؽ، هميبع ػِ هشتج

كَست هَافك، هخبلف ٍ ثي تفبٍت ثَد وِ تمؼين ثٌذي 

خْت . ايي ًوشات ًيض هثل ًوشات آگبّي ثَدُ اػت

تؼييي ساثغِ آگبّي ٍ ًگشؽ ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ 

اهتيبصّبي وؼت ؿذُ ثِ دسكذ تجذيل ٍ ػپغ 

خذٍل ّبي تمبعؼي ًوشات ّش وذام اص هتغيشّب، ثب هتغيش 

ثشاي دػتِ ثٌذي ٍ تلخيق . دٍم تٌظين گشديذُ اػت

ِ  ّب اص آهبس تَكيفي ٍ خْت ثشسػي استجبط ثيي  يبفت

ِ اي  ػي، خٌغ، ٍضغ تأّل، هحل )هتغيشّبي صهيٌ

ػىًَت، ػبثمِ وبس، ػغح تحليلات ٍ ٍخَد فشد 

ثِ ػٌَاى هتغيشّبي هؼتمل ٍ  (ديبثتي دس افشاد خبًَادُ

آگبّي ًٍگشؽ ٍاحذّبي هَسد هغبلؼِ ثِ ػٌَاى 

 هي ٍيتٌي، U هؼتمل، tهتغيشّبي ٍاثؼتِ، اص آصهَى ّبي

ثشاي .  اػتفبدُ ؿذANOVAوشٍػىبل ٍاليغ ٍ 

تؼييي ٍخَد ّوجؼتگي اص آصهَى ّبي ضشيت ّوجؼتگي 

پيشػَى ٍ اػپيشهي ٍ ثشاي تؼييي ساثغِ ثيي آگبّي ٍ 

 صٍج اػتفبدُ tًگشؽ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ اص آصهَى 

. (4)ؿذ 

 

نتايج 

ِ ّب،  ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ هشد، % 7/39عجك يبفت

% 3/48ثب تحليلات اثتذايي، % 4/53صى، % 3/60

دس گشٍُ ػٌي % 6/46 ػبل ٍ 9-10داساي ػبثمِ وبس، 

ِ ّب ًـبى .  ػبل لشاس داؿتٌذ39-30 ّوچٌيي يبفت

اص ثَْسصاى داساي % 8/44هي دّذ وِ لجل اص آهَصؽ 

% 5/15داساي آگبّي هتَػظ، % 76/39آگبّي ضؼيف، 

داساي آگبّي خَة ثَدًذ وِ پغ اص آهَصؽ ايي اسلبم 

.  سػيذُ اػت% 3/48، %8/44، % 9/6ثِ تشتيت ثِ 

 ثيي p=0 صٍج استجبط هؼٌي داس آهبسي سا ثب tآصهَى 

دس ساثغِ ثب . آگبّي لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ًـبى هي دّذ

اص ثَْسصاى لجل % 1/62ًگشؽ ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ 

ًگشؽ ضؼيف ٍ % 6/27اص آهَصؽ ًگشؽ هتَػظ، 

ًگشؽ خَثي داؿتٌذ وِ ثؼذ اص آهَصؽ اص تؼذاد % 3/10

ثَْسصاى ثب ًگشؽ ضؼيف ٍ هتَػظ وبػتِ ؿذُ تؼذاد 

افضايؾ يبفتِ % 8/32ثَْسصاى داساي ًگشؽ خَة ثِ 

 صٍج استجبط هؼٌي داس tدس ايي هَسد ًيض آصهَى . اػت

آهبسي سا ثيي ًگشؽ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ًـبى داد 

. (1خذٍل )

 

 

 



 صٍج هشثَط ثِ آگبّي ٍ ًگشؽ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ  tًتبيح آصهَى : 1خذٍل ؿوبسُ 

         ؿبخق ّبي آهبسي 
 آگبّي ٍ ًگشؽ 

 اًحشاف هؼيبسهيبًگيي 
خغبي هؼيبس 

هيبًگيي 

 %95فبكلِ اعويٌبى 
t 

 

d.f Sig 
 ثبلا  پبييي 

آگبّي ثؼذ اص آهَصؽ هٌْبي 
آگبّي لجل اص آهَصؽ  

60/2 04/1 14/0 33/2 88/2 
03/19 

57 000/0 

ًگشؽ ثؼذ اص آهَصؽ هٌْبي 
ًگشؽ لجل اص آهَصؽ  

98/1 42/1 19/0 61/1 36/2 
236/10 

57 000/0 

 

 

 صٍج اًدبم ؿذُ tعجك خذٍل فَق ثشاػبع آصهَى 

آگبّي ثَْسصاى هَسد ثشسػي دس لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ اص 

ًظش آهبسي اختلاف هؼٌي داسي ًـبى هي دّذ             

(000/0 p= ٍ 03/19t=) .  ّوچٌيي ثشاػبع ّويي

آصهَى ًگشؽ ثَْسصاى دس لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ اص ًظش 

 ٍ =000/0p)آهبسي اختلاف هؼٌي داسي ًـبى هي دّذ  

632/10t=)   .

 

عجك خذٍل هيبًگيي افضايؾ آگبّي دس خبهؼِ ثب 

 15 ًوشُ ثش هجٌبي 88/2 تب 33/2ثيي % 95اعويٌبى 

ًوشُ اػت ٍ هيبًگيي افضايؾ ًگشؽ دس خبهؼِ ثب 

 12 ًوشُ ثش هجٌبي 36/2 تب 61/1ثيي % 95اعويٌبى 

.  ًوشُ اػت

 

 ضشيت ّوجؼتگي پيشػَى ثيي ػي ٍ آگبّي ٍ ًگشؽ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ : 2خذٍل ؿوبسُ 

         آگبّي ٍ ًگشؽ 
 ضشيت ّوجؼتگي ٍ هؼٌي داس 

آگبّي لجل اص 
آهَصؽ  

ًگشؽ لجل اص 

 آهَصؽ 
آگبّي ثؼذ اص 

آهَصؽ  

ًگشؽ ثؼذ اص 
 آهَصؽ 

 ػي ثَْسصاى 

ضشيت ّوجؼتگي  
 sig- پيشػَى

آگبّي لجل اص 
آهَصؽ  

000/1 
 ---

648/0 
000/0 

900/0 
000/0 

647/0 
000/0 

366/0 -
005/0 

ضشيت ّوجؼتگي  
 sig- پيشػَى

ًگشؽ لجل اص 
آهَصؽ 

648/0 
000/0 

000/1 
 ---

681/0 
000/0 

956/0 
000/0 

287/0 -
029/0 

ضشيت ّوجؼتگي  
 sig- پيشػَى

آگبّي ثؼذ اص 
آهَصؽ  

900/0 
000/0 

681/0 
 ---

000/1 
 ---

708/0 
000/0 

384/0 -
003/0 

ضشيت ّوجؼتگي  
 sig- پيشػَى

ًگشؽ ثؼذ اص 
آهَصؽ 

647/0 
000/0 

956/0 
000/0 

708/0 
000/0 

000/1 
 ---

208/0 -
117/0 

ضشيت ّوجؼتگي  
 sig- پيشػَى

ػي ثَْسصاى هَسد 
ثشسػي  

366/0 
005/0 

287/0 
029/0 

384/0 -
003/0 

208/0 -
117/0 

000/1 
 ---

 

 

 

 

 

 



 ثيي آگبّي ٍ ًگشؽ ثؼذ اص 2عجك خذٍل ؿوبسُ 

 p=0آهَصؽ ثب اػتفبدُ اص ضشيت ّوجؼتگي ٍ ثب 

ّوچٌيي ثيي ػي . ساثغِ هؼٌي داس آهبسي هـبّذُ ؿذ

ثَْسصاى ٍآگبّي آًبى لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ٍ ًگشؽ 

لجل اص آهَصؽ ثب اػتفبدُ اص ضشيت ّوجؼتگي ثيشػَى، 

ّوجؼتگي هٌفي هـبّذُ ؿذ يؼٌي ّشچِ ػي ثَْسصاى 

. هي سٍد اص هيضاى آگبّي ٍ ًگشؽ آًبى وبػتِ هي ؿَد

 هؼتمل ثيي هتغيشّبي خٌغ ٍ هحل tثشاػبع آصهَى 

ػىًَت ثَْسصاى، ثب آگبّؾ ٍ ًگشؽ آًبى لجل ٍ ثؼذ اص 

 هي ٍيتٌي ثيي ٍخَد فشد ديبثتي دس Uآهَصؽ ٍ آصهَى 

خبًَاددُ ثَْسصاى ٍ آگبّي ٍ ًگشؽ آًبى لجل ٍ ثؼذ اص 

ِ ّب . آهَصؽ استجبط هؼٌي داس آهبسي ًـبى ًذاد عجك يبفت

 هي ٍيتٌي ثيي ٍضغ تأّل ٍ Uثب اػتفبدُ اص آصهَى 

آگبّي لجل اص آهَصؽ ثَْسصاى اص ًظش آهبسي تفبٍت 

داؿتِ ٍلي ثيي تأّل ٍ آگبّي آًبى ثؼذ اص آهَصؽ ٍ 

دس . ًگشؽ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ استجبعي هـبّذُ ًـذ

ًْبيت آصهَى وشٍػىبل ٍ اليغ ثيي ػبثمِ وبس ٍ 

آگبّي ثَْسصاى لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ٍ ًگشؽ لجل ٍ 

 .ثؼذ اص آهَصؽ استجبط هؼٌي داسي سا ًـبى داد

بحث  

 صٍج ثيي آگبّي ٍ ًگشؽ ثَْسصاى دس tثش اػبع آصهَى 

لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ اختلاف هؼٌي داس آهبسي هـبّذُ 

ؿذ ٍ ايي فشضيِ وِ آهَصؽ ػجت استمبء آگبّي ٍ 

ًگشؽ ثَْسصاى دس هَسد وٌتشل ٍ پيـگيشي ديبثت 

هي ؿَد سا تأييذ ًوَد ايي يبفتِ ثب ًتبيح پظٍّؾ 

دس چبثْبس تحت ػٌَاى تأثيش آهَصؽ  (1379)حؼيي صادُ 

ثْذاؿت ثش پَؿؾ تٌظين خبًَادُ ٍ هغبلؼِ ؿبوشي ًظاد 

دس هَسد ثَْسصاى ثب ػٌَاى تأثيش آهَصؽ تغزيِ  (1374)

ثش آگبّي ٍ ًگشؽ ٍ ػولىشد ثَْسصاى دس هَسد تغزيِ 

ثيي ٍضؼيت تأّل . هبدس ٍ وَدن وبهلاً ّن خَاًي داسد

ثَْسصاى ٍ آگبّي آًبى لجل اص آهَصؽ تفبٍت هؼٌي داس 

آهبسي ديذُ ؿذ عَسي وِ هيبًگيي آگبّي دس افشاد 

هدشد ثيـتش اص هتأّليي ثَد ٍلي ثيي ٍضغ تأّل ٍ 

آگبّي ثؼذ اص آهَصؽ ٍ ًگشؽ آًبى لجل ٍ ثؼذ اص 

آهَصؽ استجبعي يبفتِ ًـذ دس ّويي ساثغِ ًيض اوجشصادُ 

دس . دس اّش ثِ ًتبيح هـبثْي دػت يبفتِ اػت (1380)

ايي تحميك هـخق ؿذ وِ ثيي ػغح تحليلات ٍ 

آگبّي ٍ ًگشؽ ثَْسصاى لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ استجبط 

هؼٌي داس آهبسي ٍخَد داسد يؼٌي ّشچِ ثش ػغح 

تحليلات افضٍدُ هي ؿَد هيضاى آگبّي ٍ ًگشؽ 

ثَْسصاى، ًيض افضايؾ هي يبثذ ٍ ايي هؼئلِ ثب ػيبػت 

ولي ٍصاست ثْذاؿت هجٌي ثش تغييش ؿشايظ پزيشؽ 

ثَْسصاى اص پٌدن اثتذايي ثِ ديپلن خْت گزساًذى دٍسُ 

دس  (5، 6، 7، 8)دٍ ػبلِ ثَْسصي وبهلاً ّن خَاًي داسد 

ِ ّبي پظٍّؾ ٍ ثشسػي ّبي  ًْبيت ثب تَخِ ثِ يبفت

:  اًدبم ؿذُ، پظٍّـگشاى هَاسد صيش سا پيـٌْبد هي ًوبيٌذ
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Effect of Health Education Program on Knowledge and 

Attitude of Khoy Health Workers about Prevention 

and Control of Diabetes 
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Abstract: 

 History & Objective: Diabetes, is a worldwide problem that has dangerous effects on people, families and 

communities health. Thus, in the present study, we have evaluated effect of heath education program on 

knowledge and attitude of health workers about prevention and control of diabetes.  

Methods & Material: In this quasi experimental study, 58 health workers were selected by simple random 

sampling for studying (in a before and after group). For gathering of data questionnaire was utilized.  

Results: In accordance to the research, before education 44.8% of the health words had less knowledge, 39.76% 

of them had average knowledge & 15.5% had acceptable knowledge but after the education these variables 

respectively changed to 6.9%. 44.8% and 48.3%. These changes were confirmed by analytic tests. Meanwhile, 

among demographic variables, only between years of service and literacy level was seen significant difference 

with knowledge and attitude levels.  

Conclusion: The research proves that is a logical statistical relationship between the knowledge & attitude of 

health workers. That is a the health workers become & more education, their knowledge & attitude improves. So 

this fact proves the new policy of Health Ministry for employing those who have gotten their high-school 

diploma. This research indicated that health education has an important role in promotion of health knowledge 

and the attitude of health workers about diabetes. 
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