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چكيدٌ  

 ٘تبيج پژٚٞطٟبي ٔختّف ٘طبٖ ٔي دٞذ وٝ ثيٗ ثعضي ٚيژٌيٟبي ضخػيتي ٔب٘ٙذ اعتٕبد ثٝ ٘فس، ٔسئِٛيت پذيزي اجتٕبعي، :مقدمٍ

اٍِٛي تزثيتي ٔحجت ٚ لبععيت ٔٛجت افشايص اعتٕبد ثٝ ٘فس، . وٙتزَ تىب٘ٝ، پزخبضٍزي ٚ رٚضٟبي تزثيت فزس٘ذ، ارتجبط ٚجٛد دارد
ٔسئِٛيت پذيزي اجتٕبعي، استملاَ ٚ خٛد ضىٛفبيي در وٛدوبٖ ٔي ضٛد، ٚجٛد ايٗ ٚيژٌيٟب، ثٝ عٛر ٔسّٓ در ثٟذاضت رٚا٘ي ٞز فزد در عي 

.  س٘ذٌي تبثيز ٌذار است

 دثيزستبٖ دختزا٘ٝ ضٟز ارٚٔيٝ ٔٛرد 6 ٔطبٚر اس 30ثزاي ا٘جبْ آٖ اثتذا . پژٚٞص حبضز يه ثزرسي تٛغيفي، تحّيّي است :مًاد ي ريش

لجُ ٚ ثعذ اس آٔٛسش .  دا٘ص آٔٛس ضبغُ ثٝ تحػيُ دثيزستبٟ٘بي فٛق ٕ٘ٛد٘ذ3400آٔٛسش لزار ٌزفتٙذ سپس ٔطبٚراٖ الذاْ ثٝ آٔٛسش 
ٝ ٞب اس آسٖٔٛ. ٔيشاٖ آٌبٞي دا٘ص آٔٛساٖ در ٔٛرد رٚضٟبي فزس٘ذ پزٚري ارسيبثي ضذ .    ٕٞجستٝ استفبدٜ ضذtثزاي تجشيٝ ٚ تحّيُ يبفت

.   ٘تبيج ايٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٔي دٞذ وٝ ٔيشاٖ آٌبٞي دا٘طآٔٛساٖ در ٔٛرد ضيٜٛ ٞبي فزس٘ذ پزٚري ثٝ عٛر ٔعٙي داري افشايص يبفتٝ است:وتايج

 ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج ٚ اثزات ٔفيذ آٔٛسش در ثبلا ثزدٖ ٔيشاٖ آٌبٞي، ٌزٜٚ تحميك أيذٚار است وٝ ايٗ ٘تبيج ثٝ عٛر عّٕي ٘يش ثتٛا٘ذ :بحث

.  رٚضٟبي فزس٘ذ پزٚري دا٘ص آٔٛساٖ را ثٝ عٙٛاٖ ٔبدراٖ آيٙذٜ، تحت تبثيز لزار دٞذ

 

   (لبععيت- ٔحجت) دا٘ص آٔٛس، اٍِٛي تزثيتي :ياشٌ َاي كليدي
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مقدمٍ  

رٚاثظ ثيٗ وٛدوبٖ ٚ ٚاِذيٗ ٚ سبيز اعضبي خب٘ٛادٜ را 

ٝ اي اس ثخطٟبيي دا٘ست  ٔي تٛاٖ ثٝ ٔٙشِٝ ٘ظبْ يب ضجى

وٝ در وٙص ٔتمبثُ ثب يىذيٍز ٞستٙذ ايٗ ٘ظبْ ثٝ عٛر 

ٔستميٓ يب غيز ٔستميٓ اس عزيك رٚضٟبي ٔختّف 

.  تزثيت در وٛدوبٖ اثز ٔي ٌذارد

تبثيز خب٘ٛادٜ ثز فزآيٙذ تحَٛ چٙبٖ ثبرس است وٝ ثب 

ٖ ضٙبسبٖ  ٚجٛد اختلاف ٘ظز ٔيبٖ غبحت ٘ظزاٖ ٚ رٚا

در سٔيٙٝ إٞيت خب٘ٛادٜ ٚ تبثيز آٖ ثز تحَٛ، ٘مغٝ 

اوثز رٚاٖ ضٙبسبٖ غزف . ٘ظزٞبي ٔطتزوي ٚجٛد دارد

٘ظز اس ٞز ٔىتجي وٝ ثٝ آٖ ٔعتمذ٘ذ، وٙطٟبي ٔتمبثُ 

ٔيبٖ فزس٘ذاٖ ٚ ٚاِذيٗ را اسبس تحَٛ عبعفي لّٕذاد 

 ٚ فزٚيذٔي وٙٙذ وٝ در ايٗ  سٔيٙٝ ٔي تٛاٖ ثٝ ثبِجي

اضبرٜ ٕ٘ٛد ثز ايٗ اسبس، ٔحممبٖ اٍِٛٞبي ٔتفبٚتي را 

در خػٛظ ارتجبط ٚاِذيٗ ٚ وٛدوب٘طبٖ ٔغزح 

ٝ ا٘ذ  ٌذضت ٚ ٔذاراٌزي، عزد : ثٝ عٙٛاٖ ٔثبَ. (1)سبخت

ٝ آٔيش ٚ  وزدٖ، رفتبر دٚستب٘ٝ ٚ آسادٔٙطب٘ٝ، رفتبر سّغ

يب اٍِٛٞبي تزثيتي . (2)ٔستجذا٘ٝ ٚ اعلاعت اس وٛدن 

                                                           

Bolbi   

Fruid   

ُ ٞبن  عٙٛاٖ ضذٜ است وٝ چٟبرٌب٘ٝ وٝ تٛسظ پ

:  عجبرتٙذ اس

سخت ٌيزي - اٍِٛي تزثيتي عذْ ٔحجت. 1

عذْ لبععيت  - اٍِٛي تزثيتي ٔحجت. 2

عذْ لبععيت  - اٍِٛي تزثيتي عذْ ٔحجت. 3

لبععيت  - اٍِٛي تزثيتي ٔحجت. 4

اٌز اٍِٛي ٔحجت ٚ لبععيت ثٝ غٛرت ٘يىٛ اجزا ضٛد، 

ٚاِذيٙي . ثٟتزيٗ ٚ ٔغّٛة تزيٗ رٚش تزثيتي خٛاٞذ ثٛد

وٝ اس ايٗ اٍِٛ پيزٚي ٔي وٙٙذ ٕٞٛارٜ ثزاسبس ٔٛارد 

.  سيز عُٕ ٔي ٕ٘بيٙذ

آٟ٘ب تزديذ ٕ٘ي وٙٙذ وٝ درثبرٜ رفتبرٞبي ٘بخٛضبيٙذ 

وٛدن سخٗ ثٍٛيٙذ أب ٕٞيطٝ ثز رفتبر اٚ تبويذ دار٘ذ 

ٚ ٞزٌش خٛد وٛدن يب ضخػيت اٚ را ٔخبعت لزار 

.  ٕ٘ي دٞٙذ

ٗ ٌٛ٘ٝ ٚاِذيٗ ٔي دا٘ٙذ وٝ س٘ذٌي سزضبر اس ٔطىلات  اي

ٚ ٘بوبٔيٟبست ٚ ٞيچ وٛدوي ٕ٘ي تٛا٘ذ ا٘ٛاع ٘بٔلايٕبت 

را تحُٕ وٙذ ٍٔز ايٙىٝ ٚاِذيٗ، اٚ را ثزاي ٔمبثّٝ ثب 

ايٗ ٚاِذيٗ عميذٜ دار٘ذ وٝ . ايٗ ٘بٔلايٕبت آٔبدٜ وٙٙذ

رفتبرٞبي اضتجبٜ وٛدوبٖ ثزاي رسيذٖ ثٝ ثّٛغ فىزي ٚ 

                                                           

Paul Huck   



آ٘بٖ . ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات دٚراٖ ثشرٌسبِي ضزٚري است

وٛدوب٘طبٖ را ثٝ عٙٛاٖ افزادي وٝ داراي ٘مبط ضعف ٚ 

ايٗ ٌٛ٘ٝ ٚاِذيٗ وٛدوبٖ را ثٝ . لٛت فزاٚايٙذ ٔي ٍ٘ز٘ذ

.  (3)خبعز داضتٗ ٘مبط ضعف ٔمػز ٕ٘ي دا٘ٙذ 

پژٚٞطٟبيي وٝ در راثغٝ ثب چٍٍٛ٘ي ثزخٛرد ٚاِذيٗ ثب 

وٛدوب٘طبٖ ا٘جبْ ضذٜ است، ٘طبٖ ٔي دٞذ وٝ 

رٚضٟبي تزثيتي ٚاِذيٗ اثزات عٛلا٘ي ثز رفتبر، عّٕىزد 

ٚ ضخػيت فزد در آيٙذٜ دارد ثٝ عٙٛاٖ ٔثبَ ثزرسيٟب 

٘طبٖ ٔي دٞذ وٝ ٚاِذيٗ سخت ٌيز ٔٛا٘عي در راٜ 

پيطزفت ٚ تٛسعٝ وٙجىبٚي ٚ خلاليت وٛدن ثٝ ٚجٛد 

لبععيت - ٔي آٚر٘ذ ٚ ٚاِذيٙي وٝ اس رٚش تزثيتي ٔحجت

استفبدٜ ٔي وٙٙذ وٛدوب٘ي ثب احسبسٕسئِٛيت پذيز ثبلا، 

اعتٕبد ثٝ ٘فس ثبلا، ٔستمُ، لبثُ اعتٕبد ٚ اجتٕبعي ثٝ 

.  (1، 3، 4)ثبر ٔي آٚر٘ذ 

٘يش راثغٝ . ، سدر پژٚٞص ا٘جبْ ضذٜ تٛسظ ريٛس

ٔعٙي دار ثيٗ اعتٕبد ثٝ ٘فس وٛدوبٖ ٚ رٚش تزثيتي 

در پژٚٞص ديٍزي وٝ . (5)ٚاِذيٗ يبفت ضذٜ است 

، ن ا٘جبْ ضذ ٔطخع ٌزديذ وٝ استفبدٜ تٛسظ آ٘ٛلا

اس استزاتژي سّغٝ جٟت يبفتٝ ٚ ٞذايت ضذٜ تبثيز 

                                                           

Reus   

Anulla   

عشت ٘فس ٚاِذيٗ را ثز التذار عّجي ٚ استزس آٟ٘ب 

. (6)تحت تبثيز لزار ٔي دٞذ 

ٝ اي وٝ تٛسظ سبلاري ٚ ٕٞىبراٖ ثز رٚي  در ٔغبِع

 دا٘ص آٔٛس دثيزستب٘ي ا٘جبْ ضذ ثيٗ وبروزد 628

خب٘ٛادٜ ٚ افسزدٌي ٚ سبيز ٔطىلات رٚا٘ي پشضىي 

.  (7)راثغٝ ٔعٙي داري يبفت ضذ 

در ٔغبِعٝ ديٍزي وٝ تٛسظ اسلأي ٚ ٕٞىبراٖ ثز 

 دا٘ص آٔٛس پيص دا٘طٍبٞي ا٘جبْ ضذ، ثيٗ 348رٚي 

ٚ رٚضٟبي  (رٚش ٞبي تزتيجي)سبختبر تعبٔلات خب٘ٛادٜ 

ٞيجبٖ ٔذار، ٔسبِٝ ٔذار، )ٔمبثّٝ ثب فطبر رٚا٘ي 

.  (8)، راثغٝ ٔعٙي داري يبفت ضذ (اجتٙبثي

ثزاسبس ٘تبيج آٔبرٞبي ٔختّف، ٔيشاٖ ضيٛع اختلالات 

 درغذ ٔتغيز 24 تب 2رفتبري ٚ ضخػيتي در وٛدوبٖ اس 

ثب تٛجٝ ثٝ راثظ رٚضٟبي تزثيتي ثب ٚيژٌيٟبي . (9)است 

ضخػيتي ٚ ٔيشاٖ ضيٛع ٔطىلات رفتبري ٚ ضخػيتي 

ٚ اثزات ٔسّٓ آٔٛسش در ثبلا ثزدٖ آٌبٞي ٚ تبثيز 

احتٕبِي افشايص آٌبٞي ثز عّٕىزد، ٌزٜٚ تحميك ثز آٖ 

ضذ تب لذٔي در راٜ پيطجزد اٞذاف پيطٍيزا٘ٝ ثٟذاضت 

رٚا٘ي ثزدارد ٚ دا٘ص آٔٛساٖ دختز دثيزستب٘ي را وٝ ثٝ 

عٙٛاٖ ٔبدراٖ آيٙذٜ ٔي ثبضٙذ ثب رٚضٟبي تزثيتي آضٙب 

ٕ٘بيذ ٚ آٟ٘ب را در جٟت استفبدٜ اس رٚضٟبي درست 

.  تزثيتي تزغيت ٕ٘بيذ



مًاد ي ريش  

. پژٚٞص حبضز يه ثزرسي تٛغيفي، تحّيّي است

ثزاي اجزاي آٖ اس عزح پيص آسٖٔٛ ٚ پس آسٖٔٛ ته 

 دثيزستبٖ دختزا٘ٝ 6در اثتذا، . (10) استفبدٜ ضذ ٌزٚٞي

 ضٟزستبٖ 2 ٚ 1ثٝ عٛر تػبدفي اس ٘ٛاحي آٔٛسضي 

ارٚٔيٝ ا٘تخبة ضذ ٚ ثٝ ٔطبٚراٖ ايٗ دثيزستبٟ٘ب 

اعلاعبتي در ٔٛرد ضيٜٛ ٞبي فزس٘ذ پزٚري ثٝ خػٛظ 

ٔحجت دادٜ ضذ ثٝ ٕٞزاٜ ايٗ آٔٛسش - رٚش لبععيت

ٔطبٚراٖ جشٜٚ ٞبي آٔٛسضي ٔزثٛعٝ را ٘يش دريبفت 

سپس ايٗ ٔطبٚراٖ الذاْ ثٝ آٔٛسش تٕبٔي . ٕ٘ٛد٘ذ

ثزاي آٌبٞي .  دا٘ص آٔٛس ايٗ ٔذارس ٕ٘ٛد٘ذ3400

ثيطتز ثٝ ٞز دا٘ص آٔٛس جشٜٚ رٚضٟبي تزثيتي ٘يش دادٜ 

 ٘فز اس دا٘ص آٔٛساٖ وٝ ثٝ عٛر تػبدفي 340. ضذ

ٝ اي  ا٘تخبة ضذٜ ثٛد٘ذ لجُ ٚ ثعذ اس آٔٛسش پزسص ٘بٔ

 سٛاَ در ٔٛرد رٚضٟبي تزثيت وٛدن 20را وٝ ضبُٔ 

ثٛد ثز وزد٘ذ ثب تٛجٝ ثٝ ٔبٞيت ثز٘بٔٝ آٔٛسضي ٌزٜٚ 

.  وٙتزَ ٘ذاضتيٓ

 

 

                                                           

One- group pretest- posttest design   

سٛالات ايٗ پزسطٙبٔٝ تٛسظ دٚ رٚاٖ ضٙبس وٝ در 

سٔيٙٝ تزثيتي ٚ وٛدوبٖ تخػع داضتٙذ تٟيٝ ٚ سپس 

ثب ٕٞىبراٖ ٔطبٚراٖ ضزوت وٙٙذٜ در عزح، ٔٛرد 

 سٛاَ 20ثزرسي لزار ٌزفت ٚ پزسطٙبٔٝ ٟ٘بيي وٝ 

ثزاي تجشيٝ ٚ . داضت رد عزح ٔٛرد استفبدٜ لزار ٌزفت

.   ٕٞجستٝ استفبدٜ ضذtٜتحّيُ دادٜ ٞب اس آسٖٔٛ

وتايج  

در تجشيٝ ٚ تحّيُ ٘تبيج تفبٚت ثيٗ ٔيبٍ٘يٟٙبي پيص 

آسٖٔٛ ٚ پس آسٖٔٛ وُ دا٘ص آٔٛساٖ ٚ دا٘ص آٔٛساٖ 

 آٔٛسضي ضٟز ارٚٔيٝ ٔعٙي دار است 2 ٚ 1٘ٛاحي 

َ ٞبي ضٕبرٜ ) .  (3 ٚ 2، 1جذٚ

 



 در ٔٛرد تفبٚت ٔيبٍ٘يٟٙبي ٕ٘زات پيص آسٖٔٛ ٚ پس آسٖٔٛ t٘تبيج آسٖٔٛ: (1جديل ضمارٌ

 مطاَدٌ ضدٌ  t tبحراي  dfخطاي معيار مياوگيه تفايت تعداد 

336 6/2 17/0 335 576/2 15 

                                                                                           01/0P< 

 آٔٛسش ٚ پزٚرش ارٚٔيٝ 1 در ٔٛرد تفبٚت ٔيبٍ٘يٟٙبي ٕ٘زات پيص آسٖٔٛ ٚ پس آسٖٔٛ ٔٙغمٝ t٘تبيج آسٖٔٛ: (2جديل ضمارٌ

 مطاَدٌ ضدٌ  t tبحراي  dfخطاي معيار مياوگيه تفايت تعداد 

147 3/2 31/0 146 576/2 3/10 

                                                                                           01/0P< 

 آٔٛسش ٚ پزٚرش ارٚٔيٝ 2 در ٔٛرد تفبٚت ٔيبٍ٘يٟٙبي ٕ٘زات پيص آسٖٔٛ ٚ پس آسٖٔٛ ٔٙغمٝ t ٘تبيج آسٖٔٛ:(3جديل ضمارٌ

 مطاَدٌ ضدٌ  t Tبحراي  dfخطاي معيار مياوگيه تفايت تعداد 

189 2 21/0 188 576/2 5/9 

                                                                                           01/0P< 

بحث 

پژٚٞطٟبي ٔتعذدي وٝ در لّٕزٚ پيبدٞبي رٚضٟبي 

تزتيجي ٚاِذيٙي ثز فزس٘ذاٖ ا٘جبْ ضذٜ ٘طبٖ ٔي دٞٙذ 

داراي ثٟتزيٗ  (لبععيت- ٔحجت)وٝ سجه ٔمتذرا٘ٝ 

ثز ايٗ . (11)پيب٘ذٞبي رفتبري ٚ رٚاٖ ضٙبختي است 

اسبس، ثب تٛجٝ ثٝ تبثيزي وٝ آٔٛسش ثز افشايص دا٘ص 

ٝ ٞبي ٔختّف دارد ٌزٜٚ تحميك ثز آٖ  ٚ آٌبٞي در سٔيٙ

٘تبيج ايٗ پژٚٞص . ضذ وٝ پژٚٞص حبضز را ا٘جبْ دٞذ

٘طبٖ داد وٝ دا٘ص ٚ آٌبٞي دا٘ص آٔٛساٖ در سٔيٙٝ 

لبععيت ثبلا - رٚضٟبي تزثيتي ثخػٛظ رٚش ٔحجت

رفتٝ است وٝ ايٗ ٘تيجٝ ثب ٘تبيج پبرٜ اي اس پژٚٞطٟبي 

وٝ در سٔيٙٝ تبثيز آٔٛسش ثز ٔيشاٖ آٌبٞي ٚ ٍ٘زش در 

ٝ ٞبي ٔختّف ا٘جبْ ضذٜ ٕٞبًٞٙ است اس جّٕٝ :  سٔيٙ

در پژٚٞطي وٝ تٛسظ رضب دٚاسبسايزا٘ي ٚ ٕٞىبراٖ 

ا٘جبْ ضذ ٔطخع ٌزديذ وٝ آٔٛسش ثب ثبلا ثزدٖ 

دا٘ص ٚ آٌبٞي ٘سجت ثٝ ثيٕبراٖ رٚا٘ي ثبعث ثٟجٛد 

در پژٚٞص ديٍزي وٝ . (12)رٚاثظ ثب ثيٕبراٖ ٔي ضٛد 

 ا٘جبْ ضذ ٔطخع وزد 2002تٛسظ ٚا٘ه، در سبَ 

وٝ آٔٛسش ثٟذاضت ثب ثبلا ثزدٖ ٔيشاٖ دا٘ص ٚ آٌبٞي 

دا٘ص آٔٛساٖ ٘مص پيطٍيزي وٙٙذٜ در سيٍبر وطيذٖ 

در پژٚٞص ديٍزي وٝ پزيٕبٖ ٚ ٕٞىبرا٘ص . (13)دارد 

ا٘جبْ داد٘ذ، ٔطخع ضذ وٝ ٔيشاٖ دا٘ص ٚ آٌبٞي 

دا٘ص آٔٛساٖ غيز سيٍبري در ٔٛرد اثزات ٔضز سيٍبر 

ثز ثٟذاضت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ثيطتز اس دا٘ص ٚ آٌبٞي 

ثب تٛجٝ ثٝ اثزات . (14)دا٘ص آٔٛساٖ سيٍبري است 

افشايص دا٘ص ٚ آٌبٞي در عّٕىزد، ٔب أيذ داريٓ ضبٞذ 



اثزات ٔثجت آٔٛسش حبضز در ٘حٜٛ عّٕىزد دا٘ص 

.  آٔٛساٖ آٔٛسش ديذٜ ثٝ عٙٛاٖ ٔبدراٖ آيٙذٜ ثبضيٓ

 ثبلا رفتٗ ٔيشاٖ آٌبٞي :پيام اصلي ايه تحقيق

دا٘ص آٔٛساٖ در خػٛظ رٚضٟبي تزثيت فزس٘ذ ٚ أيذ 

ثٝ تبثيز آٖ در غحٙٝ ٚالعي س٘ذٌي ٚ تزثيت فزس٘ذاٖ 

 .ٔسئَٛ، ٔستمُ، خٛدوفب ٚ ٔتىي ثٝ خٛد است
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Study of Education Effects on Knowledge of 

Female Students of Urmia High Schools about Pattern of 

Kindness - Firmness 

 

Yavarian R , Noroozinia F , Hassani. D 

 

Abstract: 

Introduction: According to the results of different studies there is a relationship between 

some personality characteristics illustrated by self esteem, social responsibility, impulse 

control, aggression, and different parenting styles. Patterns of k indness- firmness improve 

self-esteem, social responsibility independency and self actualization. These characters affect 

mental health. 

Methods & Material: 30 counselors of six girl high schools were trained then the counselors 

covered 3400 students in six high schools. Students' knowledge about parenting styles was 

evaluated before and after training statistically. 

Results: Results demonstrated that students' knowledge about parenting styles significantly 

increased at the end of the training period. 

Discussion: The results confirmed benefital effects of education. We hope that results of this 

study affect practically the parenting styles of students in future. 
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