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 دهيچک

صًبى تحت دسهابى   3/1اف حذٍد  يٍ يدسهبى ا ٌذيفشآسا ثِ ّوشاُ داسد.  ي، هبلي، خؼوي، سٍاًيگًَبگَى اختوبػ يّب اػتشع، يًبثبسٍس و هدف: نهيزم شيپ

ثاش   يػبص آسامشيتبث يييتؼ ثبّذف. هؽبلؼِ حبظش ؿَد يهوٌذ وِ اظؽشاة ثبػث تذاخل دس دسهبى  يه يدچبس اختلال اظؽشاة ٍ افؼشدگ يػلاهت سٍاً اصًظشسا 

 اًدبم ؿذُ اػت. 91-92 ػبل تْشاى، يهٌتخت داًـگبُ ػلَم پضؿى يًبثبسٍس وضاهش ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ وبساى ًبثبسٍسيث اف دس يٍ يدِ دسهبى ايظؽشاة ٍ ًتا

 ػابل  25-35ي ياف ثا  يٍ يتحات دسهابى ا   ًفاش صًابى ًبثابسٍس    100 يواِ ثاش سٍ   ثبؿاذ  يها  يٌيثبل يياص ًَع وبسآصهب يي هؽبلؼِ تدشثيا مواد و روش کار:

تَػاػ پشػـاٌبهِ اظاؽشاة     ّاب  دادُدس دػتشع ثاَدُ ٍ   يشيگ ًوًَِسٍؽ  اًدبم گشفت. 91-92تْشاى ػبل  يٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿى يّب وبسػتبىيث

 بًغيا ل وٍَاسيا ٍ تحل يآصهاَى تا   ٍ يفيتفبدُ اص آهبس تَصثب اػ ّب دادُ ؿذُ اػت. آٍسي خوغ دس دٍگشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ يػبص آسامثؼذ اص  َتي لجل ٍيً يًبثبسٍس

05/0 P<  ؿذًذ. ليٍتحلِ يتدض داس يهؼٌدس ػؽح 

ي يثا  داس يهؼٌ يتفبٍت آهبس يت يثَد ٍ آصهَى آهبس 48/165 ٍ 24/163ت يثِ تشت يػبص آسامهَسد ٍ ؿبّذ لجل اص  دٍگشٍُي ًوشُ اظؽشاة دس يبًگيه :ها افتهي

 يتفابٍت آهابس   يبفت ٍ آصهَى تا يش ييتغ 18/156 ٍ 38/148ت ثِ يي ًوشُ اظؽشاة دس دٍگشٍُ ثِ تشتيبًگيه يػبص آسامثؼذ اص  .(<P 05/0) ًـبى ًذاد دٍگشٍُ

ضاى يا وابّؾ ه  اصًظاش  داس يهؼٌا  يتفبٍت آهابس  يي گشٍّيبًغ ثيل وٍَاسيح تحليي ًتبيّوچٌ .(>05/0P) ًـبى داد يػبص آسامثؼذ اص  دٍگشٍُي يث يداس يهؼٌ

ثاَدُ اػات. تؼاذاد     هاَسد  19ؾ يهَسد ٍ گشٍُ آصهب 20ؿبّذ گشٍُ  يح هثجت تؼت ثبسداسياػت وِ تؼذاد ًتب يي دس حبليس گشٍُ هَسد ًـبى داد. ااظؽشاة د

 دس يهثجات تؼات حابهلگ    يّب پبػخي يث شياػىَ يبوح آصهَى يًتب ثَدُ اػت. هَسد 31ؾ يهَسد ٍ گشٍُ آصهب 30ؿبّذ گشٍُ  يتؼت ثبسداس يهٌف يّب خَاة

 .(<05/0P) سا ًـبى ًذاد يداس يهؼٌهَسد ٍ ؿبّذ تفبٍت  دٍگشٍُ

 اظاؽشاة  ضاىيا ه وِ يًحَ ثِ .اػت ثَدُ هؤثش هَسدهؽبلؼِ ًبثبسٍس وبساىيث اظؽشاة ضاىيه ثش يػبص آسامدِ پظٍّؾ حبظش يثب تَخِ ثِ ًت :يريگ جهينتبحث و  

 .ًذاسد اف يٍ يت ايهَفم دس يچٌذاً ًمؾ اهب. اػت دادُ وبّؾ يتَخْ لبثل ضاىيه ثِ سا هَسد گشٍُ افشاد

 يػبص آساماف،  يٍ يًبثبسٍس، اظؽشاة، ا :ها دواژهيکل
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 يواحد پسشکک  ياسلامدانشگبه آزاد  ،ييو مبمب يدانشکده پرستبر يعلم ئتيهعضو قبت، ي، دانشگبه آزاد واحد علوم تحقيت آموزش عبليريمد يدکترا يدانشجو 1

 رانياتهران،  تهران،

 (ولئسنده مسينو)ران يا تهران، يدانشگبه آزاد واحد پسشک ،ييو مبمب يدانشکده پرستبر ،يجراح -ي، داخليکبرشنبس ارشد پرستبر 2

 رانيا تهران، يدانشگبه آزاد واحد پسشک ،ييو مبمب يدانشکده پرستبر ،يجراح-يداخل يکبرشنبس ارشد پرستبر 3

 رانياتهران،  تهران، يواحد پسشک ياسلامآزاد دانشگبه  ،ييو مبمب يدانشکده پرستبر يعلم ئتيهعضو ، ييمبمبکبرشنبس ارشد  4

 مقدمه

 ،يسٍاًا  ،يگًَابگَى اختوابػ   يّب اػتشعّوَاسُ  يًبثبسٍس

ػجابست اػات اص    ي(. ًبثبسٍس1سا ثِ ّوشاُ داسد ) يٍ هبل يخؼو

ٌدش ثِ لمبح ًگشدد. ػلل وِ ه يشيه ػبل همبسثت ثذٍى خلَگي

ب يا ص يل ًماب يا اص لج يَع آًْب ؿابهل ػلال اصال   يٍ ؿ يًبثبسٍس

 گزاسي تخوهدس  يي، ًبسػب) دسصذ 30(اختلال ػولىشد اػپشم 

 ييًبصا (،دسصذ 20) يسحو يّب لَلِ يت ػفًَي(، آػدسصذ 25)

(، همبسثاات دسصاذ  5َص )ي(، آًااذٍهتشدسصاذ  25) يااِتَخثاذٍى  

ب اخاتلال ػولىاشد   يا (، ًماص  دسصذ 5تذاٍم )ب ثذٍى يًبدسػت 

هبًٌذ  يسحو ّبي يًبٌّدبس( ٍ دسصذ 03/0) يىغػشٍهَوَع 

 شاىيا ادس  يَع ًبثابسٍس يثش اػبع آهابس ؿا  (. 2) ثبؿذ يهجشٍم يف

 .دسصذ اػت 15تب  12 آى يي خْبًيبًگيه ٍاػت  ذدسص 2/20
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تاب   25ي يًبصا ثا  يّب صٍجدس  يسٍاً ٍ ياختلالات سٍح يَع وليؿ

ب ٍ يااً ي(. دس هؽبلؼااِ ػبثااذ3) دسصااذ گااضاسؽ ؿااذُ اػاات 60

خابًن ًابصا اًدابم ؿاذ،      370 يثشسٍ 1382ّوىبساى وِ دس ػبل 

اص افااشاد  دسصااذ 8/86ٍ اظااؽشاة دس  دسصااذ 8/40 يافؼااشدگ

 ييتاش  غيؿاب  اص ي(. اختلالات اظؽشاث4) هـبّذُ ؿذ هَسدهؽبلؼِ

دس  ّؼااتٌذ ٍ يت ػوااَهيااخوؼ دس يپضؿااى سٍاىاخااتلالات 

ي اخااتلالات يااا يًفااش داساَى يااليه 30حااذٍد  هتحااذُ بلاتيااا

 .(5) تصًابى دٍ ثشاثاش هاشداى اػا     يواِ ًؼاجت اثاتلا    ثبؿٌذ يه

اػات واِ    ؿاَسُ  دلتاشع ٍ   ،ياحؼابع ًابساحت   ياظؽشاة ًَػ

اص ٍاوٌؾ ًؼجت ثِ  ييب خضيِ ٍ يه حبلت اٍلي صَست ثِ تَاًذ يه

ػجبست اػات اص تؼبهال    يثبؿذ. اظؽشاة ًبثبسٍس صا اػتشعػَاهل 

، يٍ هذاخلات پضؿاى  يهؼتؼذ وٌٌذُ ًبثبسٍس يىيضيػ فيي ؿشايث

واِ هوىاي    يفاشد  يبت سٍاًا يگشاى ٍخصَصيد يّب الؼول ػىغ

ثاب ّاش هذاخلاِ     ثبؿاذ ٍ ّواشاُ فاشد    يهاذت ؼاَلاً   ياػت ثشا

ش يٍػاب  يدسهبى لمابح خابسج سحوا    اصخولِ يب دسهبًي يصيتـخ

ػَد وٌذ. هؽبلؼبت هختلف دس ػشاػش خْابى   يًبثبسٍس يّب دسهبى

خاَد ثاب    ياص صًبى ًبثبسٍس دسصًاذگ  دسصذ 96 ًـبى دادُ اػت وِ

ثاِ   يحبل حبظش دسهبى ًبثبسٍس ( دس6) شًذ.يدسگ ياػتشع ًبثبسٍس

وواه ثاِ    يّاب  يآٍس فاي ش وشدُ اػات ٍ  ييتغ يشيگ چـنؿىل 

2 يثبسٍس
ART)) يلمابح آصهب  .ؿًَذ يه ذُيًبه ّ  IVF 3 بيا  يـاگب

ذ ٍ يه ؿااذياااػاات وااِ ثااب تحش يّوبٌّااا اص الااذاهبت يتااَال

ٍ  ؿاَد  يها صا ؿاشٍع   ي ثاشٍى يگٌابدٍتشٍپ  تخوذاى ثب ؿذُ وٌتشل

ك يا ووه ثِ اًدابم لمابح اػات واِ اصؼش     يثشا ييّب سٍؽؿبهل 

اًتمبل گبهت ثاِ لَلاِ    (ICSI)اػپشم  يَپلاػوتيك داخل ػيتضس

( ٍ ZIFT) گَت ثِ داخل لَلاِ فابلَح  ي( ٍ اًتمبل صGIFT) فبلَح

. ؿَد يهاًدبم  يثِ سٍؽ لاپبساػىَپ (TET) بىيسٍ يا لَلِاًتمبل 

دس هؼشض  ياص صًبى دس هشاحل اٍل دسهبى ًبثبسٍس دسصذ32 جبًيتمش

 ART هشاحل .(7) لشاس داسًذ يخؽش ثشٍص هـىلات ثْذاؿت سٍاً

بد ٍ ؿابًغ  يا ص يٌاِ هابل  يّض شايا اػت ص ييخَ اظؽشاة صا يداسا

دس  شديپاز  يها سا  يخؽاش  اخجبس ثِوبس ًبثبسٍس يت ون داسد. ثيهَفم

ل يثِ دل داؿتِ ثبؿذ. تَاًذ يًوّن  ييت ثبلايىِ اًتظبس هَفميحبل

 يٌاذ يفشآ (ART)ٍ  ياي ٌىِ وال هشاحال دسهابى اػان اص داسٍ    يا

واِ تحات    يوابساً يث دسصذ 80ؽشاة صا اػت،اظ ٍ وٌٌذُ ًبساحت

IVF  وٌٌذ يهگضاسؽ  ذ ٍ هتَػػ ساياظؽشاة ؿذ شًذيگ يهلشاس .

دسخبت  ّب صٍجول  جبًيتمشًبهَفك،  يىل ثبسٍسيه دٍسُ ػيثؼذ اص 

 .(8وٌٌذ ) يهخـن سا تدشثِ  ٍ ثبلاسفتي اظؽشاة ٍ يحبد افؼشدگ

 ضيٍگش ٌاخٍ پبػخ  يػعلاً ٍ يت ػصجيي فؼبليث يىياستجبغ ًضد

ًـبى دادُ اػات   هؽبلؼبت ـتشيٍ ث هشتجػ ثب اظؽشاة ٍخَد داسد

ذ ثاَدُ  يا ش اظاؽشاة هف ييا تغ وٌتشل ٍ دس يػعلاً يػبص آساموِ 

ٍ چاِ   يؿخصا  يّاب  دسگاضاسؽ ي هؽبلؼابت، چاِ   يا اػت ٍ دس ا

ه يا ثؼاذ اص   يَگشافيا هثل الىتشٍه يىيَلَطيضيف يّب يشيگ اًذاصُ

ذُ يذ وبّؾ اظؽشاة ددسص 50حذٍد  يػبص آسام آهَصؽ هختصش

تاٌؾ ٍ اًمجاابض   يدسهابى اظااؽشاة ثاب توشواض سٍ    ؿاذُ اػات.  

 اػات  هتوشوض يا چِيهبّ يؿل ٍ يي سّبػبصيٍّوچٌ يا چِيهبّ

 ياػات واِ ثاشا    يىا يتىٌ يـشًٍذُ ػعالاً يپ يه ؿليتىٌ. (9)

 تَػاػ  يب اًمجابض ػعالاً  يا ٍ  يووه ثِ وبّؾ تاٌؾ ػعالاً  

ه يا ُ اػت. تىٌؿذ يخبوَثؼَى ؼشاح ، ادهًَذييىبيپضؿه اهش

 يّاب  گابم  يه ػشيي ثب يه توشي ،يـشًٍذُ ػعلاًيپ يػبص آسام

 صَست ثِوِ  ؿَد يهوبسآهَصؽ دادُ يه اػت وِ ثِ ثيؼتوبتيػ

ٍ  يهٌظن گشٍّ  ؿال ػابصًذ   ػاپغ  اص ػعلات سا هٌمجط وٌٌاذ 

ت چشخاِ  يؾ فؼبليثبػث افضا يـشًٍذُ ػعلاًيپ يػبص آسام .(10)

ٍ  يسا خٌثا  يآى تاٌؾ ػعالاً  ٍ ثِ دًجبل  ؿَد يهه يپبساػوپبت

دبد حابلات هتعابد وـاؾ ٍ    يا كياصؼشي سٍؽ يا .وٌذ يه اثش يث

ثاب   .(11) شديا گ يخَد فشد اًدابم ها   لِيٍػ ثِؿل وشدى ػعلات 

واابساى يـااتش ٍلاات خااَد سا ثااب ثيٌىااِ پشػااتبساى ثيتَخااِ ثااِ ا

ي ًماؾ سا دس وٌتاشل اخاتلالات    يـاتش يث تَاًٌاذ  يه، گزساًٌذ يه

خْات   تَاًٌاذ  يها  ّاب  آى فب وٌٌاذ. يآًْب ا سد دبدؿذُيا ياظؽشاث

)هىواال( ؿاابهل  ياايش داسٍيااغ يّااب سٍؽوٌتااشل اظااؽشاة اص 

،... يػابص  آسام َگاب، اًحاشاف فىاش،   ي ،يدسهابً  يميهَػ ذثه،يَفيث

 يي ػااَاسض داسٍّاابيٌااِ ٍ ّوچٌاايشا ّضيااص ٌااذ.ياػااتفبدُ ًوب

 يداؿاتِ ٍ ٍاثؼاتگ   يهٌف شيتأث ييدسهبى ًبصا ٌذيفشآ ثش ثخؾ آسام

ي يا ل ٍ آهبسّاب ٍ ا يت ثِ دلايػٌب . لزا ثبوٌذ يهدبد يض ايً ييداسٍ

ثاذى   دس يَلاَط يضيغ فيشات ٍػا ييا ثبػث تغ وِ تٌؾ ٍ اظؽشاة

 IVFدس پشٍػاِ   يجيه ػبهل ثبصداسًذُ ٍ تخشيثِ ػٌَاى  ؿَد يه

گش يد يّب سٍؽشات وبّؾ اظؽشاة ثب يي تبثيّوچٌ وٌذ يهػول 

پاظٍّؾ حبظاش    لازا  ٍ...ثبثت ؿذُ اػات.  يهي خولِ ؼت ػَصً

وبساى تحات  يث ثش اظؽشاة يػبص آسامه يتىٌ شيتأث يثشسػ ثبّذف

 دِ آى اًدبم ؿذ.يٍ ًت IVFدسهبى 

واِ ثاش    ثبؿذ يه يٌيثبل يياص ًَع وبسآصهب يي هؽبلؼِ تدشثيا

 25-35ي ياف ثا  يٍ يًفش صًبى ًبثبسٍستحات دسهابى ا   100 يسٍ

تْشاى ػابل   يُ ػلَم پضؿىٍاثؼتِ ثِ داًـگب يّب وبسػتبىيث ػبل

 ّب دادُدس دػتشع ثَدُ ٍ  يشيگ ًوًَِسٍؽ  اًدبم گشفت. 92-91

 يػبص آسامثؼذ اص  َتي لجل ٍيً يتَػػ پشػـٌبهِ اظؽشاة ًبثبسٍس

ؿااذُ اػاات. ثخااؾ اٍل  آٍسي خوااغهااَسد ٍ ؿاابّذ  دٍگااشٍُدس 

لات يتحصا  لات،يتحصا  )ػي، يپشػـٌبهِ ؿبهل هـخصبت فشد

 ت دسآهاذ، يٍظؼ ت اؿتغبل ّوؼشيظؼٍ ت اؿتغبل،يٍظؼ ّوؼش،

ِ  پشػاؾ ثخاؾ دٍم   ( ٍييػلت ًابصا  ،ييهذت ًبصا اظاؽشاة   ًبها

ٍ ػاٌدؾ   يثبؿاذ واِ ثاِ ثشسػا     يَتي ٍ ّوىبساى هيً يًبثبسٍس
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 ،يخٌؼا  ،يثؼاذ اختوابػ   5افشاد ًبثابسٍس دس   ؿذُ ادساناظؽشاة 

بص ثاِ ٍالاذ   يا ثذٍى فشصًذ ٍ ً يشؽ ػجه صًذگيػذم پز ،ياستجبؼ

 وبهلاًىشت اص دسخِ يبع ليي اثضاس ثش اػبع همي. اپشداصد يهؿذى 

. خْات  ؿاَد  يها  يگازاس  ًواشُ  (6) هاَافمن  وبهلاًتب  (1) هخبلفن

 اص سٍؽ (ياػتجبس ثخؾ اٍل پشػـٌبهِ )اؼلاػبت دهَگشاف يثشسػ

ثخاؾ دٍم   ييبيا ٍ پب ييسٍا .ذُ اػتياػتفبدُ گشد ياػتجبس هحتَ

اًدابم   1384ل ضادُ دس ػاب يا شاى تَػػ تَساى ػليپشػـٌبهِ دس ا

ي اػتجابس آى  يّوچٌا  ذُ ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتاِ اػات.  يگشد

ت هؼلان ٍ  يا ٍ تشث ييػلاهاِ ؼجبؼجاب   يّاب  داًـگبُذ يتَػػ اػبت

ثاب هؽبلؼاِ    پظٍّـاگش  ؿذُ اػت. ذييتأشاى يا يَ سٍاًپضؿىياًؼت

پظٍّؾ سا  يهـخصبت ٍاحذّب يداسا يّب ًوًَِ وبساى،يپشًٍذُ ث

دػتشع  دس يشيگ ًوًَِثِ ؼَس  ّب ًوًَِد ل تؼذاياًتخبة ٍ تب تىو

 پظٍّـاگش ثاب ٍاحاذ    ،يت ًىابت اخلالا  يا اداهِ داد. ػپغ ثب سػب

ثاِ ػوال آٍسد ٍ ّاذف اص اًدابم      يهصبحجِ همذهبت هَسدپظٍّؾ

ح دادُ ٍ ثاب وؼات هَافمات آًْاب ثاِ      يآًبى تَظ يپظٍّؾ سا ثشا

تَػاػ   ّب پشػـٌبهِ ن ؿذًذ ٍ ػپغيؿبّذ تمؼ دٍگشٍُ هَسد ٍ

دس  يػابص  آسام. ػپغ ثشًبهاِ  گشدد يهل يپظٍّؾ تىو يٍاحذّب

ِ  1خلؼاِ   3ىاِ دس  يگشٍُ هَسد آغبص ؿذ ثِ ؼَس  يگشٍّا  ػابػت

ي يخلؼِ اٍل دس اٍل ؿذ. ػ پظٍّؾ اًدبم دادُيهح دس يػبص آسام

بى خلؼااِ پظٍّـااگش ياادس پب ذ ٍيااك داسٍ ثشگااضاس گشديااسٍص تضس

ئي ؿذ ه هؽويح تىٌيصح ياص اخشا اؿىبلات سا ثشؼشف ًوَدُ ٍ

وبساى يبس ثيدس اخت يل صَتيب فبي لَح فـشدُ ٍ ٍ ػپغ وتبثچِ ٍ

 30دس هٌاضل سٍصاًاِ ثاِ هاذت      سٍص 14وبساى يلشاس دادُ ؿذ تب ث

ٍص افاشاد هاَسد هؽبلؼاِ دس    س ٌبت سا اًدبم دٌّذ ٍ ّاش يمِ توشيدل

ـاابى سا هؽلااغ يبهااه ايثااب فشػااتبدى پ يػاابص آسامبى اًداابم يااپب

ص ثشداؿات تخواه لجال اص اًدابم     خلؼِ دٍم دس سٍ .ػبختٌذ يه

ي لجل اص اًدبم پشٍػدش يسٍص اًتمبل خٌ پشٍػدش ٍ خلؼِ ػَم دس

ي دس دٍگشٍُ يه ػبػت پغ اص اًتمبل خٌيذ ٍػپغ يثشگضاس گشد

ثِ ت اؼلاػبت يذ ٍ دس ًْبيل گشديتىو ،هدذداًوبساى پشػـٌبهِ يث

 ٍ يهَسدثشسػ يػبص آسامثؼذ اص  لجل ٍ ّب پشػـٌبهِآهذُ اص  دػت

ت اًتمابل  يا ضاى هَفميا ؼاِ ه يي همبيؼِ لشاس گشفت ٍ ّوچٌيهمب

سٍص ثؼاذ اص   14 يالا  beta HCG10تؼات   ي دس دٍگشٍُ ثاب يخٌ

 يگشفاات. ثااشا  ؼااِ لااشاس يهمب ٍ يهَسدثشسػااي ياًتماابل خٌاا 

ًاشم افاضاس    18ًؼاخِ   ي پاظٍّؾ اص يا دس ا ّاب  دادُ ليٍتحلِ يتدض

SPSS ثاب  يـپظٍّ يّبِ يفشظ ليٍتحلِ يتدض ياػتفبدُ ؿذ. ثشا 

ٍ  يي گشٍّا يبًغ ثا يٍَاسول يتحل آصهَىاص  آًْب تيتَخِ ثِ هبّ

 اػتفبدُ ؿذ. يشيهتغ َس دٍىاػ يبوي يّوچٌ

( دسصاذ 52) افاشاد  ييـتشيث هَسد گشٍُ دس ًـبى داد ّب بفتِي

 افاشاد  ييـاتش يث ؿابّذ،  گشٍُ دسٍ  ػبل 29 تب 25 يػٌ گشٍُ دس

ٍ  گشٍُ هَسد دس اؿتٌذ.لشاس د 35 تب 30 يػٌ گشٍُ دس( دسصذ56)

 (دسصذ74)ٍ )دسصذ78(ت يٍ ثِ تشت پلنيد افشاد ييـتشي، ثؿبّذ

ٍ ثِ  داس خبًِ افشاد ييـتشي، ثٍ ؿبّذ دسگشٍُ هَسدي يثَدًذ ّوچٌ

ٍ  هاَسد  گشٍُ دسّن  روش ؿذًذ. (دسصذ90)ٍ ( دسصذ84)ت يتشت

ت ثاب  يا ثاِ تشت  افاشاد  ييـاتش يثؿغل ّوؼاش   ،ّن دس گشٍُ ؿبّذ

ؿاابّذ  ٍ هااَسد گااشٍُ دس ثَدًااذ. آصاد( دسصااذ48) ٍ (دسصااذ62)

 5 شيص (دسصذ50)( ٍ دسصذ44ت ثب )يثِ تشت ييًبصا هذت ييـتشيث

( ثاب  دسصاذ 34)ي افاشاد  يـتشيدس گشٍُ هَسد ثي يّوچٌ .ثَد ػبل

 (دسصذ30) ي افشاديـتشيدس گشٍُ ؿبّذ ثهـىل اختلال اػپشم ٍ 

ؼِ يي ٍ همبييتؼ ثب دسساثؽِ (1)خذٍل ثَدًذ. ثذٍى ػلت  يًبثبسٍس

ي يثا گاشٍُ هاَسد ٍ ؿابّذ     دس يػابص  آسامضاى اظؽشاة لجل اص يه

)خاذٍل   (<05/0pٍخَد ًذاسد ) يداس يهؼٌ يتفبٍت آهبس دٍگشٍُ

2.) 

 

 هَسدپظٍّؾ يٍاحذّب هيهـخصبت دهَگشاف يهؽلك ٍ ًؼج يغ فشاٍاًيتَص(: 1) جدول

 گشٍُ

 شييهتؼ

 ؿبّذ هَسد
ييبًگيه بسياًحشاف هؼ   

df 
2 

p دتؼذا  دسصذ تؼذاد دسصذ 
 ؿبّذ هَسد ؿبّذ هَسد

 ػي
ػبل 25-29  26 52 22 44 

5/30  6/31  6/3  3/3  1 641/. 423/0  
ػبل 30-35  24 48 28 56 

لاتيتحص  

پلن ٍ يد

تش يييپب  
39 78 37 74 

* * 4 38/3  495/0 
پلن ٍ يفَق د

 ثبلاتش
11 13 13 16 

ّوؼش لاتيتحص  

پلن ٍ يد

تش يييپب  
40 80 33 68 

* * 5 68/3 595/0  
پلن ٍ يفَق د

 ثبلاتش
10 20 17 32 
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 (1ادامه جدول )

ت اؿتغبليٍظؼ  
 10 5 16 8 ؿبغل

* * 1 796/0  372/0  
داس خبًِ  42 84 45 90 

 آهذػؽح دس

 خبًَادُ

800ووتش اص   47 94 42 84 
* * 2 8/2  244/0  

800ـتش اص يث  3 6 8 16 

ييهذت ًبصا  

ػبل 5ووتش اص   22 44 25 50 

* * 2 446/0  423/0 ػبل 5-10   14 28 18 36 

ػبل 10-20  14 28 7 14 

يػلل ًبثبسٍس  

يتخوذاً  9 18 10 20 

* * 6 6/7  265/0  

 24 12 34 17 اختلال اػپشم

سحن يّب لَلِ  7 14 7 14 

تخوذاى ٍ 

 اػپشم
11 22 6 12 

 30 15 12 6 ثذٍى ػلت

 

 يػبص آساملجل  پظٍّؾ يي ٍاحذّبيآى دس ث يبػْبيًوشُ اظؽشاة ٍ خشدُ هم بسيهؼ اًحشاف ٍ ييبًگيه(: 2) جدول

ّب گشٍُ  

 

ش ؿبخصيهتغ  

ؾيآصهب دِ آصهَىيًت گَاُ   

ييبًگيه  
اًحشاف 

بسيهؼ  
ييبًگيه  

اًحشاف 

بسيهؼ  
t هؼتمل   

يهَظَػبت اختوبػ -ّب يًگشاً  71/33  90/8  14/34  07/9  (t= 236/0 , p> 814/0 , df=98 

يهَظَػبت خٌؼ  62/21  92/7  04/22  82/7  (t= 267/0 , p 814/0; , df=98 

يهَظَػبت استجبؼ  20/35  03/6  88/33  57/5  (t= 236/0 , p 0 ; /790, df=98 

ى فشصًذٍثذ يسد ػجه صًذگ  40/27  34/8  08/29  63/8  (t= 13/1 , p 0 ; /258, df=98 

دىبص ثِ ٍالذ ثَيً  98/45  00/10  34/46  07/9  (t= 99/0 ,p  0; /325, df=98 

يول ظؽشاةا  24/163  67/31  48/165  75/27  (t= 189/0 , p 0 ; /851, df=98 

 

هاَسد   دٍگاشٍُ ي يثا ٍ دس گشٍُ ؿبّذ پغ اص آصهاَى ًَثات دٍم،    يػبص آسامضاى اظؽشاة دس گشٍُ هَسد ثؼذ اص يؼِ هيي ٍ همبييتؼثب  ساثؽِ دس 

 (.3)خذٍل  ًـبى ًذاد.<P 05/0 داس يهؼٌٍؿبّذ تفبٍت 

 
 ياص آساهؼبص ثؼذ پظٍّؾ يي ٍاحذّبيآى دس ث يبػْبيًوشُ اظؽشاة ٍ خشدُ هم بسيهؼ اًحشاف ٍ ييبًگيه(: 3جدول )

ّب گشٍُ  

 ش ؿبخصيهتغ

ؾيآصهب دِ آصهَىيًت گَاُ   

ييبًگيه بسياًحشاف هؼ  ييبًگيه  بسياًحشاف هؼ   t هؼتمل   

يػهَظَػبت اختوب -ّب يًگشاً  76/30  68/8  56/32  62/9  (t= 982/0 , p=0/328, df=98 

يهَظَػبت خٌؼ  10/19  46/8  44/20  00/7  (t= 863/0 , p=0/390, df=98 

يهَظَػبت استجبؼ  92/31  03/6  76/32  86/4  (t= 767/0 , p=0/445, df=98 

ى فشصًذٍثذ يسد ػجه صًذگ  26/24  13/8  36/26  81/8  (t= 23/1 , p=0/218, df=98 

الذ ثَدىبص ثِ ٍيً  34/42  59/9  06/44  18/8  (t= 965/0 , p=0/337, df=98 

يولاظؽشاة   38/148  83/30  18/156  07/27  (t= 344/1 , p=0/182, df=98 

  

ثش اظاؽشاة گاشٍُ    يػبص آسام شيتأثضاى يي هييتؼ ثب ساثؽِ دس

 =f يگشٍّا ي يثا  بًغيل وٍَاسيآصهَى تحل حياػبع ًتبهَسد، ثش 

3/3: p< واابساى يث اظااؽشاة 50/0 ضاىيااهثااش  يػاابص آسام شيتااأث

 هؼٌبداس ثاَدُ اػات.   يآهبس اصًظشهَسد هؽبلؼِ ي افشاد يًبثبسٍسدسث

(05/0P<.) ِؾ سا ثاِ  يضاى اظؽشاة افشاد گشٍُ آصهبيه وِ يًحَ ث

ِ ( 4خاذٍل  ) وابّؾ دادُ اػات.   يتَخْ لبثلضاى يه  ثاب  دسساثؽا
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(  ي)تؼت هثجت ثبسداسIVFت دسهبى يضاى هَفميؼِ هيي ٍهمبييتؼ

ي يثا  يهثجت تؼت حبهلگ يّب ي پبػخيث يهؼٌبداس يتفبٍت آهبس

 (.5)خذٍل  (<05/0P) .ؿَد يًوهَسد ٍ ؿبّذ هـبّذُ  دٍگشٍُ

 

 وبساى ًبثبسٍسيضاى اظؽشاة ثيثش ه يػبص آسام اثشات(: 4جدول )

شاتييهٌجغ تغ  SS df MS F sig يتَاى آهبس هدزٍس اتب  

( ؾ آصهَى )ّوپشاؽيپ

 اظؽشاة
398/56412  1 398/56412  907/209  000 684 000/1  

162/897 گشٍُ  1 162/897  338/3  001/0  033/0  440/0  

762/26068 خؽب  97 750/268      

لو  000/2402922  100      

 

 هَسدپظٍّؾ يدسٍاحذّب يتؼت حبهلگ حيؼِ ًتبيهمب(: 5)جدول 

 ػٌَاى 
يتؼت حبهلگخَاة   

 ول
يهٌف  هثجت 

 گشٍُ

 هَسد
 50 19 31 تؼذاد

8/50 دسصذ  7/48  0/50  

 ؿبّذ
 50 20 30 تؼذاد

2/49 دسصذ  3/51  0/50  

 ول
 100 39 61 تؼذاد

0/100 دسصذ  0/100  0/100  

يشيهتغ دٍ دٍ يآصهَى خ يآهبس يؿبخصْب  
2= 042/0  Df=1 P= 0838/0  

ِ اص وا اػات   يلات ػوذُ صًاذگ ىاص هـ يىي يبثبسٍسً ثحث:

ٌٌاذُ اػات.   وذ يا تْذ يٍ اص لحبؾ سٍاًا  صا ػتشعا يدبًيلحبؾ ّ

ثِ ؼاَل   ّب ػبلي اػت ىِ هوواػت  يا ذُيچيپثحشاى  يًبثبسٍس

 ييتش هْن يهـىلات سٍاًـٌبخت اصآًدبوِ .بثذيث ياًدبهذ تب ساُ حل

ي يثٌابثشا  ؿاَد  يها ًبثبسٍس هحؼاَة   يّب صٍجي هـىل يـتشيٍ ث

، بصيً ؾيپ هىول ٍ يّب دسهبىٍ  يخذهبت سٍاًـبخت اسائِظشٍست 

 ياي شداسٍيغ يّاب  دسهابى اص  يىي يآساهؼبص  .ٍخَد داسد يًبثبسٍس

ّبؿاان صادُ  هؽبلؼااِ. ثبؿااذ يهااهْاان دس اهااش وٌتااشل اظااؽشاة 

 يتي آساه يساّجشدّب ياثشثخـ يثشسػ ثب ػٌَاى 1390ٍّوىبساى،

وابساى للات ًـابى داد واِ آهاَصؽ      يدس وبّؾ اظؽشاة اًَاع ث

 يدسصاذ  2/63ػجت وبّؾ  داس يهؼٌثِ ؼَس  يػبص آسامه يتىٌ

( 12) ؿَد يه يوبساى للجياؿىبس دس ث اظؽشاة پٌْبى ٍ يّب ًـبًِ

 ضم ٍيپٌاَت يّ شيتاأث  1969گشتَػػ پل دسػبل يه هؽبلؼِ ديدس

ِ   يداًـدَ 60ي يث يػبص آسام  30ثاِ دٍگاشٍُ    صى هعاؽشة وا

للات ٍ   ظشثبى ،يذُ ؿذ ٍ تٌؾ ػعلاًين ؿذًذ ػٌديتمؼ يًفش

ّ     بّا  آىي يضاى تٌفغ دسثيه ضم يپٌاَت يلجال ٍ ثؼاذ اصدسهابى ثاب 

آهاذُ ًـابى    ثِ دػات ح يلشاس گشفت. ًتب يهَسدثشسػ يػبص آسامٍ

ـاتش ثبػاث   يداسد ٍث يضم ثشتاش يپٌاَت يثشسٍؽ ّ يػبص آسامدادوِ 

واِ   يدسهؽبلؼاِ ا  .ؿَد يه الزوش فَق ػَاهل يدسصذ 50وبّؾ 

ؼات   شيتاأث  ثبػٌَاى 2010ٍ ّوىبساى دس ػبل  1گبتَ يتَػػ خ

اف ٍ  يٍ يوابساى تحات دسهابى ا   يس وبّؾ اظاؽشاة ث د يػَصً

گاشٍُ هاَسد واِ تحات      دس اف اًدابم ؿاذ.   يٍ يا دسهبىدِ يًت

 يثابسداس  دسصاذ  4/67لشاس گشفتٌذ اًدبم ؿذ  يدسهبى ؼت ػَصً

ثابسداس ؿاذًذٍ    دسصذ 5/42وِ گشٍُ ؿبّذ  يحبصل ؿذ دس حبل

ض يا (. دس پظٍّؾ حبظش 13ًثَد ) هؼٌبداس يآهبس اصًظشي تفبٍت يا

هَسد ي افشاد يوبساى ًبثبسٍسدسثيضاى اظؽشاة ثيثش ه يػبص آسام شيتأث

َ  ثِ (.>05/0P) هؼٌبداس ثَدُ اػت. يآهبس اصًظشهؽبلؼِ  ِ  يًحا  وا

ْ  لبثال ضاى يا ؾ سا ثاِ ه يضاى اظؽشاة افشاد گاشٍُ آصهاب  يه  يتاَخ

ِ وبّؾ دادُ اػات.   ي يـاتش يث يهـاىلات سٍاًـاٌبخت   اصآًدبوا

ي هـاىلات  يا بثبٍس داسد، اهب دسهبى اً يّب صٍجسا دس هَسد  يفشاٍاً

 يّاب  دسهابى گش ّوِ يٍ اص ؼشف د شديگ يهووتش هَسد تَخِ لشاس 

  .اػات  يٍ خؼاو  يپضؿاى  يّب دسهبىي افشاد، يا يثىبس سفتِ ثشا

لاصم اػات   يًبثبسٍس يپضؿى يّب دسهبىثَدى  تش ثخؾ دِيًت يثشا

 وـَس، دس وٌبس گشٍُ هتخصص ٍ پضؿه يدس هشاوض دسهبى ًبثبسٍس

 يي دسهبًْبيهتخصصٍ  يؿٌبػ سٍاى، هتخصصبى يدسهبى ًبثبسٍس

دس هشاحل هختلف لجال اص   يآساهؼبص اصخولِ ييش داسٍيغ يليتىو
                                                 
1 Catov J 
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بص ثؼاذ اص دسهابى   يا ي دسهابى ٍ دس صاَست ً  ي، حيدسهبى ًبثبسٍس

  .دٌّذ اسائِ يًبثبسٍس

 ضاىيا ه ثاش  يػبص آسام پظٍّؾ حبظش ًـبى داد: يشيگ دِيًت 

 ثاَدُ  هاؤثش  هؼٌابداس  ؼَس ثِ هؽبلؼِ هَسد ثبسٍسًب وبساىيث اظؽشاة

 سا هاَسد  گشٍُ افشاد اظؽشاة ضاىيه وِ يًحَ ثِ (.>05/0P) .اػت

 آصهاَى  حيًتبي يٍ ّوچٌ اػت دادُ وبّؾ يتَخْ لبثل ضاىيه ثِ

ِ  داد ًـبى  تؼات  هثجات  يپبػاخْب  ييثا  يهؼٌابداس  تفابٍت  وا

 َاىت يه پغ. ؿَد يًو هـبّذُؿبّذ ٍ هَسد دٍگشٍُ ييث يحبهلگ

ِ يثبٍخَدا ِوا  گشفت دِيًت ييچٌ  دس يػابص  آسام اص اػاتفبدُ  ٌىا

 دس يچٌاذاً  ًماؾ  اهب اػت، هؤثش ًبثبسٍس وبساىيث اظؽشاة بّؾو

 افشاد اص يلـش ِىٌيا ثِ تَخِ ثب .ًذاسد يحبهلگ تؼت ؿذى هثجت

ِ  ثب خبهؼِ َ  ّؼاتٌذ،  سٍثاشٍ  يًبثابسٍس  هؼاأل  دس هحتاشم  ىلاهؼا

ِ  يؼات يثب يدسهابً  ٍ يتثْذاؿا  ،ياختوابػ  يّب يگزاس بػتيػ  ثا

ِ  ،ياختوابػ  يّب تؼبهل دس آًْب يسٍاً ٍ ياختوبػ يّب خٌجِ  تَخا

 ثْذاؿات،  ٍصاست اصخولِ ياختوبػ هختلف يًْبدّب .ٌذيًوب لاصم

 ييا ا دس ؿاذُ  اًدبم مبتيتحم اص تيحوب ثب يىپضؿ ػلَم ٍ دسهبى

 لاصم يبسّبىساّ ًبثبسٍس، يّب صٍج گًَبگَى هؼبئل ؿٌبخت ٍ حَصُ

ِ  ٍ ّاب  يگزاس بػتيػ دس سا  خابًَادُ  ثْذاؿات  يّاب  يضيا س ثشًبها

 لاصم يّاب  والاع  ٍ دٍسّاب  يثشگاضاس ي يّوچٌا  .ٌٌذو يٌيث ؾيپ

 ضوا هشا دس ًبثابسٍس،  يّب صٍج يػبص آسام ٍ ظؽشاةا تيشيهذ خْت

 تاٌؾ  اص ثِ دٍس ٍ آسام يؽيهح دبدياتب ثب  ؿَد يهِ يتَص يدسهبً

 ثااش افااضٍى يػاابص آسام يّااب هيااتىٌ اص IVF يدسهاابً ضوااهشا دس

 .اػتفبدُ گشدد ييًبصا ييداسٍ يّب دسهبى

ي همبلاِ  يِ ايهحتشم وِ دس تْ ٍ ّوىبساى ذياص اػبت بىيپبدس 

وِ ثب ّوِ  ًبثبسٍس تحت دسهبى يوبساًيثٍ اص  ييٌدبًت سا ساٌّوبيا

 يي پظٍّؾ ؿاشوت وشدًاذ لاذسداً   يدس ا ّب يخؼتگٍ  ّب يػخت

 يداًـاگبُ ػلاَم پضؿاى    يپظٍّـا  ي اص هؼبًٍات ي. ّوچٌوٌن يه

ٍاثؼاتِ ثاِ    يًبثابسٍس  يي ٍ پشػٌل هشاوض دسهابً يٍ هؼئَل ْشاىت

ت يا وبًِ ًْبيصاو  يخبؼش ّوىبستْشاى ثِ  يداًـگبُ ػلَم پضؿى

 تـىش سا داسم.
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Abstract 
Background & Aims: The process of infertility comes along with various social, mental, physical 

and financial stresses. The process of AVF treatment makes about 1.3% of women depressed 

having much anxiety in terms of psychiatric health. This also makes an intervention with the 

process of treatment in this regard. The present study tries to determine the impact of relaxation on 

anxiety and the result of EVF in patients with infertility that have been referred to the infertility 

center of Tehran University of Medical Sciences during 2012-2013.  

Materials & Methods: This experimental study is a clinical-based examination type that has been 

carried out on 100 infertile women using AVF treatment ranging from 25-35 year old during 2012-

2013, who referred to the hospitals affiliated to Tehran University of Medical Sciences. The 

sampling method is an available way and the related data were gathered by using Newton infertility 

anxiety questionnaire. The samples were divided into two groups of case and observation. The 

related data was analyzed by the descriptive statistics, T-test and covariance analysis in p<0.05 

level.  

Result : The mean score of anxiety in two groups before the relaxation was 163.24 and 165.48, 

respectively. The related t-test did not show a significant difference between two groups. (p>0.05). 

After the relaxation, the mean score of the anxiety was obtained between two groups as 148.38 and 

156.18, respectively. The t-test showed a significant difference between two groups after the 

relaxation (p<0.05). Also, the covariance results showed significant statistical difference between 

two groups in terms of anxiety reduction. Therefore, the number of positive results was 20 cases in 

observation group and 19 cases in experimental group in this regard. The number of negative 

replies was 30 cases in observation group and 31 ones in experimental group in this study. The 

results of K-Square test did not show a significant difference between two groups in relation to the 

positive replies of pregnancy test. (p>0.05).  

Conclusion: Due to the result of the present study the relaxation process is an effective way on 

reducing the related patients’ anxiety degree. This reduced a considerable degree of the case group 

anxiety but it does not have an essential role in its own success.  

Key words: infertility, anxiety, AVF, relaxation 
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