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 مقاله پژوهشي

 يکيه مکانيار تحت تهويماران هوشيبر اضطراب ب يارتباط ياستفاده از بوردها ريتأث

 

‌*3يضي،‌آرام‌ف2ييحسنلو‌هزادين‌ولي،‌محمدام1ينيه‌حسيرق‌دهيس

‌

 25/04/1394زش يخ پذيتار 08/02/1394افت يخ دريتار

 دهيچک

اسـشفبزُ اس   اگزچِ. ضَز يهزارًس اسشفبزُ  يز ثحزاًيِ ٍضؼو يوبراًـيزرهبى ث يثزا يا گسشززُ عَر ثِ يىيبًىـِ هيسَْ يّب زسشگبُاهزٍسُ اس و هدف:  نهيزم شيپ

 يارسجبط ولاه يزر ثزلزار يًبسَاً اسجولِجبز هطىلار گًَبگَى يگز ثبػث اياس عزف ز يوبر اسز ٍليث يثزا فزز هٌحصزثِ يبيهشا يزارا يىيِ هىبًيسَْ يّب زسشگبُ

زر  يثسـشز  يىيِ هىبًيبر سحز سَْيوبراى َّضيزر وبّص اضغزاة ث يارسجبع ياسشفبزُ اس ثَرزّب زيسأث يظز زارز ثِ ثزرس. دژٍّص حبضز زر ًگززز يهٍ اضغزاة 

 ژُ ثذززاسز.يثرص هزالجز ٍ

غبلؼـِ ضـسُ ٍ ثـِ    ٍارز ه يهشـَال  صَرر ثِژُ يهزالجز ٍ يّب ثرصزر  يثسشز يىيِ هىبًيبر سحز سَْيوبر َّضيث 30، يضجِ سجزثي هغبلؼِ يزر ا :ها روشمواد و 

ٍ زر  وززًـس  يه ـهؼوَل ثرص اسشفبزُ  يّب رٍشارسجبط اس  يثزلزار يوبر( ثزايث 15وٌشزل ٍ آسهَى لزار گزفشٌس. گزٍُ وٌشزل ) زٍگزٍُزر  يص سصبزفيرٍش سرص

ٍ  24گوًَـس،  يس يوبرسـشبً يث ياضغزاة ٍ افسززگ ل دزسطٌبهِي. سىوگزفز يهوبراى لزار يبر ثيارسجبط زر اذش يثزلزار يثزا يوبر(، ثَرز ارسجبعيث 15گزٍُ آسهَى )

 زر ًظز گزفشِ ضس. زرصس5 يآهبر يّب آسهَى يزار يهؼٌ. سغح گزفز يهاًجبم  زٍگزٍُّز  يزاذل سزاضِ ثزا يگذار لَلِسبػز ثؼس اس  72

ًوزار اضغزاة ًطبى زاز وـِ ثؼـس اس هساذلـِ سفـبٍر      يآهبر ليٍسحلِ يسجش. ثِ ًٍسّوگي  يٍ جٌس يغ سٌيسَس اسًظز زٍگزٍُزر  هَرزدژٍّص يّب ًوًَِ :ها افتهي

ي وـبّص زر گـزٍُ   ي، اهب ابفزي يهثب گذضز سهبى اضغزاة وبّص  زٍگزٍُزر ّز ي ي. ّوچٌ(p; 003/0آسهَى ٍ وٌشزل ٍجَز زارز ) يّب گزٍُي يث يهؼٌبزار آهبر

 .(p; 000/0طشز اس گزٍُ وٌشزل ثَز )يث يزار يهؼٌآسهَى ثِ ضىل 

 ضَز. يىيِ هىبًيوبراى سحز سَْيث ثبػث وبّص اضغزاة سَاًس يه يىيِ هىبًيبر سحز سَْيوبراى َّضيزر ث ياسشفبزُ اس ثَرز ارسجبع :يريگ جهينتبحث و 

 ژُي، ثرص هزالجز ٍياضغزاة، ثَرز ارسجبع :ها دواژهيکل
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 هياروم يدانشگبه علوم پسشک ييو مبمب يژه، دانشکذه پرستبريو يهب مراقبت يارشذ پرستبر يکبرشنبس يدانشجو 1

 هياروم يره( دانشگبه علوم پسشک) ينيخمامبم  يو درمبن يژه، مرکس آموزشيو يهب مراقبتپ ي، فلوشيهوشيبر، متخصص بيدانش 2

 سنذه مسئول(ي)نو هياروم يدانشگبه علوم پسشک ييو مبمب يکذه پرستبردانش ،يآموزش پرستبر يدکتر بر،يدانش 3

ثرص هزالجز ٍيژُ هحلي اسز وِ زر آى اس ثيوبراًي وِ ًيبس ثِ 

. ثز اسبس (1)آيس  يهرٍسي زارًس، هزالجز ثِ ػول  هزالجز ٍيژُ ضجبًِ

هيليَى ًفز  2سب  5/1ي ٍيژُ، سبلاًِ ّب هزالجزآهبر اًجوي ثيَْضي ٍ 

ِ ي، ا جـبزُ ثِ زليل سصبزفبر  ي هغـشي ٍ ػَاهـل زيگـز ثـِ     ّـب  سـىش

زرصس آًْـب ًيـبس ثـِ ثسـشزي زر      30وٌٌس وِ  ثيوبرسشبى هزاجؼِ هي

اسشفــبزُ اس سَْيــِ هىـبًيىي ثـزاي      .(2)ثرص هزالجز ٍيژُ زارًس 

ضَز.  بم هـيعَر ٍسيغ اًج زرهبى ثيوبراًـي وِ ٍضغ ثحزاًي زارًس ثِ

ّبي للت ثبس  ػـلاٍُ ثز هطىلار سٌفسي، افشايص سبليبًِ آهبر جزاحي

ٍ افشايص سؼساز هصسٍهيي هغشي ًبضي اس سصبزفبر راًٌسگي وـبرثزز  

. ّـسف اس سَْيـِ   (3)اسدـيص وـززُ اسـز     ايي رٍش زرهبًي را ثيص

ٍسـيلِ ثـب ثزلـزاري     هىبًيىي زرهبى ثيوبري ريَي ًيسز ثلىِ ثـسيي 

ِ   يِري هصٌَػي ٍ حوبيز اس  يِسَْ سـبس،   ّب، سب سهبى رفغ ػلـز سهيٌـ

 .(4)گززز  يهيي سأهاي ٍ اوسيژًبسيَى ثيوبر  يِسًَْيبسّبي 

ي سَْيـِ هىـبًيىي زاراي هشايـبي    ّـب  زسشگبُاگزچِ اسشفبزُ اس 

زيگـز ثبػـث ايجـبز    فزز ثـزاي ثيوـبر اسـز ٍلـي اس عـزف       هٌحصزثِ

اسشزس، اذشلال ذَاة، ايشٍلاسيَى ٍ ػسم سَاًبيي صحجز وززى زر 

ايـي ثيوـبراى ًـبسَاًي زر صـحجز وـززى،       .(5)ضَز  يهايي ثيوبراى 

احسبس ذفگي ٍ ًساضـشي ّـَاي وـبفي، زرز ٍ ًـبراحشي، سطـٌگي،      

اس ذبعزار ًبذَضـبيٌس ذـَز   ػٌَاى ثزذي  ًباهيسي ٍ زرهبًسگي را ثِ

، ٍ سرز ثـَزى ارسجـبط را اس هسـبعل ػوـسُ زر     (9-6)هؼزفي وززُ 

 . (10, 6)وٌٌس  يهگذاري زاذل سزاضِ گشارش  سهبى لَلِ
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يگبُ ثزلزاري ارسجـبط، اگـز ثـِ ّـز زليلـي      ًظز ثِ اّويز ٍ جب

ي ثـزٍس  ا ػوـسُ اذشلالي زر ايي فزايٌس رخ زّس، هسبعل ٍ هطـىلار  

ايي هطىلار ػلاٍُ ثز ايجبز ذبعزار ًبذَضـبيٌس ثـزاي   ذَاّس وزز.

سَاًس هٌجز ثـِ ثـزٍس آثـبر ًـبهغلَة رٍاًـي، جسـوي ٍ        ثيوبراى هي

اس هغبلؼـبر   يبريثس ـ .(11)افشايص سٌص ٍ اضغزاة ثيوبراى گززز 

سجـبط اس ػَاهـل   را يوِ سرز ثَزى ثزلـزار  اًس زازُي ًطبى يّوچٌ

وـبراى هبًٌـس   يث ياحسبس يزّ دبسدضسر  سَاًس يهاسز وِ  يهْو

, 12, 8)لزار زّـس   زيسأثرا سحز  يز، سزس ٍ ًگزاًياحسبس ػصجبً

وـبراى سـغح   يزرصـس اس ث  90، ٍ ّوىبراى 1ًلسَى . زر هغبلؼِ(13

 يّب زرهبىزى ارسجبط زر عَل ل هطىل ثَيرا ثِ زل ياس ًبآراه ييثبلا

ْ  ياسز وِ ثزا يي زر حبلي. ا(14) اًس وززُگشارش  يسٌفس ل يسسـ

ٍجـَز   يگًَبگًَ يّب رٍش وبراى ٍ دزسشبراىيي ثيارسجبط ث يثزلزار

ارسجـبط    يثزلـزار  يياثشـسا  يّب َُيضضبهل  ّب شرٍي ي. ا(15)زارز 

ثـب   يسـاالاس ، اسـشفبزُ اس  يذَاً لت، يهبًٌس سثبى ثسى، سوبس چطو

 يزيوبرگ ثِهبًٌس  سز طزفشِيد يّب رٍشي يز، ٍ ّوچٌيدبسد ثلِ ٍ ذ

، للـن ٍ  يٍ حزٍف يزيسصَ يل ثَرزّبياس لج يووى يل ارسجبعيٍسب

اسـز   يى ـيل الىشزًٍيٍسـب ٍ اسـشفبزُ اس   يارسجبع يّب وشبةوبغذ، 

ِ ي ي. ثٌبثزا(15-17) وـبراى  يارسجـبط ثـب ث   يثْجـَز ثزلـزار   هٌظـَر  ثـ

 عَر ثِس يس ثبيجس يارسجبع يّب رٍش، يىيِ هىبًيبر سحز سَْيَّض

 ـاس ا يى ـيزًـس.  يلزار گ يبثيغ هَرز ارسيٍس ، اسـشفبزُ اس  ّـب  رٍشي ي

ف يسَص ـ 2ييّبرز -ي ثبر سَسظ آدلياسز وِ اٍل يارسجبع يثَرزّب

وـبر هبًٌـس زرز ٍ   يث ياسبس ـ يبسّـب يي ثَرز ضبهل ًيا يضس. هحشَا

 يهرشلـف ثـسى ٍ ًـبم اضربص ـ    يّب لسوزاس  يزيٍ سصبٍ يگزسٌگ

و يًشـب . (18)ذـبًَازُ ٍ دشضـه هؼـبلو ثـَز      يهبًٌس ّوسز، اػضـب 

 يزر ثزلـزار  يارسجـبع  ياسشفبزُ اس ثَرزّب ي ٌِيزرسهوِ  يهغبلؼبس

بر اًجبم ضسُ اسز، ًطبى زاز وـِ  يَّض ي ٌشَثِياوبراى يارسجبط ثب ث

وبراى ٍ وـبّص  يث يشوٌسيص رضبيي ثَرزّب ثبػث افشاياسشفبزُ اس ا

 ـ(19, 18, 11)وـبراى ضـسُ اسـز    يث يسي ـاضغزاة ٍ ًباه زر  ي، ٍل

 يي هحشـَا يوـبراى ٍ ّوچٌ ـ ياس عزف ث يس ثَرز ارسجبعيراثغِ ثب سبع

اًجبم ًگزفشـِ اسـز    يوبف يوبراى ثزرسيث يبسّبيس ًثز اسب ثَرزّب

(18).  

ش سٌْـب  يسَسظ هحمك ً يزاًياس همبلار ا آهسُ ػول ثِ يزر ثزرس

 يثزلـزار  يثـزا  يزياسشفبزُ اس چبرر سصَ زيسأثثِ  يزاًيه همبلِ اي

للـت   يلَلـِ سزاضـِ ثؼـس اس ػوـل جزاح ـ     يراوبراى زايارسجبط زر ث

 يي دژٍّص حبضز زر ًظز زارز ثِ ثزرسيثٌبثزا .(11)دززاذشِ اسز 

وـبراى  يزر وـبّص اضـغزاة ث   يارسجـبع  ياسشفبزُ اس ثَرزّـب  زيسأث

َ يَّض ٍ   يثسـشز  يىيِ هىـبً ي ـبر سحـز سْ ژُ ي ـزر ثرـص هزالجـز 

 ِ ثذززاسز.ي)رُ( ارٍه يٌيوبرسشبى اهبم ذويث

                                                 
1Nelson 
2 Appel-Hardin 

ي ييوِ ثب ّسف سؼ ثبضس يه يه هغبلؼِ ضجِ سجزثيؼِ ي هغبليا

بر سحز يوبراى َّضيثز اضغزاة ث يارسجبع يثَرزّباسشفبزُ اس  زيسأث

 -يژُ هزوش آهَسض ـيهزالجز ٍ يّب ثرصزر  يثسشز يىيِ هىبًيسَْ

 ـاًجبم ضسُ اسـز. زر ا  يٌيوبرسشبى اهبم ذويث يزرهبً ي هغبلؼـِ  ي

ژُ )ثرـص هزالجـز   ي ـجز ٍاس زٍ ثرص هزال هَرزدژٍّص يّب ًوًَِ

ٍ    22 يژُ ػوَهيٍ سرشـِ(   6ژُ اػصـبة  ي ـسرشـِ ٍ ثرـص هزالجـز 

 ـاًشربة ضسًس. اجبسُ اًجبم ا ِي( ارٍه)رُ يٌيوبرسشبى اهبم ذويث ي ي

ِ وسـت  ي ـارٍه يشِ اذلاق زاًطگبُ ػلَم دشضىيش زر وويدژٍّص ً

ح رًٍس يدژٍّص ٍ سَض يّب ًوًَِذَز ثِ  يضس. هحمك دس اس هؼزف

دـژٍّص جْـز ضـزوز زر     يّـب  ًوًَِز اس ياذذ رضب هغبلؼِ ٍ ثب

ي هحمـك  ي. ّوچٌ ـوزز يهل يهَجَز را سىو يّب دزسطٌبهِهغبلؼِ 

هحزهبًـِ   صَرر ثِوبراى يوِ اعلاػبر ث زاز يهٌبى يوبراى اعويثِ ث

جـبز ًرَاّـس ضـس.    يوبراى ايزر رًٍس زرهبى ث يزييذَاّس هبًس ٍ سغ

هشرصـص   سيي ـسأشٌس ثـب  ظ ٍرٍز ثِ هغبلؼِ را زاضيوِ ضزا يوبراًيث

ٍ  يهم يَْضيث ظ ٍرٍز ثـِ  يژُ ٍ زارا ثـَزى ضـزا  ي ـن ثرـص هزالجـز 

ٍرٍز ثِ دژٍّص ػجبرر ثَزًـس   يبرّبيضسًس. هؼ يهغبلؼِ اًشربة ه

ل ي ـصحجز وززى ثِ زل ييسبل، ػسم سَاًب 65سب  18 ياس: زاهٌِ سٌ

ثِ سهبى، هىبى ٍ ضرص،  ي، آگبّيب سزاوئَسشَهيٍجَز لَلِ سزاضِ 

ِ سبػز اس سهبى  24 ضسى يسذز زاذـل سزاضـِ، ًوـزُ     يگـذار  لَلـ

 يوبر، زارايطشز ثز اسبس هسشٌسار دزًٍسُ ثيب ثي 13گلاسىَ  يووب

ٍ  ييٌبيٍ ث يي، ػسم زاضشي هطىل ضٌَاييلار راٌّوبيحسالل سحص

زر ثرـص   يلجل ـ ي، ٍ ػـسم ثسـشز  يلجل ضسُ ضٌبذشِ يرٍاً يوبريث

ضـبهل وـبّص سـغح     شيذزٍج اس هغبلؼِ ً يبرّبيژُ. هؼيهزالجز ٍ

وبر لجل اس اسوـبم  يوبر زر عَل هغبلؼِ، اوسشَثِ ضسى ثيث يبريَّض

 وبر زر عَل هغبلؼِ ثَز.يهغبلؼِ، ٍ فَر ث

وـبراى اس  يسـغح اضـغزاة ث   يزي ـگ اًساسُ يي دژٍّص ثزايزر ا

گوًَس اسشفبزُ ضـس.  يس يوبرسشبًيث يدزسطٌبهِ اضغزاة ٍ افسززگ

ز ياسز وِ اس زٍ س يساال 14 يه اثشار ذَزگشارضيي دزسطٌبهِ يا

بس ي ـز همي ـل ضسُ اسز ٍ ّز سيٍ اضغزاة سطى يبس افسززگيهم

بس يهم ثز اسبسي دزسطٌبهِ يا يّب ساال. ثبضس يه ساال 7ضبهل 

ز يي هغبلؼِ اس سي. زر اضَز يه يگذار ًوزُ( 0-3) يا ًوزُ 4ىزر يل

ي زاهٌِ ًوزار اضغزاة يبس اضغزاة اسشفبزُ ضسُ اسز. ثٌبثزايهم

اضـغزاة   زٌّسُ ًطبىوِ ًوزار ثبلاسز  زًسيگ يهلزار  21صفز سب  اس

ٍ  يـي . رٍازٌّـس  يهاضغزاة ووشز را ًطبى  سز يييدبطشز ٍ ًوزار يث

 ـا يفبرس ـ ي ًسرِ ييبيدب  ـ  ي ٍ  يهٌشظـز  يي دزسطـٌبهِ سَسـظ ػل

ٌِ اًجـبم  يسـزعبى س ـ  يمبسيزر هزوش سحم 2003ّوىبراى زر سبل 

 .(20)ضسُ اسز 

ظ ٍرٍز ثـِ هغبلؼـِ را   يوـِ ضـزا   يوـبر يث 15ي هغبلؼـِ  يزر ا

زر گزٍُ وٌشـزل لـزار گزفشٌـس.     يهشَال يزيگ ًوًَِزاضشٌس ثب رٍش 
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ظ زر گـزٍُ  يگـز ٍاجـس ضـزا   يوبر زيث 15ثؼس اس اسوبم گزٍُ وٌشزل، 

 زٍگـزٍُ ّـز   يثـزا  ّـب  زازُ يآٍر جوـغ هساذلِ لزار گزفشٌس. رٍش 

بر يٌشَثـِ ٍ َّض ـ يسبػز اس ا 24وِ ثؼس اس  صَرر ييثسىسبى ثَز. ي

هصبحجِ اًجـبم ضـس. هصـبحجِ سَسـظ      زٍگزٍُوبراى اس ّز يثَزى ث

. ضـس  يهل دزسطٌبهِ اًجبم يوبر ثب سىويي ثيزر ثبل يّوىبر هغبلؼبس

وبر ذَاًسُ يث يثزا ياضغزاة ٍ افسززگ يوبرسشبًيبس ثيهم ساالار

حزٍف  را وِ ثب ساالار يّب دبسد ضس يهوبر ذَاسشِ يٍ اس ث ضس يه

سبػز  48را ًطبى زّس. زر گزٍُ وٌشزل ثؼس اس  اًس ضسُ خيسبزرضز 

ل ي ـسىو گـز  هصبحجِزٍثبرُ سَسظ  ّب دزسطٌبهِِ، ياٍل ي هصبحجِاس 

 يه ثـَرز ارسجـبع  يِ، يزر گزٍُ هساذلِ ثؼس اس هصبحجِ اٍل يضس. ٍل

وبراى لزار گزفـز )هحمـك ًحـَُ    يبر ثيارسجبط زر اذش يثزلزار يثزا

وبراى ٍ دزسشبراى آهَسش زاز ٍ سزدزسشبراى يَرز را ثِ ثاسشفبزُ اس ث

سـبػز اس   48ش اس ًحَُ اسشفبزُ اس آى آگبُ ثَزًـس(. ثؼـس اس   يثرص ً

ل ي ـش هصـبحجِ زٍم ثـب سىو  يسهبى ضزٍع هساذلِ، زر گزٍُ هساذلِ ً

 اًجبم ضس. يسَسظ ّوىبر هغبلؼبس ّب دزسطٌبهِ

ِ ي هغبلؼِ يزر ا ضسُ يعزاح يثَرز ارسجبع  ثـِ اثؼـبز    يا صـفح

اسـز.   ٍرٍ دطـز زٍ لسوز  ي( ثَزُ ٍ زاراA3) هشز يسبًش 42 × 60

ٍ  يث ياسبس يبسّبيثَرز ضبهل ً ييلسوز رٍ ز ٍ يوبر ّوزاُ ثـب سصـب

ي يـي ه اس اًسـبى جْـز سؼ  يز ضـوبس يسصَ يآى حبٍ يلسوز دطش

اس دطـز ثـَرز جْـز     يي لسوشيضسر ٍ هحل زرز اسز ٍ ّوچٌ

زر زسـشزس ٍ وٌـبر    ثَرزّـب ي يضس. ا يًَضشي ٍ دبن وززى عزاح

ِ بس يوبراى زر صَرر ًيوبراى گذاضشِ ضسُ ثَز ٍ ثيسرز ث  يراحش ـ ثـ

 يثـزا  .وززًس يهي اس آى اسشفبزُ يزيجْز ارسجبط ثب دزسشبراى ٍ سب

 SPSS16 افـشار  ًـزم حبصـل اس هغبلؼـِ اس    يّـب  زازُل يِ سحليسجش

 َ ٍي ـ يشٌ ـيهي ٍ يًب دبراهشز يآهبر يّب رٍشاسشفبزُ ضسُ اسز ٍ 

 لىبوسَى اسشفبزُ ضس.يٍ

 

 7/56ًفز ) 17لؼِ حبضز، زر هغب وٌٌسُ ضزوزوبر يث 30ي ياس ث

ٌ  80/45وــبراى يسـي ث  ييبًگيــهزرصـس( سى،    يسـبل ٍ زاهٌــِ ســ

وٌشـزل ٍ   زٍگـزٍُ ي يث ـ يو آهـبر يسبل ثَز. ًشـب  59سب  30وبراى يث

 يٍ سـٌ  يغ جٌس ـي ـسَس اسًظـز  زٍگـزٍُ وـبراى  يثآسهَى ًطبى زاز 

 (.1جسٍل گز ًسارًس )يىسيثب  يزارز آهبر ياذشلاف هؼٌ

 

 گزٍُ وٌشزل ٍ گزٍُ آسهَى يز ضٌبذشيهطرصبر جوؼ (:1)جدول 

هسشمل يجِ آسهَى سيًش  

ًفز( 15آسهَى )گزٍُ  ًفز( 15وٌشزل )گزٍُ    

زيهشغ  
بر(ياًحزاف هؼ) ييبًگيه ر(بياًحزاف هؼ) ييبًگيه   

t = 44/1-  

df = 28 

p = 15/0  

 

(31/8 )87/47  
 

(27/7 )73/43  

 

سبل(سي )  
 

زٍ يجِ آسهَى وبيًش هغلك )زرصس( يفزاٍاً  هغلك )زرصس( يفزاٍاً  زيهشغ   

X
2
 = 13/0  

df= 1 

p = 71/0  

 

(7/46 )7  

(3/53 )8  

 

(40 )6  

(60 )9  

زيجٌس  

 هزز

 سى

 

آسهـَى ٍ   يّـب  گـزٍُ ًوزُ اضغزاة بر( ياًحزاف هؼ±)ي يبًگيه

ــِ سزس   ــِ ث ــل اس هساذل ــزل لج ــوٌش ــب ي ــز ث ٍ  06/18±83/1 ت ثزاث

 00/12±34/4ت ثزاثز ثب يثَز ٍ ثؼس اس هساذلِ ثِ سزس 49/2±93/16

ٍ ي ـ يثَز. آسهَى آهبر 80/1±53/7ٍ  لجـل اس هساذلـِ    يشٌ ـيَ هـي 

(، اهـب دـس اس   P; 24/0را ًطبى ًساز ) زٍگزٍُي يث يسفبٍر هؼٌبزار

ٍجـَز   يسفـبٍر هؼٌـبزار   يآهـبر  اسًظز ٍُزٍگزي يهساذلِ ث ياجزا

 زٍگــزٍُزر ّــز  يگزٍّــ زرٍى يو آهــبري(. ًشــبP; 003/0زاضــز )

ي ًوـزار لجـل ٍ ثؼـس اس    يبًگي ـي هيآسهَى ٍ وٌشزل ًطبى زاز وِ ث

(. 2جسٍل ( )p; 001/0ٍجَز زارز ) يآهبر يهساذلِ سفبٍر هؼٌبزار

ثـِ  شاى اضغزاة ثب گذضـز سهـبى   يه زٍگزٍُوِ زر ّز  يي هؼٌيثس

ي سفبضـل ًوـزار گـزٍُ    يبًگيبفشِ ثَز. هيوبّص  يزار يهؼٌضىل 

ثَز  93/4±63/2ٍ  53/10±74/2ت ثزاثز ثب يآسهَى ٍ وٌشزل ثِ سزس

گز يىـس يي سفبضل ًوزار ثب يبًگيًطبى زاز ه يو آسهَى آهبريوِ ًشب

ٌىِ زر يزغن اي(. لذا ػلp ; 000/0ثبضٌس ) ياذشلاف هؼٌبزار ه يزارا

بفشـِ ثـَز اهـب    ياضغزاة ثب گذضز سهبى وـبّص  شاى يه زٍگزٍُّز 

ــه ــِ ضــىل  يــي هيبًگي ــِ ث شاى وــبّص اضــغزاة زر گــزٍُ هساذل

 (.3طشز اس گزٍُ وٌشزل ثَزُ اسز )جسٍل يث يزار يهؼٌ

 



 ضيرقيٍ‌حسيىي،‌محمداميه‌يليساد‌حسىلًيي،‌آرام‌في‌سيدٌ
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 وٌشزل ٍ آسهَى يّب گزٍُ يگزٍّ زرٍىٍ  يي گزٍّيي ًوزار اضغزاة ثيبًگيسِ هيهمب (:2)جدول 

 ل وبوسَىيجِ آسهَى ٍيًش
 ذلِثؼس اس هسا

 برياًحزاف هؼ ±ي يبًگيه

 لجل اس هساذلِ

 برياًحزاف هؼ ±ي يبًگيه
 گزٍُ

41/3- ;z 

001/0 ;P 
 وٌشزل 49/2±93/16 34/4±00/12

41/3- ;z 

001/0 ;p 
 آسهَى 83/1±06/18 80/1±53/7

 

U= 00/41  

Z= 98/2-  

P= 003/0  

U= 00/85  

Z= 16/1-  

P= 24/0  

 يشٌيَ هي ٍيجِ آسهَى يًش

 

 وٌشزل ٍ آسهَى: يّب گزٍُي ًوزار ثؼس ٍ لجل اس هساذلِ اضغزاة زر يضل ثسفب(: 3جدول )

هسشمل يجِ آسهَى سيًش ي ًوزاريبًگيسفبضل ه   

t = 70/5  

df = 28 

p = 000/0  

 گزٍُ وٌشزل گزٍُ آسهَى

(74/2 )53/10-  (63/2 )93/4-  

بس ي ـً يٍ جزاح يسٌفس ييل ًبرسبيوبر ثِ زليسبلِ ّشاراى ثّز 

. (12) وٌٌـس  يه ـسا ي ـد يىيِ هىبًيزاذل سزاضِ ٍ سَْ يگذار لَلِثِ 

ٌـس  يز فزاييوبراى ٍ سغيزاذل سزاضِ هٌجز ثِ ػسم سىلن ث يگذار لَلِ

 يّـب  دبسـد وـبراى اس  ي. اضـغزاة ث (21) ضـَز  يه ـوـبراى  يارسجبط ث

ارسجبط ثـب   يوبراى جْز ثزلزارير سلاش ثغ اسز وِ زيضب ياحسبس

وـبراى زر  يث ييًبسَاًـب  رغـن  يػل .(22, 10) ضَز يهسُ يدزسشبراى ز

ثـِ   سَاًٌـس  يهوبراى يي ثيٍجَز زارز وِ ا ييّب صحجز وززى، رٍش

 .(23)ووه آًْب ارسجبط ثزلزار وٌٌس 

شاى اضـغزاة وـل   ي ـهغبلؼِ حبضز ًطـبى زاز وـِ ه   يّب بفشِي

ي هغبلؼِ لجل اس اًجبم هساذلـِ ثبلاسـز   يزر ا وٌٌسُ ضزوزوبراى يث

اس  ييسـغح ثـبلا   يىيِ هىـبً ي ـوبراى سحز سَْيث زّس يهى وِ ًطب

. زر هغبلؼِ سبهلسَى ٍ ّوىبراى وـِ ثـب   وٌٌس يهاضغزاة را سجزثِ 

وبراى اس ٍجَز لَلِ سزاضِ اًجـبم گزفشـِ ثـَز    يف زرن ثيّسف سَص

رٍس اس ذزٍج لَلِ سزاضِ ًطـبى زاز وـِ    5وبراى ثؼس اس يهصبحجِ ثب ث

 وٌٌـس  يه ـاس اضغزاة را ثـبسگَ   ييوبراى سغح هشَسظ سب ثبلايي ثيا

 ـ ي. زر (8) ِ ٍ ّوىـبراى   يه هغبلؼِ وـِ اػزاث ثـِ   يف ـيو صـَرر  ثـ

دززاذشِ  يىيِ هىبًيبر سحز سَْيوبراى َّضيبر ثيسجزث يآٍر جوغ

بى وززًـس وـِ   ي ـث يرا اس عَل ثسـشز  يبزيوبراى سجبرة سيثَزًس، ث

، زرز، سزس اس ييضبهل احسبس سٌْب ياس سجبرة زرٍى فزز يا ًوًَِ

 سَاًٌس يهّسشٌس وِ  يػَاهل اسجولِاسز وِ  ًبآضٌبظ يهحذَاة ٍ 

ِ ، (3)جبز اضغزاة ضـَز  يثبػث ا ٍ ّوىـبراى زر   1يرٍسًَـس  چزاوـ

ٍ ثِ ّن  ييًٌس احسبس سٌْبهب يهغبلؼِ ذَز ًطبى زازًس وِ ػَاهل

                                                 
1 Rotondi 

َ يوـبراى َّض ـ يذَاة زر ث يذَرزى الگَ  يىيِ هىـبً ي ـبر سحـز سْ

وبراى يجبز اضغزاة ثيهٌجز ثِ ا سَاًس يهّسشٌس وِ  يػَاهل اسجولِ

 .(10)ضَز 

 يي هغبلؼِ حبضز ًطبى زاز اسـشفبزُ اس ثـَرز ارسجـبع   يّوچٌ 

 ـ. اضـَز  يه يىيِ هىبًيوبراى سحز سَْيثبػث وبّص اضغزاة ث ي ي

( ثـَز وـِ ثـب    1381ىشب ٍ ّوىـبراى ) يبفشِ ّوسَ ثب هغبلؼِ دبرسب ي

شاى اضـغزاة  ي ـارسجـبط ثـز ه   يزٍ رٍش ثزلـزار  زيسأثسِ يّسف همب

گزفشـِ ثـَز. زر هغبلؼـِ     للت ثبس اًجبم يوبراى سحز ػول جزاحيث

زر گزٍُ آسهَى هٌجز ثِ  يزيسصَ يّب چبررهَرز اضبرُ اسشفبزُ اس 

. زر (11)وبراى ضسُ ثَز يزر سىلن ث ياس ًبسَاً يوبّص اضغزاة ًبض

ــأثٍ ّوىــبراى وــِ زر آى  2هغبلؼــِ ّــبح ل ياســشفبزُ اس ٍســب زيس

وـبراى  يث يهٌـس  زيرضـب ارسجـبط ٍ   يل ثزلـزار يزر سسْ يىيالىشزًٍ

لزار گزفشِ ثَز گـشارش ضـس وـِ     يهَرزثزرس يىيِ هىبًيسحز سَْ

وـبراى ٍ  يث يهٌس زيرضبص يهٌجز ثِ افشا يل ووىياسشفبزُ اس ٍسب

 اسجولِوبراى يث يهٌس زيرضبص ي. افشا(24) ضَز يهسَْلز ارسجبط 

وـبراى ضـَز   يهٌجز ثِ وبّص اضـغزاة ث  سَاًس يهاسز وِ  يػَاهل

هٌجـز ثـِ    يارسجبع يش ثَرزّبي. زر هغبلؼِ دبسه ٍ ّوىبراى ً(11)

ِ ٍ زر  (18)وبراى ضسُ ثـَز  يث يسيوبّص ًباه ٍ  يـي  ضـبى   هغبلؼـ

ارسجـبط زر رفـغ    يّـب  وـبرر اسشفبزُ اس  زيسأثّوىبراى وِ ثب ّسف 

وبراى گـزٍُ هساذلـِ   ياى صَرر گزفشِ ثَز، ثوبريث يسيبسّب ٍ ًباهيً

، وززًـس  يهارسجبط اسشفبزُ  يجْز ثزلزار يارسجبع يّب وبرروِ اس 

 يسي ـًباهطـبى ثـَز ٍ   يبسّبيهشٌبسـت ثـب ً   ضـبى  يهزالجش يّب ثزًبهِ

ِ  يياسآًجبٍ  (25)بفشِ ثَزيوبراى وبّص يث لـَسارٍس ٍ وْـي زر    وـ

                                                 
2 Happ 
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بسّب ٍجَز يً يدبسد هٌبست ثزا وِ يسهبً اًس وززُبى يهغبلؼِ ذَز ث

گفـز   سـَاى  يهي ي، ثٌبثزا(26) بثسي يهزاضشِ ثبضس اضغزاة وبّص 

وبراى ثب اسـشفبزُ وـززى اس ثَرزّـب، اضـغزاة     يث يبسّبيوِ ثب رفغ ً

 . بثسي يهش وبّص يوبراى ًيث

سا يثب گذضز سهبى وبّص د وبراىيزر هغبلؼِ حبضز اضغزاة ث 

ي زر ي ـهؼٌـبزار ثـَز. ا   يآهـبر  اسًظزي وبّص اضغزاة يٍ ا وزز يه

ي يـي و ٍ ّوىبراى وِ ثـب ّـسف سؼ  يٌىياسز وِ زر هغبلؼِ ثز يحبل

اًجبم گزفشـِ ثـَز، زر عـَل سهـبى      يوبراى سزاوئَسشَهياضغزاة ث

بفشـِ  يزاضشِ ٍ وـبّص ً  يوبراى ًَسبًبر هرشلفيٌشَثِ اضغزاة ثيا

ٌشَثِ آًْب يوبراى زر ول هسر ايي هغبلؼِ اضغزاة ثي. زر ا(27)ثَز 

رٍسّـب وـبّص    يضسُ اسز ٍ زر ثزذ ـ يزيگ اًساسُسب سهبى اوسشَثِ 

 سُ ضسُ اسز.ياضغزاة ز

ي هغبلؼـِ ًطـبى زاز وـِ اسـشفبزُ اس ثـَرز      ي ـو ايًشب زيزرًْب 

لَلِ سزاضـِ هٌجـز    يوبراى زارايارسجبط زر ث يجْز ثزلزار يارسجبع

 يي اسـشفبزُ اس ثَرزّـب  ي. ثٌـبثزا ضـَز  يه ـوبّص اضغزاة آًْـب   ثِ

ِ بر سحـز  يوبراى َّضيث يثزا يارسجبع زاذـل سزاضـِ ٍ    يگـذار  لَلـ

 .گززز يهِ يسَص يىيِ هىبًيسَْ

 

ارضــس  يزٍرُ وبرضٌبســ ييزاًطــجَ ًبهــِ بىيــدبي همبلــِ اس يــا

اس  زاًـن  يهژُ اسشرزاج ضسُ اسز لذا ثز ذَز ٍاجت يٍ يّب زهزالج

اس عـز    يز هـبل ي ـزاًطگبُ ثِ جْز حوب يهؼبًٍز هحشزم دژٍّط

ِ يزر ا وٌٌسُ ضزوزافزاز  ِيولاس ي ين. ّوچٌيًوب يلسرزاً  ي هغبلؼـ

سطـىز   ي دژٍّص ٍجَز ًساضزيوِ ثسٍى حضَرضبى اهىبى اًجبم ا

ي ٍ يزارم. اس هسـئَل  يهشصـحز ٍ سـلا   يٍ ثـز آًْـب آرسٍ   نيًوب يه

وبرسشبى اهـبم  يٍ اػصبة ث يژُ ػوَهيهزالجز ٍ يّب ثرصوبروٌبى 

ي دژٍّص هب را يزر اًجبم ا يِ وِ ثب صجز ٍ ثززثبري)رُ( ارٍه يٌيذو

 .نيًوب يه يش سطىز ٍ لسرزاًيًوَزًس ً يبري
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Abstract 
Background & Aims: Mechanical ventilation devices are widely used to treat patients who are in 

critical conditions. Although the use of mechanical ventilation devices has unique advantages for the 

patient, but on the other hand, it creates a variety of problems, including the inability to verbal 

communication and anxiety. This study intends to investigate the impact of using communication 

boards to reduce the anxiety of conscious patients undergoing mechanical ventilation hospitalized in 

the intensive care unit. 

Material & Methods: In this Quasi-experimental Study, 30 conscious patients undergoing mechanical 

ventilation hospitalized in the intensive care unit were enrolled consecutively, and they were randomly 

assigned to intervention and control groups. The control group (15 patients) was using routine 

methods for communication while in the intervention group (15 patients), the communication board 

was given to patients to communicate. Completing Sigmund Hospital Anxiety and Depression 

Questionnaire was performed 24, and 72 hours after intubation for both groups. Significance level of 

statistical tests was considered 5%. 

Results: The case study of two groups was homogenous in terms of age and sex. Statistical analysis of 

anxiety scores showed that after the intervention there were significant differences between 

intervention and control groups (p=0/003). Statistical results showed that anxiety decreased in both 

groups over time, but it decreased significantly in the intervention group than the control group 

(p=0/000). 

Conclusion: The use of a communication board in conscious patients undergoing mechanical 

ventilation can reduce anxiety. 

Keywords: Anxiety, Communication Board, Intensive Care Unit 
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