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 مقاله پژوهشي

  وفس عستبر  يدئوئيچهره به چهره و و به دو روش يآموزش خودمراقبت ريتأثسه يمقا

 سياليدرمان با همود تحت هيکل مسمه ييوارسا به مبتلا مارانيب
 

 3يخيش ناصر ،*2پاک مسلک يهمت معصومه ،1شمس يشاد

 
 31/01/1314زش يخ پذيتار 28/11/1313افت يخ دريتار

 

 دهيچک

ي يش ذُ گشفشت  ا يش ذ ًبديش وبساى ًمشؾ مهشَصؽ سا ًجب  يدس ث ًفغ ػضتثبلا ثشدى  ياػت، ثشا پبيييهضهي  يّب يوبسيثبى ثِ يدس هجتلا ًفغ ػضت و هدف: نهيزم شيپ

ض دس يبليش ِ تحت دسهبى ثشب ّوَد يهضهي ول ييوبساى هجتلا ثِ ًبسػبيث ًفغ ػضتثش  يذئَئيدٍ سٍؽ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ مهَصؽ ٍ شيتأث ؼِيهمب هٌظَس ثِهغبلؼِ 

 ِ اًدبم ؿذ يؿْش اسٍه ا    عبلمبًيت يسُ ٍ م يٌياهبم خو يدسهبً -يهشاوض مهَصؿ

ظ ٍسٍد يض وِ ؿششا يبليّوَد تحتِ يهضهي ول ييبوبساى هجتلا ثِ ًبسػيًفش اص ث 021  ثبؿذ يهاص ًَع لجل ٍ ثؼذ  يتدشث يا هغبلؼِپظٍّؾ حبضش،  مواد و روش کار:

 01) ييذئَيش ًٍفش( ٍ مهَصؽ  01ًفش( ٍ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ) 01ثِ ػِ گشٍُ وٌتشل ) يتلبدف عَس ثِاًتخبة ؿذًذ ٍ  يدس تلبدف كَست ثِثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ 

ل ؿشذ  مهشَصؽ چْششُ ثشِ     يوِ لجل ٍ دٍ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ تىو سٍصًجشي ثَد ًفغ ػضتاعلاػبت پشػـٌبهِ  يق دادُ ؿذًذ  اثضاس گشدمٍسيًفش( تخل

گشٍُ  يوبس دادُ ؿذ  ّوضهبى، ثشايث يبصّبيلاصم ثش اػبع ً يّب مهَصؽه ّفتِ ي، ٍ ثِ فبكلِ يا مِيدل 03تب  53ّش ًفش دس دٍ خلؼِ  يثشا ياًفشاد كَست ثِچْشُ 

ِ  ّشب  دادُ ليش ٍتحلِ يتدضؾ دادُ ؿذ  يهـبثِ ثب مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ًوب وبهلاًن يثب هفبّ ؿذُِ يتْ يد ي، ػييذئَيمهَصؽ ٍ  SPSS يمهشبس  افشضاس  ًششم  لِيٍػش  ثش

 اًدبم ؿذ  يٍ اػتٌجبع يفيمهبس تَك يّب مصهَىٍ ثب اػتفبدُ اص  01ؾ يشايٍ

اػشت وشِ    يي دس حشبل يبفت، ايوبّؾ  53/21ثِ  12/21وٌتشل اص هغبلؼِ دس گشٍُ  يدس اثتذا ٍ اًتْب ًفغ ػضتي ًوشُ يبًگيي هغبلؼِ ًـبى داد هيح ايًتب :ها افتهي

ؾ يي افضاياػت، وِ ا ذاوشدُيپؾ يافضا 03/25ثِ  30/0ٍ دس گشٍُ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ اص  02/25ثِ  53/3اص  ًفغ ػضتي ًوشُ يبًگيه ييذئَيدس گشٍُ مهَصؽ ٍ

ًـشبى ًشذاد    يٍ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ تفبٍت مهشبس  ييذئَيي دٍ گشٍُ مهَصؽ ٍيث يمصهَى تَو ّب گشٍُ يدٍ دٍثِؼِ ي(  دس همب>P 13/1هؼٌبداس ثَد ) يمهبس اصًظش

(005/1 P= ) 

ضاى يثبػث استمبء ه ييذئَيّش دٍ سٍؽ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ مهَصؽ ٍ يدِ گشفت وِ اخشايًت تَاى يهي پظٍّؾ يا يّب بفتِيثب تَخِ ثِ  :يريگ جهينتبحث و 

 يمهَصؿ يّب تياٍلَـتش دس خلَف يٍ الجتِ ثب هغبلؼبت ث يي دٍ سٍؽ مهَصؿيا يشيوبسگ ثِوِ ثب  ؿَد يهِ يي تَكي، ثٌبثشاؿَد يه يضيبليوبساى ّوَديث ًفغ ػضت

 ػبصًذُ ثشداؿت  ي، لذهيضيبليوبساى ّوَديث

 ضيبلي، ّوَدًفغ ػضت، يذئَئيمهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ، مهَصؽ ٍ :ها دواژهيکل
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 هياروم يکبرشنبس آمبر دانشگبه علوم پزشک3

4 End Stage Renal Diseases 

 ّشبي  يوبسيثوبساى هجتلا ثِ يث يپضؿى يّب دسهبىـشفت يثب پ

ِ ثشخشَسداس   يـتشيهضهي ًؼجت ثِ لجل اص عَل ػوش ث ٍ  اًشذ  گـشت

(  0) ؿشًَذ  يهش سٍثششٍ   يهشثَط ثِ ػشبصگبس  هؼبئلثب  ؾياصپ ؾيث

ب يدِ اص دػت دادى ػولىشد وبهل يًت 0ِيول ييًْب هشحلِ يوبسيث

ت يه ٍضشؼ يّب اػت وِ ِ ي( وليؼيدسكذ حبلت عج 03ًبلق )

وشبس  يثذى ث يّب ؼتنياص ػ يبسيبت ثَدُ ٍ ثش ثؼيح ذوٌٌذُيتْذ

ثب تَخشِ ثشِ    يوبسيي ثيا بى ثِي(  تؼذاد هجتلا2گزاسد ) يش هيتأث

ٍ  فـششبسخَىؾ يبثششت، افششضايهبًٌششذ د ّششبيي يوششبسيثؾ يافششضا

  (5ؾ اػت )يّب دس حبل افضا يويثذخ

http://unmf.umsu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%D9%85%D8%B3
http://unmf.umsu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D9%85%D8%AA%DB%8C+%D9%85%D8%B3%D9%84%DA%A9+%D9%BE%D8%A7%DA%A9
http://unmf.umsu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D9%85%D8%AA%DB%8C+%D9%85%D8%B3%D9%84%DA%A9+%D9%BE%D8%A7%DA%A9
http://unmf.umsu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%D9%8A%D8%AE%DB%8C
http://unmf.umsu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%D9%8A%D8%AE%DB%8C
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 يّشب  ٌِيثشًذ ٍ ّض يسًح ه يوبسيي ثيًفش اص ا ّب َىيليهبًِ يػبل

ٍ ثْذاؿششت كششش  مى  يؼششتن ػششلاهتيدس ػ يبديششبس صيثؼشش يهششبل

ت دس يش خوؼ َىيش ليه هي يهَسد ثِ اصا 0111 يَع ثبلايؿَد، ؿ يه

(  مهبسّششب دس 2ؿششَد ) يهشش يٌششيث ؾيپشش تششِبفي تَػششؼِ يوـششَسّب

وِ ثِ  يوبساًيتؼذاد ث 2101دّذ وِ تب ػبل  يًـبى ه هتحذُ بلاتيا

شاى يش (  دس ا3،0ذُ اػت )يًفش سػ 111111بصهٌذ ثَدًذ ثِ يض ًيبليد

ّشش   يهَسد ثِ اصا 252ِ اص يول ييهشحلِ اًتْب يوبسيَع ثيضاى ؿيه

ؾ يافضا 2111ػبل  هَسد دس 533ثِ  2111ًفش دس ػبل  َىيليه هي

ُ تؼشذاد   يدشبى رشثش  ي(، دس اػشتبى مرسثب 1بفتِ اػت )ي  يّشب  دػشتگب

 يضيبليش وشبساى د يهشَسد ٍ تؼشذاد ث   053ض دس ػغح اػتبى يبليّوَد

 ( 3ًفش اػلام ؿذُ اػت ) 352

ِ هشثَط ثِ مى  يدسهبً يّب سٍؽِ ٍ يهضهي ول ييًبسػب  اصخولش

شد سا تحشت  ف يّب ت ػلاهت ٍ ًمؾي، ٍضؼيَُ صًذگيض، ؿيبليّوَد

، يصًذگ يوبّؾ اػتبًذاسدّب هذت يعَلاًٍ دس  (2)ش لشاس دادُ يتأث

، يحش يتفش يّشب  تيش ت دس فؼبليٍ هحشذٍد  يٍ سٍاً يهـىلات خؼو

ِ (  5خَاّذ داؿشت )  يسا دس پ يٍ ؿغل ياختوبػ ض يبليش ّوَد اگشچش

ي يگضي( اهشب خشب  00،01ؾ دّشذ ) يسا افشضا  وبسيعَل ػوش ث تَاًذ يه

هـشىلات   سٍ ييش اصاؿشَد،   يِ هحؼشَة ًوش  يػولىشد ول يثشا يوبهل

وشبس دس هؼششم   يِ ثشعشش  ًـشذُ، ث  يش ول ييوبساى هجتلا ثِ ًبسػبيث

وبساى ػلاٍُ يي ثي(  ا01) شديگ يهلشاس  يهـىلات ٍ ػَاسم هتؼذد

 يسٍاًش  يّشب  تشٌؾ ه ثشب  يَلَطيضيشات هتؼذد فييثش سٍثشٍ ؿذى ثب تغ

دس  تَاًشذ  يهش خشَد   ًَثِ ثِ ّشوذاموِ  گشدًذ يهض هَاخِ يً يبسيثؼ

 ّشب  مىارلت  وِ يعَس ثِذ، يدبد ًوبياختلال ا ّب مىت يسٍاى ٍ ؿخل

ػشبصگبس ًـشذُ دچشبس     يوشبس ياص ث يًبؿش  يّشب  ثب هـشىلات ٍ تشٌؾ  

، اضشغشاة،  ًفشغ  اػتوبدثِوبّؾ  اصخولِ يهتؼذد يشات سفتبسييتغ

 گشدًشذ  يه ًفغ ػضتبى ٍ فمذاى ي، ّزيوبسيث ، اًضٍا، اًىبسيافؼشدگ

(03-02 ) 

ٍ  يػوشَه  يّشب  هحشبٍسُ اػشت وشِ دس    يا ٍاطُ يشه  ًفغ ػضت

داسد ٍ ثِ احؼبع فشد ًؼجت  يا گؼتشدُبس يوبسثشد ثؼ يؿٌبػ سٍاى

(  01ذ اٍ ًؼشجت ثشِ خشَدؽ هشثشَط اػشت )     يش ٍ تبئ يثِ اسصؿوٌذ

دس سؿشذ  ػَاهشل   ييتش ياػبػاص  يٍ هفَْم خَداسصؿوٌذ ًفغ ػضت

ِ اص  يت فشد اػت  ثشخَسداسيهغلَة ؿخل ، لشذست  ًفشغ  اػتوبدثش

ساثغششِ  يت، ػشلاهت فىشش ٍ ثْذاؿشت سٍاًش    يش ، خلاليشيش گ نيتلشو 

داسد ٍ  يٍ احؼبع خَداسصؿشوٌذ  ًفغ ػضت يثب چگًَگ يويهؼتم

افششاد ٍ   يخَاًشت صًشذگ   ثشش توشبم   يگش احؼبع اسصؿوٌذيد يػَ

 ( 03داسد ) شيتأث ـبىيّب ييتَاًبًؼجت ثِ  ّب مىي ًگشؽ يّوچٌ

ت هثجت دس افشاد ساثغِ يؿخل يّب يظگيٍثبلا ٍ  ًفغ ػضتي يث

بى يداًـششدَ يوششِ ثششش سٍ يمششيدس تحم 0(  ّشهششبى02ٍخششَد داسد )

                                                 
1Hermann 

 ًفشغ  ػشضت دِ سػذ وِ افشاد ثب يي ًتيَ اًدبم داد ثِ ايداًـگبُ اٍّب

ي هغشح وششد  يؿًَذ ٍ ّوچٌ يهجتلا ه يثِ افؼشدگ تش ساحت پبييي

(  05) گششدد  يهش  يهٌدشش ثشِ افؼششدگ    پشبييي  ًفشغ  ػضتوِ خَد 

(  دس 21اػشت )  پبيييهضهي  يّب يوبسيثبى ثِ يدس هجتلا ًفغ ػضت

ت ػلاهت افششاد، ارلشت   يل دس ٍضؼيًبدسػت دخ يسفتبسّب يثشسػ

سٍثششٍ ؿشذ ٍ دس ارلشت     ًفشغ  ػضتوبّؾ  خچِيتبسه يثب  تَاى يه

 ؿشبى  يصًشذگ دس  مًچِي احؼبع ٍخَد داؿتِ اػت وِ ثش يظ ايؿشا

 ( 20، وٌتشل ٍخَد ًذاسد )افتذ يهاتفبق 

 يتوشبه  يثش استمب ذيتأومهَصؽ ثب  يّب ثشًبهِ يٍ اخشا يعشاح

وبساى يث ًفغ ػضتٍ  يسٍاً -يثؼذ سٍح اصخولِ، يت صًذگيفياثؼبد و

ثشخشَسداس ثشَدُ ٍ    يا ظُيش ٍت يش هشضهي اص اّو  يّب يوبسيثهجتلا ثِ 

وشبس  يث يؼشتگ يٍ ؿبت حشغ اػشتملال   يه ػَء ثب تمَياص  تَاًذ يه

ؾ يسا افضا يوبسياص ث يدس ثشخَسد ثب هـىلات ًبؿ يِ ٍ تَاى ٍيسٍح

ن يش دس خلشَف ٍسصؽ ٍ سط  يگش ثب مهَصؽ هؼبئليد يدادُ ٍ اص ػَ

ي يش وشبس اثشش گزاؿشتِ ٍ اص ا   يث يصًشذگ  يىيضيف يّب خٌجِثش  ييرزا

ٍ هتؼبلشت مى ثْجشَد    يت صًشذگ يش فيك ثبػث ثْجَد ٍ استمشبء و يعش

مهشَصؽ ػشلاهت تشب     يّب ثشًبهِ ياثشثخـ  ؿَد يهس وبيث ًفغ ػضت

مهشَصؽ   يّشب  سٍؽح اص يثشِ اػشتفبدُ كشح    يثؼشتگ  يبديحذٍد ص

ٍ هتؼبلت  يت صًذگيفيػغح و ثبلا ثشدى ي(  ثشا22ثْذاؿت داسد )

ذُ يش ذ ًبديش وشبساى ًمشؾ مهشَصؽ سا ًجب   يدس ث ًفغ ػضتؾ يمى افضا

ه ثشِ  وو هٌظَس ثٍِ مهَصؽ  يخَدوٌتشلهختلف  يّب سٍؽگشفت  

(  25ٍخششَد داسد ) يَُ صًششذگيشات ؿششييششت اص تغيششوششبساى دس تجؼيث

ٍ  ثبؿذ يه يت پشػتبسيهْن فؼبل يّب خٌجِاص  يىيوبس يمهَصؽ ثِ ث

(  20اص ػَاسم گششدد )  يشيـگيٍ پ يهَخت ثْجَد ػلاهت تَاًذ يه

 ضيبليّوَد ثب دسهبى تحت وبساىيث دس يخَدهشالجت يسفتبسّب مهَصؽ

 دس هـشبسوت  ،يشي داسٍ ٍ ييرزا نيسط ؼبت،يهب هلش  وٌتشل ؿبهل

ِ  هٌدشش  هؤثش، استجبط هشالجت، اهش  ًمشؾ  حفش   ٍ يخَدوبسمهشذ  ثش

 وبساىيث ييا دس يصًذگ تيفيو ػغح استمبء ثبػث ضيً مى وِ ؿَد يه

شد يهختلف كَست گ يّب ثِ كَست تَاًذ يهمهَصؽ  ( 23) ؿَد يه

(21 ) 

 يمهَصؿ يّب سٍؽ ييتش هؼوَلاص  يىيمهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ 

ل يش ي سٍؽ ثشِ دل يش   دس اثبؿشذ  يهش  يدسهشبً  -يؼتن ثْذاؿتيدس ػ

، اهشب  ثبؿذ يه شيپز اهىبىش سفتبس ييثب تغ ييبسٍيٍ سٍ دًٍفشُ يّب ثحث

ثشَدُ ٍ دس هشاوشض پشش اص     يـشتش يصهشبى ث  كش  ثِبص يمهَصؽ ً يثشا

بفتي يشش(  لشزا تششلاؽ دس خْشت   23،21) ثبؿششذ يًوش ؼششش ياصدحشبم ه 

ي هـىل سا ثشعش  ًوَدُ ٍ دس يِ ثتَاًذ او هؤثش يمهَصؿ يّب سٍؽ

ثشَدُ ٍ   يض وشبسثشد داؿشتِ ثبؿشذ، ضششٍس    يبليش ي خلؼبت ّوَديهب ث

استجبعشبت ٍ   يفٌّشبٍس ـششفت  يپ ( 22) ثبؿشذ  يهش هؼتلضم پشظٍّؾ  

، اهىشبى  يهتٌشَع استجشبع   يٍ اثضاسّشب  ّشب  سٍؽگؼتشؽ اػتفبدُ اص 

مهَصؽ  يبيسا فشاّن ػبختِ اػت، اص هضا يذئَئياػتفبدُ اص مهَصؽ ٍ
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ٍ تشذاٍم دس اعلاػشبت،    يػشبص  شُيش رخدشبد  يا يثشا يي، تَاًبيذئَئيٍ

ب يش ي هضاي  اهب دس وٌبس اثبؿذ يهثَدى  كشفِ ثِ همشٍىوبسثشد ٍ  يمػبً

 دٌّشذُ  مهشَصؽ ثَدى ٍ فمشذاى   يَة مى هدبصيػ ييتش هْناص  يىي

استجبط  ثشلشاس وشدىثشًبهِ اػت وِ ثب  يٌذ اخشايصًذُ ٍ فؼبل دس فشا

ثشِ ّشذ     يبثيدس دػشت  ياًىبس شلبثليرٍ  هؤثشت ًمؾ يٍالؼ فؼبل ٍ

ِ يش ٌِ تْيدس صه يؿگشف يّب ـشفتيپ  اهشٍصُ ثب وٌذ يهفب يمهَصؽ ا

َة ّن دس حبل وبّؾ يي ػيحبكل ؿذُ اػت ا يمهَصؿ يّب لنيف

 يب احؼبع خَداسصؿشوٌذ ي ًفغ ػضتاص  يثشخَسداس  ( 25ّؼتٌذ )

ِ ثَدُ ٍ  يبتيِ ٍ اسصؽ حيه ػشهبيّوچَى  ػَاهشل ػوشذُ    اصخولش

ِ   ثبؿشذ  يهش ت دس افششاد  ياػتؼذاد ٍ خلال ييؿىَفب  گشش يد ػجشبست  ثش

ٍ اًتخشبة،   يشيش گ نيتلشو ضُ، ي، احؼبػبت، اًگيؿٌبخت يٌذّبيفشا

 پبييي ًفغ ػضت وِ يياصمًدباػت   يؿوٌذصاص احؼبع خَداس هتأثش

، تفىشش، احؼشبع ٍ   يي فششد يسٍاثشظ ثش   يوبساى هضهي ثشش ثشلششاس  يث

ِ داسد، استمشبء مى   يهٌف شيتأثى وبسايػولىشد ث ه ًىتشِ  يش  ػٌشَاى  ثش

ِ ي هغبلؼِ ي(  لزا ا51ت اػت )يحبئض اّو يذيول ي يشي تؼ هٌظشَس  ثش

ضاى يششثششش ه يذئَئيششچْشششُ ثششِ چْشششُ ٍ ٍ يدٍ سٍؽ مهَصؿشش شيتششأث

ض دس يبليتحت ّوَد ِيهضهي ول ييهجتلا ثِ ًبسػب وبساىيث ًفغ ػضت

ِ اًدبم يؿْش اسٍه بًيا    عبلمت يٍ م يٌياهبم خو يدٍ هشوض مهَصؿ

 ؿذ 

 

تشِ اخشلاق داًـشگبُ    يذ دس ووييش پغ اص تب يي هغبلؼِ تدشثيا 

اهشبم   يدس دٍ هشوشض مهَصؿش   0552دس ػشبل   ِيش اسٍه يػلَم پضؿى

ِ  هجشتلا  وبساىيث يِ ثش سٍيؿْش اسٍه ا    عبلمبًيت يٍ م سُ يٌيخو  ثش

ٍسٍد ثشِ   يبسّبيض اًدبم ؿذ  هؼيبليتحت ّوَد ِيول هضهي ييًبسػب

ػبل، داؿتي حذالل ػَاد خَاًذى ٍ  13-02ي هغبلؼِ ؿبهل ػي يا

 1، داؿتي حشذالل  ييٌبيٍ ث ييًَؿتي، ػذم اثتلا ثِ اختلالات ؿٌَا

خبسج اص  يچ ولاع مهَصؿيض، ػذم ؿشوت دس ّيبليهبُ ػبثمِ ّوَد

بس خششٍج  يه ػبل گزؿتِ ثَد  هؼي يي ثخؾ حذالل عيثشًبهِ سٍت

ِ ثَد  يًَذ وليخْت اًدبم پ هَسدپظٍّؾ يّباص هغبلؼِ اسخبع ٍاحذ

ًَع دٍم ثشِ   يًَع اٍل ٍ خغب يًوًَِ ثب دس ًظش گشفتي خغب اًذاصُ

 يوشبس ثششا  يث 21(، 50) 33/1بس يٍ ثش اػبع اًحشا  هؼ 13/1همذاس 

ٍ مهشَصؽ چْششُ ثشِ چْششُ(      ييذئَيش هذاخلِ )مهَصؽ ٍ يگشٍُ ّب

ه گششٍُ  يش تؼذاد ي ؿذ  ثب دس ًظش گشفتي گشٍُ وٌتشل )هؼبدل ييتؼ

ي يش ي هغبلؼِ دس ًظش گشفتِ ؿشذ  دس ا يًوًَِ خْت ا 021هذاخلِ( 

ػبدُ ٍ هتٌبػت ثب  يتلبدف يشي، ًوًَِ گيشيهغبلؼِ سٍؽ ًوًَِ گ

وشبساى  يتؼشذاد وشل ث   ثب تَخِ ثِوِ  تيي تشتيثِ ا ،حدن خبهؼِ ثَد

وشبس  يث 02ٍ تؼذاد  يوبسػتبى عبلمبًيوبس اص ثيث 012، ي دٍ هشوض، يا

اًتخشبة   يتلشبدف  كَست ثِ يٌياهبم خو يدسهبً - يوض مهَصؿاص هش

 ؿذًذ  

ي پشظٍّؾ ٍ  يح دس هَسد ايوبساى ٍ تَضيي ثيپغ اص هلالبت ثب ا

ؿشذ وشِ    خبعشًـشبى ـشبى  يوبساى ثِ ايي ثياص ا مگبّبًِت ياخز سضب

خَاّشذ   ي، هحشهبًشِ ثشبل  ؿشَد  يهگشفتِ  ّب مىوِ اص  يِ اعلاػبتيول

ي ثشِ  يروش ًبم ػشضِ خَاّذ ؿذ  ّوچٌش ح هغبلؼِ ثذٍى يهبًذ ٍ ًتب

دادُ ؿذ وِ دس ّش هشحلِ اص پظٍّؾ، دس كَست ػشذم   يمگبّ ّب مى

 ًظشش  كشش   ي، اص اداهشِ ّوىشبس  تَاًٌشذ  يه يل ثِ اداهِ ّوىبسيتوب

وشبساى تحشت   يهلبحجِ ثشب ث  لِيٍػ ثِ يبصػٌديه ًيٌذ  پغ اص يًوب

بساى وش يي ثيش ا يٍ هشالجتش  يمهَصؿش  يبصّشب يض، ًيبليش دسهبى ثب ّوَد

ت يؿبهل: سػب يبصػٌديثش اػبع ً يمهَصؿ يهـخق ؿذ ٍ هحتَا

ح اػشتفبدُ اص داسٍّشب ٍ   ي، وٌتشل ٍصى سٍصاًِ، ًحَُ كحيين رزايسط

ن ؿذ  لجل اص ؿشٍع هذاخلشِ  يتٌظ يذ صًذگيظ خذيثب ؿشا يػبصگبس

 يّشب  ًوًَِبس يل دس اختيسٍصًجشي خْت تىو ًفغ ػضت ًبهِ پشػؾ

ه پشػـشٌبهِ  يسٍصًجشي  ًفغ ػضت پظٍّؾ لشاس گشفت  پشػـٌبهِ

افشاد  ياػت وِ احؼبع ٍالؼ ِيگَ 01 شًذُيدسثشگب اػت ٍ يپب سٍا ٍ

هَافشك،   يلش يٌشِ خ ياص چْشبس گض  يىيه اص خولات، دس يدسثبسُ ّش 

هخبلف ثب ػلاهت ضشثذس دس همبثل ّش خولِ  يليهَافك، هخبلف ٍ خ

ت ًوشُ ول حبكل هدوَع ًوششا  ،ؿَد يههـخق  0تب  0ثب ًوشات 

 دٌّذُ ًـبى 01حذالل ٍ ًوشُ  دٌّذُ ًـبى 01اػت  ًوشُ  ِيگَ 01

ي پشػـشٌبهِ دس  يش ا ييبيش ٍ پب يشي   سٍاثبؿشذ  يهش  ًفغ ػضتحذاوثش 

ثؼششذ اص اًدششبم  ( 03ٍ  02ذ ؿششذُ اػششت )يششهغبلؼششبت گزؿششتِ تبئ

ثشش اػشبع خشذٍل اػشذاد      يتلشبدف  كشَست  ثِوبساى ي، ثمصهَى ؾيپ

 ييذئَيمهَصؽ ٍگشٍُ ُ، دس ػِ گشٍُ مهَصؽ چْشُ ثِ چْش يتلبدف

دس دٍ  يهَاسد مهَصؿش  ي  هحتَاق دادُ ؿذًذيتخلٍ گشٍُ وٌتشل 

بص يش ثشش اػشبع ً  ىؼشبى ٍ  ي يذئَئيسٍؽ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ ٍ

ن ؿذُ ثَد  پغ اص اًتخشبة ػشِ   يِ ٍ تٌظياص وتت هؼتجش تْوبساى يث

ّوشاُ ثب وتبثچشِ   وبساى مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُيًفش اص ث 01گشٍُ ثِ 

ثشب ّوشبى    ؿشذُ ِ يش تْ يّشب  CDوشبساى  يًفشش اص ث  01ٍ ثِ  يؿمهَص

 3 يّب گشٍُض دس يبليثؼذ اص د يسٍصّبدس  ّب وتبثچِ يمهَصؿ يهحتَا

ٍ  دادُ ؿذ ؾيًوب يمهَصؿ هشاوض يّب ولاع اص يىي ًفشُ دس 01تب 

 ّشب  مىلن پبػش  دادُ ؿشذ ٍ اص   يؾ فش يي ًوبيهشثَعِ دس ح ػؤالات

ٍ دس كشَست   ض توبؿشب وششدُ  يش دس هٌضل ً سا CD دسخَاػت ؿذ وِ

ض گشٍُ وٌتشل يًفش ً 01 اص پظٍّـگش ثپشػٌذ  يػؤال ّشگًَِداؿتي 

بفت وشدًذ  دس گشٍُ يدسسا ي ثخؾ يثَدًذ وِ مهَصؽ ثش اػبع سٍت

  ّ  03تشب   53ن هشذًظش دس دٍ خلؼشِ   يمهَصؽ چْشُ ثِ چْششُ هفشب

هشاوشض   يّشب  وشلاع اص  يىش يض دس يبليش ه سٍص ثؼشذ اص د يش  ،يا مِيدل

، ٍ ؿوبسُ ه ّفتِ دادُ ؿذيٍ ثِ فبكلِ  فشد فشدثِ كَست ثِ يمهَصؿ

دادُ ؿشذ تشب دس كشَست داؿشتي      ّشب  مىه اص يش تلفي توبع ثِ ّش 

هشبُ   2ثپشػشٌذ   يشيش گيدٍ هبُ پ ياص پظٍّـگش دس ع يػؤال ّشگًَِ

تَػشظ   ًفشغ  ػشضت پشػـشٌبهِ   هدشذداً پغ اص اتوبم دٍسُ مهَصؽ 

 يّشب  مصهشَى  تَػشظ  ؿشذُ  يمٍس خوغ يّب دادُل ؿذ  يوبساى تىويث
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 SPSS يمهشبس  افضاس ًشم ٍ ثب اػتفبدُ اص يٍ اػتٌجبع يفيتَك يمهبس

 ؿذًذ  ليٍتحلِ يتدض 21 ًؼخِ
 

ِ  هيش  بًغيش ض ٍاسيٍ مًبل دٍ يوب يّب مصهَىدِ يًت ًـشبى   عشفش

لات، يلش ت تأّل، ؿشغل، تح يخٌغ، ٍضؼ يفيو يشّبيهتغداد وِ 

 يوو يشّبيهتغض يّب ٍ ً يوبسيش ثيض دس ّفتِ ٍ ٍخَد ػبيبليتؼذاد د

 ياختلا  مهشبس دس ثذٍ هغبلؼِ  ي ػِ گشٍُيػي ٍ عَل هذت اثتلا ث

 ( 0)خذٍل  ًذاؿتٌذ يهؼٌبداس

 

 ٍ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ييذئَيٍوٌتشل، مهَصؽ  ي ػِ گشٍُيث يت ؿٌبختيهـخلبت خوؼؼِ يهمب(: 1) جدول

 ِعجم شيهتغ
 چْشُ ثِ چْشُ مهَصؽ گشٍُ ييذئَيٍ مهَصؽ گشٍُ گشٍُ وٌتشل

P
* 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 تيخٌؼ
 1/51 00 5/55 02 0/51 05 صى

22/1 
 3/50 25 5/55 22 0/52 23 هشد

 ت تأّليٍضؼ
 1/05 0 0/52 2 5/02 5 هدشد

25/1 
 0/51 51 5/52 52 5/50 50 هتأّل

 ؿغل

 3/30 02 5/23 1 2/02 0 ثبصًـؼتِ

13/1 

 1/23 2 2/00 05 1/23 2 مصاد

 5/21 01 5/21 01 0/03 02 داس خبًِ

 3/01 2 5/32 3 1/23 5 وبس يث

 5/55 0 5/55 0 5/55 0 بسهٌذو

 لاتيتحل

 0/33 0 1/1 1 5/02 5 يياثتذا

25/1 
 3/25 05 0/51 01 0/50 03 ييساٌّوب

 1/31 5 5/55 1 3/01 5 هتَػغِ

 5/53 00 0/25 5 1/00 01 يداًـگبّ

 ضيبليتؼذاد د

 دس ّفتِ

 1/31 0 3/02 0 3/53 5 دٍ ثبس
33/1 

 1/23 0 3/00 3 5/55 0 ثبس ػِ

 ّب يوبسيثش يػب
 1/01 51 3/51 25 5/25 22 داسد

50/1 
 1/53 3 1/51 1 1/53 3 ًذاسد

P بسيي ٍ اًحشا  هؼيبًگيه بسيهؼي ٍ اًحشا  يبًگيه بسيي ٍ اًحشا  هؼيبًگيه شيهتغ
** 

 02/1 15/05 ± 52/02 55/01 ± 25/02 33/03 ± 10/00 ػي

 21/1 03/0 ± 05/3 31/0 ± 10/3 33/5 ± 23/5 هذت اثتلا

 عشفِ هي بًغيض ٍاسيمًبلدِ مصهَى يدٍ، ** ًت يبودِ مصهَى ي* ًت

دس گششٍُ مهشَصؽ    ًفشغ  ػشضت  ًوششُ ي يبًگيش هثؼذ اص هذاخلشِ  

دس گشٍُ مهَصؽ چْششُ ثشِ چْششُ اص     ٍ 02/25ثِ  53/3 اص ييذئَيٍ

ل يش مصهشَى تحل ح يًتشب ذا وششدُ اػشت    يش ؾ پيافضا 03/25ثِ  30/0

ًوششُ  ي يبًگيدس ه يهؼٌبداسوِ تفبٍت  ًـبى داد عشفِ هيبًغ يٍاس

ٍ چْشُ  ييذئَيٌتشل، ٍوي ػِ گشٍُ يث ًفغ ػضتلجل  -ثؼذتفبضل 

 ( 2( )خذٍل  >13/1p) ؿتثِ چْشُ ٍخَد دا

 

ثشًبهِ  يٍ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ لجل ٍ ثؼذ اص اخشا ييذئَيي ػِ گشٍُ وٌتشل، مهَصؽ ٍيث ًفغ ػضتي ًوشُ يبًگيؼِ هيهمب(: 2جدول )

 يخَدهشالجت

p 
  ٌتشلوگشٍُ  ييذئَيٍگشٍُ  گشٍُ چْشُ ثِ چْشُ

 بسيهؼي ٍ اًحشا  يبًگيه بسيي ٍ اًحشا  هؼيبًگيه بسيي ٍ اًحشا  هؼيبًگيه ًفغ ػضتش يهتغ

 لجل اص هذاخلِ 12/21 ± 32/0 53/3 ± 53/23 30/0 ± 23/21 125/1

 ثؼذ اص هذاخلِ 12/0 ± 53/21 02/25 ± 55/0 03/25 ± 35/2 115/1

 لجل -تفبضل ثؼذ 03/5 ± -23/1 03/0 ± 15/0 23/2 ± 21/0 123/1
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 ًفغ ػضتشات ًوشُ ييتغ ييبًگيه ًـبى داد وِ يتَو يجيمصهَى تؼم

چْشُ ك يي دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ مهَصؽ اص عشيث هغبلؼِ يثتذاا ٍ اًتْب

 ( 5)خذٍل  (=121/1P) ؿتدا يهؼٌبداس يتفبٍت مهبس ثِ چْشُ

 

 چْشُ ثِ چْشُمهَصؽ ٍ  ييذئَيٍمهَصؽ ػِ گشٍُ وٌتشل ٍ  دس هغبلؼِ ياًتْب ٍ اثتذا ًفغ ػضت ًُوششات ييتغ يدٍ دٍثِؼِ يهمب(: 3)جدول 

ت
ػض

 
غ
ًف

 

 يدِ مصهَى تَويًت بسيي ٍ اًحشا  هؼيبًگيتفبٍت ه گشٍُ گشٍُ

 وٌتشل
± 52/1 ييذئَيٍمهَصؽ   01/0-  P= 250/1  

± 52/1 مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ  32/2-  P= 121/1  

 ييذئَيٍمهَصؽ 
± 52/1 وٌتشل  01/0  P= 250/1  

± 52/1 مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ  02/0-  P= 005/1  

 مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ
± 52/1 وٌتشل  32/2  P= 121/1  

± 52/1 ييذئَيٍمهَصؽ   02/0  P= 005/1  

مهَصؽ  شيتأثؼِ يپظٍّؾ حبضش ثب ّذ  همبثحث: 

 ييذئَيٍمهَصؽ دٍ سٍؽ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ ثِ  يخَدهشالجت

شفت  يكَست پز ضيبليوبساى تحت دسهبى ثب ّوَديث ًفغ ػضتثش 

چْشُ ثِ چْشُ ٍ  يدٍ سٍؽ مهَصؿ شيتأثبًگش يث يي ثشسػيح ايتبً

 – يدٍ هشوض مهَصؿ يضيبليوبساى ّوَديث ًفغ ػضتثش  ييذئَيٍ

ي ي  دس اثَدِ ياسٍه ا    عبلمبًيت يم ٍ (سُ) يٌياهبم خو يدسهبً

بص يي اهتيبًگيدس ه يداس يهؼٌتفبٍت  پظٍّؾ هـخق ؿذ وِ

مهَصؽ ي ػِ گشٍُ وٌتشل، مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ يث ًفغ ػضت

 يويدِ هغبلؼِ سحيًتسد  ّوؼَ ثب هغبلؼِ حبضش، ٍخَد دا ييذئَيٍ

وبساى يث ًفغ ػضتش ثش يگ يهذل هشالجت پ شيتأث يدس خلَف ثشسػ

دس  يداس يهؼٌي هذل تفبٍت يا يداد وِ اخشا ىًـب يضيبليّوَد

 وِ يعَس ثِ، وٌذ يهدبد يا يضيبليوبساى ّوَديث ًفغ ػضتضاى يه

 وبساى ّوشاُ ثَدُ اػتيي ثيا ًفغ ػضتؾ يي هذل ثب افضايا ياخشا

 ٍ ّوىبساى يوِ هذً يميدس تحمهَافك ثب هغبلؼِ حبضش، (  52)

 يثشًبهِ خَد هشالجت يذًذ وِ اخشايدِ سػيي ًتياًدبم دادًذ، ثِ ا

هثجت  شيتأثغ يل اػىلَسٍصيوبساى هَلتپيث ًفغ ػضتضاى يثش ه

ام وبساى يث ًفغ ػضتضاى يدس ه يداس يهؼٌؾ يثبػث افضا داؿتِ ٍ

وِ  يا هغبلؼِدس  ( 55) ي ثشًبهِ ؿذُ اػتيا يثؼذ اص اخشا اع

ي يذًذ وِ ثيدِ سػيي ًتيٍ ّوىبساى اًدبم ؿذ، ثِ ا يتَػظ كوذ

بثت ًَع دٍ استجبط يوبساى هجتلا ثِ ديث ًفغ ػضتٍ  يت صًذگيفيو

 يّب ثشًبهِي ثب اسائِ يثٌبثشاٍخَد داسد،  يهثجت داس يهؼٌ يمهبس

ي يا ًفغ ػضت، ػغح يت صًذگيفيدس خْت اكلاح و يمهَصؿ

 ( 50) وٌذ يهذا يؾ پيض افضايوبساى ًيث

ثب ّذ   0وِ ملجشت يا هغبلؼِدس  حبضش، هغبلؼِ ثب ّوؼَ

وبساى هجتلا ثِ يش سفتبس ثييثش تغ ييذئَيمهَصؽ ٍ شيتأث يثشسػ

                                                 
1 -Albert 

دبد يك اياص عش ييذئَيًـبى داد وِ مهَصؽ ٍ يللج ييًبسػب

بفت يسٍصاًِ ٍصى، وٌتشل دس يشيگ اًذاصُهبًٌذ  يشات سفتبسييتغ

، هَخت وبّؾ دسخَاػت ووه اص يين رزايؼبت ٍ ًوه دس سطيهب

ؾ ػغح ًگشؽ هثجت اص خَد يافضا دِيدسًتن ػلاهت، ٍ يت ياػضب

 ( 53وبساى ؿذ )يي ثيا ًفغ ػضتؾ يٍ هتؼبلت مى افضا

 ييـگَيگش، تحت ػٌَاى پيد يپظٍّـ دس 2ل ٍ وبٍاًبييثشاًَ

غ، اظْبس داؿتٌذ وِ يل اػىلَسٍصيهَلتپ يوبسيتغبثك ثب ث

وبساى يث ييا يت اختوبػيٍ فؼبل ًفغ ػضتثْجَد  يثش سٍ ييخَدوفب

 خَد يمهَصؿ يّب ثشًبهِ شيتأثي اهش دلالت ثش ياػت ٍ ا هؤثش

 (  دس51وبساى داسد )يي ثيا ًفغ ػضتضاى يؾ هيثش افضا يهشالجت

ه ثشًبهِ ي ياًدبم داد، ًـبى داد وِ اخشا يوِ عبد يا هغبلؼِ

وَدوبى ٍ  ًفغ ػضتاٍسم ثش  يهثل ثشًبهِ خَدهشالجت يمهَصؿ

ي ي(  ّوچ53ٌ) ثبؿذ يههؤثش بس يثؼ يًَخَاًبى هجتلا ثِ فلح هغض

 يشػتبًيداًؾ مهَصاى همغغ دث يثش سٍ وِ ثِ پظٍُ يدس پظٍّـ

 يّب هْبستْشُ ثِ چْشُ اًدبم دادُ، هـخق ؿذ وِ مهَصؽ چ

ه هبُ هٌدش ثِ يثِ هذت  يا مِيدل 51خلؼِ  2دس عَل  ياختوبػ

(  52ذ )يگشٍُ هذاخلِ گشد ًفغ ػضتضاى يدس ه يؾ هؼٌبداسيافضا

تحت ػٌَاى  يجيوِ تَػظ حج يا هغبلؼِدس  حبضش، هغبلؼِ ثب هَافك

 ًفغ ػضتضاى يمهَصؽ حل هؼئلِ خبًَادُ هحَس ثش ه شيتأث

ذًذ يدِ سػيي ًتيثؼتِ ثِ هَاد هخذس اًدبم ؿذ، ثِ ابى ٍايهذدخَ

ىشد يحل هؼئلِ ثب سٍ يح مهَصؿيكح يّب سٍؽ يشيوبسگ ثِوِ، 

 تش هَفكٍ تشن  ًفغ ػضتؾ يدس ثْجَد ٍ افضا تَاًذ يهخبًَادُ هحَس 

 ( 55ثبؿذ ) هؤثشبى يي هذدخَيا

 يّب ييتَاًبٌىِ ي، ثب تَخِ ثِ ايمهَصؿ يّب ثشًبهِ ياخشا

سا  ّب مى يٍاثؼتگ ي، تب حذوٌذ يهبى يوبساى سا ًوبيث ُؿذ فشاهَؽ

سا ون  يثِ وبدس پضؿى يٍ ٍاثؼتگ يثِ داسٍّب، اًدبم الذاهبت پضؿى

                                                 
2-Kavanagh &Branwell 
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ضُ دس يدبد اًگيوبس ٍ ايخَد ث يّب ييتَاًبگش ثِ ي  اص عش  دوٌذ يه

، هٌدش ثِ يمهَصؿ يّب ثشًبهِ ي  تجؼبت اخشاوٌذ يهمًبى ووه 

ٍ  ياختوبػ يسا اص اًضٍا ّب مىٍ  گشدد يهوبساى يث ًفغ ػضتثْجَد 

خَد  يّب ييتَاًب ثشِ يتىض ثب يوبساى ًي  ثدّذ يهًدبت  يشيگ گَؿِ

 يـتشياحؼبع اػتملال ث يح مهَصؿيكح يّب ثشًبهٍِ  يهشالجت

 ٌِيّض ونٍ  يشتْبخوير، ييش داسٍيٍ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ر وٌٌذ يه

ن ؿذُ ٍ يخَد، ػْ يؿٌبخت سٍاىٍ  يدس وٌتشل هـىلات خؼو

 پشػتبساى  وٌٌذ يهذا يًؼجت ثِ دسهبى خَد پ ياحؼبع ثْتش

 ٍ چْشُ ثِ چْشُ يمهَصؿ سٍؽ دٍ ّش اص اػتفبدُ ثب تَاًٌذ يه

 ؾيافضا  دٌّذ استمبء سا ضيبليّوَد تحت وبساىيث ًفغ ػضت ييذئَيٍ

 يگشيد هٌبثغ اص وِ كيتحم عَل دس هَسدپظٍّؾ يٍاحذّب يمگبّ

 حيًتب ثش احتوبلاً وِ وشدُ، اػتفبدُ َسدًظشه يمهَصؿ ثشًبهِ خضء ثِ

  ثَد حبضش پظٍّؾ يّب تيهحذٍد اص گزاؿتِ شيتأث پظٍّؾ

 دس اؽ خبًَادُ بي ٍ وبسيث يثشا وِ ياحتوبل هـىلات ٍ ّب ثحشاى

 ٍ يسٍح حبلات ٍ يفشد يّب تفبٍت مهذُ، ٍخَد ثِ پظٍّؾ عَل

  اػت ثَدُ هغبلؼِ يّب تيهحذٍد اص وبساىيث يسٍاً

دِ يًت تَاى يهي پظٍّؾ يا يّب بفتِيثب تَخِ ثِ : يشيگ دِيًت

 ييذئَيدٍ سٍؽ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ ٍ ّش يگشفت وِ ثب اخشا

ي ي، وِ الجتِ ابثذي يهؾ يافضا يضيبليوبساى ّوَديث ًفغ ػضتضاى يه

ـتش ثَدُ يدس سٍؽ مهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ث يضاى اًذويثِ ه ؾيافضا

ي دٍ يث يدس مصهَى تَو ّب گشٍُ يٍد دٍثِؼِ ي  الجتِ دس همباػت

 يتفبٍت مهبس مهَصؽ چْشُ ثِ چْشٍُ  ييذئَيٍ يمهَصؿگشٍُ 

 يّب مهَصؽثَدى  تش اثشثخؾثبٍس  سرن يػللزا  .ًـبى دادُ ًـذ

 يٍ تؼبهل ٍ دٌّذُ مهَصؽچَى حضَس فشد  ييّب تيهضٍ  يحضَس

فمذاى  سرن يػلي پظٍّؾ ًـبى داد وِ يا يّب بفتِيوبساى، يثب ث

ض دس ثبلا ثشدى يً ييذئَيصًذُ ٍ فؼبل، مهَصؽ ٍ دٌّذُ مهَصؽلش ػٌ

اػت وِ  يي ثذاى هؼٌيثَدُ اػت  ا هؤثش بسيثؼوبساى يث ًفغ ػضت

ٍ ؿٌبخت دسػت  يٍ ػلو ياكَل يثب ثشسػ يه ثشًبهِ مهَصؿياگش 

 اًذاصُ ثِ تَاًذ يهاخشا گشدد،  ّب مىوبساى ٍ هـىلات يث يبصّبياص ً

وبساى يؾ مهبس ثيثبؿذ  ثب تَخِ ثِ افضا ثشهؤسٍؽ چْشُ ثِ چْشُ 

مهَصؽ چْشُ  يػول يّب يدؿَاسثَدى ٍ  شيگ ٍلتٍ  يضيبليّوَد

 كشفِ ثِ همشٍىوِ  ييذئَيوِ ثِ مهَصؽ ٍ ؿَد يهـٌْبد يثِ چْشُ پ

 يض ثب كش  صهبى ٍ اًشطيثَدُ ٍ ً يؼتن ثْذاؿتيوبس ٍ ػيٍ ثِ ًفغ ث

ثب  ّب ػبصهبىذُ ٍ ؿ يـتشي، تَخِ ثؿَد يهٍ دس هٌضل اخشا  ون

 يگزاسِ يػشهبٌِ يي صهيدس ا كلاح يري ياػتفبدُ اص هتخلل

  ٌذيًوب يـتشيث

 

ثشِ   ثبؿشذ  يهاسؿذ  يوبسؿٌبػ ًبهِ بىيپبي هغبلؼِ ثشگشفتِ اص يا

داًـشگبُ  هؼبًٍشت هحتششم    يؼٌذگبى همبلِ اص ّوىبسيلِ ًَيي ٍػيا

ي يش اًدشبم ا  لبًِ دسوشِ كشبد   يوبساًيث يتوبه ٍ ِياسٍه يػلَم پضؿى

اهشبم   يدسهبً -يوشدًذ ٍ پشػتبساى هشاوض مهَصؿ يبسيپظٍّؾ هب سا 

  ٌذيًوب يه يگضاس ػپبعٍ تـىش ٍ  ا    عبلمبًيٍ  (سُ)يٌيخو
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Abstract 
Background & Aims: In patients with chronic diseases, self-esteem is very high, so education should 

not be ignored in these patients to raise their self-esteem. This study was designed to compare the 

effect of two different methods of face to face training and video training on self-esteem in 

hemodialyzed patients of Imam Khomeini and Ayatollah Taleghani Hospitals in Urmia.  

Materials & Methods: This study is a before and after quasi-experimental study. 120 under treatment 

hemodialysis patients were selected randomly, and they were entered to the study, then they were 

divided into three groups of control (40), face to face training (40 ) and video training (40). Rosenberg 

Self-Esteem Scale questionnaire was completed before and two months after the intervention. Face to 

face training sessions were performed individually for each person based on the patient needs for 35 to 

45 minutes during a week. Meanwhile, a CD was produced with similar concepts of face to face group 

for the group of video training. Data analyzed was performed by SPSS software version 16 using 

descriptive and inferential statistical tests. 

Results: The results showed that the average scores in self-esteem in video training group has 

increased from 5.95 to 29.12, and in face to face training from 4.51 to 29.15. The difference between 

the two was not statistically significant (P<0.05), i.e., by comparing the two groups of face-to- face 

and video training by using Tukey test, it was shown that the difference is not statistically significant 

(P =0.449). 

Conclusion: The findings of this study demonstrated that the performance of both methods of face to 

face training and video training in hemodialysis patients can improve self-esteem. Therefore, it is 

recommended to use these two methods to increase self esteem in hemodialysis patients. 
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