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 دهيچک

عزعاٖ پغتاٖ ٔٙجز تهٝ احغهاط   ٚ ػٛارك  ـ، زرٔاٖ حازياٖ تٝ عزعاٖ اعت. تؾريزر ٔثتلا ياجتٕاػ يػٕسٜ رٚا٘ يٞا يٍ٘زا٘اس  ييتٟٙا :و هدف نهيزم شيپ

ٕار تا ئؾىلات ت ٔماتّٝ تا ئٟٓ تزا ياس ٔؾىُ، ػأّ يتا آٌاٞ ياحغاع، ٙا٘ٝيت ٚالغس ياعت. أ يٕاراٖ عزعا٘يت يزر س٘سٌ ياعاع يس، فاوتٛريأ. ؽٛز ئ ييتٟٙا

، چهٖٛ عهزعاٖ   ئهشٔٗ ٚ جهس   يٞا يٕاريتزر تغاتك تا  يا ػٕسٜٟٔٓ ٔزالثت ٔسرٖ اس عزعاٖ اعت ٚ ٘مؼ  يٞا جٙثٝاس  يت اجتٕاػيحٕااعت.  وارآٔس يا ٜٛيؽ

 پغتاٖ اعت. ٕاراٖ ٔثتلا تٝ عزعاٖيزر ت ييٚ احغاط تٟٙا يسٚاريتز أ يت اجتٕاػياتؼاز حٕا زيتأث يٗ ٔغاِؼٝ تزرعيزارز. ٞسف ا

عازٜ ا٘تراب ٚ ٚارز ٔغاِؼٝ ؽس٘س. اعلاػات تها   يتقازف عٛر تٕٝاراٖ ٔثتلا تٝ عزعاٖ پغتاٖ ي٘فز اس ت 100تٛز.  يٕٞثغتٍ يفيرٚػ ٔغاِؼٝ تٛف :ها روشمواد و 

ٍ  ٞا زازٜ س.يٌزز يآٚر جٕغعاراعٖٛ  يت اجتٕاػيٚ حٕا UCLA ييّز، احغاط تٟٙائ يسٚاري، اGHQٔ يٞا پزعؾٙأٝاعتفازٜ اس   يتا اعتفازٜ اس آسٖٔٛ ٕٞثغهت

 .ا٘س لزارٌزفتٝ ُيٚتحّٝ يتجشٔٛرز  زعٖٛيپ

افهت ؽهس   ي يراتغهٝ ٔٙفه   ييٚ تٟٙها  يسٚاريه ٗ أيزارز. ته  r) ; - 91/0) يراتغٝ ٔٙف ييٚ تا تٟٙا (= r 88/0)، راتغٝ ٔثثت يسٚاريتا أ يت اجتٕاػيحٕا :ها افتهي

(93/0- ;r) (05/0>P). 

ٕهاراٖ  ياس ت يت اجتٕهاػ يزر جٟت حٕا يشير تز٘أٝزارز.  زيتأث ييٚ احغاط تٟٙا يسٚاريتز أ يت اجتٕاػيٗ تٛز وٝ حٕاياس ا يحاو ٞا افتٝي :يريگ جهينتبحث و 

 ٌزفتٝ ؽٛز. زر ٘ظزس يٕاراٖ تايت يت س٘سٌيفيؼ ويافشا ٔٙظٛر تٝ يسيٚ ٘اأ ييٕٞچٖٛ تٟٙا ياْ ٔؾىلات رٚا٘ياِت ٔٙظٛر تٝتا عزعاٖ پغتاٖ 

 عزعاٖ پغتاٖ ،ييتٟٙا ،يسٚاري، أيت اجتٕاػيحٕا: ها دواژهيکل
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 هياروم يدانشگبه علوم پسشک ييو مبمب ي، دانشکده پرستبريجراح-يداخل يکبرشنبس ارشد پرستبر 1

 سنده مسئول(يه )نوياروم يدانشگبه علوم پسشک ييو مبمب ي، دانشکده پرستبريآموزش پرستبر يدکترا ،گروه پرستبري برياستبد 2

 رانيه، ايه، ارومياروم يپسشک علوم دانشگبه، ييو مبمب ي، دانشکده پرستبريقبت بهداشت ببروريمرکس تحق ،ييبر گروه مبمبياستبد 3

 هياروم يکبرشنبس آمبر دانشگبه علوم پسشک 4

 يٞا ٚاوٙؼٔشٔٗ ٚ وؾٙسٜ اعت وٝ  يٕاريت هيعزعاٖ  

آٖ ٔٙجز تٝ ٔؾىلات ػٕسٜ زر علأت  يٚ رفتار يرٚا٘ ،يػاعف

٘ٛع عزعاٖ، زر س٘اٖ  تزيٗ يغؽاپغتاٖ  (. عزعا1ٖ) ؽٛز ئ

اس عزعاٖ تا  ي٘اؽ ٚٔيز ٔزيػّت  ٗياعت. عزعاٖ پغتاٖ زٚٔ

را ؽأُ  ٞا عزعاٖزرفس تٕاْ  20اعت ٚ  ٚٔيز ٔزيزرفس  15

ٚ  يىيشي(. س٘اٖ ٔثتلا تٝ عزعاٖ پغتاٖ اذتلالات ف2) ؽٛز ئ

 ٗيٚ زرٔاٖ، ٕٞچٙ يٕارياس ػٛارك ت ي٘اؽ ياجتٕاػ يرٚا٘

 ُياس لث يىيشي. ػٛارك فوٙٙس ئرا تجزتٝ  يػاعف يٞا تٙؼ

 ياجتٕاػ ي، ٚ ٔؾىلات رٚا٘يٚ واٞؼ لسرت ػضلا٘ يذغتٍ

واٞؼ  ط،اضغزاب، اذتلالات ذّك، اعتز ،يافغززٌ زي٘ظ

ٚ ا٘سٜٚ  ئؾىلات ؽغّ ،ياجتٕاػ ٖٛيشٚلاعي، ا٘فظ اػتٕازتٝ

 (.3ٔؾىلات آ٘اٖ اعت ) اسجّٕٝ

 اٖيزر ٔثتلا ياجتٕاػ يٚا٘ػٕسٜ ر ٞاي يٍ٘زا٘اس  يىي ييتٟٙا

 ،يزرٔاٖ حاز، اثزات جغٕ ـ،ي(. تؾر4تٝ عزعاٖ اعت )

 اٖئثتلا يرا تزا ييٞا چاِؼعزعاٖ پغتاٖ،  يٚ اجتٕاػ يػاعف

 ؽٛز ئ ٞا آٖزر  ييوٝ ٔٙجز تٝ احغاط حاز تٟٙا وٙس ئ جازيا

تاؽس،  تز جسي تأٖٕىٗ اعت زر س٘اٖ تا عزعاٖ پغ يي(. تٟٙا5)

س٘اٖ تا عزعاٖ  ٗيٚ ٕٞچٙ پذيزتز٘س آعيةاحغاعات س٘اٖ زر  زايس

 (.4) ٔا٘ٙس ئس٘سٜ  ٞا يعزعا٘ ٍزياس ز تز عٛلا٘يپغتاٖ 



 ي، مولود رادفر، فاطمه مقذم تبريسي، ناصر شيخيئطازينب 
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 تٟٙا ٘ٝ، وٙٙس ئرا تجزتٝ  ييوٝ تٟٙا يافزاز عزعا٘

زر  ٗيذٛاٞٙس زاؽت تّىٝ ٕٞچٙ ياجتٕاػ يرٚا٘ يٞا يؾا٘يپز

ٔؾاروت زر  يوٕتز تزا ييٛا٘اتا ت ؾتزيت ئؼزك ذغزات جغٕ

 شاٖئ ؼيتا افشا ياجتٕاػ ي(. ا٘شٚا6) تاؽٙس ئ يعلأت يرفتارٞا

تٝ زٔا٘ظ،  ؼيعاَ، فؾارذٖٛ تالا، ٌزا 65 يافزاز تالا زيٚٔ ٔزي

(. ذؾٓ، ذؾٛ٘ت، 7ٔزتثظ اعت ) يٚ ذٛزوؾ ياعتزط، افغززٌ

 (.8) تاؽٙس ئ ييتٟٙا جيٚ ؽىغت اس ٘تا يپٛچ ،يسياحغاط ٘اأ

 ياس عزعاٖ عثة ػسْ تؼازَ ٚ ٘إٞاٍٞٙ ي٘اؽ يٞا تحزاٖ

 يزٚرٜ تزا ٗيحاِت زر ا ٗيؾتزي، أا تؽٛز ئفىز، جغٓ ٚ رٚح 

 زياعت. عزعاٖ ٘غثت تٝ عا يسيٚ ٘اأ اطًيحظ  ٕاريت

 ُيتٝ زِ سيزارز؛ ؽا سيأ يتز رٚ يؾتزيت زيتأثٔشٔٗ،  يٞا يٕاريت

تزط ٚ  زاب،عزعاٖ ٔٙجز تٝ احغاط اضغ ـيآٖ اعت وٝ تؾر

 ٗيا يزرٔاٖ جس ٗي. ٕٞچٙؽٛز ئزرٔاٖ  جٝيػسْ اػتٕاز تٝ ٘ت

ٔؾىلات  ٚ يظاٞز زاتييتغ ،ي٘اراحت جازئٙجز تٝ ا ٕاراٖ،يت

 ٕاراٖيت يزر س٘سٌ يػأُ اعاع هي ،سيأ (.9) ؽٛز ئ يرٚح

 يٚ رٚا٘ يعثة ارتماء جغٕ تٛا٘س ئ سياعت. احغاط أ يعزعا٘

 ؼيزر ٔماتّٝ تا اعتزط ٚ افشا ياتيػأُ ح هيؽٛز ٚ  ٕاراٖيت

تا  ،ٙا٘ٝيت ٚالغ سي( ا8ٔ-7زر زٚراٖ پزاعتزط اعت. ) يس٘سٌ تيفيو

ٔماتّٝ تا ٔؾىلات ٔٛجٛز  يُ ٟٔٓ تزاػأ هياس ٔؾىُ،  يآٌاٞ

 (.10اعت ) وارآٔسٔؤثز ٚ  يا ٜٛيؽتا  ٕاريت

ٟٔٓ ٔزالثت ٔسرٖ اس عزعاٖ  يٞا جٙثٝاس  ياجتٕاػ تيحٕا

تؼأُ  هي ي، تزلزارياجتٕاػ تي( ٔٙظٛر اس حٕا11اعت )

ٚ تا تساْٚ آٖ،  ؽٛز ئارتثاط ؽزٚع  ياعت وٝ تا تزلزار ياجتٕاػ

 يتزا يٕٙيؽثىٝ ا هيتٝ  تيزرٟ٘الا٘ٝ ٚ ٕٞس يارتثاع جازيتٝ ا

 ظيتا تا ؽزا وٙس ئ(. ارتثاط تٝ افزاز وٕه 12) ا٘جأس ئ ٕاريت

 ؼيزرتارٜ ذٛز تغاس٘س. افشا ئماتّٝ وٙٙس ٚ احغاط تٟتز

 اي ؽاٖ يتٛا٘ائ تي، احغاط تؼّك تٝ ٌزٜٚ، تمٛ٘فظ اػتٕازتٝ

 تيااؽىاَ حٕ ػٙٛاٖ تٕٝٞٝ  ؽاٖ يضزٚر فيا٘جاْ ٚظا يغتٍيؽا

٘ؾاٖ زازٜ اعت  ماتي(. تحم13) ؽٛ٘س ئٌزفتٝ  زر ٘ظز ياجتٕاػ

زر تغاتك ٚ وٙار آٔسٖ تا  يا ػٕسٜ٘مؼ  ياجتٕاػ تيوٝ حٕا

 (.12چٖٛ عزعاٖ زارز ) ،ئشٔٗ ٚ جس يٞا يٕاريت

 يٞا ٔزالثت ياس ٚجٜٛ افّ يىئماتّٝ تا عزعاٖ،  يرٚا٘ اتؼاز

 يثا٘يٚ پؾت ياجتٕاػ تئزتٛط تٝ عزعاٖ اعت. حٕا يپزعتار

 ،ئثارسٜ ٚ غّثٝ تز احغاط زرٔا٘سٌ ٝيحفظ رٚح ٔٙظٛر تٝ ،ئؼٙٛ

زر ٘ظز ٌزفتٝ  سئثتلا تٝ عزعاٖ تا ٕاراٖيزر ت ييٚ تٟٙا يسي٘اأ

تٝ عزعاٖ  اٖئثتلا يٞا يٍ٘زا٘ٚ  ٞا چاِؼوٝ اس  يؽٛز. پزعتارا٘

٘مؼ  تٛا٘ٙس ئزار٘س،  يآٌاٞ ياجتٕاػ تيحٕا يٞا ٙٝيسٔپغتاٖ زر 

زاؽتٝ تاؽٙس. زر  ٞا آٖ يػّٕىزز تيزر ارتماء ٚضؼ يفزز زتٝٔٙحق

 تياتؼاز حٕا زيتأث يتزرع ٔٙظٛر تٝراعتا پضٚٞؼ حاضز  ٗيا

ٔثتلا تٝ عزعاٖ  ٕاراٖيت ييٚ احغاط تٟٙا يسٚاريتز أ ياجتٕاػ

 .پغتاٖ فٛرت ٌزفت

  

 تاؽس ئ ياس ٘ٛع ٕٞثغتٍ يفئغاِؼٝ تٛف هيپضٚٞؼ حاضز  

ٔثتلا تٝ عزعاٖ پغتاٖ وٝ زر  ٕاراٖي٘فز اس ت 100 يتز رٚوٝ 

 ياِ 4 يع ٝي)رٜ( ارٚٔ يٙيع( ٚ أاْ ذٕرضا )أاْ  يٞا ٕارعتاٖيت

)اس سٔاٖ ؽزٚع پضٚٞؼ حاضز(، تحت زرٔاٖ لزار  زئاٜ اذ 24

عازٜ فٛرت  يرٚػ تقازف تٝ يزيٌ ٌٕ٘ٛ٘ٝزفتٝ تٛز٘س، ا٘جاْ ؽس. 

تز اعاط  يٗ علأت رٚاٌ٘زفت. ؽزط ٚرٚز تٝ ٔغاِؼٝ، زاؽت

زر ٔٛرز ٔحزٔا٘ٝ ٔا٘سٖ اعلاػات ٚ  ٕاراٖيتٛز. تٝ ت GHQ اطئم

زازٜ ؽس. پظ اس اذذ  ٙاٖياعٕ يوّ فٛرت تٝٔغاِؼٝ  جٝيا٘تؾار ٘ت

 ٞا زازٜاعلاػات ؽس.  يآٚر جٕغ، الساْ تٝ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝآٌاٞا٘ٝ اس  تيرضا

 يثغتٍٕٞ يٞا آسٖٔٛٚ تا اعتفازٜ اس  Spss11.5 افشار ٘زْتٛعظ 

 .ؽس٘س شيچٙسٌا٘ٝ آ٘اِ ٖٛيٚ رٌزع زعٖٛيپ

 يؽأُ: پزعؾٙأٝ علأت ػٕٛٔ ٞا زازٜ يٌززاٚر ياتشارٞا

، احغاط ّزئ يسٚاريأ يٞا پزعؾٙأٝ، (GHQ-28) ٌّستزي

 .تاؽس ئ عاراعٖٛ ياجتٕاػ تيٚ حٕا UCLA ييتٟٙا

ٚرٚز تٝ ٔغاِؼٝ،  يتزا ٕاراٖيت يعلأت رٚا٘ يجٟت تزرع 

 س،ياعتفازٜ ٌزز (GHQ-28) ٌّستزي ئت ػٕٛٔپزعؾٙأٝ علا

ٚ ٞز ذززٜ  تاؽس ئ عؤاَ 28ٚ  اطيذززٜ ٔم 4اتشار ؽأُ  ٗيا

اضغزاب  ،ياعت وٝ ٔزتٛط تٝ ػلائٓ جغٕا٘ عؤاَ 7 يزارا اطئم

 سيؽس يٚ افغززٌ ياذتلاَ زر واروزز اجتٕاػ ٚ اذتلاَ ذٛاب،

( 0،1،2،3) زيتا ٔماز ىزتيِ يٌذار ٕ٘زٜٔغاِؼٝ،  ٗياعت، زر ا

. ٕ٘زٜ ززيٌ ئلزار  84ففز تا  ٗياعتفازٜ ؽسٜ اعت. ٕ٘زٜ وُ ت

افزاز  23وٕتز اعت ٚ ٕ٘زٜ تزػ  يعلأت ػٕٛٔ سئؤ ؾتزيت

. زر ٔغاِؼٝ پالاًٞٙ ٚ ٕٞىاراٖ، زٞس ئ ـيرا تؾر زار ٔؾىُ

ٚ ٕٞىاراٖ  يؼمٛتيتٛزٜ اعت.  زرفس91 أٝپزعؾٙ ييايپا ةيضز

ٚ  يٕيارػ وزز٘س. زر ٔغاِؼٝ اتزاٌٞش زرفس88را  يائيپا ةيضز شي٘

 يتا آِفا ييايپا ةيٚ ضز 78/0 ئلاو ييرٚا ةيٕٞىاراٖ، ضز

 ٗئؼتثز تٛزٖ ا زٞٙسٜ ٘ؾاٖ جيتٝ زعت آٔس وٝ ٘تا 97/0وزٚ٘ثاخ 

زرفس ٚ  7/84آٖ را  تيتالا ٚ ٕٞىاراٖ، حغاع ٘ٛر .تاؽس ئاتشار 

 (.14زرفس ٌشارػ وزز٘س ) 7/93آٖ را  يضٌيٚ

 شاٖيعٙجؼ ٔ يتزا UCLA ييتٟٙاغاط اح اطئم اس

 تٓيآ 20زر  اطئم ٗيلثُ ٚ تؼس اس ٔساذّٝ اعتفازٜ ؽس. ا ييتٟٙا

جّٕٝ  11 ،يا ٙٝيٌش 4پزعؾٙأٝ  ٗيؽسٜ اعت. زر ا يعزاح

. زر جٕلات ا٘س ؽسٜ اٖيتٔثثت  فٛرت تٝجّٕٝ  9ٚ  ئٙف فٛرت تٝ

( ٚ 3) اسيأت ي(، ٌا2ٞ) اسيأت ٘سرت تٝ(، 1) اسيٞزٌش أت ،ئٙف

جٕلات ٔثثت وٝ تا عتارٜ  اسيأت ي( زارز. 4ِٚ) اسيأت ؾٝيٕٞ

ٚ  20حسالُ  اطئم ٗي، تزػىظ اعت. ٕ٘زٜ اا٘س ؽسٜ يٌذار ػلأت
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 ؾتزيت يياحغاط تٟٙا زٞٙسٜ ٘ؾاٖ ؾتزياعت. ٕ٘زٜ ت 80حساوثز 

 ييتٟٙااحغاط  اطئم ياتيٞٙجار ٙٝياعت. زاٚرپٙاٜ زر سٔ

UCLA را ٌشارػ  زرفس78 يآِفا ةيٚ ضز زا٘جاْ زا يپضٚٞؾ

 اطئم يعٙج رٚاٖ يٞا يضٌيٚ يا ٔغاِؼٝ(. راعُ زر 15ٕ٘ٛز )

وٝ  سيرع جٝيوزز ٚ تٝ ٘ت يرا تزرع UCLA يياحغاط تٟٙا

 يزرٚ٘ يٕٞغا٘ اس٘ظزتٛزٜ اعت.  اػتٕاز لاتُ اريتغ يزيٌ ا٘ساسٜ

 (.16آٔس ) تٝ زعت 89/0 – 94/0آِفا زر ٔحسٚزٜ  ةيضز

 فيع هياعت وٝ  ٝيٌٛ 48: ؽأُ ّزئ يسٚاريأ ٘أٝ پزعؼ

 اساتي. زأٙٝ أتؽٛز ئرا ؽأُ  ٞا پاعداس  يا ٙٝيٌشپٙج 

 48 اسيأت يٚ چٙا٘چٝ فزز تاؽس ئ زئتغ 240تا  48اس  ؽسٜ وغة

حساوثز  240ٚ ٕ٘زٜ  ؽٛز ئ يزرٔا٘سٜ تّم وألاًرا وغة وٙس 

زٜ اس ٗ پزعؾٙأٝ تا اعتفايا يياي. پازٞس ئرا ٘ؾاٖ  يسٚاريأ

 (.17زرفس تٝ زعت آٔسٜ اعت ) 85وزٚ٘ثاخ  يآِفا

 27( ؽأُ 1983عاراعٖٛ ) ياجتٕاػ تيحٕا پزعؾٙأٝ

عؤاَ اعت. عؤاَ اَٚ زر ٞز  2. ٞز لغٕت ؽأُ تاؽس ئلغٕت 

فىز  سيتا وٙٙسٜ ؽزوتاعت وٝ  يذاف ظيلغٕت ٔزتٛط تٝ ؽزا

ذاؿ  ظيزر آٖ ؽزا وٙس ئرا وٝ احغاط  يوٙس ٚ ٘اْ افزاز

 شاٖيتا ٔ ٝ. عؤاَ زْٚ زر راتغغسيتٝ اٚ وٕه وٙٙس را تٙٛ تٛا٘ٙس ئ

ذاؿ  ظيزر آٖ ؽزا ياجتٕاػ تيفزز اس زرن حٕا ئٙس تيرضا

عاراعٖٛ ٔزتٛط تٝ تؼس  ياجتٕاػ تياعت. ٕ٘زٜ اَٚ پزعؾٙأٝ حٕا

 ياجتٕاػ تيحٕا تيتؼس رضا زٞٙسٜ ٘ؾاٖؽثىٝ ٚ ٕ٘زٜ زْٚ 

 يتزا يياي، پا1983 . عاراعٖٛ ٚ ٕٞىارا٘ؼ زر عاَتاؽس ئ

 ئٙس تيرضا اطئم يٚ تزا 9/0 را يا٘ساسٜ ؽثىٝ اجتٕاػ اطئم

تٝ زعت  يٞا تفاٚت ،يا ٔغاِؼٝتٝ زعت آٚرز٘س. زر  83/0را ػسز 

 ٗيا ييرٚا لات،يتأُٞ ٚ تحق تيٚضؼ ت،يآٔسٜ زر ذقٛؿ جٙغ

تؼس  يٚ تزا 95/0زر تؼس ؽثىٝ تزاتز  ييايپزعؾٙأٝ را ٘ؾاٖ زاز. پا

 (.18تٝ زعت آٔس ) 96/0 تيرضا

ٔ  ٘ؾهاٖ زاز  يآٔهار  يٞها  آسٖٔٛج ي٘تا ٗ ٕ٘هزٜ وهُ   ياٍ٘يه وهٝ 

ٗ ياٍ٘يه ، 220ٔاط عاراعٖٛ تزاتهز  يتز اعاط ٔم يت اجتٕاػيحٕا

شاٖ يه ٗ ٔياٍ٘يٚ ٔ 194ّز تزاتز ياط ٔيتز اعاط ٔم يسٚاريشاٖ أئ

اس آٖ اعت  يحاو ٞا افتٝيآٔس.  تٝ زعت 17/34ش ي٘ يياحغاط تٟٙا

ٚجهٛز   يراتغٝ ٘غثتاً لٛ يت اجتٕاػيٚ اتؼاز حٕا يسٚاريٗ أيوٝ ت

 ييشاٖ احغاط تٟٙها يٗ ٔيٗ تي( ٕٞچ1ٙجسَٚ ) (.p;  00/0زارز )

ؽهس  ٔؾهاٞسٜ   ٔؼىهٛط  ي، راتغٝ ٘غثتاً لٛيت اجتٕاػيٚ اتؼاز حٕا

(00/0  ;p( ) َٚ2جس.)  يوهٝ ته   زٞهس  ئه ج ٘ؾهاٖ  ي٘تها  يتزرعه ٗ

زارز راتغهٝ ٔؼىهٛط ٚجهٛز     ييشاٖ احغهاط تٟٙها  يه ٚ ٔ يسٚاريأ

(000/0  ;p( ) َٚ3جس .)٘ؾاٖ زاز وٝ راتغٝ  ٞا زازٜ ُيٚتحّٝ يتجش

ٗ يٚ راتغٝ ت (r;  -91/0) يت اجتٕاػيٚ ٕ٘زٜ وُ حٕا ييٗ تٟٙايت

 زار ئؼٙه ش يه ٘ (r;  88/0) يت اجتٕهاػ يٚ ٕ٘زٜ وُ حٕا يسٚاريأ

 .(p;  00/0) اعت.

ج ٘ؾاٖ زاز يتا ٞٓ، ٘تا يت اجتٕاػيراتغٝ اتؼاز حٕا يزر تزرع

ش ارتثاط ٔثثت ي٘ يت اجتٕاػيت حٕايٗ تؼس ؽثىٝ ٚ تؼس رضايوٝ ت

 .(= r، 00/0 p; 74/0)ٚجٛز زارز  يتٛجٟ لاتُ

 يسٚاريشاٖ أيٚ ٔ يت اجتٕاػيٗ اتؼاز حٕايراتغٝ ت يتزرع (:1جدول )

 يت اجتٕاػيحٕا 

 يسٚاريأ
 يٕثغتٍشاٖ ٞئ

 تيتؼس رضا تؼس ؽثىٝ

77/0 9/0 

p-value 000/0 000/0 

 

ٚجهٛز   r;  9/0شاٖ يه تٝ ٔ يت اجتٕاػيت حٕايٚ تا تؼس رضا r; 77/0شاٖ يتٝ ٔ يراتغٝ ٘غثتاً لٛ يت اجتٕاػيٚ تؼس ؽثىٝ حٕا يسٚاريٗ أيت

 زارز.

 ييٚ تٟٙا يت اجتٕاػيٗ اتؼاز حٕايراتغٝ ت يتزرع (:2جدول )

 يٕاػت اجتيحٕا 

 ييتٟٙا
 يشاٖ تغتٍئ

 تيتؼس رضا تؼس ؽثىٝ

83/0- 87/0- 

p-value 000/0 000/0 

 

ٚ  ييشاٖ احغهاط تٟٙها  يٗ ٔي. ت(r;  -83/0)ٔؼىٛط ٚجٛز زارز  ي٘غثتاً لٛ راتغٝ ،يت اجتٕاػيٚ تؼس ؽثىٝ حٕا ييشاٖ احغاط تٟٙايٗ ٔيت

 ٔؾاٞسٜ ؽس. r;  -87/0شاٖ يراتغٝ ٔؼىٛط تٝ ٔ يت اجتٕاػيت حٕايتؼس رضا
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 ييتٟٙا ٚ احغاط يسٚاريٗ أيراتغٝ ت يتزرع (:3جدول )

 يياحغاط تٟٙا 

 

 يسٚاريأ

 -93/0 ية ٕٞثغتٍيضز

p-value 000/0 

 

 ٚجٛز زارز. r;  -93/0 شاٖيراتغٝ ٔؼىٛط تٝ ٔ ييشاٖ احغاط تٟٙايٚ ٔ يسٚاريٗ أيت

 

ٚ  يت اجتٕهاػ يٗ حٕايوٝ ٔحمماٖ ارتثاط ٔثثت ت ٞاعت عاَ

وٝ  وٙس ئاٖ يت 1تشيزٚٚيٙٝ ٔيٗ سٔي. زر ا(1) ا٘س سٜيفٟٕعلأت را 

ٚ  يزيپذ ا٘ؼغافذا٘ٛازٜ تا  يافت ؽسٜ اس اػضايزر يت اجتٕاػيحٕا

. (2)ىظ ٔهزتثظ اعهت   يزر س٘اٖ تا عزعاٖ عزٚ يػاعف يعزس٘سٌ

ٕهاراٖ تؼهس اس تززاؽهتٗ پزٚعهتات     يٍز زرتارٜ تجزتٝ تيز يا ٔغاِؼٝ

ٝ ٗ ٔززاٖ يت ٕٞغزاٖ اس اي٘ؾاٖ زاز وٝ حٕا ٖ  ته ه ٔٙثهغ  يه  ػٙهٛا

ٗ يه . ػهلاٜٚ تهز ا  (3) وٙهس  ئٟٔٓ، اضغزاب آ٘اٖ را وٙتزَ  يتيحٕا

ٌ  ياس س٘هسٜ ٔا٘هسٖ ت   ئغاِؼات حهاو  ياريتغ تٟتهز،   يارؾهتز، عهاس

اعت وهٝ   يٕاراٖ عزعا٘يتالاتز زر ت يت س٘سٌيفيٚ و يعلأت رٚا٘

ٔماتّٝ تا اعتزط  يس٘اٖ تزا .(4) وٙٙس ئافت يزر يت اجتٕاػيحٕا

تزذهٛرزار   يتيس اس رٚاتظ حٕها يـ ٚ زرٔاٖ عزعاٖ پغتاٖ تايتؾر

عهثة وهاٞؼ    يت اجتٕهاػ يؽٛ٘س ٚ ٘ؾاٖ زازٜ ؽسٜ اعت وٝ حٕا

 يٕهارا٘ ي. تؽهٛز  ئعزعاٖ  اسجّٕٝ سا اعتزطحٛازث  تار اٖيساثزات 

زار٘هس   يس تهالاتز يه ، عغح أوٙٙس ئافت يزر يت اجتٕاػيوٝ حٕا

ت يٗ حٕايت ياس ٚجٛز راتغٝ ٔٙف ئغاِؼات حاو يج تزذي٘تا .(5)

ٚ ٕٞىهاراٖ زر   ي. ٔهزاز (7, 6)اعهت   يٚ اذهتلالات رٚا٘ه   ياجتٕاػ

شاٖ راتغٝ يزرتارٜ ٔ ؽسٜ ا٘جاْمات يُ تحميتا ػٙٛاٖ فزاتحّ يپضٚٞؾ

 يٞها  پضٚٞؼ يزاٖ، تٝ تزرعيزر ا يت اجتٕاػيٚ حٕا يعلأت رٚا٘

ت يه ٚ حٕا يٙٝ راتغهٝ عهلأت رٚا٘ه   يزر وؾٛرٔاٖ زر سٔ ؽسٜ ا٘جاْ

ُ ٘ؾهاٖ زاز وهٝ ا٘هساسٜ اثهز     يٗ فزاتحّيج ايپززاذتٙس. ٘تا ياجتٕاػ

زاٖ، تهالاتز اس  يه زر ا يت اجتٕهاػ يٚ حٕا يشاٖ راتغٝ علأت رٚا٘ئ

ٕ يحس ٔتٛعظ اعت. ا ٛ يت فهزاٞٓ وهززٖ سٔ  يه ٗ أهز اٞ ت يه ٙهٝ تم

ٝ زر  .(8) عهاسز  ئه اس افزاز را ذاعز٘ؾاٖ  يت اجتٕاػيحٕا  ٔغاِؼه

ت يههٚ ٕٞىههاراٖ زر س٘جههاٖ ا٘جههاْ ؽههس، ٕ٘ههزٜ حٕا يتههزن سٞزا٘هه

ٕاراٖ ٔثتلا تٝ عزعاٖ رحٓ، زر حس ٔتٛعظ ٌشارػ يزر ت ياجتٕاػ

 .(9)ؽس 

، ؽهٛ٘س  ئٓ ٔزتٛط ك تٝ ٞيسٚارا٘ٝ ٚ عزعاٖ تٝ زٚ عزيتفىز أ

ٚ زر حهُ آٖ   ٔتٕزوشؽهسٜ ؾتز تز ٔؾىُ يسٚار تيٙىٝ افزاز أياَٚ ا

 يزارز وهٝ رفتارٞها   يؾتزياحتٕاَ ت ٞا آٖ. وٙٙس ئػُٕ  تز فؼالا٘ٝ

ا تغت پغتاٖ تٛعظ ذٛزؽاٖ ي يعزعاٖ ٔا٘ٙس ٔأٌٛزاف يغزتاٍِز
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ٔ  ي، افهزاز ػهلاٜٚ  تٝرا ا٘جاْ زٞٙس.  ، زر ؾهٙس يا٘س ئه سٚارا٘هٝ  يوهٝ ا

وٕتهز ٚ تغهاتك    يؾها٘ يـ ٚ زرٔهاٖ عهزعاٖ، پز  ياجٟٝ تا تؾهر ٔٛ

سٚار زر يه . زر ٔزاحُ زرٔاٖ، افزاز أزٞٙس ئاس ذٛز ٘ؾاٖ  يؾتزيت

 يؾهتز يٚ ػٛارك آٖ اس ذهٛز ٔماٚٔهت ت   يعٛلا٘ يٞا زرٔاٖتحُٕ 

راجهغ تهٝ    يتهز  ٔثثهت ش، افىهار  ي. زر ٔزحّٝ تٟثٛز ٘زٞٙس ئ٘ؾاٖ 

ٔثثهت   يٞها  جٙثٝ ييؽٙاعاتٝ  يؾتزيؼ تيزار٘س ٚ ٌزا ؽاٖ يس٘سٌ

 .(10) زٞٙس ئه اس ذٛزؽاٖ ٘ؾاٖ يتزٚٔات يٞا تئٛلؼ

ٗ يآٔسٜ اس ٔغاِؼٝ حاضز، ٘ؾهاٖ زاز وهٝ ته    تٝ زعت يٞا افتٝي

ٓ ٔؼٙهازار ٚجهٛز   يراتغٝ ٔغهتم  يسٚاريٚ أ يت اجتٕاػياتؼاز حٕا

راتغٝ ٔؼىٛط  ييٚ احغاط تٟٙا يت اجتٕاػيٗ اتؼاز حٕايزارز ٚ ت

ش راتغهٝ  يه ٘ ييٚ احغاط تٟٙها  يسٚاريٗ أيٗ تيٚجٛز زارز. ٕٞچٙ

ٝ يه زر تزو يا ٔغاِؼٝج يا ٘تاج تيٗ ٘تايٚجٛز زارز. ا ئؼٙازار ئٙف

 يي، تٟٙايسيٙٝ ارتثاط ٘اأيٛاٖ زر سٔياعت. زر ٔغاِؼٝ پّٟ راعتا ٞٓ

 ي، ػٙههٛاٖ ؽههس وههٝ راتغههٝ ٔٙفههؽههسٜ ازران يت اجتٕههاػيههٚ حٕا

ٚجهٛز زارز.   يت اجتٕهاػ يه ٚ حٕا يي، تٟٙها يسيٗ ٘اأيت ئؼٙازار

ٕهاراٖ  ياس ت يت اجتٕهاػ يه شاٖ حٕايوٝ ٔ ي، زر ٔٛارزٍزيز ػثارت تٝ

ٚ  2. ز٘هٛر (10)٘ساؽتٙس  ييٚ تٟٙا يسيٕاراٖ احغاط ٘اأيتالا تٛز، ت

 يت اجتٕاػيٗ حٕايت يه راتغٝ لٛيوٝ  ا٘س وززٜ ٕٞىاراٖ ٌشارػ

، تٛا٘هس  ئه  يت اجتٕهاػ يه ٗ، حٕايٚجٛز زارز. ػلاٜٚ تزا يسٚاريٚ أ

ج فٛق تها ٌشارؽهات   ي. ٘تا(11)وٙس  ييؼ ٌٛيرا پ يسٚاريشاٖ أئ

ً  3اِؼات فٛرط تزئغ  يٚ ٕٞىهاراٖ ٕٞرهٛا٘   4ٚ ٕٞىاراٖ ٚ ٞا٘ه

 .(13, 12)زارز 

زر  يي٘ؾاٖ زاز وٝ ٔتٛعظ ٕ٘زٜ احغهاط تٟٙها   ٞا زازُٜ يتحّ

 17/34ٕاراٖ ٔثتلا تٝ عزعاٖ پغهتاٖ زر ٔغاِؼهٝ حاضهز، تزاتهز     يت

ؾتز اعهت  يٍز تيزر جٛأغ ز يياعت. اس آ٘جا وٝ ٕ٘زٜ احغاط تٟٙا

تها   ياٖ س٘هاٖ صاپٙه  يه زر ٔ ييزر صاپٗ ٕ٘زٜ احغاط تٟٙا يا ٔغاِؼٝ)

ٗ س٘ههاٖ يٍههز زر تههيز يا ٔغاِؼههٝٚ (14) 6/36 عههزعاٖ پغههتاٖ را

تها فهزك    .(10)ا٘هس  وهززٜ ٌشارػ   8/35ٔثتلا تٝ عزعاٖ  ياٝ يتزو

شاٖ احغهاط  يه وٝ ٔ زٞس ئ٘ؾاٖ  ٞا افتٝيج، يٓ تٛزٖ ٘تايلاتُ تؼٕ
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ٔثتلا تٝ عزعاٖ پغتاٖ ٘غثت تٝ جٛأغ  يزا٘يٗ س٘اٖ ايزرت ييتٟٙا

 ٗ تز اعت. ييٍز پايز

آٔس وٝ  تٝ زعت 194ٗ ٔغاِؼٝ يزر ا يسٚاريشاٖ أيٗ ٔياٍ٘ئ

ٗ س٘اٖ تها عهزعاٖ پغهتاٖ زر    يزر ت يسٚاريشاٖ أئ زٞس ئ٘ؾاٖ 

ٕٞىهاراٖ   جأؼٝ ٔٛرز ٔغاِؼٝ، زر حس ٔتٛعظ تٝ تالا اعت. پسراْ ٚ

ٙٝ را زر يس٘اٖ ٔثتلا تٝ عزعاٖ ع يسٚاريشاٖ أئ يا ٔغاِؼٝش زر ي٘

 .(15) ا٘س وززٜحس ٔتٛعظ ٌشارػ 

ٗ پهضٚٞؼ  يه ا يٞها  زازٜحافهُ اس   يت اجتٕاػيٗ حٕاياٍ٘ئ

 يٕهاراٖ عهزعا٘  ياس ت يت اجتٕاػيشاٖ حٕاياس آٖ اعت وٝ ٔ يحاو

ٗ يت ئثثت يجأؼٝ ٔٛرز ٔغاِؼٝ زر حس ٔتٛعظ اعت. ٕٞثغتٍ زر

ٗ تساٖ ٔؼٙاعت وٝ ٞهز جها   ئؾاٞسٜ ؽس، ا يت اجتٕاػياتؼاز حٕا

ت وٙٙهسٜ  يحٕا يؾتزيتؼساز افزاز ت)ٕ٘زٜ تؼس ؽثىٝ تالا تٛزٜ اعت 

 تيشاٖ رضها يه ٔ)ش لاتهُ تٛجهٝ تهٛزٜ اعهت     يت ٘ي( تؼس رضاا٘س تٛزٜ

 .(ش تالاتٛزٜ اعتيٜ ٘افت ؽسيت زريٗ حٕايٕاراٖ اس ايت

 يافتٙس وٝ ٕٞغزاٖ ٚ اػضها يٚ ٕٞىاراٖ زر يسرياس آ٘جا وٝ ح

 تاؽهس  ئه افزاز ٔثتلا تٝ عهزعاٖ   يتئٙثغ حٕا ٗيتز ٟٔٓذا٘ٛازٜ، 

زاٖ، يٗ افُ وٝ زر فزًٞٙ جأؼٝ ايت تٝ ايٗ تا ػٙايٚ ٕٞچٙ (15)

اٖ اعهت  يزر جز ٞا ذا٘ٛازٜزر  يتٝ عٛر غاِة رٚاتظ ٔغتحىٓ ػاعف

، افزاز ٘غثت تٝ عهلأت  يٙيز يٞا آٔٛسٜاس  يزيٗ تا اٌٍِٛيٚ ٕٞچٙ

ٙهٝ  يج فهٛق زر سٔ يٍز احغاط تؼٟهس زار٘هس، ٘تها   يٚ عز٘ٛؽت ٕٞس

وٕتز،  ييتالا ٚ احغاط تٟٙا يسٚاريٗ أيٚ ٕٞچٙ ياجتٕاػت يحٕا

 ز اعت.يٝ پذيتٛج

ؼ احغاط ئٙجز تٝ افشا يت اجتٕاػي: وٕثٛز حٕايزيٌ جٝي٘ت

زر  يسيه ؼ احغاط ٘اأيوٝ تٝ ٘ٛتٝ ذٛز عثة افشا ؽٛز ئ ييتٟٙا

 يت اجتٕهاػ يه ٗ حٕاي. تٙهاتزا ؽهٛز  ئه ٕاراٖ ٔثتلا تهٝ عهزعاٖ   يت

 ييٚ تٟٙا يسيأُ زر غّثٝ تز احغاط ٘اأٗ ػيزٌذارتزيتأث ػٙٛاٖ تٝ

ٌزفتهٝ   زر ٘ظزس يجأؼٝ تا زر يٕاراٖ عزعا٘يت يتزا يشير تز٘أٝزر 

 ؽٛز.

 

ارؽس  ياٖ ٘أٝ وارؽٙاعياس پا ئماِٝ حاضز، ٌشارػ ترؾلاسْ 

ٝ يه ارٚٔ يػّهْٛ پشؽهى  زا٘ؾهٍاٜ   ئقٛب ٔؼاٚ٘ت پضٚٞؾ يپزعتار

 يت ٔهاِ يه ُ حٕايٓ اس آٖ ٔؼاٚ٘هت تهسِ  يزا٘ ي، فّذا لاسْ ٔتاؽس ئ

وهٝ زر   يٕارا٘يٝ تئزاتة عپاط ذٛز را اس وّ ضٕٙاً. يٕٓ٘ا يلسرزا٘

اعهههت ٚ واروٙهههاٖ يٗ ريعهههزح ٔؾهههاروت زاؽهههتٙس ٚ ٕٞچٙههه 

 .ٓيزار ئ)رٜ( ٚ أاْ رضا )ع( اػلاْ  يٙيأاْ ذٕ يٞا ٕارعتاٖيت
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Abstract 
Background & Aims: Loneliness is one of the major psychosocial concerns among patients with 

cancer. Diagnosis, acute treatment and complications of breast cancer may create experience of 

loneliness. Hope is an essential factor in the lives of cancer patients. Realistic hope, felt with the 

awareness of the problem, is an important factor for coping with the problems of the patient in an 

efficient manner. Social support is an important aspect of modern cancer cares. Social support plays a 

major role in adaptation with chronic and serious illnesses, such as cancer. The purpose of this study 

was to investigate the effect of dimension of social support on hope and loneliness in patients with 

breast cancer. 

Material and Methods: The method of study was descriptive-correlation. 100 patients with breast 

cancer were selected randomly and enter to study. The data were collected with GHQ, Miller Hope 

Scale, the UCLA Loneliness Scale and Social Support Questionnaire -Sarason . Data were analyzed 

with using Pearson correlation. 

 Results: A positive relationship existed between social support and hope (r = 0/88) and negatively 

associated with loneliness (r = - 0/91). A negative correlation between hope and loneliness was found 

(r = - 0/93) (p<0.05). 

Conclusion: The findings suggest that social support influence on hope and loneliness. Planning 

should be considered for social support of patients with breast cancer in order to heal psychological 

problems such as loneliness and hopelessness and to enhance the quality of life of patients. 

Key words: Social support, Hope, Loneliness, Breast cancer 
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