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 82/83/2314تاريخ پذيزش  80/21/2313تاريخ دريافت 

 چكيده

ٌلِ  يي صهيل هلثرش دس ا  يسٍاًـلٌبخت  يىشدّلب يسٍاص  يىل ي. ّؼل  ( اع امپل    يٌذ اػىلشٍص هَلتيغ ٍ ًبخَؿبيؿب يٌيظبّشات ثبلت اصخولِدسد و هدف:  نهيزم شيپ

ش يي تلثر يلي تؼ ثبّلذ  . هغبلؼِ حبضلش  ّؼ  هثرشدسد  يٍ ػبعف ياػ  وِ دس ثْجَد ّش دٍ ثؼذ حؼ يشتْبخويغٍ  هثرشهغوئي،  يا َُيؿپٌَص يضم اػ . ّيپٌَتيّ

 وبساى، اًدبم ؿذُ اػ .يي ثي  دسد ايفيؿذت ٍ و يثب ثشسػ اع ثِ اموبساى هجتلا يضاى دسد ثيثش ه يضهيپٌَتيخَد ّ

 ّب دادُ يآٍس خوغغ اًدبم ؿذ. اثضاس يپ  اػىلشٍصيوبساى هَلتيًفش اص ث 60 يِ، ثش سٍياسٍه يدس داًـگبُ ػلَم پضؿى يٌيثبل ييي هغبلؼِ وبساصهبيا مواد و روش کار:

 دسد يبع ػلذد ي(، همSHSSاػتٌفَسد   يشيضم پزيپٌَتيبع ّي، هم(GHQ-28گلذثشي   يػثال 28 ي، پشػـٌبهِ ػلاه  ػوَهي  ؿٌبختيؼؿبه  پشػـٌبهِ خو

ثِ دٍ  يق تلبدفيِ ثب تخلياٍل يّب يبثياسصثؼذ اص  ّب ًوًَِ  دسد( ٍ فشم رج  هؼىي ثَد. يفيو ي   ثشسػيؿذت دسد(، پشػـٌبهِ وَتبُ دسد هه گ ي خْ  ثشسػ

ح يكَست ًگشف ، ػلپغ ًتلب   يا هذاخلِگشٍُ وٌتشل،  يخلؼِ دادُ ؿذ، ثشا 6 يثِ گشٍُ هذاخلِ ع يضهيپٌَتين ؿذًذ. آهَصؽ خَد ّيٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تمؼگش

 يآهلبس  افلضاس  ًشماص ثب اػتفبدُ  ؿذُ يآٍس خوغ يّب دادُلشاس گشف .  يهَسدثشسػه هبُ ثؼذ اص هذاخلِ يي هذت ٍ يا يضاى هلش  هؼىي عي  دسد ٍ هيفيؿذت ٍ و

SPSS  ٍؿذًذ.  يٍتحلِ يتدض يهؼتم  ٍ صٍخ يت يآهبس يّب آصهَى 

ؿلذت   ييبًگيه وِ يعَس ثِ( >P 05/0داؿ    يش هؼٌبداسيدس گشٍُ هذاخلِ تثر اع اموبساى ي  دسد ثيفيٍ ثْجَد و ثش وبّؾ ؿذت دسد يضهيپٌَتيخَد ّ :ها افتهي

ثلَد   يي ارلش ثلبل  يل ض ايل بف . چْبس ّفتِ ثؼذ اص هذاخللِ ً ي وبّؾ 93/0±29/0ثِ  50/1±47/0  دسد اص يفيٍ و 70/2±07/1ثِ  63/5±01/1 دسد گشٍُ هذاخلِ اص

 05/0 P<). 05/0  شات دس گشٍُ وٌتشل هؼٌبداس ًجَدييتغ ًـبى داد. يض سًٍذ سٍ ثِ وبّـيضاى هلش  هؼىي ًيه P>). 

 .ثبؿذ يههثرش  اع ثِ ام  دسد صًبى هجتلا يفيدس وبّؾ ؿذت ٍ ثْجَد و يضهيپٌَتياص خَد ّ ػتفبدُاي هغبلؼِ ًـبى داد وِ يح ايًتب :يريگ جهينتبحث و 

 ، دسديضهيپٌَتيّ خَد ضم،يپٌَتيغ، ّيپ  اػىلشٍصيهَلت :ها دواژهيکل
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 هياروم يدانشگبه علوم پسشک ييو مبمب ي، دانشکده پرستبريجراح-يداخل يارشد پرستبر يکبرشنبس يدانشجو 1
 سنده مسئول(يه )نوياروم يدانشگبه علوم پسشک ييو مبمب يبر دانشکده پرستبري، استبديآموزش پرستبر يدکترا 2
 سيتبر يدانشگبه علوم پسشک يروانپسشک وهگر ،ينيببل يقبت روانپسشکي، مرکس تحقيبر روانپسشکياستبد 3

 هياروم يکبرشنبس آمبر دانشگبه علوم پسشک 4

هللضهي ٍ  يوٌلليخللَد ا يوللبسيپلل   ام اع( ثياػللىلشٍص هَلت

ٍ  يؼلتن اػللبة هشولض   يت ػيل اػ  وِ هٌدش ثِ تخش ياُ ـشًٍذيپ

دس صًلبى ػلِ ثشاثلش     يولبس يي ثيل . ا)1 ؿلَد  يههذت  يعَلاً يًبتَاً

ش يل ـلتش دسگ يػلبل سا ث  30 يي ػلٌ يبًگيل ـتش اص هشداى ثلَدُ ٍ ه يث

ًفلش اص ّلش كلذ     5/1-11بفتلِ  ي. عجك هغبلؼبت اًدبم )2،3(ػبصد يه

ضاى عجلك گلضاسؽ   يل ي هيثشًذوِ ا ياع سًح ه ام يوبسيثّضاس ًفش اص 

ّلش كلذ    يًفش ثِ اصا 4-5شاى، ي( دس ا2008 يؿ  خْبًػبصهبى ثْذا

ي يغ ام اع، آخلش ي. ثب تَخلِ ثلِ گؼلتشؽ ػلش    )4 ثبؿذ يهّضاس ًفش 

ضاى ثشٍص سا يي هيدس ؿْش اكفْبى، وِ ثبلاتش 2010مبت دس ػبل يتحم

ثِ ًفش  1/9ٍ ثشٍص  3/73َع يضاى ؿيشاى داساػ ، هيا يي ؿْشّبيدس ث

 يضاى لبثل  تلثهل  يل ّش كذ ّضاس ًفلش اػللام ولشدُ اػل ، ولِ ه      ياصا

ِ يت ٍ ًبحيبد ثَدُ ٍ ثِ ؿذت تخشيبس صين ام اع ثؼي. ػلا)5 ثبؿذ يه

ثِ  تَاى يهن ام اع ياص ػلا (.6داسد  يثؼتگ يؼتن ػلجيش دس ػيدسگ

، يتؼلبدل، خؼلتگ   ، للشصؽ ٍ فملذاى  يحؼ يدسد، اػپبػن، ضؼف، ث

ي ٍ يتلش  غيدسد اص خولِ ؿلب .)7 اؿبسُ وشد يٍ خٌؼ ياختلالات ادساس

ن ٍ يل ؾ اص ػلايسٍد ٍ ث يّب ثِ ؿوبس ه يوبسيي ػَاسم ثيتش آصاسدٌّذُ

 .)8  وـبًذ يه يوبس سا ثِ هشاوض پضؿىيگش، ثيد يّب ًـبًِ
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غ ثلَدُ ٍ دس حلذٍد   يؿلب  يّلب  ًـبًِض دسد يً اع اموبساى يدس ث

، اع امبى ػلائلن  يل . اص هػلبصد  يهوبساى سا هتثرش يدسكذ اص ث 80-44

 يحشوتل  يّلب   يل فؼبلِ ٍ سٍصاًل  يصًلذگ  يّب خٌجِاص  يبسيدسد، ثؼ

ولبساى اغللت   يي ثيل . دسد ا)9  دّلذ  يهل لشاس  شيتثروبساى سا تح  يث

. دسهلبى هٌبػلت دسد اص   )10 ـشًٍذُ داسديذ ٍ پي  هضهي، ؿذيهبّ

ٌىلِ دسهلبى   ي  ايل اٍلاً ثلِ دل  ثبؿلذ  يه  ياّو يداسا ياثؼبد هختلف

 يثلشا  ياص اػتشع ٍ ًلبساحت  يهٌجؼ تَاًذ يهٍ ًبهٌبػت دسد  يًبوبف

هٌدش ثِ اخلتلال   تَاًذ يهدسد  يبً دسهبى ًبوبفي، ربً)11وبس ثبؿذ  يث

ربلثلبً   (،12  ولبس گلشدد  يث يػشٍل يٍ للج يوٌيؼتن ايدس ػولىشد ػ

ْ    يشيٌىِ هلذ يثش ا يهجٌ يؿَاّذ   ي  هٌبػلت دسد هٌدلش ثلِ تؼل

، ٍخلَد داسد ٍ دس  ؿلَد  يههذت دس فشد  يعَلاً يٍ ثبصتَاً يثْجَد

، دسهبى دسد حبد هٌدش ثِ وبّؾ لبثل   دّذ يه  ؿَاّذ ًـبى يًْب

ي يخْ  تؼى. (13  گشدد يهوبس يث يپضؿى يٌِ ّبيدس ّض يتَخْ

ثلِ ولبس    ييش داسٍيٍ غ ييهختلف داسٍ يوبساى، سٍؽ ّبيي ثيدسد ا

هؼىي ثِ وبس گشفتِ ؿذُ  هخذسّب، ػَاه   ي. داسٍ ّبؿَد يهثشدُ 

فشاٍاى ثِ  يٌِ ّبي  ّضي( ػلاٍُ ثش تحويذيش اػتشٍئيضذ التْبة غ

ثِ ّوشاُ داسًذ. دس  يػشٍل يٍ للج ي، تٌفؼيوبساى، ػَاسم گَاسؿيث

هبًٌللذ  يگللشيهختلللف د يهؼللىي، اص سٍؽ ّللب يٍ ّللبوٌللبس داس

 ي، داسٍّبيهـبٍسُ ا ي، دسهبى ّبيىيضيف ي  ّبي، فؼبليَتشاپيضيف

تدشثلِ دسد   يذگيل چي. پ(15،14  ؿلَد  يهل اػتفبدُ  يضذ افؼشدگ

ؿذُ اػل    يسٍاًـٌبخت-يپضؿى يىشدّبيسٍاص  يميدبد تلفيثبػث ا

 يىشدّلب يك ثلب سٍ يل ولِ دس تلف  يسٍاًـٌبخت يىشدّبياص سٍ يىيوِ 

ضم يپٌلَت ي، ّثبؿلذ  يهٌِ يي صهيهَسد تَخِ هتخللبى دس ا يپضؿى

اػل  ولِ دس    يشتْلبخو يغٍ  هلثرش هغوئي،  يا َُيؿپٌَص ياػ . ّ

. (16 ثبؿللذ يهلل هللثرشدسد  يٍ ػللبعف يؼللذ حؼللثْجللَد ّللش دٍ ث

ِ اػ  وِ ثب  يبسيبفتِ َّؿيش يي  تغيضم، ٍضؼيپٌَتيّ  يّلب  هثلفل

ؾ يٍ افلضا  يغل يهح يؾ توشوض خزثِ(، اًفىبن اص هحشن ّلب يافضا

ولِ تَػلظ    ييدسدّلب . هحذٍدُ (17 شديگ يهكَست  يشيي پزيتلم

بس گؼلتشدُ ثلَدُ ٍ   يثؼل  ؿلًَذ  يهل دسهبى  هثرشضم ثِ عَس يپٌَتيّ

حبد ٍ  يي سٍؽ سا دس دسهبى دسد ّبيذ ثَدى ايهف هغبلؼبت هختلف

ض دس ػلبل  يهتباًلبل  ي. هغبلؼلِ ا (18 ٌلذ يًوب يهبى يهضهي هختلف ث

 18 يٍ ّوىلبساًؾ ثلش سٍ   1يوِ تَػظ هًَتَگَهش يلاديه 2000

ضم ثش دسد، اًدبم يپٌَتيش ّيدس خلَف تثر يٌيهغبلؼِ ٍ پظٍّؾ ثبل

بى ًوللَدُ يللث 71/0پٌللَص ثللش دسد سا يش ّيضاى تللثريللبفتللِ ثللَد، هي

 يؼتيوبساى، ثبيپٌَص دس ثْجَد دسد ثيش ّيتثر ي ٌِيصه. دس (19 اػ 

سٍص  يثِ عَس هىشس دس عل  يضهيپٌَتيّ يّب يشػبصيٌبت ٍ تلَيتلم

ي اهلش خْل    يل ٌىلِ ا يٍ ثلب تَخلِ ثلِ ا    ٍالغ گشدد هثرشالمب ؿَد تب 

ّ  يشيل ؼل ، ثلِ ولبس گ   يدسهبًگش هملذٍس ً   يضهيپٌلَت يسٍؽ خلَد 

                                                 
1 montogomery 

ك يل اص آساهلؾ ػو  يحلبلت  يضهيپٌَتي. خَد ّ(17 ثبؿذ يه يضشٍس

آى ًبخَدآگبُ فلشد   يوِ ع ؿَد يهدبد ياػ  وِ تَػظ خَد فشد ا

  ثلِ  يي ٍضؼيشؽ رّي دس ايضاى پزيٍ ه شديگ يهدس دػتشع لشاس 

ذاس يل شات لاصم سا ثِ كَست پبييتغ تَاًذ يهوِ فشد  سٍد يهثبلا  يحذ

َ   يضهيپٌَتيذ. خَد ّيدبد ًوبيدس رّي خَد ا دى ثب تَخِ ثلِ داسا ثل

َ   ياهىبًبت دسهبً ، اص يرٌّل  يشٍّلب يثلش ً  يتيفَق الؼبدُ ٍ ارلش تمل

خَؿلجختبًِ   سٍد يهل ثلِ ؿلوبس    ّلب  سٍؽ ييتش يوبسثشدي ٍ يهثرشتش

ي سٍؽ سا آهَختلِ ٍ اص  يل اػلتفبدُ اص ا  تَاًٌذ يهافشاد  يجبً توبهيتمش

ٌلِ  ي. هغبلؼبت هختلف دس صه(20  ؿوبس آى ثْشهٌذ گشدًذ يذ ثيفَا

وِ ًلِ تٌْلب ثبػلث ولبّؾ دسد ٍ      دّذ يهًـبى  يضهيپٌَتيخَد ّ

 ياص الذاهبت تْلبخو  يبسيثلىِ دس ثؼ گشدد يهوبساى ياضغشاة دس ث

هوبًؼ   يىيٌبهيّوَد يرجبت يظى ٍ ثياص وبّؾ اؿجبع اوؼ يپضؿى

 يٌين ثلبل يػلا ييتش غيؿبي ٍ خض يدسد پٌدو. (21  آٍسد يه ثِ ػو 

، دس يٌي. اص ًظلش ثلبل  (22  ثبؿلٌذ  يهاػ  وِ پشػتبساى ثب آى سٍثشٍ 

فلب  يسا ا يوبس دسدهٌذ، پشػتبس ًملؾ هٌحللش ثلِ فلشد    يهشالج  اص ث

ي يـلتش ي، ثيش پشػلٌ  دسهلبً  يشا پشػتبساى ًؼج  ثِ ػبيص ذيًوب يه

هختللف،   يه ّلب يبى تىٌياص ه (23  گزساًٌذ يهوبساى يا ثب ثصهبى س

ّ  تَاًٌذ يهپشػتبساى  ، يضهيپٌلَت يثب اػتفبدُ اص آهَصؽ سٍؽ خلَد 

 هلثرش آًلبى   ي  صًلذگ يل فيولبساى ٍ ثْجلَد و  يي ثيي دسد ايدس تؼى

ؿللبه   وللِ يضهيپٌللَتياػللتفبدُ اص خَدّ يبيللشغن هضايللثبؿلٌذ. ػل 

ظُ يضات ٍيبص ثِ تدْيػذم ً ،ّب ٌِيّضدس  ييكشفِ خَ ،آهَصؽ ساح 

ي سٍؽ چٌلذاى  يل ، اثبؿلذ  يهل وبساى يآػبى تَػظ ث يٍ اهىبى اخشا

شاى اًدلبم  يل ٌِ دس ايي صهيدس ا يهَسد تَخِ لشاس ًگشفتِ ٍ هغبلؼِ ا

ضم يپٌَتيش خَد ّيي تثرييتِ اػ ، لزا هغبلؼِ حبضش ثب ّذ  تؼبفيً

ي يل   دسد ايل فيؿلذت ٍ و  يثلب ثشسػل   اع اموبساى يضاى دسد ثيثش ه

 اًدبم ؿذُ اػ . وبساى،يث

 

ٍ پلغ   ؾياص ًَع پ يٌيثبل ييوبس آصهب پظٍّؾ هيهغبلؼِ  ييا

پلل  يهَلت يوللبسيصى هجللتلا ثللِ ث  60 يثللَد وللِ ثللش سٍ  آصهللَى

اًدلبم   1393ِ دس ػلبل  يؿْش اسٍه اع امغ، ػضَ اًدوي ياػىلشٍص

دسكلذ ٍ   95ٌلبى  يت اعويؿذ. حدن ًوًَِ ثب دس ًظش گلشفتي ضلش  

هَسد اػتفبدُ ؿبه   يذ. اثضاسّبيدسكذ، ثشآٍسد گشد 90تَاى آصهَى 

 يػثال 28 ي، پشػـٌبهِ ػلاه  ػوَهي  ؿٌبختيپشػـٌبهِ خوؼ

2گلذثشي  
GHQ-28)دسد  يبع ػلذد ي، هم NRS

(، پشػـلٌبهِ  3

اػللتٌفَسد  يشيضم پللزيپٌللَتيبع ّيلل ، هميللوَتللبُ دسد هلله گ

 SHSS
 .ثبؿذ يه يٍ هلبحجِ تلفٌ (، فشم رج  هؼىي4

                                                 
2 General Health Questionnaire 
3 Numerical Rating Scale 
4 Stanford Hypnotic Susceptibility Scale 
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ٍ  يولِ ؿلبه  اعلاػلبت فلشد     ي  ؿلٌبخت يل پشػـٌبهِ خوؼ

هحمك ػبختِ اػل  ولِ    اثضاسي ،ثبؿذ يه ّب ًوًَِ يوبسياعلاػبت ث

  يٍضلؼ  يشسػل پظٍّؾ لشاس گشف . خْل  ث  يبس ٍاحذ ّبيدس اخت

گلللذثشي  يػللثال 28 يوللبس، پشػـللٌبهِ ػلللاه  ػوللَهيث يسٍاًلل

 GHQ-28ُ28بع ٍ يخشدُ هم 4ي اثضاس ؿبه  يذ، ايگشد ( اػتفبد 

اػ  وِ هشثَط ثِ  ػثال 7 يبع داسايثبؿذٍّش خشدُ هم يه ػثال

 يدس وبسوشد اختوبػ اختلال ،يخَاث يٍ ث اضغشاة ،يػلائن خؼوبً

ىشت اػتفبدُ يي اثضاس اص سٍؽ ليا يزاساػ ، دس ًوشُ گ يٍ افؼشدگ

ووتلش اػل  ٍ ًولشُ     يذ ػلاه  ػولَه يـتش هَيث ًوشُ ؿذُ اػ .

 يوي. دس هغبلؼِ اثشاّدّذ يهق يافشاد هـى  داس سا تـخ 23ثشؽ 

 يثلب آلفلب   ييبيل ت پبيٍ ضلش  78/0 يهلاو ييت سٍايٍ ّوىبساى، ضش

َدى هؼتجلش ثل   ي دٌّذُح ًـبى يثِ دػ  آهذ وِ ًتب 97/0وشًٍجبخ 

ولبس،  ي  دسد ثيل فيضاى ٍ وي. خْ  ػٌدؾ ه(24 ثبؿذ يهي اثضاس يا

 10وبس ؿذت دسد خَد سا ثب اػذاد كفش تلب  يدسد وِ ث يبع ػذديهم

دٌّلذُ،   ًـبى 10ٍ  يدسد ي، كفش ًـبى دٌّذُ، ثوٌذ يههـخق 

 يوبس ٍ دس هحذٍدُ ّلب يي ؿذت دسد احؼبع ؿذُ تَػظ ثيـتشيث

دسد " 7-10ٍ  "دسد هتَػلللظ" 4-6،"فيلللدسد خف" 3كلللفش تلللب 

بع اػلتبًذاسد  يهم يه دسد، يبع ػذدي. همؿَد يهف يتَك"ذيؿذ

. پشػـللٌبهِ دسد هلله (25 ثبؿللذ يهللدسد  يثشسػلل يٍ هؼتجللش ثللشا

حلبد ٍ   يدسدّب ي  ٍ ثشاي اثضاس ػٌدؾ دسد اػيوِ هؼتجشتش1 يگ

  ؿلذُ  يي هغبلؼِ فشم وَتبُ ٍ تؼذيوِ دس ا ؿَد يههضهي اػتفبدُ 

  دسد، اػلتفبدُ ؿلذ. پشػـلٌبهِ    يل فيو يي اثلضاس خْل  ثشسػل   يا

ٍ  يٍ اثؼلبد حؼل   ثبؿلذ  يهل اػ  وِ ؿبه  پبًضدُ ولولِ   يهختلش

 ؿلًَذ  يه يًوشُ دّ 3تب  0اص  ّب ٍاطُ. ؿَد يهذُ يدسد ػٌد يػبعف

ه، هتَػظ ثلب  يف ثب ًوشُ يت وِ اكلاً ثب ًوشُ كفش، خفي كَسيثِ ا

ي يل ا ييبيل ٍ پب يي. سٍاؿًَذ يهش يذ ثب ًوشُ ػِ، تفؼيًوشُ دٍ ٍ ؿذ

ّ يپشػـٌبهِ دس هغبلؼِ اًدبم  ٍ ّوىلبساى دس   يول يبفتِ تَػلظ اثشا

آى ثلِ سٍؽ   ييبيهحتَا ٍ پب ييك سٍايِ، اص عشيدس اسٍه 1391ػبل 

ذ للشاس گشفتلِ   ييل هلَسد تث  99/0ت اػتولبد  يآصهَى هدلذد ثلب ضلش   

بع يافشاد، هم يشيضم پزيپٌَتيضاى ّيه ي. خْ  ثشسػ(26-28 اػ 

ضم يپٌلَت يبع ّيل ذ. هميل اػتٌفَسد اػلتفبدُ گشد  يشيپزضم يپٌَتيّ

ضاى يل اػل  ولِ دس اكل  ه    يبع اػلتبًذاسد ياػتٌفَسد، هم يشيپز

 ي. فشم اكلشديگ يهسا دس افشاد اًذاصُ  يشيي پزيٍ تلم يتغبثك سفتبس

ي ي.دس ا(29 ثبؿذ يهػثال  12ٍ فشم وَتبُ آى ؿبه   20 يآى حبٍ

 60ٍ 12ي يذ. ًوشُ و  هبثيي اثضاس اػتفبدُ گشديهغبلؼِ فشم وَتبُ ا

ي پشػـلٌبهِ ًـلبى دٌّلذُ    يـتش دس اي، وؼت ًوشُ ثشديگ يهلشاس 

ضم يپٌلَت يضاى ّيل . ًولشُ ه ثبؿلذ  يهل ثلبلا   يشيضم پزيپٌَتيضاى ّيه

 24-48وللن،  12-24 ي هحللذٍدُ 3ي پشػـللٌبهِ دس يللا يشيپللز

                                                 
1 Mc Gill 

ِ . دس ؿلَد  يهل  يِ ثٌذعجم ثبلا، 48-60هتَػظ ٍ  حبضلش   ي هغبلؼل

ِ  24 يثلبلا  يشيضم پلز يپٌلَت يثب وؼت ًوشُ ّ ّب ًوًَِ  ٍاسد هغبلؼل

ي اثضاس دس هغبلؼلبت  يا ييبيٍ پب ييي سٍاييؿذًذ. ثب تَخِ ثِ ػذم تؼ

ثلِ   هدذداًشاى، فشم وَتبُ آى اثتذا تشخوِ ٍ ػپغ يبفتِ دس اياًدبم 

 يلي ثلضاس ثلب سٍؽ سٍا  ا ييسٍا ثشگشداًذُ ؿذُ ٍ ػپغ يؼيصثبى اًگل

ي كَست ولِ اثلضاس هلَسد اػلتفبدُ ثلِ      يذ، ثذيي گشدييتؼ ييهحتَا

دادُ ؿلذ تلب دس    يپٌلَتشاپ يٌِ ّيذ هدشة دس صهيًفش اص اػبت ّـ 

ّ  يهحتلَا  ييهَسد سٍا اػلتٌفَسد لضلبٍت    يشيضم پلز يپٌلَت ياثلضاس 

ٍ  يآٍس خولغ ذ، يح گلضاسؽ ؿلذُ تَػلظ اػلبت    يٌذ. ػپغ ًتلب يًوب

 يلي ًظشات هثج  ثلَد، سٍا  يٌىِ توبهيَخِ ثِ اذ ٍ ثب تيگشد يثشسػ

ي پشػـلٌبهِ  يل ا ييبيل ي پبيلي تؼ يذ. ثلشا يگشد ذييتثاثضاس  ييهحتَا

ذ يهحبػجِ گشد يدسًٍ يي ّوؼبًييوشًٍجبخ خْ  تؼ يت آلفبيضش

دس پلظٍّؾ،   ي( ثِ دػ  آهذ. خْ  اخلشا = 81/0rدِ آى  يوِ ًت

ثلِ   داًـگبُاخلاق  تِيهشحلِ اٍل پظٍّـگش پغ اص اخز هدَص اص وو

 اع امًبهِ ثِ اًدوي  يٍ گشفتي هؼشف umsu.rec 1392.02ؿوبسُ 

ِ پلغ اص هشاخؼلِ ثلِ هشولض ه     ِ هشاخؼلِ ًولَد.  يؿْش اسٍه ٍ  شثَعل

ٍ  ٍسٍد يبسّلب يثلب تَخلِ ثلِ هؼ   اًدوي  ييلاصم ثب هؼئَل يّوبٌّگ

ذُ يظ ؿشو  دس هغبلؼِ سا داؿتٌذ، ثشگضيوِ ؿشا ييّب ًوًَِ خشٍج،

 اع ام يلغؼل ق يسٍد ثلِ هغبلؼلِ ؿلبه  تـلخ    ٍ يبس ّبيؿذًذ. هؼ

َ  ؼ يتَػظ پضؿه هتخلق ًَسٍلَط ولبس دس اًدولي   ي  ثيٍ ػضل

ػلَاد   ػبل، داسا ثلَدى  18-50ي يي ثيِ، صًبى ػٌيؿْش اسٍه اع ام

ثذى خَد  ياص ًَاح يىيخَاًذى ٍ ًَؿتي، احؼبع دسد حذال  دس 

  ثلِ ؿلشو  دس هغبلؼلِ،    يثبؿلذ(.توب  10اص  4 ًوشُ دسد حلذال   

ضم يپٌلَت يبع ّيل اص هم ٍ ثلبلاتش  24 يشيضم پلز يپٌَتيؼت ًوشُ ّو

خشٍج اص هغبلؼِ ؿبه ، وؼلت ًولشُ    يبسّبيهؼ اػتٌفَسد ٍ يشيپز

 يگلذثشي، ّشگًَِ ػلائو يدس پشػـٌبهِ ػلاه  ػوَه 23اص  ثبلاتش

هلبُ گزؿلتِ، ػَهللش  هلَاد،      6دس  يىَص، افىلبس خَدوـل  ياص ػب

كشع وِ دس  يوبسيػبثمِ ث ،ي، اختلالات ؿٌبختيتياختلالات ؿخل

ظ، يوبساى ٍاخذ ؿشايدس اثتذا ث .وبس روش ؿذُ ثبؿذيث يپشًٍذُ پضؿى

ٍ  يشيضم پلز يپٌلَت يضاى ّيه يٍ ثشسػ ي  سٍاًيٍضؼ يخْ  ثشسػ

للشاس گشفتٌلذ.    يبثيل   دسدؿلبى هلَسد اسص  يل فيي ؿذت ٍ ويّوچٌ

ثلِ كلَست   داؿتٌذ ؿشو  دس هغبلؼِ سا  ظيؿشا وِ ياػ اموبساى يث

 ثب اػتفبدُ  يؿذًذ.ػپغ ثِ كَست تلبدف ٍاسد هغبلؼِ عدس دػتش

ذًلذ.  يق گشديثِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتلشل تخلل   اص خذٍل اػذاد(

ظ، فلشم  ياگبّبًِ اص افلشاد ٍاخلذ ؿلشا    ي  ًبهِ وتجيثؼذ اص اخز سضب

 ذ.ي  گشديتىو ي  ؿٌبختياعلاػبت خوؼ

ن هلبُ( ثلِ   يه ًٍل يل خلؼلِ    6 يع يضهيپٌَتيآهَصؽ خَد ّ

ي خلؼبت كلَست  يه ّفتِ ثيثب فبكلِ  ّب ًوًَِثِ  يشادكَست اًف

ّ  ثبؿذ يهگشف . لاصم ثِ روش  ضم يپٌلَت يوِ پظٍّـگش ػضَ اًدولي 

ّ  يشاى ثَدُ ٍ گَاّيا يٌيثبل  ي. الملب ثبؿلذ  يهل پٌلَص سا داسا  ياًدلبم 
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ؿلشٍع ٍ ػلپغ    يـلشًٍذُ ػضللاً  يپ يضم ثب سٍؽ تي آساهيپٌَتيّ

ؾ اػتوبد يد آساهؾ ٍ افضادبيٌبت هٌبػت  خْ  وٌتشل دسد ٍ ايتلم

 يٌبت اسائلِ ؿلذُ عل   يؿذ. اص تلم خلؼبت هختلف دادُ ( دسثِ ًفغ

ٍ  ّلب  تدؼلن دلبد  يثلِ ا  تَاى يهخلؼبت هختلف خْ  وبّؾ دسد 

دسد ثلب ؿلوبسؽ    يديٌذ، وبّؾ تلذس يلات آسام ثخؾ ٍ خَؿبيتخ

ش هىلبى  يي، تغيٍ ػشدسگو يه ػشگشداًي، تىٌيف صهبًياػذاد، تحش

اؿلبسُ ًولَد. اص گللشٍُ    يحؼلل يد ٍ گؼلتشؽ ثل  دس يدسد، فشاهَؿل 

 اع امح يسا ييداسٍ يّب دسهبىبف  يهذاخلِ خَاػتِ ؿذ ػلاٍُ ثش دس

ـلتش( خلَد   ي  ثلِ دفؼلبت ث  يل دُ ثبس  دس كلَست توب  يحذال  سٍص

. گللشٍُ وٌتللشل فمللظ (30 سا دس هٌللضل اًدللبم دٌّللذ يضهيپٌللَتيّ

گلشٍُ   يبفل  ًوَدًلذ. ثلشا   يسا دس اع امح يل سا يلي داسٍ يّلب  دسهبى

دفؼلبت   تؼلذاد  ،يهللبحجِ تلفٌل   يسٍص ّفتِ ع 7اص  سٍص 2هذاخلِ،

  دسدؿلبى  يل فيضاى ٍ ويل ش آى ثلش ه يٍ تلثر  يضهيپٌَتياًدبم خَد ّ

ضاى ٍ يل ه يهللبحجِ تلفٌل   يگلشٍُ وٌتلشل عل    يؿذ ٍ ثشا ذُيپشػ

 يحبٍ يوبساى ّش دٍ گشٍُ ثشگِ ّبيذ. ثِ ثؿ ػثال  دسدؿبى يفيو

 ، دادُ يل   ٍ وَتبُ ؿذُ دسد هه گيدسد ٍ فشم تؼذ يبع ػذديهم

  يل فيىجلبس، ؿلذت ٍ و  يػبػ   24ؿذ وِ دس آى گشٍُ وٌتشل ّش 

اص  لجل   ػلبػ ،  24دسد ّوبى لحظِ ٍ گشٍُ هذاخلِ ػلاٍُ ثلش ّلش   

ي يبى آخللش يلله ثللبس ّللن دس پب يللٍ  يضهيپٌللَتيؿللشٍع خَدّ

وبساى ي  دسد خَد سا ػلاه  ثضًٌذ. ثيفي، ؿذت ٍ ويضهيٌَتپيخَدّ

 يبف  ّش ًلَع هؼلىٌ  يذًذ وِ دس كَست دسيّش دٍ گشٍُ آهَصؽ د

بسؿلبى للشاس   يوِ دس اخت يهخلَك يفشم ّب دس ي دٍسُ،يدس عَل ا

دسد هله   يبى ّش ّفتِ پشػؾ ًبهلِ ّلب  يٌذ. دس پبيگشف  رج  ًوب

رجل  هؼلىي    يدسد ٍ فلشم ّلب   يبع ػلذد يل هم يّلب  فلشم   ،يگ

 ذ. پغ اص اتوبم خلؼبت آهَصؽ ٍ هذاخللِ هحملك،  يگشد يآٍس خوغ

ِ تَػلظ   يضهيپٌلَت يخَد ّ يهبُ سًٍذ اخشا 1هذت  ثِ ، اص ّلب  ًوًَل

ؿلذ. پلغ اص هلذت     يشيل گيىجبس پيّش ّفتِ  يك هلبحجِ تلفٌيعش

سا  ّب ًوًَِ  دسد يفيضاى ٍ ويه هدذداًه هبُ( هحمك يي ؿذُ ييتؼ

 ًوَد. يثشسسػ

هلَسد   spss يآهلبس  افلضاس  ًلشم  21ب اػتفبدُ اص ًؼلخِ  ث ّب دادُ

ٍ هؼلتم (   ي صٍخل  يتل  يلشاس گشف . اص آصهَى آهبس  يٍتحلِ يتدض

ذ، ػللغ  يللدٍ گللشٍُ اػللتفبدُ گشد يي ّللبيبًگيللؼللِ هيهمب يثللشا

 دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػ . >P 05/0 ّب آصهَى يهؼٌبداس

 

ٍ دس گلشٍُ  ( 55/33±8هذاخللِ   افشاد دس گشٍُ  يي ػٌيبًگيه

دسكلذ   55هلَسد هغبلؼلِ،    ي( ثَد. دس ًوًَِ ّب4/33±8/7وٌتشل  

 3/68ثلبلاتش   پلن ٍ يل لات ديدسكذ خبًِ داس ثب تحل 3/58هتثّ  ٍ 

آهلذُ   ثِ دػ ح يػغ  ػلاه  سٍاى، ًتب يدسكذ( ثَدًذ. دس ثشسػ

( ٍ دس 21±88/2ي دس گلشٍُ هذاخللِ    يبًگيل ي كَست ثَد وِ هيثذ

هؼلتم  ًـلبى داد    يآصهًَتح ي( ثَد. ًتب9/20±63/2گشٍُ وٌتشل  

ي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتلشل اص لحلبػ ػلغ  ػللاه  سٍاى،     يوِ ث

ي اص ًظلش  ي( ٍ ّوچٌل p;963/0ٍخَد ًلذاسد    يتفبٍت هؼٌبداس آهبس

( ٍ گلشٍُ  9/40±83/5دس گلشٍُ هذاخللِ     يشيضم پزيپٌَتيضاى ّيه

 ّللب ًوًَللِگفلل  اوثللش  تللَاى يهلل( ثللَد وللِ 9/37±74/6وٌتللشل  

ي دٍ گلشٍُ اص ًظلش   يدس حذ هتَػظ داؿتٌذ ٍ ثل  يشيضم پزيپٌَتيّ

ٍخلَد ًذاؿل     ي، تفلبٍت هؼٌلبداس آهلبس   يشيپلز  ضميپٌلَت يضاى ّيه

 070/0;p .)دس  اع امهَسد هلش  خْل  دسهلبى    يداسٍ ييتش حيسا

. ًوَدًذ يهدسكذ( اػتفبدُ  65ًفش   39ٌتشفشٍى ثَد وِ ي، اّب ًوًَِ

ٍ  ٌَفييوٌتلشل دسد، اػلتبه   هلَسد اػلتفبدُ خْل     ياص هؼىي ّب

ي هللش  سا داؿلتٌذ.   يـلتش يدسكلذ( ث  7/16طلَفي ثب آهبس هـبثِ  

دسكذ( ٍ  7/36  ّب دػ  ّب ًوًَِاحؼبع دسد دس  يًَاح ييتش غيؿب

بى الللذاهبت وللبّؾ دسد هبًٌللذ  يللدسكللذ( ثَدًللذ. اص ه 35پبّللب  

ٍ  يه دسهلبً يل ، هَصيبّياػتشاح ، هبػبط، اػتفبدُ اص گشهب، عت گ

سا داؿل .   يي فشاٍاًل يـلتش يث دسكذ، 7/61 ياػتشاح  ثب فشاٍاً ....،

اص ّوؼلبى ثلَدى دٍ گلشٍُ،     يهؼتم  حبو يت يح آصهَى آهبسيًتب

ي اعلاػلبت  ي  دسد ٍ ّوچٌل يل فيلج  اص هذاخلِ اص ًظش ؿلذت ٍ و 

بًگش يث صٍج، يت يح آصهَى آهبسيوبساى داؿ . ًتبيث يوبسيٍ ث يفشد

گشٍُ هذاخلِ وِ اص سٍؽ خلَد   يؼِ دسٍى گشٍّيآى ثَد وِ دس همب

 ييبًگيل ي دسدؿلبى اػلتفبدُ ًوَدًلذ، ه   يخْ  تؼلى  يضهيپٌَتيّ

دس حلذ هتَػلظ    يؼٌي( 63/5±01/1ضاى دسد گشٍُ هذاخلِ وِ  يه

ف، وبّؾ ي( دس حذ خف70/2±07/1هذاخلِ ثِ   يثَد، ثؼذ اص اخشا

 ثبؿللذ يهل هؼٌلبداس   يي اخللتلا  اص ًظلش آهلبس  يل بفتلِ اػل  ولِ ا   ي

 000/0;pگللشٍُ وٌتللشل،  يؼللِ دسٍى گشٍّلليي دس همبيچٌلل(. ّو

( ثلَد ثؼلذ اص   50/5±24/1ضاى دسد وِ لج  اص هذاخللِ   يي هيبًگيه

 يي هَسد آصهَى آهبسيذُ ثَد وِ دس اي( سػ42/5±19/1هذاخلِ ثِ  

ح آصهَى ي(. ًتبp;26/0سا ًـبى ًذاد   ي، اختلا  هؼٌبداسيصٍخ يت

ض ًـبى داد ولِ دس  يوبساى ًي  دسد ثيفيدس هَسد و يصٍخ يت يآهبس

 ي( ثَد ثؼذ اص اخشا50/1±47/0دسد    يفيي ويبًگيگشٍُ هذاخلِ ه

ي اختلا  اص ًظلش  يبفتِ اػ  وِ ايش يي( تغ93/0±29/0هذاخلِ ثِ  

ي دس گلشٍُ وٌتلشل،   ي( ٍ ّوچٌل p;000/0  ثبؿذ يههؼٌبداس  يآهبس

بفتِ يش يي( تغ26/1+52/0( ثِ  30/1+53/0  دسد اص  يفيي ويبًگيه

(. p;035/0  ثبؿلذ  يهل هؼٌبداس  يي اختلا  اص ًظش آهبسيوِ ااػ  

ِ  يعلَس  ثِثَد  يي ارش ثبليض ايچْبس ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ ً ح يًتلب  ول

(، p;07/0  دسد  يل في( ٍ وp;92/0ؿذت دسد   يدس ثشسػ يآهًَت

ضاى هللش  هؼلىي دس   يل ه يًـبى ًذاد. دس ثشسػل  يتفبٍت هؼٌبداس

ضاى هللش   يل وِ ه دّذ يهًـبى  لٌبيًَه يح آصهَى ثبيًتب ّب ًوًَِ

 يح آصهللَى آهللبسيبفتللِ اػلل  ٍ دس اداهللِ، ًتللب يهؼللىي وللبّؾ 

ربثل  هللش     جلبً يتمشلىبوؼَى ًـبى داد وِ ثب تَخلِ ثلِ سًٍلذ    يٍ
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 .ثبؿذ يه يضهيپٌَتياص خَد ّ يوبساى دس گشٍُ هذاخلِ ًبؿيث  دسد يل فيهَسد هغبلؼِ، ولبّؾ ؿلذت ٍ و   يهؼىي دس ًوًَِ ّب

ِ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ يؿْش اسٍه MSغ هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ اًدوي يپ  اػىلشٍصيصًبى هجتلا ثِ هَلت يوبسيٍ ث يبت فشدهـخل (:1جدول )

 1393ػبل  –وٌتشل

 شيهتغ
 وٌتشل هذاخلِ

p-value 
 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

   تثّ يٍضؼ

 هدشد

 هتثّ 

 َُيث

 هغلمِ

7 

19 

1 

3 

3/23 

3/63 

3/3 

10 

12 

14 

1 

3 

40 

7/46 

3/3 

10 

462/0 

 ّوشاُ يّب يوبسيث

 گشىيه

 ب گشدىيؼه ووش يد

  يوَل

 شُيغ

4 

3 

2 

5 

6/28 

4/21 

3/14 

7/35 

2 

3 

1 

4 

20 

30 

10 

40 

809/0 

 لاتيضاى تحليه
 پلنيش ديص

 پلن ٍ ثبلاتشيد

10 

20 

3/33 

7/66 

9 

21 

30 

70 
786/0 

 اؿتغبل

 ىبسيث

 خبًِ داس

 ؿبغ 

4 

20 

6 

3/13 

7/66 

20 

10 

15 

5 

3/33 

50 

7/16 

166/0 

 يهلشف يداسٍّب

 ٌتشفشٍىيا

 ييگبثبپٌت

 ثبولَفي

 شُيغ

19 

3 

2 

6 

3/63 

10 

7/6 

20 

20 

3 

2 

5 

7/66 

10 

7/6 

7/16 

749/0 

 احؼبع دسد يًَاح

 دػ 

 پب

 گشدى

 ووش

 ػش

12 

13 

4 

0 

1 

40 

3/43 

3/13 

0 

3/3 

10 

8 

4 

2 

6 

3/33 

7/26 

3/13 

7/6 

20 

035/0 

 الذاهبت وبّؾ دسد

 اػتشاح 

 هبػبط

 اصگشهباػتفبدُ 

 شُيغ

16 

3 

4 

4 

3/59 

1/11 

8/14 

8/14 

21 

2 

3 

0 

8/80 

7/7 

5/11 

0 

044/0 

هؼىي  يداسٍ

 يهلشف

 ٌَفيياػتبه

 ىلَفٌبنيد

 طلَفي

 شُيغ

3 

3 

5 

2 

1/23 

1/23 

5/38 

4/15 

7 

4 

5 

1 

2/41 

5/23 

4/29 

9/5 

230/0 

 

ِ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ يؿْش اسٍه MSوٌٌذُ ثِ اًدوي  غ هشاخؼِيپ  اػىلشٍصيي ؿذت دسد صًبى هجتلا ثِ هَلتيبًگيؼِ هيهمب(: 2) جدول

 1393ػبل  – يضهيپٌَتيوٌتشل لج  ٍ ثؼذ اص خَد ّ

 ّب گشٍُ
 ثؼذ اص هذاخلِ لج  اص هذاخلِ

 يصٍخ يآصهًَت
 بسياًحشا  هؼ ييبًگيه بسياًحشا  هؼ ييبًگيه

 =000/0p 07/1 70/2 01/1 63/5 هذاخلِ

 =26/0p 19/1 42/5 24/1 50/5 وٌتشل

  p 000/0;p;67/0 هؼتم  يآصهًَت



 تأثير خود هيپنوتيسمي بر شذت و کيفيت درد در زنان مبتلا به اسکلروز مولتيپل: کارازمايي باليني تصادفي شذه
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ِ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ يؿْش اسٍه MSغ هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ اًدوي يپ  اػىلشٍصيدسد صًبى هجتلا ثِ هَلت  يفيو ييبًگيؼِ هيهمب(: 3)جدول 

 1393ػبل  – يضهيپٌَتيوٌتشل لج  ٍ ثؼذ اص خَد ّ

 ّب گشٍُ
 ثؼذ اص هذاخلِ لج  اص هذاخلِ

 يصٍخ يآصهًَت
 بسياًحشا  هؼ ييبًگيه بسياًحشا  هؼ ييبًگيه

 =000/0p 29/0 93/0 47/0 50/1 هذاخلِ

 =035/0p 52/0 26/1 53/0 30/1 وٌتشل

  p 029/0;p;14/0 هؼم  يآصهًَت

 

ضاى يل ثلش ه  يضهيپٌلَت يش خَد ّيي تثرييي هغبلؼِ ثب ّذ  تؼيا

اص آى اػ  وِ  يح حبويببف  وِ ًتياًدبم  اع ثِ امدسد صًبى هجتلا 

سا دس گلشٍُ هذاخللِ    اع امولبساى  يضاى دسد ثيل ، هيضهيپٌَتيخَد ّ

وبّؾ دادُ اػ  وِ ًـبى  يثِ عَس هؼٌبداس ًؼج  ثِ گشٍُ وٌتشل

ذُ ثلَدى  يل چيثب تَخِ ثلِ پ  .ثبؿذ يهي سٍؽ يهثرش ثَدى ا ي دٌّذُ

ش گلزاس ثَدًلذ   يح حبكلِ تثريثش ًتب يبديبس صيهجحث دسد، ػَاه  ثؼ

ض ًجَدًذ. اص ػَاه  هثرش يش ًيهَاسد لبث  ػٌدؾ ٍ تفؼ يِ دس ثشخو

 خلَد دسهلبًگش،   ي  سٍحل يح دسهبى، ٍضلؼ يثِ اًتظبس اص ًتب تَاى يه

ّ يضاى تولش يل خلؼبت، ه يصهبى ثشگضاس تَػلظ   يضهيپٌلَت يي خلَد 

ّ  يدس هٌضل، هلش  هؼىي عل  ّب ًوًَِ ش يٍ ػلب  يضهيپٌلَت يخلَد 

ي يل گلش دس ا يَع هَسد ثحث داؿبسُ ًوَد. هَض يػَاه  خَد هشالجت

 يدسهبًگش دس خلؼبت دسهبً يؼتن ضجظ كذايهغبلؼِ، اػتفبدُ اص ػ

ي يدسهلبًگش حل   يوِ ضلجظ كلذا   دّذ يه. هغبلؼبت ًـبى ثبؿذ يه

ضللجظ ؿللذُ دس  يٍ اػللتفبدُ اص كللذا يضهيپٌللَتيآهللَصؽ خَدّ

-33اػل    داؿتِ  شيتثرـتش يث يدبد آساهؼبصي، دس ايٌبت ثؼذيتوش

اعلاػلبت دس   يآٍس خولغ ثِ  يِ حبضش اص لحبػ آهبس(. دس هغبلؼ 31

وِ اص ضجظ كذا تَػظ  يوبساًيي ثيضاى دسد ثيٌِ ٍخَد تفبٍت هيصه

ولِ اػلتفبدُ    يؼلِ ثلب وؼلبً   يدس همب وشدًذ يهلـبى اػتفبدُ يهَثب

ولبساى،  يثب تَخِ ثِ اظْبس خَد ث يكَست ًگشف  ٍل يًىشدًذ، الذاه

دس  گلشدد  يهل ِ يَكل ٍ ت ثبؿلذ  يهل ؼلتن ٍاضل    يي ػيهثرش ثَدى ا

لاصم  يّب ي  دادُ ؿَد ٍ ثشسػيي هَضَع اّويٌذُ ثِ ايهغبلؼبت آ

ح يٌلِ ثلب ًتلب   يي صهيل بفتلِ دس ا يشد. اوثش هغبلؼبت اًدلبم  يكَست گ

( دس هغبلؼِ خَد ولِ  2007  1داسد. وَّي يهغبلؼِ حبضش ّوخَاً

ثش ػشدسد اًدبم دادُ  يضهيپٌَتيش آهَصؽ خَد ّيتثر يثب ّذ  ثشسػ

ي سٍؽ ثلش ولبّؾ دفؼلبت    يش ايٌِ تثريدس صه يذيح هفيًتب ثَد، ثِ

، وبّؾ ؿذت دسد  ثب اثضاس خَد گضاسؽ 4/1دس ّفتِ ثِ  5/4دسد اص 

ٍ وبّؾ عَل دسد اص هتَػظ  7/4ثِ  3/10( اص هتَػظ 0-12 يدّ

 يگلش ي. پلظٍّؾ د (34 ذي( سػp<0.01ػبػ    3ػبػ  ثِ  6/23

ّ  ( ثب2012  2ٌضيوِ تَػظ الى وولش دسد   يثلشا  يپٌلَتشاپ يػٌلَاى 

                                                 
1 Kohen 
2 Elkins 

بف ، ًـبى اص وبّؾ هؼٌبداس دسد ٍ ثْجَد ياًدبم  يّوشاُ ثب ّوبچَس

ي يح هغبلؼلِ خٌؼل  ي. ًتب  35[وبساى داؿ يث ياضغشاة ٍ افؼشدگ

 يٍ آسام ػبص يضهيپٌَتيؼِ دٍ سٍؽ خَد ّيهمب ( ثب ػٌَاى2009 3

ش يٌذُ تلثر ًـبى دّ ،اع اموبساى يثش دسد هضهي ث يـشًٍذُ ػضلاًيپ

 ي  ّلب يل ثش ؿذت دسد ٍ تذاخ  ثب فؼبل يضهيپٌَتيش خَد ّيچـوگ

ـلشًٍذُ  يپ يؼِ ثب گشٍُ آسام ػبصياص دسد هضهي دس همب يسٍصاًِ ًبؿ

ش يي تلثر يل ض ايل هبُ( ً 3  يشيگيي دس دٍساى پيداسد، ّوچٌ يػضلاً

ثش  يش لبث  هلاحظِ ايتثر يشيضم پزيپٌَتيضاى ّيه ياداهِ داؿ  ٍل

ثلب ّلذ     ي( دس پظٍّـل 2006 4(. خًَض 31ًذاؿ   ح پظٍّؾيًتب

، يش للجل يل ٌِ ثب هٌـلث غ يدس دسهبى دسد ػ يپٌَتشاپيش ّيتثر يثشسػ

دس ؿلذت   ي، وبّؾ لبثل  هلاحظلِ ا  يپٌَتشاپيخلؼِ ّ 12ثؼذ اص 

ض ثللِ دػلل   يلل( ثؼلللاٍُ وللبّؾ هلللش  داسٍ سا ً p=0.046دسد 

ؼِ يضم دس همبيپٌَتيش ّي( ثب ػٌَاى تثر2014 5تبى هغبلؼِ. (36 آٍسد

ولبساى  يًـلبى داد ولِ ث   ذثه ثش ووش دسد هضهي ثضسگؼبلاى،يَفيثب ث

ؿلذت دسد سا تدشثلِ    دس يپٌَص، وبّؾ هؼٌلبداس يبف  وٌٌذُ ّيدس

ض يل هبُ ثؼذ اص هذاخلِ ً 6دسكذ( وِ ثِ هذت  30ؾ اص يث ٌذيًوب يه

ش يثِ هَاسد ص تَاى يه(. اص ًمبط هثج  هغبلؼِ حبضش 31اداهِ داؿ  

بد ثَدُ ولِ  يؼِ ثب هغبلؼبت هـبثِ صياؿبسُ ًوَد:حدن ًوًَِ دس همب

 اًذ دادًُـبى  ي، هغبلؼبت لجلثبؿذ يهثش پظٍّؾ حبضش  يًمغِ لَت

ّ يثبلا دس همب يشيزضم پيپٌَتيوِ افشاد ثب ّ ضم يپٌلَت يؼِ ثب افشاد ثلب 

ثش  اًذ ًوَدُبى يضاى دسد خَد ثيدس ه يـتشيي، وبّؾ ثييپب يشيپز

ّوگلي   يشيضم پزيپٌَتياص ًظش ّ ّب ًوًَِي هغبلؼِ يي اػبع دس ايا

ضم يپٌلَت ياص ّ يىؼبًيي هغبلؼِ توبم داٍعلجبى دس حذ يؿذًذ. دس ا

ّ  تلب تفلبٍت   ك ؿلذُ ٍ ٍاسد خلؼلِ ؿلذًذ   يػو پٌلَص دس  يدس ػولك 

دلبد  يا يح پلظٍّؾ اختلالل  يدس ًتب ّب ًوًٌَِبت تَػظ يشؽ تلميپز

ه فشد اسائلِ  يتَػظ  يضهيپٌَتيذ. و  خلؼبت آهَصؽ خَد ّيًٌوب

 يّلب  يشيگيٍ پ ّب توبعگشدد.  يشيخلَگ يؿذ تب اص تَسؽ احتوبل

ٍ اص ًملبط ضلؼف ٍ    ثبؿلٌذ  يهگش ًمبط لَت هغبلؼِ يض اص ديً يتلفٌ

هبًٌلذ، ػلذم    يثلِ هلَاسد   تلَاى  يهل هغبلؼِ حبضش  يب  ّيهحذٍد

                                                 
3 Jenesen 
4 Jones 
5 Tan 
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 يبت هللش  داسٍ ّلب  يل ، هـخق ًجَدى خضئياػتفبدُ اص وَس ػبص

ي سٍؽ ٍ ػلذم  يل ذ ثلَدى ا يل هغبلؼلِ، خذ  يهؼىي دس دٍ گشٍُ عل 

اؿلبسُ   يشيگيًجَدى دٍساى پ يَُ ٍ عَلاًيي ؿيوبساى ثب ايث ييآؿٌب

دس  يضهيپٌَتيَد ّي هغبلؼِ، اػتفبدُ اص خيح ايًوَد. ثب تَخِ ثِ ًتب

هلثرش ثلَدُ    اع ثلِ ام   دسد صًبى هجتلا يفيوبّؾ ؿذت ٍ ثْجَد و

َع يٍ ؿ اع اموبساى يؾ سٍص افضٍى تؼذاد ثياػ ، لزا ثب تَخِ ثِ افضا

 يثلِ ػٌلَاى سٍؿل    تَاًلذ  يه يضهيپٌَتيوبساى، خَد ّيي ثيدسد دس ا

اًٌذ وبساى آهَصؽ دادُ ؿَد تب ثتَيثِ هشالجبى ٍ ث ييش داسٍيٍ غ هثرش

 ي سٍؽ ثْشُ ثشًذ.يا يبياص هضا

اسؿلذ   يبى ًبهلِ وبسؿٌبػل  يل اص پب يهمبلِ حبضش، گضاسؽ ثخـ

ِ يل اسٍه يپضؿلى داًـلگبُ ػللَم    يهلَة هؼبًٍ  پظٍّـ يپشػتبس

 ي  هلبل يل   حوبين اص آى هؼبًٍل  ثلذل  يداً ي، فلزا لاصم هثبؿذ يه

ولبساى ٍ  يِ ثيل ول ٍ ذ هحتلشم ياػلبت  اصٌليي  چّو ٍ. نيًولب  يلذسداً

غ ؿلْش  يپل  اػلىلشٍص  يولبساى هَلت ي  اص ثيل حوب وبسوٌبى اًدولي 

ًوَدًلذ، تـلىش ٍ    يبسيل ي پلظٍّؾ  يل ا يِ وِ هلبسا دس اخلشا  ياسٍه

 .گشدد يه يلذسداً
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Abstract: 
Background & Aims: Pain is one of the common and detrimental clinical feature of multiple sclerosis 

(MS). Hypnotherapy is one of the effective psychological approaches. Hypnosis is a safe, effective 

and non-invasive method that can alleviate both emotional and affective aspects of pain. It seems 

necessary to conduct the present study with the aim of effect of self-hypnosis on degree of pain in 

patients with MS, in terms of severity and quality.  

Materials & Methods: This clinical trial was carried out on 60 patients with MS in Urmia University 

of Medical Sciences. The tools were general health questionnaire-28 (GHQ-28), Stanford Hypnotic 

Susceptibility Scale (SHSS), numerical rating scale (severity of pain), McGill pain questionnaire 

(quality of pain), and record of pain pills. After initial assessments, patients were randomly assigned 

into two groups of intervention and control. Education of Self-Hypnosis for the intervention group was 

performed within 6 half-hour sessions, with no intervention for controls. Then change of pain severity 

and quality and amount of pain pills were evaluated after one month. Data were analyzed by SPSS 

using of independent t and Chi-square tests. 

Results: Self-hypnosis was significantly effective in terms of severity and quality of pain in patients 

with MS (p<0.05) as mean score of pain severity decreased from 5.63±1.01 to 2.70±1.07 and, score of 

pain quality decreased from 1.50±0.47 to 0.93±0.29 in the intervention group. This effect was 

maintained four weeks post-intervention (p<0.05). Amount of pain pills had a decreasing trend. 

Changes were not significant in controls (p>0.05). 

Conclusions: Results of this study showed that self-hypnosis is effective in decreasing pain severity 

and alleviating its quality in female patients with MS. 

Keywords: Multiple sclerosis, hypnosis, self-hypnosis, pain. 
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