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 يدهچک

 يورضر يهامهارتاز  يجانيو هوش ه يتفکر انتقاد. است يبر تفکر انتقاد مؤثر يشناختروان يهانهيزم، يآموزش عالمهم  يهاجنبهاز  يکي: هدف و زمينهپيش
  د.انجام ش يتفکر انتقادبا  يجانيهوش ه يهامؤلفه ارتباط يبررسبا هدف مطالعه  نياماران هستند. يارائه مراقبت مطلوب به ب منظوربهسلامت  يهاحرفهدر 

م سال دوم يبوشهر در ن يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يپرستار يدانشجو ۱۰۰ درمجموع. باشديم يليتحل يفيتوص يامطالعهپژوهش حاضر : مواد و روش کار
با  و يآورجمعآن  -بار يجانيپرسشنامه هوش هو فرم ب  ايفرنيکال يتفکر انتقاد آزمونبا استفاده از  هادادهمطالعه شرکت کردند.  نيدر ا ۹۶-۹۵ يليسال تحص
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  .ديگرد

درون  يهامؤلفهدر  ين همبستگيا. )p>۰۵/۰( باشديم يجانيهوش ه و نمره کل يتفکر انتقاد نمره کل نيمثبت ب ياز همبستگ يمطالعه حاضر حاک: هايافته
 يتفکر انتقاد يهامهارتکننده  بينيپيشعامل  عنوانبهاسترس  تيريمد، ونيرگرس بر اساس مدل. )p>۰۵/۰( باشديم دارمعنيت استرس يريانطباق و مد، يفرد

  .گردديمشنهاد يپ
عرصه عمل  بهدر ورود  انيجودانش يآمادگ جهتاسترس  تيريانطباق و مد، يفرددرون  يجانيهوش ه يهامؤلفهمطالعه حاضر توجه به پرورش : گيرينتيجه
 يانانس يازهايو توجه به ن يازمند سازگارين نيط باليمحده در يچيپ يهاگيريتصميمو  هاتيموقعن مواجهه با يان در عيدانشجو .کنديمشنهاد يپ را ياحرفه

  .گردديمشنهاد يپ ييو ماما يآموزش پرستار يهابرنامهدر  يعاطف يشناخت يکردهايبا رو يراستا ادغام تفکر انتقاد نيدر اهستند. 
 ييو ماما يپرستار انيدانشجو، يجانيهوش ه، يتفکر انتقاد: يديکل واژگان
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  مقدمه

در  انيدانشــجو يبرا يامد ضــروريک پي عنوانبه يتفکر انتقاد
 کهيطوربه. )۲, ۱(ص داده شــده اســتيتشــخ يســطح آموزش عال

 مهارت يکه دارا ينالتحصــيلافارغبا پرورش  تواننديم هادانشــگاه
ند   يتفکر انتقاد  ــ . )۱(در کار و جامعه را ارتقاء دهند       ينوآور، باشـ
ــناخت عنوانبه يتفکر انتقاد ــوديمر نظر گرفته د يمهارت ش ه ک ش
ند يمو  رديگيمرا  در بر  يتفکر منطق بت ا    توا ئه مراق من و يبه ارا

ز ين يپرســتار يکارشــناســ يهابرنامه. در )۳(اثربخش منجر شــود 
                                                             

 ، ايراناصفهان، اصفهانپزشکي دانشگاه علوم ،  ریپرستا، ریپرستا دکتری ١

 ، ايراناصفهان، اصفهانپزشکي دانشگاه علوم ،  ریپرستا، دکترا دانشجوی ٢
 ، بوشهر، ايرانبوشهرپزشکي دانشگاه علوم ، ييماما،  مربي  ٣
  مسئول) يسنده(نو ايران، بوشهر، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر، مامايي، مربي ٤

ــوديممهم در نظر گرفته  يمفهوم عنوانبه اقدامات  توانديمکه  شـ
که  شود يمه يتوص  رو، ازاين)۳, ۲(قرار دهد  تأثيررا تحت  يپرستار 

شنا  شجو  ييآموزش و آ  ييابتدا يهاسال از  يان با تفکر انتقاديدان
شود     شروع  سب ا  يچراکه ناتوان، )۴(آموزش  ن مهارت منجر يدر ک

. )۵( شـود يمان يبه مددجو يت ارائه خدمات مراقبتيفيبه کاهش ک
 روبرو يانســان يازهايان با نيتوجه داشــت که دانشــجو يســتياما با

ــوند يم ــت  شـ هداف    يابي و جهت دسـ ند ادغام   ي ن ياحرفه به ا ازم
، باشــنديم هامهارتو  هاارزشمجموعه ، ياصــول اخلاق يندهايفرا
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ــت که حالي در ا ب  يازمند ادغام تفکر انتقاد   ي ن هدف ن يبه ا  يابي دسـ
  . )۶(است يعاطف يشناخت يکردهايرو

عاد مهم   يکي به   ، در آموزش موردتوجه از اب  يها نه يزمتوجه 
 يجانيهوش ه کهيطوربه )٧(باشــديمان يدانشــجو يشــناختروان

فه بر عملکرد  مؤثرمهم و  يعامل  عنوانبه  ــلامت روان   ياحر و سـ
ــلامت معرف يهاحرفه ــوديم يسـ  به نظر که ييهامدل . از)٨(شـ

سد يم سب  يهامؤلفه از ر برخوردار  يجانيه هوش نييتب يبرا يمنا
ن يب ، ٢يفرد مؤلفه درون  پنج بر اسـت که  ١آن بار مدل، باشـد يم

شده   يزيرهيپا ٦يعموم و خلق ٥ت استرس يريمد، ٤يانطباق، ٣يفرد
 ييعواطف و احســاســات راهنما، يدگاه کاربردي. از د)١٠, ٩(اســت

ــان  ــتند که نشـ از به توجه يط نيکه کدام جنبه از مح دهديمهسـ
باعث  يجانيکمبود هوش ه ايدارد و عدم توجه به احساسات    يفور

ست بهت يکه موقع شود يم شود  يدر  ييهارفهح. در )١١, ٨(کنترل ن
 ياهتيموقعدر  گيريتصــميمکه افراد با  ييو ماما يمانند پرســتار

 يترش يبا تمرکز ب يست ياز عواطف با يآگاه، ده مواجه هستند يچيپ
ــ روازاينرد. يقرار گ موردتوجه ــوديمه يتوص و  يجانيکه هوش ه ش

قاد  تفکر نگ در     طوربه  يانت ماه  ــ   ه مه آموزشـ نا نده     يبر جا گن
 تفکر رابطه يبررســ منظوربه ين راســتا مطالعاتي. در ا)١٢(شــوند

از ارتباط هوش  يحاک يکه برخ شده انجام يجانيهوش ه و يانتقاد
و )١٥-١٣(باشنديم يگوناگون تفکر انتقاد يبا ابعاد شناخت يجانيه

شج  يو تفکر انتقاد يجانين هوش هيب يگر ارتباطيد يبرخ ان يودان
ــان    يها مهارت بر پرورش  دي تأک  رغميعل. )١٧, ١٦( دهند ينمنشـ

قاد  مه   در  يجان يو هوش ه يتفکر انت نا ــ يها بر تا ، يآموزشـ ج ين
ــ ــ يمطالعات متناقض ن دو مهارت وجود دارد و يارتباط ا يدر بررس

ضوع  ييو ماما يدر پرستار  يجانيهوش ه يارزش بالقوه ست   يمو ا
مطالعه حاضــر باهدف ، راســتا نيدر ادارد.  ياز به بررســيکه هنوز ن

  د. انجام ش يبا تفکر انتقاد يجانيهوش ه يهامؤلفهارتباط  يبررس
  

  مواد و روش کار
ضر   ص  يامطالعهپژوهش حا سب  ، بود يليتحل يفيتو پس از ک

ــئول ــكده در يريگنمونه، ن مربوطهياجازه از مس ــتاري دانش و  پرس
شگاه    ييماما سته به دان شهر    علوم واب شكي بو سال دوم  يدر ن، پز م 

 يکارشناس مقطعان يدانشجو يهيکلان ياز م، ۹۶-۹۵ يليسال تحص
ستار  ييماما شمار    صورت به يو پر ن مطالعه يشد. در ا  انجام يسر

وم م سال د يدر ن يل در مقطع کارشناس  يشاغل به تحص   انيدانشجو 

                                                             
1 Bar-On model of emotional intelligence 
2 Intrapersonal 
3 Interpersonal 
4 Adaptability 

ص    شتند. از جم    يليسال تح شجو  ينفر ۱۷۰عت يشرکت دا ان يدان
ستار  ص     يدر ن ييو ماما يپر سال تح سال دوم  کل  در ۹۵-۹۶ يليم

 دييتأن مطالعه پس از يپرســشــنامه بازگشــت داده شــد. در ا ۱۰۰
ــگاه يکم ــد (کد اخلاق گيرينمونهته اخلاق پژوهش دانش  :انجام ش

ir.bpums.rec.۷۷/۱۳۹۵( ،ان اهــداف يــب پس از بيــن ترتيبــد
ضا    سب ر شرکت   يپژوهش برا يت آگاهانه از واحدهايپژوهش و ک

 يهادر مورد بخش يحاتيتوض ، در زمان و مکان مناسب ، در مطالعه
با ارائه شــد و  ســؤالاتبه  ييمختلف پرســشــنامه و روش پاســخگو

ها اطلاعات ل پرســشــنامه يجهت تکم يفراهم کردن فرصــت کاف
  .ديگرد يآورجمع

ــه بخش بود؛  ين مطالعه ابزار گردآوريدر ا ــامل س  اطلاعات ش
ا ينفريکال يتفکر انتقاد يهامهارتآزمون ، کيپرســشــنامه دموگراف

. بخش اول ابزار مربوط ٨آن-بار يجانيو پرسشنامه هوش ه   ٧فرم ب
ــات دموگراف ــخص ــنيبه مش ــع، جنس، ک (س ــته ، تأهلت يوض رش

ا فرم يفرنيکال يتفکر انتقاد يهامهارتبخش دوم آزمون ، )يليتحص 
شامل   صح  يبا  يانهيچندگز سؤال  ۳۴ب که  ر يز ۵ح در يک پاسخ 

، يابيارزش ، ليشامل تحل  يتفکر انتقاد يشناخت  يهامهارتاس يمق
ستنباط  ستقرا   ، ا ستدلال ا ستدلال ق  ييا س يو ا شد يم يا  مدت .با

ــديمقــه يدق ۴۵ن آزمون يا ياجرا ــاشــ ران ين آزمون در اي. اب
, ۱۸( است شدهگزارش قبولقابل آن پايايي و ييو روا استانداردشده  

ست     %٦٢ضريب اعتماد آزمون   . و)۱۹ شده ا ن يدر ا. )۱۹(گزارش 
ــؤالابزار هر   هاهنيگزاز  يکينه متفاوت دارد که يا پنج گزيچهار  س

ــح ــخ ص ــديمح يپاس ــحيک گزي ي. به ازاباش ک نمره به ي، حينه ص
 ،ا موارد بدون پاسخينادرست  يهاپاسخو به  رديگيمتعلق  يآزمودن

نابرا ، رديگينمتعلق  يانمره قل نمره ا   نيب ــفر و يحدا ن آزمون صـ
 آن – بار هيجاني هوش آزمون، . بخش ســومباشــديم ۳۴حداکثر 

 ۵را در  يجانياست که هوش ه سؤال ۹۰ن پرسشنامه شامل  يبود. ا
سترس يريمد، يبرون فرد، يدرون فرد مؤلفه و خلق  يسازگار ، ت ا
ستفاده  براي و سنجد يم يعموم شد    ايران در ا ستاندارد روايي  ه وا

شته  قبولقابل محتوايي ستفاده  با آن پايايي و دا  ضريب آلفاي  از ا

ست   شده گزارش ۹۳/۰برابر  كرونباخ بر  سؤالات ن ابزار يدر ا .)۲۰(ا
موافقم با ، ۵موافقم با نمره  کاملاً صورت بهکرت يل يادرجه ۵ف يط

حدود   ، ۴نمره  با نمره   يتا  با    ، ۳موافقم  خالفم   کاملاً ، ۲نمره م
ست و     ينمرده ده ۱مخالفم با نمره   يکه محتوا منف يمواردشده ا

5 Stress Management 
6 General Mood 
7 California Critical Thinking Skills Test (CCTST) (form B) 
8 Emotional Quotient Inventory (EQ-i) 
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خالفم نمره   کاملاً (معکوس بود  يبود نمره ده موافقم  کاملاً و  ۵م
  ).۱نمره 

سخه   SPSSافزار نرماز  هادادهل يجهت تحل شد.    ۱۶ن ستفاده  ا
ار يانحراف مع، )Mن (يانگيشــامل م  مورداســتفاده  يفيآمار توصـ ـ

)SD( ، ماکز له اطم    ممينيممم و يبرآورد نمرات  ــ فاصـ نان بود.  يو 
ستگ  سون  يپ يهمب س  منظوربهر فکر ت يهامهارتن يارتباط ب يبرر

 ــ يجانيو هوش ه يانتقاد ــد و مدل رگرس ن ييتع يون برايانجام ش
قاد  يجان ين نمرات هوش هيگذارتر تأثير  فاده   يبر تفکر انت ــت  اسـ
 در نظر گرفته شد. ۰۵/۰ن مطالعه يدر ا يدارمعنيد. سطح يگرد

  
  يافته ها

ــجو ۱۰۰ درمجموعن مطالعه يدر ا ــتار يدانش ــرکت  يپرس ش
 ۰۴/۲۷± ۹۹/۶ ين سن يانگيمرد با م ۲۳و زن  ۷۷کردند که شامل؛  

صد  ۶۱ن تعداد يکه از ا، سال بودند  ۲۳انه سن  يسال و م  مجرد  در
 و يپرستار  يکارشناس   ينفر دانشجو  ۵۴، بودند متأهل درصد  ۳۹و 

شجو  ۴۶ س    ينفر دان شنا شماره   ييماما يکار ). بر ۱بودند (جدول 
 ن نمره تفکريانگيو م يليتحصـــ ترمنيبرمن ياســـاس آزمون اســـپ

قاد  باط   يانت و بر اســـاس   )p >٠٥/٠(وجود دارد  يدارمعنيارت
ــون بيآزمون پ ــن و ميرسـ  و هوش يانتقاد ن نمره تفکر يانگي ن سـ

شد     يدارمعنيارتباط  يجانيه شاهده ن ن بر ي. همچن)p <٠٥/٠(م
 يت با نمره تفکر انتقاديو جنس  تأهلن يمستقل ب  ياساس آزمون ت 

(جدول  )p <٠٥/٠(وجود ندارد  يدارمعنيارتباط  يجانيو هوش ه
  .)١شماره 

  : يجانيبا هوش ه يارتباط تفکر انتقاد
ــان ينتا  ــر نشـ ــتگ دهديمج مطالعه حاضـ مثبت  يکه همبسـ
قاد ن نمره يب يدارمعني ــجو يجان يو هوش ه يتفکر انت ان ي دانشـ

ن درصـد ابعاد نمره هوش  ي). بالاتر۲(جدول  )p>٠٥/٠(وجود دارد 
به م %۵/۷۰( يجان يه خلق  يجان ين نمره هوش هيانگي ) مربوط 

ست ۹۲/۴۵ ±۰۴/۵( يعموم شامل ز  ) ا  يشادمان  يهااسيرمقيکه 
شد يم بينيخوشو  صد م  نيترنييپاو  با ش ن ابعاد نمره هويانگيدر
ت ي ريمد  يجان ين نمره هوش هيانگي ) مربوط به م %۷۲/۵۵( يجان يه

تحمل  يهازيرمقياسکه شــامل  ) اســت۷۹/۳۸±۴۳/۶اســترس (
 محاســبات جينتان ي. همچنباشــديمتکانش  و کنترل يفشــار روان

ــان ــتگ دهديم نش ابعاد  نيب يدارمعنيمثبت  يکه در کل همبس
ن يکــه ا دارد وجود يانتقــاد تفکرنمره کــل بــا  يجــانيه هوش

 دارمعنيت استرس يريانطباق و مد، يدر ابعاد درون فرد يهمبستگ
 ).۲جدول ( )p>٠٥/٠( باشديم

ــاس ــ بر اس ــدهانجامون يمدل رگرس تفکر  يهامهارتنمره ، ش
قاد  ته و نمرات  يمتغ عنوانبه  يانت ــ فه  ۵ر وابسـ  يجان يهوش ه مؤل

 ۳ج حاصل از جدول  ير مستقل در نظر گرفته شد. نتا  يمتغ عنوانبه
شان   سترس تنها عامل  يريمد يجانيهوش ه مؤلفهکه  دهديمن ت ا

  است. يتفکر انتقاد يبرا کنندهيشگوييپ
  

   ييو ماما يان پرستاريک دانشجويدموگراف يها يژگيو برحسب يجانيو هوش ه يسه نمرات تفکر انتقاديمقا  : )۱جدول (

کيدموگراف يهايژگيو يفراوان   
يتفکر انتقاد  يجانيهوش ه 

mean± SD P value mean± SD P value 

تيجنس  
۶۰/۹±۴/۳ ۷۷ زن  

۷/۰  
۰۳/۳۲۶ ± ۶۰/۲۶  

۱/۰  
۳۰/۹±۵۱/۳ ۲۳ مرد  ۳۰/۳۲۶ ± ۹/۲۵  

تأهلت يوضع  
۹۰/۹ ۶۱ مجرد ± ۳۰/۳  

۲/۰  
۴۷/۳۲۶ ± ۹/۲۷  

۸/۰  
۰۳/۹ ۳۹ متأهل ± ۶/۳  ۳۰/۳۲۵ ± ۳/۲۴  

 رشته
يپرستار  ۵۴ ۸۰/۹ ± ۲/۳  

۴/۰  
۴۰/۳۲۶ ± ۶/۲۸  

۱/۰  
ييماما  ۴۶ ۲۶/۹ ± ۷/۳  ۷۰/۳۲۵ ± ۵/۲۳  

يليترم تحص  

۲ ۲۱ 

- 

 
۰۰۴/۰  - ۵/۰  

۴ ۲۰ 

۶ ۳۲ 

۸ ۲۷ 
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  ييو ماما يان پرستاريدر دانشجو يبا تفکر انتقاد يجانيهوش ه يهامؤلفهارتباط  : )۲جدول (
ريمتغ يب همبستگيضر   p-value 

ي/ تفکر انتقاديدرون فرد  ۱۷۲/۰ ۰۴۳/۰ 

ي/ تفکر انتقادين فرديب  ۱۳۹/۰ ۰۸۴/۰ 

ياسترس/تفکر انتقادت يريمد  ۲۵۴/۰ ۰۰۵/۰ 

ي/تفکر انتقاديسازگار  ۱۸۷/۰ ۰۳۱/۰ 

ي/تفکر انتقاديخلق عموم  ۰۷۲/۰ ۲۳۸/۰ 

ي/تفکر انتقاديجانيهوش ه  ۲۲۵/۰  ۰۱۲/۰ 

Pearson Correlation *p < ۰۵/۰ . 

  
  يدر ارتباط با تفکر انتقاد يجانيهوش ه يهامؤلفه يونرگرس: )۳جدول (

رهايمتغ  B اريانحراف مع  Beta t p-value 
يدرون فرد  ۰۴۹/۰ ۰۴۷/۰ ۱۶۲/۰ ۰۳۲/۱ ۳۰۵/۰ 

ين فرديب  ۰۷۰/۰ ۰۶۰/۰ ۱۳۶/۰ ۱۸۲/۱ ۲۴۰/۰ 

ت استرسيريمد  ۱۳۱/۰ ۰۵۹/۰ ۲۴۸/۰ ۲۲۲/۲ ۰۲۹/۰ 

يسازگار  ۰۱۷/۰ ۰۸۷/۰ ۰۲۸/۰ ۱۹۸/۰ ۸۴۴/۰ 

يخلق عموم  ۱۴۳/۰- ۰۹۸/۰ ۲۱۱/۰- - ۴۵۳/۱  ۱۵۰/۰ 

  
  گيرينتيجهبحث و 

ته ي  عه   يها اف ــان داد که ب    يمطال ــر نشـ از  يک يچهن يحاضـ
ص  ترم جزبه يفرد يهايژگيو  ياهمهارت ين نمرهيانگيبا م يليتح

از اهداف مهم  يکيوجود نداشــت.  يدارمعنيارتباط ، يتفکر انتقاد
ــجو يتفکر انتقاد يهاارتقاء مهارت  ، يدر آموزش عال  ان بوده يدانشـ
 نيبنابرا، )۱۲(اســت  يمســتلزم صــرف زمان طولان، که پرورش آن

سه  يتر در مقانييپا يليتحص  يهاان ترميرفت که دانشجو يانتظار م
ــجو  هارت ، بالاتر  يها ان ترمي با دانشـ قاد  يها م  يترکم يتفکر انت

, ۲۱(ن مطالعه مشاهده شد   يمشابه در چند  يهاافتهيداشته باشند.   
نشـان   يان پرسـتار يدانشـجو  ين مطالعه رويچند، وجودينباا. )۲۲

ــ ترمنيب يچ ارتباطيداد که ه فکر ت يهان مهارتيانگيو م يليتحص
  .)۲۵-۲۳(وجود ندارد  يانتقاد
ته ي  چه هوش ه       يها اف که هر  عه نشــــان داد  طال  يجان يم

ــجو ــد شيان بي دانشـ  يبالاتر  يتفکر انتقاد  يها از مهارت ، تر باشـ
ند. ا  عه     ي ن يبرخوردار طال با م ته  ــار و رح ياف ) و ۲۰۱۴( يميافشـ

ــجو ي) درباره۲۰۱۱ان (يو معاف زادهيغن ــيان زبان انگليدانش و  يس
 خواني، همييآموزان ابتدادانش ي) درباره۲۰۱۵( يو بهادر يصارم 
 ياز ارتباط نظر  يت تجربي افته حما  ي ن يا، نيچن. هم)۲۸-۲۶(دارد 

                                                             
1 Moon 
2 Elder 

ک ي يکند. ويفراهم م) ۲۰۰۴(١دگاه مونين دو سازه بر اساس د  يا
ن دو مفهوم ارائه ين ايبا هدف کشــف روابط موجود ب يانهيمدل زم

 يريگند شــکليدهد عواطف بر فراين مدل نشــان ميداده اســت. ا
ــورتبهن رابطه يا هرچند گذارد؛  يم تأثير  يتفکر انتقاد  و  يخط صـ

دگاه يد دييدر تأ يکنون يافتهيبر اين،  علاوه. )۲۹(ســت  يســاده ن 
ست که ب ١٩٩٧( ٢لدريا ينظر  يکي، يکند که تفکر انتقاديان مي) ا

مل   نده تعييناز عوا ــد و ب  يم يجان يت هوش هي فيک يکن  نيباشـ
مطرح ٣گلمن ، نيبر ا علاوهکند.  يتعامل برقرار م  ، جان يهوش و ه

باط     يم که ارت ند  يه ک ــو نات وجود دارد   ين تفکر و هيب ايدوسـ جا
)١٢(.  

عه   بالاتر    يدر مطال ــر  عاد هوش ه  ين نمرهيحاضـ به   يجان ياب
فه  به  يترکمو  يخلق عموم مؤل فه ن نمره  ــترس ي ريمد  مؤل ت اسـ

 ان ازين اســـت که دانشـــجويانگر ايها بافتهين يافت. اياختصـــاص 
برخوردارند.   يجان يدر ابعاد مربوط به هوش ه   يمتفاوت  يها مهارت 
ــجو  يامطالعه ــان داد که دانش ــتارينش خلق  مؤلفهکه در  يان پرس
ــب نمودهيبالاتر  يعموم ند  ن نمره را کسـ با    )۳۰(ا ته ي که   يها اف

نشــان  يگريد يمطالعه، نيچندارد. هم خوانيهمحاضــر  يمطالعه
ــترس يريمد مؤلفهن يانگيمداد که  ــا ترنييپات اس  بود ابعادر ياز س

3 Goleman 
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سو با مطالعه  )۳۱( ست. افراد   يکه هم ضر ا  يجانيکه هوش ه يحا
ست   آن سط ا  يبرا يبهتر يهايياز توانا معمولاً، ها بالاتر از حد متو

شار   نين بودن اييپا نيبنابرا، )۳۲(برخوردارند  يروان يهامقابله با ف
ن مفهوم را    ي کــل ا يتوانــد نمره   يم  يجــان ي از هوش ه   مؤلفــه  
عاع تحت  ــ ناتوان يقرار دهد؛ ز  الشـ به  ي فرد در کنترل عواطف  يرا  ا 
ــعف فرد در هوش ه يعبارت ــترس م، يجانيض ــود يمنجر به اس ش

تار  يدر دو حرفه  که ازآنجايي . )۳۳( ــ مواجهه با   ، ييو ماما   يپرسـ
سترس  يهاتيموقع ست   ناپذيراجتنابآور ا سترس  ، )۳۴(ا کنترل ا
بد؛  ي يم ياژهيت وي اهم نابرا ا ــت ا نيب فه ن يلازم اسـ از هوش  مؤل

ــجو يجانيه ــتاريدر دانش  موردتوجه ازپيشبيش ييو ماما يان پرس
  رد.يقرار گ

تا ن يچنهم عه   جين طال ــتگ  داد نشـــان م بت   يکه همبسـ مث
عاد   نيب يداريمعن باق و کنترل فشـــار روان  ، يدرون فرداب  يانط

. (p ≤ ۰۵/۰)دارد  وجود يانتقاد تفکرکل  ينمرهبا  يجانيه هوش
ــتگ    ينمره با  يجان يهوش ه يگانه  ابعاد پنج  يدر ارتباط با همبسـ

ــد ي  يامطالعه   يتفکر انتقاد  يها مهارت    ياما در مطالعه   ، افت نشـ
ک از يهر  يهااسير مقين زيب يهمبستگ، )٢٠١٤( يميافشار و رح 

 موردمطالعه   يتفکر انتقاد  يها مهارت  يبا نمره  يجان يابعاد هوش ه 
 يهااسيمقريشـــامل ز يدرون فرد مؤلفه. )٢٧(قرار گرفته اســـت 

 ييو خودشکوفا استقلال، يخودابراز، يجانيه يخودآگاه، نفسعزت
 يداريمعن ير نشان داد که فقط همبستگياخ ي. مطالعه)٣٠(است 

ــکوفا، ين خودابرازيب ــتقلال و خودشـ ود وج يتفکر انتقادبا  يياسـ
ن مطالعه با آ يهاافتهين يب يانگر مشـابهت نسـب  يکه ب)٢٧(داشـت  

، گراييواقعيت يهااسيمقريز يدارا  يســـازگار، نيچناســـت. هم
، مذکور يکه در مطالعه )۳۰(باشد يم  مسئله و حل  يپذيرانعطاف

ستگ   يسازگار  مؤلفه يهااسير مقيز يهمهن يب يداريمعن يهمب
ــت  يتفکر انتقاد يبا نمره ــو يکه حاک )٢٧(وجود داش  يياز همس

ــر با آن م    يافته ي  ــد. مديمطالعه حاضـ ــترس دارايريباشـ  يت اسـ
ــترس  يها اسي مقريز کانش و  تحمل اسـ ــت که در     کنترل ت اسـ

ــار و رح يمطالعه   ــتگ۲۰۱۴( يميافشـ از  يک يچهن يب ي) همبسـ
با نمره ي ريمد  يها اسي مقريز ــترس  قاد  يت اسـ وجود  يتفکر انت

ــر مغا يمطالعه يافتهيکه با  )٢٧(نداشـــت  رت دارد. وجود يحاضـ
ه ن دو مطالع  يک بي متدولوژ  يها توان به تفاوت  يرا م ين تفاوت يچن

سبت داد؛ مطالعه انتخاب نمونه يها و نحوهنوع نمونه ازجمله  يها ن
شجو  يرو، رياخ ست که پس از     يس يان زبان انگليدان شده ا انجام 

ــاحبه    ــيزبان انگل  يمکالمه   يها ييتوانا  ازنظرانجام مصـ وارد  يسـ
ــده   ــر رو يمطالعه  که حالي ، دراند مطالعه شـ ــجو يحاضـ ان يدانشـ

  انجام شده است. يو به روش سرشمار ييو ماما يپرستار

                                                             
4 association 

 ونيمدل رگرس ـحاضـر با اسـتفاده از    يج مطالعهين نتايچنهم
نمره  يکنندهپيشگويي يجانيهوش ه مؤلفهن يترينشان داد که قو

 مطالعات، ن راســتايباشــد. در ايت اســترس ميريمد، يتفکر انتقاد
ــ ــتگ يفيتوص ــان م يهمبس ــجوينش  که متفکر يانيدهند که دانش
ستند  يبهتر يانتقاد ضطراب و م  يترکمسطح  ، ه  يزان بالاترياز ا

نشان  يجين نتاي. وجود چن)۳۷-۳۵(را دارا هستند  نفساعتمادبهاز 
ــجو   يم  يها تي قابل ، بالاتر  يتفکر انتقاد  يان داراي دهند که دانشـ
ند.  ي ريمد  يبرا يترشيب ــترس خود دار نابرا ت اسـ فه ن يا، نيب  مؤل

  شود. محسوب يمهم تفکر انتقاد يهاکننده ييشگوياز پ يکيد يشا
ضر   يهاتياز محدود شاره کرد   توانيممطالعه حا به طرح آن ا

 ٤تواند ارتباطين طرح ميانجام شده است. ا   يهمبستگ  صورت بهکه 
ــخ يتواند رابطه علّ  ياما نم ، ن کند ييرا تع  نيبنابرا ص دهد؛  يرا تشـ

به    ها از جن نده  يهمراه يتن عاد هوش ه  يکن تفکر  يبرا يجان ياب
 ين مطالعه از پرسشنامهين ايچنتوان استفاده نمود. هميم يانتقاد

ش  ست که م   -بار يخودگزار ستفاده کرده ا تواند اعتبار و دقت ياون ا
  مطالعه در نظر گرفت.ت يمحدود عنوانبهها را در داده

ــ ــر انجام مداخلات آموزشـ هوش  يجهت ارتقا يمطالعه حاضـ
 قبل و بعد يتفکر انتقاد يهامهارت يان و بررســيدانشــجو يجانيه

ن راســتا مداخلات ي. در اکنديمشــنهاد يرا پ ياز مداخله آموزشــ
از  ياترير گويتصـــو توانديم يجانيارتقاء دهنده هوش ه يآموزشـــ

عاد هوش ه  تأثير  ــجو يجان ياب تفکر  يها مهارت ان بر بهبود ي دانشـ
 را نشان دهد. يانتقاد
  

  گيرينتيجه
کر ن تفيب يمثبت يمطالعه نشـــان داد که همبســـتگ يهاافتهي
 يجانيابعاد هوش ه ين همهيوجود دارد. ب يجانيو هوش ه يانتقاد

ستگ  يتفکر انتقاد يکل يبا نمره شت و ابعاد  يهمب که  يوجود ندا
ــامل  ، بودند  يترشيارتباط ب  يدارا انطباق و  ، يدرون فردابعاد  شـ

ــترس بودنــد. همييــمــدر ن مطــالعــه عــامــل  ين در ايچنت اسـ
ت استرس  يريمد مؤلفه، انيدانشجو  يتفکر انتقاد يکنندهپيشگويي 

ــا ترنييپا مؤلفهن يا ينمرهاما ، بود ؛ ودب يجانيهوش ه ابعادر ياز س
به آ     جه  فه  ينده يبا تو ــجو ياحر هه ي دانشـ با    آن يان و مواج ها 

شـــود توجه يشـــنهاد ميپ، ده متعدديچيچالش زا و پ يهاتيموقع
 يهامعطوف گردد و مهارت يجانياز هوش ه مؤلفهن يبه ا يترشيب

 يان را قبل از ورود به عرصــهيت و کنترل اســترس دانشــجويريمد
ــجو ينيبال  يها مکان ت نمود. در ي تقو ياحرفه  يعمل ان در ي دانشـ

با   يع ــميمو  ها تي موقعن مواجهه  ازمند  ي ده ني چيپ يها گيريتصـ
راســتا ادغام  نيدر اهســتند.  يانســان يازهايو توجه به ن يســازگار
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 آموزش يهابرنامهدر  يعاطف يشــناخت يکردهايبا رو يتفکر انتقاد
  .گردديمشنهاد يپ ييو ماما يپرستار

  يتشکر و قدردان
ــگاه علوم  يقاتيجه طرح تحقين مطالعه نتيا مصـــوب در دانشـ
شماره    يپزشک  شد يم/دپ ۷۱/۲۰/ ۳۲۵۰بوشهر با  س ي. بدبا له ين و

ــرکت کنندگان که تجارب خود را در اخت       ياز تمام  ار ما قرار  ي شـ
 مانه تشکريصم، دانشگاه  يمعاونت پژوهش  يمال يهاتيحمادادند و 

 .شوديم يقدر دانو 
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Abstract 
Background & Aim: One of the important aspects in education is the psychological backgrounds which 
can be effective in Critical thinking (CT). Critical Thinking and Emotional Intelligence are essential 
skills in health care to provide optimal care for patients. The aim of this study was to investigate the 
correlation of emotional intelligence (EI) with CT. 
Materials & Methods: This was a descriptive correlation study. A total of 100 nursing and midwifery 
students of Bushehr University of Medical Sciences participated in this study during the second semester 
of the academic year 2017. The Data was collected by California Critical Thinking Skills Test and Bar-
On EI inventory and with descriptive statistics (frequency, mean, standard deviation) and analytical 
statistics (Spearman correlation, Pearson correlation, T test, regression model) were analyzed using 
SPSS-PC (v.16). 
Results: there is a positive correlation between total CT score and total EI score (p<0.05). It is in 
components of EI intrapersonal, adaptation, and stress management (p≤0.05). The regression model 
shows stress management is as predictive factor for CT. 
Conclusion: This study suggested more focus to components of EI intrapersonal, adaptation, and stress 
management of students to prepare students for entry into professional practice. Students, while faced 
with complex situations and decisions in the clinical setting, need to adapt and attention to human needs. 
In this regard, the integration of critical thinking with cognitive-emotional approaches in nursing and 
midwifery education programs is suggested. 
Keywords: critical thinking, emotional intelligence, nursing and midwifery students 
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