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 مقاله پژوهشی

 کيدموگراف يرهايبا متغ هاآنو ارتباط دختران نوجوان در آستانه ازدواج  يدانش و نگرش جنس
  

  *٥رفعت بخت ،٤ي، بتول خداکرم٣تاپاک يليل ،٢يي، سودابه آقابابا١انيم کاتوزيمر
  

  05/03/1401رش یخ پذیتار 21/11/1400ت افیخ دریتار
 
 دهيچک

با عوامل  هاآنتباط و ار يزان دانش و نگرش جنسين مييتع باهدف يا، مطالعهييزناشو يدر زندگ يت دانش و نگرش جنسيبا توجه به اهم :هدف و نهيزمشيپ
  ک دختران نوجوان در آستانه ازدواج انجام شد.يدموگراف
از آبان  همدان رستانه شهخانواد سلامت مرکزکنندگان به ن مراجعهياز ب يبه روش تصادفدختر نوجوان  ۱۳۰، يمقطع -يفيطالعه توصن ميدر ا :روش کارمواد و 

 يهاآزمونرها از ين متغيب روابط ليتحل يل نمودند. براي) را تکمSKAS( يجنسدانش و نگرش ک و يدموگراف يهاانتخاب شدند و پرسشنامه ۱۳۹۹تا اسفند سال 
 هاليتحل يانجام و در تمام SPSS 23 افزارنرمبا استفاده از  هاآزمونتمام رسون استفاده شد. يپ يب همبستگيمستقل، و ضر ي، تطرفهکيانس يل واريتحل يآمار

 در نظر گرفته شد. ۹۵/۰ نانيسطح اطم

د. نمره دانش بو ۵۶/٢٣و  ٦٢/٣٤ بيبه ترتافراد  ين نمره دانش و نگرش جنسيانگينترنت بود. ميافراد، ا درصد٢/٥٣در  يمنبع اطلاعات جنس نيترياصلها: افتهي
ن يب يت، ولوجود نداش يدختران همبستگ ين دانش و نگرش جنسيب) بود. ۳۰دختران، کمتر از متوسط ( درصد۸۱در  يو نگرش جنس درصد۵/۲۱در  يجنس

ن يانگينترنت با ميابه  ين دسترسيبدار وجود داشت. يم و معنيمستق يارتباط خط )P˂۰۰۱/۰( هاآن يز نگرش جنسيون )P=۰۲۲/۰(سن دختران با نمره دانش 
لات دختران يطح تحصبا س ين نمره نگرش جنسيانگين ميدار وجود داشت. بيمعن ي) ارتباط آمارP=۰۰۳/۰( يز با نگرش جنسي) ونP˂۰۰۱/۰( ينمره دانش جنس

)۰۰۴/۰=P۰۲۸/۰لات همسرانشان (يز با سطح تحصي) ون=Pل سکونت در شهر و دختران با مح ين دانش و نگرش جنسيدار وجود داشت. بيمعن ي) ارتباط آمار
 وجود نداشت. يو همسرانشان ارتباط هاآنروستا و تعداد خواهر و برادر 

ن دانش و يسط بود. بان کمتر از متوش از دوسوم دختريب يشتر از متوسط و نمره نگرش جنسيش از دوسوم دختران بيب ي: نمره دانش جنسيريگجهينتبحث و 
 لات دختران و همسرانشان ارتباط وجود داشت.يبا سطح تحص يبا سن، و نگرش جنس ينگرش جنس

  ، ازدواج، نوجواني، رابطه جنسنگرش ،دانش ،يمشاوره جنسها: دواژهيکل
  

 ۳۲۱-۳۳۳ص ، ۱۴۰۲ر ي، ت۱۶۵ يدرپيکم، شماره چهارم، پيست و ي، دوره بييو ماما يمجله پرستار

  
  ۰۹۱۸۳۱۵۵۸۹۲ :تلفن، ييو ماما يران، دانشکده پرستاريهمدان، همدان، ا يدانشگاه علوم پزشک: آدرس مکاتبه

Email: rbakht@yahoo.com 

 
  مقدمه

. نهاد شوديم يزيريپاز خانواده سالم  دئالياک جامعه يشالوده 
م است که عناصر موجود در آن بر ه يا و فعاليستم پويخانواده س

ار مهم بر سلامت روان ي. خانواده نقش بس)١(متقابل دارند  ريتأث
 هاانسان يو رفتار يروان يهايناهنجاراز  ياريدارد و بس هاانسان

کر جامعه يپ ياديخانواده سلول بن درواقع. )٢(شه در خانواده دارد ير

                                                             
 رانيهمدان، همدان، ا يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يدانشکده پرستار ييارشد مشاوره در ماما يکارشناس يدانشجو ١
 رانيهمدان، همدان، ا يعلوم پزشک قات مراقبت از مادر و کودک، دانشگاهي، مرکز تحقيار بهداشت بارورياستاد ٢
 رانيهمدان، همدان، ا ير دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکيرواگيغ يهايماريب يقات مدلسازي، مرکز تحقياتيار آمارحياستاد ٣
 رانيان، اهمدان، همد يقات مراقبت از مادر و کودک، دانشگاه علوم پزشکيو عضو مرکز تحق ييگروه ماما يئت علميعضو ه و يمرب ٤
  (نويسنده مسئول) رانيهمدان، همدان، ا ي، گروه بهداشت مادر و کودک، دانشگاه علوم پزشکيبهداشت بارور يدکتر ٥

جامعه را در  يو رشد فکر يو معنو يروح ياست و سلامت آن، تعال
 يزندگ يهاهيت پايز تقواز مباحث عام جامعه امرو يکيدارد.  يپ

 يکه باعث نابود ياز مشکلات جنس يميش از نياست. ب ييزناشو
د يا عقاي يناکاف يشود به علت آگاهيم ييو روابط زناشو يزندگ

 يستميس يستم زوجي. س)٣(است  ينادرست در مورد روابط جنس
گر در تعامل هستند و بر يکديزن و مرد با  يعنيآن  ياست که اعضا
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ن يزوج يازهاين نيترياز ضرور يکي. )٤( گذارنديم ريتأثگر يکدي
ت يميجاد صميک است تا بتوانند با ايک رابطه نزديساختن و حفظ 

ف مهم ي. از تکال)٥(و حفظ آن ازدواج موفق داشته باشند  ييزناشو
. )٦(ت با همسر است يميجاد و حفظ صميا ييتوانا ييزناشو يزندگ

Bagarozzi يو جنس يت را جسميميصم گانهنهد از ابعاد دو بع 
 حائز يجنس مسائلو دانش نسبت به  يآگاه عاملدو . )٧( دانديم

 رگذاريتأث نيزوج يبوده و بر همه تعاملات و ارتباطات زندگ تياهم
و اطلاعات نادرست در  يجنس يو دانش ناکاف ياست. عدم آگاه

 يجنس يهابيو آس يتينارضا شيمنجر به افزا يجنس مسائل نهيزم
 يرا در حال ييزناشو ين زندگياز زوج ياري. بس)٨( گردديم نيزوج

مستقل را به لحاظ برآورده  يکنند که توان شروع زندگيآغاز م
ن يخاص خود ندارند. غفلت از ا يو بهداشت يآموزش يازهاينشدن ن

ستم يبر س ينيبشيپرقابليغ يهانهيهز هاآن نيتأمازها و عدم ين
 يسلامت جسم درواقع. )٩(ل خواهد کرد يتحم ييو قضا يبهداشت
جاد نسل ين جوان با سلامت خانواده و ايزوج يو اجتماع يو روان

سالم در ارتباط است. شرکت در برنامه آموزش و مشاوره قبل از 
ن با نظام سلامت باشد که ين تماس زوجياول ممکن استازدواج 

در ادامه  يمؤثرن خدمت نقش ياز ا هاآن يتمنديدرک و رضا
ن راستا ي. در ا)١٠(خواهد داشت  يت بهداشتاستفاده از خدما

 يمانع بروز اختلالات جنس يجنس مسائلح يو آموزش صح يريادگي
برخورد مناسب  يجنس مسائلشود در مواجهه با يده و باعث ميگرد

 ياز زندگ يادوره ينوجوان WHOف يطبق تعر .)١١(اتخاذ شود 
 نياست. همچن يو رشد يخاص سلامت يازهايبا ن )يسالگ ١٠-١٩(

 تيريمد يبرا يريادگي -ها دانش و مهارت شرفتيپ يبرا يزمان
است که  ييهاييو توانا هايژگيبه و يابياحساسات و روابط و دست

مهم  سالانرگبزنقش  يفايو ا يزندگ يهاساللذت بردن از  يبرا
 يکامل نظراتفاق ي. در خصوص طول دوره نوجوان)١٢( خواهد بود

سال  زدهيدوره را از س نيروان شناسان وجود ندارد. آنان طول ا نيب
 معمولاً يشناسروان دتري، اما در آثار جدانددانستهتا چهارده سال 

اند آورده حساببه يرا دوره نوجوان يسالگ ٢٠-١٨تا  ١١-١٣ نيسن
اکثر نوجوانان و  يو فرهنگ يمذهب ليبه دلا رانير جامعه اد .)١٣(

 يبدن راتييدر رابطه با تغ يدختران اطلاعات درست و مناسب ژهيوبه
اطلاعات از منابع  نيکسب ا ليبه دل بساچهدوران بلوغ ندارند و 

 يخود دچار مشکلات جسم يخانوادگ يناآگاه و نامطمئن در زندگ
 يپژوهشگران معتقدند دانش و نگرش جنس .)١٤( شونديم يو روان

رابطه  يت و سلامت جنسيمختلف رفتار، عملکرد و رضا يهابا جنبه
دانش  ،اطلاعات ،مجموعه معلومات ،يدانش جنس درواقع. )١٥(دارد 

 يهاجنبه ازجمله يجنس مسائلو  تيفرد در مورد جنس يو آگاه
 يو نگرش جنساست  يعملکرد و رفتار جنس ،دمثليتول يولوژيزيف

 و يتيجنس يهاها و نقشتيفرد در مورد فعال يعبارت از باورها

و ارتباطات  دادهايرو ريو تفس ريفرد در تعب يمنف ايتفکر مثبت 
لذت و بهبود  ن،يزوج يو دانش جنس ي. آگاه)١٦( است يجنس

از باورها  ياريدارد و بس يرا در پ هاآن نيب يو عاطف ييرابطه زناشو
ارتباط  يموجود در برقرار يهاتنشو اعتقادات اشتباه و اضطراب و 

 يشتريخود شناخت ب يدر زندگ ني. اگر زوجبرديم نيرا از ب يجنس
باشند، قادر خواهند بود که  هبعد مهم رابطه داشت نينسبت به ا

را بهبود بخشند و در  هاآندهند و  رييخود را تغ يارتباط يهاوهيش
سازنده را در  حلراه کي ييهنگام بروز تعارضات و مشکلات زناشو

مطالعات نشان داده شده است که  در کهيطوربه )۱۷( رنديبگ شيپ
باشد  يت جنسيکننده رضاييشگويپ تواننديم يدانش و نگرش جنس

ت يميبا تعهد، صم ييزناشو يو سازگار يت جنسين رضايو ب )١٨(
رابطه مثبت وجود دارد  ييزناشو يو سازگار يو دانش و نگرش جنس

ش از ازدواج يپ يهاآموزشو  هاکلاساهداف  نيترمهماز  يکي. )١٩(
 هاکلاس ضعفنقطهاما  باشديمن يزوج يارتقاء دانش و نگرش جنس

قت آنچه ياست. در حق يابودن و نپرداختن به جنبه مشاوره يآموزش
نداشته باشد  يد بازدهيبا کهچنانآن هاکلاسن يکه ا شوديمباعث 

ن داده يمختصر بوده و در وقت کم به زوج هاآموزشکه  ن استيا
که باورها و  اندفرضن يبر ا يشناختروان يکردهايرو ي. برخشوديم

خود و همسر و رابطه دارند باعث  ن در مورديکه زوج يافکار نادرست
مثل اضطراب، خشم، شرم و خجالت  يااحساسات آزاردهنده شوديم

ن ي. همچن)٢٠(لم لذت ببرندک رابطه سايرا تجربه کنند و نتوانند از 
انجام گرفت،  متحدهالاتياو  ايتاليکه در سوئد و ا يقاتيتحق در

 ديزنان و مردان معنادار بود و مشخص گرد ياختلاف سطح آگاه
 نددار ينسبت به مسائل جنس يترنييپا يزنان نسبت به مردان آگاه

 يدر زندگ يت دانش و نگرش جنسيذا با توجه به اهم.ل )۲۱(
ن سطح دانش و نگرش ييتع باهدفن مطالعه  يافراد، ا ييزناشو
ک دختران نوجوان در يبا عوامل دموگراف هاآنو ارتباط  يجنس

 يبرا ييراهگشا عنوانبهج آن يآستانه ازدواج انجام شد تا بتوان از نتا
ن قشر از جامعه که يا يبرا يارتقائو انجام  مداخلات  يزيربرنامه

  استفاده نمود.  باشنديمنده يهمسران و مادران آ
  

  مواد و روش کار
-١٩(ازدواج  يدختر نوجوان متقاضــ ١٣٠ يفين مطالعه توصــيدر ا
 همدان ستانخانواده شهر سلامت مرکزبه  کنندهمراجعه ساله) ١٣
دانش  ازنظربه تصادف انتخاب و  ١٣٩٩سال  اسفندماهبان ماه تا از آ

ـــ باط ا و يو نگرش جنس ک يدموگراف يرهايرها با متغين متغيارت
ــ ــطح اطم يبررس ــدند. حجم نمونه با در نظر گرفتن س  ٩٥نان يش

ـــد ـــل از مطالعه  ٦ار نمره دانش برابر يو انحراف مع يدرص (حاص
ـــلطان واحد با  ١زان يبه م يبرآورد ي) و خطا)٢٢(و همکاران يس

   :کمک رابطه
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ک يبه اطلاعات دموگراف يدسترس يبه دست آمد. برا ١٣٠برابر  
از  يسنجش دانش و نگرش جنس يک و براياز پرسشنامه دموگراف

جهت  استفاده شد. SKAS يدانش و نگرش جنس يپرسشنامه فارس
 يعلمئتيه يپرسشنامه ده نفر از اعضا يمحتوا ييروا نييتع

پرسشنامه نظرات  نيا يهاتميآدر مورد  ييو ماما يدانشکده پرستار
اصلاحات  قيتحق ميت يپس از بررس و کردند انيخود را ب ياصلاح

نفر از  ٣٠ با يپس از هماهنگپرسشنامه  ييايپا ي. براشداعمال 
 ستاننواده شهربه مرکز سلامت خا کنندهمراجعهدختران نوجوان 

ب آلفا يو ضر ليتکم توسط آنان همدان پرسشنامه به فاصله دو هفته
 . پرسشنامهدرصد بود 0/93آن محاسبه شد که مقدار آن  کرونباخ

توسط فرج  ١٣٩٣در سال  اسکاس يدانش و نگرش جنس يفارس
 يهابر اساس پرسشنامه رانيدر ا يو صادق يديشه ان،ينيحس ا،ين

)، پرسشنامه دانش و نگرش ١٩٩٠اسنل ( يسرابطه جن يريگجهت
) ١٩٩٢آن هوپر ( ي)، پرسشنامه دانش جنس١٣٨٤بشارت ( يجنس

 نيشد. ا هي) ته١٣٧٩( ييو والا يخوشاب يو پرسشنامه نگرش جنس
و نگرش  يدانش جنس يمؤلفه ٢است که در  تميآ ٢٠ يدارا اسيمق

 يسنف يورود به مطالعه ط يارهايمع شوند.يم يبندطبقه يجنس
سال  ١٣دختران  يران برايازدواج در ا يسال (سن قانون ١٣-١٩

عدم ابتلا به اختلالات  خواندن و نوشتن، يي)، توانا)١٣(باشد يم
بنا به اظهار فرد، ازدواج اول، سکونت در شهرستان  يو جسم يروان

سه يمقا منظوربهاد به مواد مخدر و الکل بود. يهمدان، عدم اعت
 يهاروشاز  يانهيک و زميدموگراف يرهاين متغيارتباط ب يبررس
ب يمستقل، ضر يت ي، آزمون آمارطرفهکيانس يل واريتحل

 افزارنرمبا استفاده از  هاآزمونرسون استفاده شد. تمام يپ يهمبستگ
SPSS 23 در نظر  ٩٥/٠نان يسطح اطم هاليتحل يانجام و در تمام
  گرفته شد.

 ياخلاق شورا تهيتوسط کم ۱۳۹۹در سال مطالعه  نيا
همدان  يدانشگاه علوم پزشک قاتيتحق

)IR.UMSHA.REC.1399.560يکتب نامهتيرضاشد.  ديي) تأ 
 نانياطم هاآنمطالعه اخذ و به  نيدر ا کنندگانشرکتآگاهانه از 
 ها و مقررات مربوطهمطابق دستورالعمل هاآناطلاعات که داده شد 
 .شوديم هداشتنگهمحرمانه 

  
  افته هاي

 نيانگيمو است ن دائم بوده ين مطالعه نوع ازدواج همه زوجيدر ا
سال با  ٤٩/١٦)±٦٧/١( موردمطالعهدختران  ار)يانحراف مع( يسن

 هاآنهمسران  يسن نيانگيم سال و ١٩سال و حداکثر  ١٣حداقل 

. بودسال  ٣٦سال و حداکثر  ١٦حداقل سال با  ٥٦/٢٤±)٤٥/٣(
و  ٣/٠حداقل ون تومان با يليم ٣٤/٣)±٨/٢( ن درآمد همسريانگيم

 ٤١/٤)±١/١٠( يين مدت آشنايانگيون تومان و ميليم ١٥حداکثر 
شتر دختران يب ماه بود. ٩٦و حداکثر  ٣/٠حداقل  ماه با

نترنت داشتند يبه ا يدر مطالعه دسترس کنندهمشارکت
اطلاعات  ينه جنسياظهار داشتند که در زم اکثراً ) ودرصد٤/٥٩(

شتر يب ين منبع اطلاعاتيتري) و اصلدرصد٢/٥٩( اندکردهافت يدر
نترنت بود يافت اطلاعات داشتند ايکه اظهار در يدختران

و نمره  ينمره دانش و نگرش جنس عيتوز ).١) (جدول درصد٢/٥٣(
 (K-S) رنوفياسمبا استفاده از آزمون کلموگروف  هاآنمجموع 

ن نمره دانش و يانگيحداقل و حداکثر و م ).˃۰۵/۰Pنرمال بود (
زان يم آورده شده است. ١در نمودار  هاآنو مجموع  يجنس نگرش

و  ۳۰ يدانش و نگرش جنس يرهايمتغک از يهر  ينمره متوسط برا
 ).۲نمودار بود ( ۶۰مجموع دانش و نگرش  يبرا

ن دانش و نگرش يد که برسون نشان دايپ يآماره همبستگ 
 )P=۳۶۶/۰و  r=-٠٨٠/٠و جود نداشته ( يدختران همبستگ يجنس

با نمره  ن سن دخترانيب يداريمعنو  ميمستق يارتباط خط يول
 هاآن يو مجموع نمره دانش و نگرش جنس يدانش و نگرش جنس

ش سن دختران نمره دانش و يبا افزا گريدعبارتبهوجود داشت. 
ن ي. همچنافتييمش يمتوسط افزا طوربهن دخترا ينگرش جنس
ن سن همسران دختران يب يآمار داريمعنم و يمستق يارتباط خط
ن مجموع نمره دانش و نگرش يو همچن يو نگرش جنس موردمطالعه

ن نمرات دانش و نگرش يب ياما ارتباط دختران مشاهده شد يجنس
و برادر و تعداد خواهر  ييزان درامد همسر، مدت آشنايبا م يجنس

  ).٢جدول (وجود نداشت 
مستقل) نشان دادند  يانس و تيل واري(تحل يآمار يهاآزمون 

در دختران  ين نمره دانش جنسيانگين ميب يداريمعن يتفاوت آمار
لات پدر و مادر يو همسرانشان و تحص هاآنلات يسطح تحص با

با محل سکونت آنان  نيدختران و پدر و مادر همسرانشان و همچن
 يا شخصي يجاريا روستا و داشتن منزل استيهمسرانشان در شهر  اي

ن نمره يانگيا مجرد وجود نداشت. مي متأهلو تعداد خواهر و برادر 
افت کرده و يدر يکه اظهار داشتند اطلاعات جنس يدانش دختران

که  ينترنت داشتند و دخترانيبه ا يکه دسترس ين دخترانيهمچن
 ).٣جدول شتر بود (يب يداريمعن رطوبهداشتند  يليازدواج فام

لات يسطح تحص دختران با ين نمره نگرش جنسيانگين ميب
لات يو تحص هاآنلات پدر يهمسرانشان و تحص لاتيو تحص هاآن

با  يعني وجود داشت. داريمعن يپدران همسرانشان تفاوت آمار
دختران  ين نمره نگرش جنسيانگيم هاآنلات يش سطح تحصيافزا
با شغل  دختران ين نمره نگرش جنسيانگين مي. بافتييمش يافزا

وجود داشت (نمره نگرش  يآمار داريمعن تفاوت هاآنهمسران 
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شتر بود). همانند يکه همسرانشان کارمند بودند ب يدر دختران يجنس
که اظهار داشتند  يدختران ين نمره نگرش جنسيانگيم يدانش جنس

به  يکه دسترس يدخترانن يافت کرده و همچنيدر ياطلاعات جنس

ن نمره يانگيم نکهيبااشتر بود اما يب يداريمعن طوربهنترنت داشتند يا
ن يا يشتر بود وليداشتند ب يليکه ازدواج فام يدختران ينگرش جنس

  ).٤جدول نبود ( داريمعن يآمار صورتبهتفاوت 
  

   )نفر ۱۳۰(  پژوهش ينمونه ها يت شناختيجمع اتيخصوص ينسب و مطلق يفراوان عيتوز  ):۱جدول (
  ريمتغ ريسطوح متغ تعداد (درصد)

٩/٧٦( ١٠٠( 

٢/١٩( ٢٥( 

٨/٣( ٥( 

 پلمير ديز

 پلميد

 سال اول دانشگاه

  لاتيتحص

٩/٣٦( ٤٨( 

٧/٤٧( ٦٢( 

٤/١٥( ٢٠( 

 پلمير ديز

 پلميد

 يگاهدانش

  لات همسريتحص

٨/٣( ٥( 

٢/٩٦( ١٢٥( 

 شاغل

 ر شاغليغ
  شغل

٣/٢٢( ٢٩( 

٤/٧٥( ٩٨( 

٣/٢( ٣( 

 کارمند

 آزاد

 کاريب

  شغل همسر

٢/٥٩( ٧٧( 

٨/٤٠( ٥٣( 

 شهر

 روستا
  محل سکونت

٧/٦٧( ٨٨( 

٣/٣٢( ٤٢( 

 شهر

 روستا
  محل سکونت همسر

٤/١٥( ٢٠( 

٦/٨٤( ١١٠( 

 يليفام

 يلير فاميغ
  نوع ازدواج

٢/٧٩( ١٠٣( 

٨/٢٠( ٢٧( 

 يشخص

 يجارياست
  ينوع واحد مسکون

٢/٨٩( ١١٦( 

٨/١٠( ١٤( 

 يشخص

 يجارياست
  همسر ينوع واحد مسکون

  موردمطالعهدختران نوجوان  ير نمرات دانش و نگرش جنسيمقاد ):۱( نمودار
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   رسونيپ يب همبستگيبا استفاده از ضر يو نمره دانش و نگرش جنس يک کميدموگراف يرهاين متغيارتباط ب  ):۲جدول (
  ينگرش جنس +نمره دانش   ينمره نگرش جنس  ينمره دانش جنس  ريمتغ

  سن
۲۰/۰r= 

۰۲۲/۰p= 

۳۳/۰r= 

۰۰۱/۰p< 

۳۹/۰r= 

۰۰۱/۰p< 

  سن همسر
۱/۰r= 

۲۲۰/۰p= 

۲۲/۰r= 

۰۱۲/۰p= 

۲۴/۰r= 

۰۰۵/۰p= 

  زان درآمد همسريم
۱۲/۰r= 

۱۸۷/۰p= 

۱۰/۰r= 

۲۸۴/۰p= 

۱۶/۰r= 

۰۷۱/۰p= 

  ييمدت آشنا
۰۹/۰r= 

۳۴۱/۰p= 

۰۸/۰r= 

۳۹۲/۰p= 

۱۳/۰r= 

۱۵۳/۰p= 

  تعداد خواهر و برادر
۱۲/۰=r 

۱۷۵/۰=P 

۰۶۳/۰=r 

۴۷۹/۰=P  
۱۱۶/۰=r 

۱۹۱/۰=P  
 هر و برادرتعداد خوا

  متأهل
۰۲۹/۰=r 

۷۴۴/۰=P  
۱۰۳/۰=r 

۲۴۵/۰=P  
۰۸۹/۰=r 

۳۱۴/۰=P  
 

  موردمطالعهکمتر از متوسط در دختران نوجوان  ينمرات دانش و نگرش جنس ينسب يفراوان ):۲( نمودار
  

  يفيک کيدموگراف يرهايدر سطوح مختلف متغ هاآن همسرانو  موردمطالعهدختران  ين نمره دانش جنسيانگيسه ميمقا: )٣(جدول 

    ريمتغ

 همسران دختران

تعداد 
  (درصد)

  ن نمرهيانگيم
 يدانش جنس
  ار)ي(انحراف مع

آماره 
  آزمون

P_  
value 

  تعداد
  (درصد)

ن نمره دانش يانگيم
(انحراف  يجنس

  ار)يمع

آماره 
  آزمون

P_  
value 

  لاتيتحص

  )٧١/٦( ١٠/٣٤  )٩/٧٦( ١٠٠  پلمير ديز

٣٠/٢a  ١٠٤/٠  

٧٠/٦( ١٠/٣٤  )٩/٣٦(٤٨(  

٥٠/٠a  ٦٠٧/٠  
  )٧٤/٦( ٦١/٣٤  )٧/٤٧(٦٢  )٧٢/٥( ١٢/٣٧  )٢/١٩( ٢٥  پلميد

سال اول 
  دانشگاه

٨٤/٦( ٩٠/٣٥  )٤/١٥(٢٠  )٧٣/٩( ٦٠/٣٢  )٨/٣( ٥(  

  ٣٩٦/٠  ٩٣/٠a  )٣٥/٦(٧٧/٣٤  )٤/٥٥(٧٢  ٤٢٦/٠  ٨٦/٠a  )٧١/٥( ٥٩/٣٤  )٢/٣٦( ٤٧  سواديب  لات مادريتحص
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    ريمتغ

 همسران دختران

تعداد 
  (درصد)

  ن نمرهيانگيم
 يدانش جنس
  ار)ي(انحراف مع

آماره 
  آزمون

P_  
value 

  تعداد
  (درصد)

ن نمره دانش يانگيم
(انحراف  يجنس

  ار)يمع

آماره 
  آزمون

P_  
value 

  )١٣/٧( ٩٦/٣٣  )٥/٣٨(٥٠  )٠/٧( ٣٥  )٤/٥٥( ٧٢  پلمير ديز
پلم و يد

  بالاتر
٤٤/٧( ٣٧/٣٧  )٢/٦( ٨  )٠٨/٥( ٢٧/٣٢  )٥/٨( ١١(  

  لات پدريتحص

  )٩٩/٥( ٨٨/٣٤  )٨/٣٣( ٤٤  سواديب

٠٧/٠a  ٩٣٧/٠  

٤٧ 
)٢/٣٦(  

٨٠/٥( ٢٧/٣٥(  

٦٦/٠a  ٣٣/٧( ٥٥/٣٤  )١/٥٣( ٦٩  پلمير ديز  ٥١٤/٠(  
٦٩ 

)١/٥٣(  
٣١/٧( ٩٨/٣٣(  

پلم و يد
  بالاتر

٢٢/٦( ٢٣/٣٤  )١/١٣( ١٧(  
١٤ 

)٨/١٠(  
٦٩/٦( ٥٧/٣٥(  

  محل سکونت
  )٢٩/٧( ٣٨/٣٤  )٢/٥٩( ٧٧  شهر

٤٨/٠-
b  

٦٣٥/٠  

٨٨ 
)٧/٦٧(  

٠٤/٧( ٨٥/٣٤(  
٥٦/٠b  ٥٧٥/٠  

  )٨٣/٥( ٩٦/٣٤  )٨/٤٠( ٥٣  روستا
٤٢ 

)٣/٣٢(  
٠٥/٦( ١٤/٣٤(  

نوع واحد 
  يمسکون

  )٥٨/٦( ٦٨/٣٤  )٢/٧٩(١٠٣  يشخص
٢٢/٠b  ٨٢٧/٠  

١١٦ 
)٢/٨٩(  

٦٦/٦( ٧٥/٣٤(  
٦٦/٠b  ٥١٠/٠  

  )٣٤/٧( ٣٧/٣٤  )٨/٢٠( ٢٧  يجارياست
١٤ 

)٨/١٠(  
٣٠/٧( ٥٠/٣٣(  

  شغل
  )٨١/٤( ٥٠/٣٥  )٨/٣( ٥  شاغل

٣٩/٠b  ٦٩١/٠  

  

  )٧٩/٦( ٥٧/٣٤  )٢/٩٦( ١٢٥  ر شاغليغ

  شغل همسر
  )٢٩/٨( ٥٥/٣٤  )٣/٢٢( ٢٩  کارمند

٠٦/٠a  ٣١/٦( ٦٨/٣٤  )٤/٧٥( ٩٨  آزاد  ٩٤٢/٠(  
  )٧٨/٣( ٣٣/٣٣  )٣/٢( ٣  کاريب

  نوع ازدواج
  )٢٤/٦( ٤٥/٣٧  )٤/١٥( ٢٠  يليفام

٠٧/٢b  ٠٤٠/٠  
  )٧٠/٦( ١١/٣٤  )٦/٨٤( ١١٠  يلير فاميغ

افت يدر
  اطلاعات

  )٢١/٦( ٥٧/٣٦  )٢/٥٩( ٧٧  يبل
٢٣/٤b  ٠٠١/٠<  

  )٤٧/٦( ٧٩/٣١  )٨/٤٠( ٥٣  ريخ

 نيترياصل
افت يمنبع در

  اطلاعات

  )٧٢/٥( ٨٠/٣٥  )٥/٦( ٥  دوستان

٩١/٠a  ٤٦٣/٠  
  )٥٦/٦( ٤٨/٣٧  )٢/٥٣( ٤١  نترنتيا

  )٩/١٠( ٧٥/٣٥  )٢/٥( ٤  کتاب
  )٨٨/٤( ٣٥  )٥/٣٢( ٢٥  خانواده
  )٨٢/٢( ٤١  )٦/٢( ٢  مشاوره

به  يدسترس
  نترنتيا

  )٨٨/٦( ٤٣/٣٦  )٤/٥٩( ٧٦  يبل
٨٣/٣b  ٠٠١/٠<  

  )٦٩/٥( ٣٢  )٦/٤٠( ٥٢  ريخ
a: One – way anova 
b: Independent t-test 
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  يفيک کيدموگراف يرهايدر سطوح مختلف متغ هاآن همسرانو  موردمطالعهدختران  ين نمره نگرش جنسيانگيسه ميمقا ):٤( جدول

    ريمتغ

  همسران  دختران

تعداد 
  (درصد)

نمره  نيانگيم
 ينگرش جنس

  ار)ي(انحراف مع

آماره 
  آزمون

p-  
value 

تعداد 
  (درصد)

ن نمره يانگيم
 ينگرش جنس

  ار)ي(انحراف مع

آماره 
  آزمون

p-  
value 

  لاتيتحص

  )٥٢/٦( ٥٣/٢٢  )۹/۷۶( ۱۰۰  پلمير ديز

٩٠/٥a   ٠٠٤/٠  

٥٣/٦( ٤٧/٢٢  )٩/٣٦( ٤٨(  

٦٨/٣a   ٠٢٨/٠  
  )٧٩/٦( ٢٢/٢٣  )٧/٤٧( ٦٢  )٩٢/٦( ٤٤/٢٦  )٢/١٩( ٢٥  پلميد

سال اول 
  دانشگاه

١٦/٧( ٢٥/٢٧  )٤/١٥( ٢٠  )٧٥/٧( ٣٠  )٨/٣( ٥(  

لات يتحص
  مادر

  )٣٧/٦( ٢٧/٢٢  )٢/٥٦( ٤٧  سواديب
٥٤/١a   ٢١٧/٠  

٦١/٦( ٥٩/٢٢  )٤/٥٥( ٧٢(  
٨١/١a   ٨٢/٦( ٥٦/٢٤  )٥/٣٨( ٥٠  )٢٨/٧( ٠٩/٢٤  )٤/٥٥( ٧٢  پلمير ديز  ١٦٩/٠(  

  )٠٥/٩( ١٣/٢٦  )٢/٦( ٨  )٨٨/٥( ٦٣/٢٥  )٥/٨( ١١  ترپلم و بالايد

  لاتيتحص
  پدر

  )٢٠/٧( ٤٥/٢١  )٨/٢٣( ٤٤  سواديب
٢٤/٣a   ٠٤٢/٠  

٤٧/٦( ٩٣/٢١  )٢/٣٦( ٤٧(  
٥٨/٣a   ٥١/٦( ٩٢/٢٣  )١/٥٣( ٦٩  )٢٠/٦( ٦٥/٢٤  )١/٥٣( ٦٩  پلمير ديز  ٠٣١/٠(  

  )٧٢/٨( ٢٨/٢٧  )٨/١٠( ١٤  )٨٢/٧( ٦٤/٢٤  )١/١٣( ١٧  پلم و بالاتريد
  محل

  سکونت
  )٩٩/٦( ٧٥/٢٣  )٢/٥٩( ٧٧  شهر

٣٧/٠b   ٧١٥/٠  
٩٧/٦( ٨٤/٢٣  )٧/٦٧( ٨٨(  

٩٥/٠b   ٥١٧/٠  
  )٧٤/٦( ٢٣  )٣/٣٢( ٤٢  )٨٠/٦( ٣٠/٢٣  )٨/٤٠( ٥٣  روستا

نوع واحد 
  يمسکون

  )٨٧/٦( ٧٢/٢٣  )٢/٧٩( ١٠٣  يشخص
٥١/٠b   ٦٠٩/٠  

١١٦ 
)٢/٨٩(  

٧٢/٦( ٤٤/٢٣(  
٦٢/٠-b   ٥٣٩/٠  

  )٤٢/٨( ٦٤/٢٤  )٨/١٠( ١٤  )٠٥/٧( ٩٦/٢٢  )٨/٢٠( ٢٧  يجارياست

  شغل
  )٦٧/٨( ٨٠/٢١  )٨/٣( ٥  شاغل

٥٨/٠-b   ٥٦٠/٠  

  

  )٨٤/٦( ٦٤/٢٣  )٢/٩٦( ١٢٥  ر شاغليغ

شغل 
  همسر

  )٨٩/٦( ٢٤/٢٦  )٣/٢٢( ٢٩  کارمند
٢٤/٣a  ٧٨/٦( ٨٩/٢٢  )٤/٧٥( ٩٨  آزاد  ٠٤٣/٠(  

  )٠٤/٤( ٦٧/١٩  )٣/٢( ٣  کاريب

  نوع ازدواج
  )٤٠/٧( ٨٠/٢٥  )٤/١٥( ٢٠  يليفام

٥٨/١b  ١١٦/٠  
  )٧٥/٦( ١٦/٢٣  )٦/٨٤( ١١٠  يلير فاميغ

افت يدر
  اطلاعات

  )٢٢/٧( ٠٨/٢٥  )٢/٥٩( ٧٧  يبل
١١/٣b  ٠٠٢/٠  

  )٧٨/٥( ٣٨/٢١  )٨/٤٠( ٥٣  ريخ

منبع 
افت يدر

  اطلاعات

  )٥٧/٧( ٣٩/٢٦  )٥/٦( ٥  دوستان

٠٨/٢a  ٠٩٢/٠  
  )٢١/٦( ٢٤/٢٣  )٢/٥٣( ٤١  ترنتنيا

  )٨٧/٧( ٢٨  )٢/٥( ٤  کتاب
  )٧٦/٤( ٢٠/١٩  )٥/٣٢( ٢٥  خانواده
  )٠٧/٧( ٣٠  )٦/٢( ٢  مشاوره

 يدسترس
  نترنتيبه ا

  )٥٨/٧( ٠٣/٢٥  )٤/٥٩( ٧٦  يبل
٠١/٣b  ٠٠٣/٠  

  )١٩/٥( ٣٨/٢١  )٦/٤٠( ٥٢  ريخ
a: One – way anova   b: Independent t-test 
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  يريگ جهيبحث و نت
 يجنسدانش و نگرش  ن سطحييتع باهدفمطالعه حاضر 

مرکز سلامت  به کنندهمراجعه در آستانه ازدواج دختران نوجوان
انجام  کيدموگرافعوامل  با هاآنارتباط و  همدان ستانخانواده شهر

 يفرهنگ ،يستيابعاد ز رندهيدربرگ يجنس دانش نکهيشد. با توجه به ا
 يبوده و به حوزه شناخت يو مذهب يشناختروان ،ياجتماع -

ها) و ها و نگرشحساسات، ارزشا( ي(اطلاعات و دانش)، عاطف
) مربوط يرابطه جنس يو برقرار يارتباط يها(مهارت يرفتار

است.  رگذاريتأثآن  يهاو مؤلفه يلذا بر عملکرد جنس شود؛يم
 يدارند، رابطه جنس ينگرش مثبت نسبت به مسائل جنس که يافراد

 زيرا ن يشتريب تيرضا جهيدرنترا بدون احساس گناه تجربه کرده و 
باشد  شتريافراد ب يدانش جنس زاني. هرچه مکننديم افتياز آن در

 هايداشته باشند، افراد نسبت به توانمند زين يمثبت يو نگرش جنس
 ييداشته و توانا يشتريب يد و همسر خود، آگاهخو يهاييو ناتوانا

 ياز طرف .)٢٣(خواهند داشت  زين يشتريمقابله مناسب و کارآمد ب
از هم در  نيزوج يافراد بالاتر باشد، آگاه يدانش جنس زانيهرچه م

عملکرد  جهيدرنتشده و  شتريب گريکدي يهاعلائق و خواسته نهيزم
 يخواهند داشت. نگرش سالم نسبت به رابطه جنس يبهتر يجنس

 يبه اوج لذت جنس دنيبخش و رسرابطه لذت کيجربه باعث ت
ها نقش ها و استرستنش شدر کاه يجنس ازين يارضا شود،يم

 هيو خشونت عل يفرد از آزاررسان گردديدارد و باعث م ياعمده
بخش و سازنده ارتباط لذت کيکرده و بتواند  زيخود پره کيشر

  .)٢٤( برقرار سازد
ن نمره دانش دختران مورد مطالعه يانگيدر مطالعه حاضر م

 ي) بود که با مطالعه رمضان٣٠شتر از نمره متوسط يب ي(اندک ٦٢/٣٤
دختران  يدر مورد دانش و نگرش جنس ١٣٩٧سال و همکاران که در 

  .)٢٥(دارد  ينوجوان در شهر اهواز صورت گرفت همخوان
 ١٣٩٥و همکاران که در سال  يزيعز يمه تجربيدر مطالعه ن

به مرکز جامع سلامت شهر  کنندهمراجعه متأهلنفر از زنان  ٦٦ يرو
 بر ينگرش جنس بر دانش و يمشاوره مبتن ريتأثهمدان تحت عنوان 

به مراکز جامع سلامت  کنندهمراجعه متأهلزنان  يجنس تيرضا
زنان مورد  يو نگرش جنس انجام شد، نمرات دانش شهر همدان

ده شده ياسکاس سنج يمطالعه که با پرسشنامه دانش و نگرش جنس
آنان  ي) کمتر و سطح دانش و نگرش جنس٣٠از نمره متوسط ( بود
حدود دو برابر  هانمونهکه تعداد  لعه مادر مطا يول )٢٦(ن بود ييپا

شتر يدختران نوجوان ب ين نمره دانش جنسيانگيبود م هاآنمطالعه 
 کمتر از متوسط بود. ين نمره نگرش جنسيانگياز متوسط و م

دختران  ين نمره نگرش جنسيانگيم ن در مطالعه حاضريهمچن
ه دانش مجموع نمر نيانگي) بود و م٣٠(نمره متوسط  ٥٦/٢٣نوجوان 

کمتر  ٦٠بود که از نمره متوسط  ٢٥/٥٨آنان  يو نگرش جنس

دختران نوجوان  ين دانش و نگرش جنسين مطالعه بيباشد. در ايم
و  هاآنسال بودند با سن  ١٣-١٩ يدر آستانه ازدواج که در رده سن

ش سن يوجود داشت و با افزا يداريمعن يهمسرانشان ارتباط خط
شتر يب هاآن ين نمره دانش و نگرش جنسيگانيو همسرانشان م هاآن
شتر آموزش و مشاوره دانش و يت بياهم دهندهنشانشد که يم

. باشديمدختران نوجوان با سن کمتر  يبه گروه سن ينگرش جنس
 يموردبررسو همکاران در  يکه توسط قربان يمه تجربيدر مطالعه ن

 شنگر هنحودر  ييزناشو ئلمسا با طتبادر ار ورهمشاو  زشموآ تأثير
ازدواج  ورهمشا مركزازدواج در  وبد انختردر د جنسي بطروا به

 انختراز د صددر ۸/۱ نوعروس انجام شد ۱۳۵ يرو ينوقز نشهرستا
 ندارند طلاعيا گونهچيه يجنس مسائل با طتبادر ار كه نددنمو رظهاا

دگاه دختران نسبت يد ،ورهمشاو  شيزموآ سكلا ياربرگزاز  بعداما 
اعلام کردند  هاآندرصد  ۷۸/۵۱دا کرده و يت مشاوره بهبود پيبه اهم

مطالعه  . در)۲۷( از دارنديکه جهت کسب اطلاعات کامل به آموزش ن
 وجود نداشت يارابطهدختران نوجوان  ين دانش و نگرش جنسيما ب

دختران  فقطنهدختران ( ياما در مطالعه باقرزاد و همکاران که بر رو
ش از ازدواج ياز مراکز مشاوره پ يکينوجوان) در آستانه ازدواج در 
ارتباط  ين دانش و نگرش جنسيب شهر اصفهان انجام شده بود

که  يامطالعهن در ي. همچن)٢٨(وجود داشت  يداريم و معنيمستق
نفر از جوانان کالج  ۳۰۰ يرو ۲۰۱۷و همکاران در سال  Duttتوسط 

در  يد دانش جنسيدر هندوستان انجام شد، مشخص گرد يشهر
م و يرابطه مستق ين دانش و نگرش جنسيف بوده و بيان ضعجوان

و  يمحمد يِ . در مطالعه)۰۱/۰p< ()۲۹وجود دارد ( يمعنادار
زنان با و  در يناکارآمد و دانش و نگرش جنس يهمکاران که باورها

سه نموده بودند يرا مقا يجنس يختگيل / برانگيبدون اختلال م
 ينسبت به زنان دارا يشتريدانش ب يزنان بدون اختلال جنس نکهيباا

ده نشد يد يدو گروه تفاوت ين نگرش جنسياختلال داشتند اما ب
 يدر مطالعه ين دانش و نگرش جنسيدر مورد عدم ارتباط ب .)۳۰(

د بتوان گفت که دختران نوجوان به علت قرار گرفتن در يحاضر شا
نترنت دانش يق اياز طر عمدتاًط ازدواج، از طرق مختلف و يشرا

 ينکه نگرش جنسيبا توجه به ا يش داده وليخود را افزا يجنس
او در  يو تفکر مثبت و منف يفرد در مورد امور جنس يشامل باورها

ات افراد و فرهنگ جامعه يشه در تجربيو باورها که ر باشديمن امور يا
ش دانش دختران ين افزايا رونيازا ابنديينمر ييتغ يراحتبهدارند 

 هاآندر نگرش  يرييوجوان که در مدت کوتاه صورت گرفته بود تغن
  جاد نکرده بود.يا

لات شخص و همسرش با نمره ين تحصيب در مطالعه حاضر
وجود داشت که  يداريمعنارتباط مثبت و  يدانش و نگرش جنس

ن يبه ا يت مشاوره و آموزش دانش و نگرش جنسيباز هم به اهم
 چراکه دارد ديتأک ين گروه سنيا ترجوان، بخصوص افراد يگروه سن
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 يردانشگاهيتر و غنييلات اکثر افراد پايتحص ين نوجوانيدر سن
 هاآن هـب الاترـب تتحصيلا طحـسو  سن شيافزا عاملدو  الذاست. 
 ردمودر  يبالاتر گاهيآ طحـسو  رـبهتدرک  اـت درـك دـهاخو كمك

 يدر مطالعه نوح .)١٨(ح داشته باشنديصح سيـجن بطهرا يك هنحو
  يلات بالايافراد با تحص ي)، سطح دانش جنس١٣٨٥همکاران (و 
نکه با يلات کمتر بود در مطالعه ما با ايشتر از افراد با تحصيپلم  بيد

 ياقت ولييش ميدختران افزا يلات نمره دانش جنسيش تحصيافزا
(در مطالعه ما کمتر  )٣١(نبود  داريمعن يآمار صورتبهش ين افزايا

پلم و در سال اول دانشگاه بودند که به علت يد يدرصد افراد بالا ٤از 
 يمدرک دانشگاه يدارا توانستندينممعمول  طوربه يسن نوجوان

  اشند).ب
در بخش  عمدتاً( که از مشاوره ازدواجيدر مطالعه حاضر کسان

افت اطلاعات يکه منبع درين و کسانيشتريمند بودند ببهره )يخصوص
را داشتند و  ين نمره دانش و نگرش جنسيخانواده بوده کمتر هاآن

شتر يب ينترنت و نمره دانش و نگرش جنسيافت اطلاعات از اين دريب
منبع  نيجتريراوجود داشت. در مطالعه ما  هم ارتباط مثبت

 Dutt) و ۱۳۹۶ان و همکاران (يمطالعه رحمانانند م يجنس اطلاعات
نترنت ي) ا۲۰۰۷رپاک و همکاران (يش ييو رفا )۲۰۱۷همکاران (و 

 منبع اطلاعات پس از نيترياصلن مطالعه يدر ا )۳۳, ۳۲, ۲۹(بود 
که يدر حال درصد افراد کتاب بود ٢٠/٥فقط در  نترنت و خانوادهيا

) بر ٢٠٠٧و همکاران ( ي) و نوح٢٠١٠همکاران ( و در مطالعه مالک
به مراکز مشاوره ازدواج شمال و شرق تهران  کنندهمراجعه يهازوج

ن يو دوم )٣٤, ٣١(دوستان  ين منبع کسب اطلاعات جنسيجتريرا
از  ترنييپا. با توجه به نمره و افراد کارشناس بود يمنبع کتب علم

دختران نوجوان در  يحد متوسط نمره مجموع دانش و نگرش جنس
ف نژاد و همکاران در مطالعه خود در يآستانه ازدواج همانگونه که لط

از  يکينوجوان،  دختران به يجنس سلامت آموزش ضرورتمورد 
در  يجنس حيصح نگرش و دانش "فقدان مطالعه را يهاافتهي

 ياجراژه بر يبر توجه و وانتيم )٣٥(نوجوانان" ذکر نموده است 
در چند جلسه و با اختصاص  ياو مشاوره يمنسجم آموزش يهابرنامه

 ن نوجوانيزوج يارتقا دانش و نگرش جنس منظوربه يوقت کاف
  .نمود ديتأک

در  آن بر دختران نوجوان از نقاط قوت پژوهش حاضر تمرکز
تا بوده  ييمشترک زناشو يشرف ازدواج و در مرحله شروع زندگ

با  هاآنو ارتباط  هاآن يبتوان با سنجش دانش و نگرش جنس
و  ياستگزاريس يج آن براياز نتا هاآنک يمشخصات دموگراف

ن قشر يبه ا ياو مشاوره يدر خصوص مداخلات آموزش يزيربرنامه
را يباشند استفاده نمود. زينده کشور ميمهم از جامعه که مادران آ

اند آموزش مسائل ذکر نموده Fischerو  Curvinoهمانگونه که 
 يکي. )۳۶(نوجوانان است  ياموزش يازهاين نيتراز مهم يکي يجنس

ن پژوهش يا يموضوع يطهين مطالعه حيگر از نقاط قوت ايد
 يفيک يکنندگان مطالعه را همانگونه که مشارکتيز باشديم

تابو  يرانيدر فرهنگ ا ياند امور جنسو همکاران ذکر نموده ييرخشا
در مورد آن صورت  يو صحبت چندان )۳۷( شوديممحسوب 

از آن (دانش و  ياجنبه يحاضر به بررس يرد اما مطالعهيگينم
نقش  ييزناشو يدر دختران نوجوان) که در زندگ ينگرش جنس

  دارد پرداخته است. يمهم
پژوهش حاضر احتمال وجود عدم صداقت در  يهاتيمحدوداز 

به  را با توجهيباشد زيکنندگان در مطالعه مکتاز مشار يپاسخ برخ
ل پرسشنامه، يتکم يموضوع خاص پژوهش و روش خود اظهار

از بالاتر يل به پاسخ در جهت کسب امتياز تما يممکن است درجات
گردد در يشنهاد ميجاد شده باشد. لذا پيان ايدر پاسخگو

ها داده يگردآور ير ابزارهاين خصوص، از سايدر ا يبعد يهاپژوهش
 يريگهمه نکه به علتين، با توجه به ايز استفاده گردد. علاوه بر اين
ن مطالعه با حداقل يکرونا در زمان انجام پژوهش حاضر، ا يماريب

شود يشنهاد ميانجام شد لذا پ يآمار ازنظرتعداد نمونه مورد قبول 
شتر نمونه در مناطق مختلف يبا تعداد ب ياط مناسب مطالعهيدر شرا

 ين با توجه به وجود دو فرد در رابطه جنسيکشور انجام گردد. همچن
جه استحکام خانواده، يو در نت ييزناشو يآن در زندگ يژهيت ويو اهم

دختران نوجوان در شرف  يشود دانش و نگرش جنسيشنهاد ميپ
قرار  يز مورد بررسين هاآنن يو ارتباط ب هاآنازدواج و همسران 

  رد.يگ
  يريجه گينت

 درصد٨١ يو نگرش جنسدرصد  ٢١,٥ ينمره دانش جنس
دختران  ين سن و دسترسيدختران نوجوان کمتر از متوسط بود و ب

و سطح  هاآن ين نمره دانش و نگرش جنسيانگينترنت با ميبه ا
 ين نمره نگرش جنسيانگيلات دختران و همسرانشان با ميتحص

نش و نگرش با توجه به نقش مهم دا دختران ارتباط وجود داشت.
 يلزوم اجراتوان بر يم ييزناشو يو زندگ يدر رفتار جنس يجنس

ارتقا دانش و  منظوربهمخصوص  ياو مشاوره يآموزش يهابرنامه
دارند،  يلات اندکيتحص ن نوجوان که سن ويزوج ينگرش جنس

  نمود. ديتأک
  

  يتشکر و قدردان
ن محترم دانشگاه علوم يدانند که از مسئوليان لازم مپژوهشگر

دانشگاه  يو فناور قاتيتحقمحترم معاونت  ازجملههمدان  يپزشک
شماره: به  ان نامهيکه منتج از پا مطالعه نياز ا يمال تيحما ليبه دل

خانواده  سلامت مرکزو پرسنل محترم  باشديم ٩٩٠٨٠٦٥٦٤٨
 ياريق آنان را ين تحقيکه در ا يو همه کسان همدان ستانشهر
  آورند. به عملاند تشکر کرده



 رفعت بخت، بتول خداکرمي، ليلي تاپاک، سودابه آقابابايي، مريم کاتوزيان
 

  مجله پرستاري و مامایی    1402، تیر 165، پی در پی رمچها، شماره بیست و یکمدوره  330

  
References: 

1. Jalali I, Ahadi H, Kiyamanesh AR. The effectiveness 

of family training based on Olson approach for 

family adaptation and cohesion. J Psycho Model 

Methodes 2016;7(24):1-22.(Persian) 

2. Hendrix H, Hunt H. Making marriage simple: Ten 

truths for changing the relation ship. New York: 

Crown Publishing; 2013. 

3. Akbari Torkestani N, Ramazan nejad P, Abedi M, 

Eshrati B, Nekoobahr A, Ramazan nejad P. The 

effect of premarital counseling with acceptance and 

commitment therapy- based approach on sexual 

fynction. J Arak Uni Med Sci 2017;19(117):34-42. 

[Persian] 

4. Kahana E, Lee JE, Kahana J, Goler T, Kahana B, 

Shick S, et al. Childhood autism and proactive family 

coping: Intergenerational perspectives. J Intergener 

Relatsh 2015;13(2):150-66. 

5. Khamse F, Zahrakar K, Mohsenzade F. The effect of 

practical application of intimate relationship skills 

(PAIRS) on enhancing sexual satisfaction and 

marital happiness in married wives. J Posit Psychol 

2015;1(2):41-52. (Persian) 

6. Zhang H, Spinrad TL, Eisenberg N, Luo Y, Wang Z. 

Young adults' internet addiction: Prediction by the 

interaction of parental marital conflict and 

respiratory sinus arrhythmia. Int J Psychophysiol 

2017;120:148-56. 

7. Bagarozzi DA. Enhancing intimacy in marriage: A 

clinician's guide: routledge; 2014. 

8. Shahhosseini Z, Gardeshi ZH, Pourasghar M, Salehi 

F. A review of affecting factors on sexual satisfaction 

in women. Mater Socio Med 2014;26(6):378-81. 

9. Nikirashidi F, Ghoraishi Z, Esmaeilzade S. Sexual 

practice during AGHD period in young couples 

referred to Kerman Marriage counseling center in 

2017. J Urmia Nurs Midwifery Fac 2017;18(1):30-7. 

(Persian) 

10. MazloomyMahmoodAbad SS, Tofighiyan SA, 

Ardiyan N, Kalantari F, DehghaniTafti A, Zobeydi 

M. The effect of family health education on the 

knowledge and attitude of couples attending pre-

marriage counseling classes. Toloo e Behdasht J 

2019;17(6):1-11. (Persian) 

11. Baghian Zarchi A. Survey of predictors of sexual 

satisfaction in Yazd facualty education and 

psychology. Esfahan: Esfahan University; 2014. 

[Persian] 

12. Organization WH. SIXTY-FOURTH WORLD 

HEALTH ASSEMBLY. Generva2011. 

13. Kazemipoor S, (10):103-124. Evolution of marriage 

age in Iranian women and demographic factors 

affecting it J Wom Dev Pol 2014(10):103-24. 

(Persian) 

14. Afzali M, Allameh R. Study of educational needs of 

12-14 years old girls about adolescent health and 

determines appropriate and effective strategies for 

adolescent health education. Koomesh J 

2000;1(2):39-47. (Persian) 

15. MacNeil S, Byers ES. Role of sexual self-disclosure 

in the sexual satisfaction of long-term heterosexual 

couples. J Sex Res 2009;46(1):3-14. 

16. Rastgoo N, Golzari M, Barati Sedeh F. Effectiveness 

increased sexual Knowledge on marital satisfaction 

of married women clinical Psychology studies. Clin 

Psychol Stud 2014;5(17):35-48. (Persian) 

17. Salimi M, Fatehizadeh M. Investigation of 

effectiveness of setual education based on 

behavioral-cognitive method on sextual intimacy, 

knowledge and self-expression of married woman in 

Mobarakeh. J Mod Psychol Res 2013;7(28):105-22. 

18. Shahsiah M, Bahrami F, Mohebi S. On the 

relationship between sexual satisfaction and marital 

commitment among couples in Shiraz city, centeral 

part of Iran. J Fundam Ment Health 2009;11(3 

(43)):233-8. (Persian) 



 ها با متغيرهاي دموگرافيکدانش و نگرش جنسي دختران نوجوان در آستانه ازدواج و ارتباط آن
 

  مجله پرستاري و مامایی    1402، تیر 165، پی در پی چهارم، شماره بیست و یکمدوره  331

19. Motaghi m. Knowledge and attitudes of sexual and 

sexual satisfaction in employee training and its 

relationship with Porsche Region 4 (Thesis) Tehran: 

Alzahra University Faculty of Social and Economic 

Sciences; 2009. (Persian) 

20. Aliakbari Dehkordi M. Relationship between women 

sexual function and marital adjustment. Int J Behav 

Sci 2010;4(3):199-206. (Persian) 

21. Coyne-Beasley T, Baccaglini L, Johnson RM, 

Webster B, Wiebe DJ. Do partners with children 

know about firearms in their home? Evidence of a 

gender gap and implications for practitioners. 

Pediatrics 2005;115(6):e662-e7. 

22. Soltani F, Azizi R, Sourinegad H, Shayan A, 

Mohammadi Y, Khodakarami B. Sexual knowledge 

and attitude as predictors of female sexual 

satisfaction. Biomed Res Ther 2017;4(12):1874-84. 

23. Motaghi M. Studying the knowledge and attitude of 

couples and their relationship with the degree of 

sexual satisfaction in education workers in district 4 

of Tehran. Tehran: Al-Zahra University; 2009. 

(Persian) 

24. Karimi M, Nasiri Dashtaki E, editors. The prediction 

of marital distress based on knowledge and attitude 

and ineffective schemes in married students of 

Shahrekord University. Third International 

Conference on Modern Research in The Humanities; 

2016. [Persian]; Italy-Rome, institute of Ideas 

Managers The Capital of Vieira. 

25. Ramezani Solgani S, Farshchi Tabrizi Y, Bahrani M. 

Survey of sexual knowledge and attitude of normal 

and bad supervisor of high school (15-18) years in 

Ahvaz. Fiurth National Conference on Science and 

Technology of Educational Sciences; Tehran: Social 

Studies and Psychology of Iran; 2018. (Persian) 

26. Azizi R, Soltani F, Khodakarami B, Yaghobi A, 

Mohammadi Y. Impact of counselling based on 

knowledge and attitude on the satisfaction on married 

women referring to comperehensive health center of 

Hamedan University of medical sciences (Master 

Thesis). Hamedan Hamedan University of Medical 

Sciences; 2018. (Persian) 

27. Ghorbani S, Khalaj M. The effect of education and 

counseling related to marital issues on the attitude 

towards sexual relations in girls at the time of 

marriage in Qazvin Marriage Counseling Center. 

Alborz Univ Med J 2012;1(1):23-30. [Persian] 

28. Baghersad Z, Fahami F, Beigi M, Hasanzadeh A. 

Sexual knowledge and attitude among girls who are 

getting married based on the information from yas 

pre-marriage counseling center. Iran J Nurs 

Midwifery Res 2017;22(3):255-6. 

29. Dutt S, Majula M, 33:319-26. Sexual knowledge, 

atittude, behaviors and source of influences in urban 

college Youth: A study frm India. Indian J Soc Psych 

2017;33(4):319-26. 

30. Mohammadi Morchegani S, ABOLGHASEMI A, 

Kafi Masouleh M. The Comparison Of Disruptive 

Beliefs And Sexual Knowledge And Attitudes In 

Women With And Without Sexual Interest/Arousal 

Disorder. J Urmia Nurs Midwifery Fac 

2020;18(4):306-17. 

31. Noohi S,  Azar M,  Shafiee Kandjani A,  Tajik A. 

Knowledge and Beliefs of Couples attending 

Marriage Counseling Centers toward correct sexual 

relationships. Hayat 2007;13(3):77-83. (Persian) 

32. Rahmanian SA, Khadivzadeh T, Esmaily H. 

Comparison of the effect of group counseling and 

integrated counseling (group and individual) on 

sexual knowledge and attitude in women on the verge 

of marriage. Iran J Obstet Gynecol Infertil 

 2017;20(3):77-88. (Persian) 

33. Shirpak KR, Ardebili HE, Mohammad K, Maticka‐

Tyndale E, Chinichian M, Ramenzankhani A, et al. 

Developing and testing a sex education program for 

the female clients of health centers in Iran. Sex Educ 

2007;7(4):333-49. 

34. Malek A, Shokoohi HA, Faghihi AN, Bina M, 

Kandjani ARS. A study on the sources of sexual 



 رفعت بخت، بتول خداکرمي، ليلي تاپاک، سودابه آقابابايي، مريم کاتوزيان
 

  مجله پرستاري و مامایی    1402، تیر 165، پی در پی رمچها، شماره بیست و یکمدوره  332

knowledge acquisition among high school students 

in northwest Iran. Arch Iran Med 2010;13(6):537-42. 

35. Latifnejad Roudsari R, Nouri MJ, Hasanpour M, 

Hazaveyi SMM, Taghipour A. The necessity of 

sexual-health education for Iranian female 

adolescents: a qualitative study. Iran J Obstet 

Gynecol Infertil 2012;15(12):7-17. (Persian) 

36. Curvino M, Fischer MG. Claiming comprehensive 

sex education is a right does not make it so: a close 

reading of international law. New Bioeth 

2014;20(1):72-98. 

37. Rakhshaee Z, Maasoumi R, Nedjat S, Khakbazan Z. 

Sexual Health Literacy, a Strategy for the Challenges 

of Sexual Life of Infertile Women: A Qualitative 

Study. Galen Med J 2020;9:e1862. 

 

 



Nursing and Midwifery Journal, Vol 21 (04), July, 2023 
 

  مجله پرستاري و مامایی    1402، تیر 165، پی در پی چهارم، شماره بیست و یکمدوره  333

Original Article 

SEXUAL KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF ADOLESCENT GIRLS 
ON THE VERGE OF MARRIAGE AND ITS RELATIONSHIPS WITH 

DEMOGRAPHIC VARIABLES 
 

Maryam Katouzian1, Soodabeh Aghababaei2, Leili Tapak3, Batul Khodakarami4, Rafat Bakht5* 
 

Received: 10 February, 2022; Accepted: 26 May, 2022 
 
Abstract 
Background & Aim: Considering the importance of sexual knowledge and attitude in marital life, a 
study was conducted to measure sex knowledge and attitude of adolescent girls on the verge of marriage 
and its relationship with demographic variables.  
Materials & Methods: In this descriptive cross-sectional study, 130 adolescent girls were randomly 
selected among those who referred to the family health center of Hamedan city from November 2019 to 
March 2020 and filled out the Sex Knowledge and Attitude Scale (SKAS) and demographic 
questionnaires. One-way analysis of variance, independent t-test, and Pearson correlation coefficient 
were used to analyze the relationships between variables. All the tests were done using SPSS 23 software 
and the confidence level of 0.95 was considered in all the analyses. 
Results: Internet was the main source of sexual information in 53.2% of the girls. The average score of 
knowledge and sexual attitude of girls was 34.62 and 23.56, respectively. The score of sexual knowledge 
in 21.5% and sexual attitude in 81% of girls was lower than average (30). There was no correlation 
between knowledge and sexual attitude of the girls, but there was a direct and significant linear 
relationship of age with knowledge score (P=0.022) and with sexual attitude (P˂0.001). There was a 
statistically significant relationship of internet access with the mean score of sexual knowledge 
(P˂0.001) and with sexual attitude (P=0.003). There was a statistically significant relationship between 
the mean score of sexual attitude and the education level of girls (P=0.004) and the education level of 
their husbands (P=0.028). There was no relationship between the knowledge and sexual attitude of girls 
with the place of residence in the city and village and the number of their siblings and their husbands. 
Conclusion: More than two-thirds of girls had sexual knowledge scores more than medium, but sexual 
attitude scores less than medium. There were relationships between sexual knowledge and attitude and 
age, as well as between the sexual attitude and their education and education level of their husbands. 
Keywords: sexual counseling, knowledge, attitude, marriage, adolescent 
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