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 مقاله پژوهشی

  يپرستار ياندر دانشجو يشرفتپ يزشو انگ يارتقاء دهنده سلامت يسبک زندگ ينارتباط ب يبررس
  

  ٣ *آبادفيشر ي، معصومه برخوردار٢، فاطمه دهقاني١ينجمه عباد يبيب
  

  11/05/1401تاریخ پذیرش  16/12/1400تاریخ دریافت 
 
 يدهچک

 ارتقاء دهنده سلامتي يزندگ سبک اتخاذبا  هاآندر ارتقاء سلامت جامعه دارند.  ياعمدهپرستاران آينده، نقش  عنوانبهدانشجويان پرستاري،  :هدف و زمينهپيش
هدف از انجام اين  ذارند.بگ يرثتأ يزن يگرافراد د يخود، بلکه در رفتارها و سبک زندگ يشخص يدر زندگ تنهانه يشرفت،پانگيزش  ي وسلامت يتوانند بر رفتارهايم

  .بود يپرستار ياندر دانشجو يشرفتپ يزشارتقاء دهنده سلامت و انگ يسبک زندگ ينارتباط ب يين، تعپژوهش
 يزدواحد  ياسلام آزاداه در دانشگ يلشاغل به تحص يپرستار ياناز دانشجو نفر ۱۶۴ يکه بر رو باشديم مقطعي – يفيپژوهش از نوع توص ينا: کارو روش  مواد

 Hermans يشرفته پيزانگو  Walker ارتقاء دهنده سلامت يسبک زندگ يک،مشخصات دموگراف يهاپرسشنامهبا استفاده از  هادادهانجام شد.  ۱۴۰۰در سال 

  .شد ي تحليلو استنباط يفيتوص يآمار يهاروشاز  با استفاده ۱۹نسخه  SPSS افزارنرمتوسط  هاداده. يدگرد يگردآور
. آمد دست به ۷۰/۷۸±۴۲/۶ يشرفتپ يزشنمره انگ ميانگين و ۳۵/۱۲۷±۹۲/۲۰ يان پرستاريدانشجو ي ارتقاء دهنده سلامتنمره سبک زندگ يانگينم: هاافتهي

ه بعد ورزش بود. همچنين مربوط ب يانگينم نيترنييپاو  ييمربوط به بعد خودشکوفا يانگينم ينبالاتر ي ارتقاء دهنده سلامت،سبک زندگ يهارگروهيز بين در
  ).P>۰۵/۰( داشت يمعنادارو  يمرابطه مستق يشرفتپ يزشبا انگ يفرد ينو ب ييخودشکوفا بعادو ا ياندانشجو ي ارتقاء دهنده سلامتسبک زندگ

ي ارتقاء دهنده زندگ سبکبين وسط بود و در حد سطح مت يپرستار يانو پيشرفت تحصيلي دانشجو ي ارتقاء دهنده سلامتسبک زندگ ميانگين نمره :گيرينتيجه
 يدر راستا يزيربرنامهبا  توانيم ينبهتر، انگيزش پيشرفت بالاتر بود. بنابرا يهر چه سبک زندگ يگرد يانيداشت. به بارتباط وجود  يشرفتپ يزشبا انگ سلامت

  .داد يشآنان را افزا يشرفتپ يزشانگ يان،دانشجو ندگي ارتقاء دهنده سلامتسبک ز بهبود
 يدانشجويان پرستار يشرفت،پ يزشانگ ي ارتقاء دهنده سلامت،سبک زندگ: هاکليدواژه

  
 ۱۰۲-۱۱۱ ، ص۱۴۰۱ ارديبهشت، ۱۵۱ درپي، پيدوم، شماره بيستممجله پرستاري و مامايي، دوره 

  
  ۰۳۵۳۸۲۱۰۵۴۰-۴۱اسلامي، يزد، ايران، تلفن:  آزادگروه پرستاري، دانشکده علوم پزشکي، واحد يزد، دانشگاه : آدرس مکاتبه

Email: barkhordary.m@gmail.com 

 
 

  مقدمه
سازمان بهداشت جهاني، سبك زندگي را الگوهاي مشخص و 

شخصي،  يهايژگيو ينكه از تعامل ب دانديمرفتاري  فيتعرقابل
اقتصادي  -اجتماعي  يهاتيموقعو  يطيروابط اجتماعي، شرايط مح

ورزش و تغذيه  ير. نقش رفتارهاي بهداشتي فردي نظشوديمحاصل 
 هاآنمير ناشي از وو مرگ هايماريبابتلا به  يزانمناسب، در كاهش م

دهنده  ءارتقا ي. شش مؤلفه رفتارها)۱( شناسايي شده است يخوببه
روابط  يه،تغذ ي،بدن يتسلامت، فعال يپذيرسلامت شامل مسئوليت

استرس است. شواهد نشان  يريتو مد يرشد معنو ي،فرد ينب

                                                             
  ايران يزد، اسلامي، آزاد دانشگاه يزد، واحد پزشکي، علوم گروه پرستاري، دانشکده پرستاري، ارشد کارشناسي ١
  يرانا يزد، يزد، يصدوق يدشه يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک يبد،م يدانشکده پرستارگروه پرستاري،  پرستاري، ارشد کارشناسي ٢
 ايران (نويسنده مسئول) يزد، اسلامي، آزاد دانشگاه يزد، واحد پزشکي، علوم دانشکده پرستاري، گروه پرستاري، دکتراي ٣

 السالم را دنب يسبک زندگ يککنند تا يکه افراد تلاش م دهديم
سلامت و  کهازآنجايي. )۲(يابند دست  يکنند و به سلامت بهتر

برنامه  ياز اهداف اصل يکيبا هم دارند،  يکيارتباط نزد يسبک زندگ
 هاييماريو کنترل ب يشگيريپ يبرا ي،سازمان بهداشت جهان

 يانتخاب زندگ يبرا هايتافراد و جمع يتظرف يتتقو يرواگير،غ
 يترا تقو ياست که سلامت يسبک زندگ ياز الگوها يرويتر و پسالم

 يهاول يهامراقبتويژه در . متخصصان بهداشت، به)۳( کنديم
سلامت  يارتقا يدر پرورش و توانمندساز ينقش مهم ي،بهداشت

خود در آموزش و  يژهو يهامشارکت وسعهدر جهت ت يددارند و با
  .)۴( از سلامت تلاش کنند يتحما
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سالم  يزندگ يوهدلالت دارد که ش ينامروزه اعتقاد همگان بر ا
شدن  ينهنهاد يکنول ،رديگيمشکل  يلتحص ييدر همان دوران ابتدا

حضور  يهامناسب در سال يو انتخاب سبک زندگ نگرش رييتغو 
 يپرستار يان. دانشجو)۶, ۵( گرفت ناديده توانينمدر دانشگاه را 

 يلتبد يندهآدر  يبهداشت يهامراقبتدهندگان به ارائه يامروز
. )۸, ۷( مروج سلامت نقش خواهند داشت عنوانبهخواهند شد و 

 يمت عضوي از عنوانبه يپرستار ياندانشجوعليرغم اين موضوع که 
 يندهدر آ جامعهسلامت  ءحفظ و ارتقا ،نيتأمدر  ي،مراقبت بهداشت

ارتقاء دهنده  ياز مطالعات رفتارها ي، برخدارند ياعمدهنقش 
 اندکردهگزارش  ،نامطلوبي، پرستار ياندانشجو يندر ب ،سلامت را

 يارتقا يلپتانس پرستاري ازجملهعلوم پزشکي  دانشجويان .)۱۰, ۹(
خطرات مرتبط با  تواننديمدر جامعه را دارند و  يبهداشت يرفتارها

با انتخاب هر سبک  ين،. بنابرا)۱۱( را کاهش دهند يسبک زندگ
و  يليتحص يشرفتسلامت، پ يبر رفتارها تواننديم يخاص يزندگ

خود، بلکه  يشخص دگيدر زن تنهانه ياز خودکارآمد يدرک شخص
جه با تو .)۱۲( بگذارند يرتأث يزن يگرافراد د يدر رفتارها و سبک زندگ

سبک زندگي ارتقاء  ينه،زم ينانجام شده در ا يهاپژوهش يجبه نتا
 هاآنکه  يبر مداخلات توانديم ،سلامت متخصصان سلامت دهنده

 کنند،يخود در مورد مسائل مرتبط با سلامت ارائه م يانبه مددجو
 يياست که رفتار سالم در مراحل ابتدا ي. ضرور)۱۳(بگذارد  يرتأث

 هاپژوهش يج. نتا)۱۴( دانشجو ارتقاء داده شود يآموزش پرستار
دروس،  يو محتوا ياز آن است که علاوه بر ساختار آموزش يحاک

عواطف  ي،شناخت هايييتوانا ي،سبک زندگ ازجمله يعوامل مختلف
نقش  يدر سطح عملکرد آموزش يو خانوادگ يفرد هاييژگيو و

  .)۱۵( دارند ياعمده
 يکه در مباحث آموزش يروان يهاشاخص يناز ا يکي ي،طرف از
 يزشانگ يدهاست. پد يزشانگ ،شوديم يدهم بر آن تأک يليو تحص

چرا انسان در مواقع  ينکهو ا دهديم يحرفتار را توض يلغالباً دلا
 ي،، انجام هر کاردرواقع. يزندمتفاوت م يمختلف دست به رفتارها

اعمال و  يتتقو يزش،انگ دفاست و ه يزشيمنبع انگ يدارا
به  يازن يبه معنا يشرفتپ يزش. انگ)۱۶( احساسات مطلوب است

 يتموفق يبه تلاش برا يلامل تماش و است يطلب يقو توف يشرفتپ
 است يتغرور در موفق تجربهبا شکست و  ياروييدر رو يو پافشار

 يبه اهداف مشخص يدنفرد براي رس يلتما يشرفتپ يزشانگ. )۱۷(
است که بر انواع مختلف  يرشناختي فراگروان يزهانگ . اينباشديم

 يگربعد د گذارد.تأثير ميدارند،  هميتکه براي فرد ا ييهاتيفعال
براي  نگرندهيآآنان است. شخص  يندهآ يريسوگ يشرفت،پ يزشانگ
 کنديماستفاده  ياز راهبردهاي شناخت يينها يهاهدفبه  يدنرس

بر  يتوجه به ارزش آن يجابهاستوار بوده و  يجيهاي تدرکه بر گام
  .)۱۸( اهداف دور، متمرکز است

مناسب براي ارتقاي سلامت  يهاتيموقعاز  يکي هادانشگاه
فرصت  گذراننديمکه افراد در دانشگاه  ي. دوره انتقالباشنديم

. )۱۹( سالم است يرفتارهاي سبک زندگ يتارزشمندي براي تثب
سروکار دارند و با  يو پژوهش يعلم يطمح يکهمواره با  ياندانشجو

بر  ياجتماع يرحساس و خط يهاتيمسئول يندهدر آ ينکهاتوجه به 
و  باشنديم يبعد يهانسل دهندهپرورش هرکدامعهده آنان است و 

سلامت  يو ارتقا يندر تأم يراپزشکانبه نقش پزشکان و پ يتبا عنا
سبک  ينموجود، پژوهشگران بر آن شدند تا ارتباط ب خلأافراد و 

  .يندنما يرا بررس يشرفتپ يزشبا انگ يزندگ
  

  مواد و روش کار
 يبوده که به روش تصادف يمقطع –يفيپژوهش از نوع توص ينا
در دانشگاه  يلشاغل به تحص يپرستار ياننفر از دانشجو ۱۶۴ يبر رو
ورود،  يارانجام شد. مع ۱۴۰۰در سال  يزدواحد  ياسلام آزاد

 يمسالدر ن يلدوم تا هشتم شاغل به تحص ترميپرستار ياندانشجو
خروج از مطالعه عدم  ياربودند. مع ۱۴۰۱-۱۴۰۰ يلياول سال تحص

بود. حجم يان مهمان و انتقالي دانشجو پژوهش،به شرکت در  يلتما
 يبنمونه با استفاده از فرمول حجم نمونه و با در نظر گرفتن ضر

 ۸۰و توان آزمون  ۰۵/۰ يسطح معنادار، )۲۰( ۲۲/۰ يهمبستگ
 يزشدرصد ر ۱۰نفر به دست آمد که با در نظر گرفتن  ۱۶۰درصد، 

  .ساده انتخاب شدند يتصادف يوهنفر به ش ۱۷۵
شد و  يهته ياندانشجو ياز تمام يکه ابتدا فهرست صورتبدين

انتخاب  يبر اساس جدول اعداد تصادف موردنظرسپس تعداد نمونه 
 ينپژوهش، پس از کسب اجازه از مسئول ينانجام ا منظوربهشدند. 

، به تشريح هدف از موردپژوهشمربوطه و دسترسي به واحدهاي 
رضايت از واحدهاي  سبانجام پژوهش پرداخته و پس از ك

شده بود  يکه در گوگل فرم طراح هاپرسشنامه ينک، لموردپژوهش
  .آنان قرار داده شد ياردر اخت
سبک  يک،پژوهش از سه پرسشنامه اطلاعات دموگراف ينا در

  .يداستفاده گرد Hermans يشرفتپ يزش، انگWalker يزندگ
 يت، وضعجنس شامل سن، يکاطلاعات دموگراف پرسشنامه

  .سکونت بود و تأهل
 )Walker )۲۱ي ارتقاء دهنده سلامت سبک زندگ پرسشنامه

 يفعل يتبر طبق وضع يدبا يکه آزمودن يانهيگز ۴سؤال  ۵۲ يدارا
 يرشش ز يدارا ينو همچن يدرا انتخاب نما هاآناز  يکيخودش 

در مورد سلامت،  يپذيرمسئوليت ي،بدن يتفعال يه،تغذ ياسمق
) ييخود شکوفامعنوي (و رشد  يفرد يناسترس، روابط ب يريتمد

 يشه) هم۴) اغلب، ۳اوقات،  ي) برخ۲ ) هرگز،۱در قالب پاسخ 
است که در سه سطح  ۲۰۸ تا ۵۲ ينآزمون ب ين. نمره اباشديم

محاسبه  )۱۵۶-۲۰۸( و بالا )۱۰۴-۱۵۶( ، متوسط)۵۲-۱۰۴يف (ضع

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
un

m
f.

20
.2

.1
02

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 u

nm
f.

um
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

1-
09

 ]
 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/unmf.20.2.102
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4613-en.html


 آباد، معصومه برخورداري شريف، فاطمه دهقانيبي نجمه عباديبي
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و پايايي  يي) روا۱۳۹۰( و همکاران يديز ي. در پژوهش محمديدگرد
در بعد  ،کرونباخ يآلفامقدار قرار گرفته است.  دييتأپرسشنامه مورد 

، ۸۱/۰ در مورد سلامت يپذير، مسئوليت۸۶/۰، ورزش ۷۹/۰ يهتغذ
 ييخودشکوفاو ، ۷۹/۰ يفرد ينب يت، حما۹۱/۰ استرس يريتمد
  .)۲۲( شده است گزارش ۸۱/۰

يشرفت پ يزشاز پرسشنامه انگ يشرفت،پ يزشسنجش انگ جهت
Hermans )۲۳( استفاده شد. نمره يانهيچهارگزسؤال  ۲۹ يدارا 

 يشرفتپ يزهاست. پرسشنامه انگ ۱۱۶ تا ۲۹ ينآزمون ب ينا
Hermans ،يبرا يمداد و کاغذ يهاپرسشنامه نيترجيرااز  يکي 
 دموا يهته يبرا Hermans. است يشرفتبه پ يازسنجش ن

 يزهفراد انگبالا از ا يشرفتپ يزهانگ يافراد دارا يژگيپرسشنامه، نه وِ
 يمبنا برا عنوانبهرا  يقبل يهاپژوهشحاصل از  يينپا يشرفتپ

ام جملات ناتم صورتبه. سؤالات پرسشنامه يدبرگز هاسؤالانتخاب 
. داده شده است ينهشده است و به دنبال هر جمله چند گز يانب

 ۴سؤال پرسشنامه  ۲۹هر  يسؤالات برا ارزش يسازکسانيجهت 
 يزششدت انگ ينکها حسببه هانهيگز يننوشته شد. ا ينهگز

. شوديمنمره داده  هاآنباشد به  يادکم به ز يابه کم  ياداز ز يشرفتپ
لا و نمرات با يشرفتپ يزهباشد نشانگر انگ يانگيناز م بالاتر اگر نمره

. که باشديمدر فرد  يينپا پيشرفت يزهانگ يانگرب يانگين،از م ترنييپا
 )۷۸-۱۱۶( و بالا )۵۸-۷۸( ، متوسط)۲۹-۵۸يف (در سه سطح ضع

 قبلاً Hermans يشرفتپ يزه. پرسشنامه انگيدمحاسبه گرد
و  يدرون يقرار گرفته و اعتبار آن با دو روش همسان موردمطالعه

نباخ کرو فايآن با روش آل ياييآمده است. پا به دست يعامل يلتحل
  .)۲۴( ./گزارش شده است۷۴ ييو به روش بازآزما ./۸۴

از  هاداده ليوتحلهيتجز، جهت هاپرسشنامه يلاز تکم پس
 يفيآمار توص يهاشاخصو  ۱۹اس پي اس اس نسخه  افزارنرم

 ي(فراواني نسبي و مطلق، ميانگين و انحراف معيار) و آمار استنباط
آزمون  يج(ضريب همبستگي پيرسون و تي تست) استفاده شد. نتا

داري براي سطح معني مقاديرنشان داد که  يرنوفاسم -کولموگروف
؛ باشنديم =α ۰۵/۰ يعنياز سطح آزمون  تربزرگپژوهش  يرهايمتغ

  .هستند يعيطب يعداراي توز يرهالذا همه متغ
پژوهش شامل، اخذ  ينصورت گرفته در ا ياخلاق ملاحظات

کامل درباره اهداف  يحاتدانشگاه، توض ينلازم از مسئول يمجوزها
آگاهانه از آنان در  يت، کسب رضاکنندگانشرکت يو روش کار برا

 ياندر هر زمان و به دانشجو يقحق خروج از تحق يند،فرا يابتدا
اطلاعات آنان محفوظ خواهد ماند و در  يداده شد که تمام يناناطم

آنان قرار خواهد گرفت.  يارپژوهش در اخت يجنتا يلتما صورت
واحد  ياسلام آزاداخلاق دانشگاه  يتهمجوز از کم ينهمچن

 IR.IAU.KHUISF.REC.1400.223خوراسگان با شناسه اخلاق 
  .يدکسب گرد ۲۲/۸/۱۴۰۰ يخدر تار
  
  هايافته
و مورد  يلپرسشنامه تکم ۱۶۴، شدهعيتوزپرسشنامه  ۱۷۵از 

) آورده ۱در جدول ( يشناخت يتقرار گرفت که اطلاعات جمع يلتحل
 معدل و ۱۸ /۲۲±۳۲/۲ هاکنندهشرکت يسن يانگينشده است. م

 ۶۱ /۶زن ( کنندگانمشارکت اکثريت. بود ۰۷/۱۶ ±۵۱/۱ هاآن
 ۵۰و  يزدشهر  يدرصد بوم ۵۰درصد) بودند.  ۸۹) و مجرد (درصد

 و در خوابگاه ساکن بودند. يربوميدرصد غ

  
    موردمطالعهنمونه  يکاطلاعات دموگراف ):۱جدول (

 درصد تعداد متغير

 ۶/۶۱ ۱۰۱ زن جنس

 ۴/۳۸ ۶۳ مرد

 ۸۹ ۱۴۶ مجرد تأهلوضعيت 

 ۱۱ ۱۸ متأهل

 ۵۰ ۸۲ بومي وضعيت سکونت

 ۵۰ ۸۲ غيربومي

 انحراف معيار ميانگين متغير

 ۳۲/۲ ۲۲/۱۸ سن

 ۵۱/۱ ۰۷/۱۶ معدل

  
 ينمره سبک زندگ يانگين) م۲جدول ( يجبا توجه به نتا

سبک  يدارا دانشجويان درصد ۷/۷۶. آمد دست به ۱۸/۲۱±۸۱/۱۲۷
 ۷/۸و  يفضع يسبک زندگ يدرصد دارا ۷/۱۴متوسط و  يزندگ

نمرات  يلداشتند. بعد از تبد ييدر سطح بالا يدرصد سبک زندگ
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نمره سبک  رمحاسبه وزن هر بعد د يبرا ۱۰۰از  يبيضر صورتبه
 ينو کمتر يينمره مربوط به خودشکوفا يانگينم يشترينب ي،زندگ

  .وط به بعد ورزش به دست آمدآن مرب

آمد  دست به ۶۶/۷۸±۵۶/۶ يشرفتپ يزشنمره انگ ميانگين
در سطح  يشرفتپ يزشانگ يدرصد دارا ۷/۴۸). ۲جدول شماره (

 در سطح بالا بودند. يشرفتپ يزشانگ يدرصد دارا ۳/۵۱متوسط و 
  

  يپرستار ياندانشجو يشرفتپ زشيو انگ يسبک زندگ يهارشاخهيز يارو انحراف مع يانگينم  ):۲جدول (
 رهايمتغ تعداد سؤال انحراف معيار± ميانگين

 بين فردي ۸ ٢٠/٠۰±٣/٦۳

 خود شکوفايي ۸ ٣٥/٦±۷۸/۰۴

 پذيريمسئوليت ۸ ١٦/٤±۳۰/۷۵

 استرس ۶ ١٨/٩۲±٣/٦۳

 ورزش ١٣ ٥±۹۱/۱۴/۳۹

 تغذيه ۱۱ ١٦/٣±۴۰/۷۲

 سبک زندگي (کلي) ۵۳ ١٢٧/۹۲/۲۰±۳۵

 انگيزش پيشرفت ٢٩ ٧٨/٦±۷۰/۴۲

ارتباط مثبت  يشرفتپ يزشبا انگ ييو خودشکوفا يفرد ينب يها يرمقياسو ز يکل يسبک زندگ يننشان داد که ب يرسونپ يآزمون همبستگ
 ).۳جدول شماره دارد ( يو معنادار

  
 يرستارپ ياندر دانشجو يشرفتپ يزشو انگ يسبک زندگ ينب يهمبستگ يبضر ):۳جدول (

 انگيزش پيشرفت
 متغيرها

P.value ضريب همبستگي 

 سبک زندگي (کلي) ۱۶/۰ ۰۳/۰

 بين فردي ۲۱/۰ ۰۰۷/۰

 خود شکوفايي ۲۷/۰ ۰۰۰۱/۰

 پذيريمسئوليت ۱۳/۰ ۰۸/۰

 استرس ۲۸/۰ ۰۸/۰

 ورزش ۰۶/۰ ۴۳/۰

 تغذيه ۰۲/۰ ۷۲/۰

و معدل، ورزش و معدل  يپذيرمسئوليت ينو همچن يشرفت،پ يزشسن و انگ يناز آن است که ب يدر جدول شماره چهار حاک شدهارائه يجنتا
 ).P<۰۵/۰ارتباط معنادار نبود ( ينا يرها،متغ ير). در مورد ساP>۰۵/۰دارد (وجود  يو معنادار يمارتباط مستق

 
 يکاز مشخصات دموگراف يبا برخ يشرفتپ يزشآن و انگ يهامؤلفهو  يسبک زندگ ينارتباط ب ):۴جدول (
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  ۰۵/۰سطح معناداري کمتر از  *
  ۰۱/۰سطح معناداري کمتر از  **
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  گيريبحث و نتيجه
 دهنده ارتقاء زندگي سبک بين ارتباط باهدف مطالعه اين
 نتايج. شد انجام پرستاري دانشجويان در پيشرفت انگيزش و سلامت

 سلامت دهنده ارتقاء زندگي سبک نمره ميانگين که داد نشان
 قرار )۳۵/۱۲۷±۹۲/۲۰متوسطي ( سطح در پرستاري دانشجويان

 همکاران و حيدري مطالعه يهاافتهي نتايج، اين با راستاهم. داشت
 پرستاري دانشجويان از درصد ۶/۶۱ زندگي سبک که داد نشان نيز
، Bermarkو  Peker. در مطالعه )۲۵(دارد  قرار متوسطي سطح در

 قرار متوسطي سطح در نمره کل سبک زندگي دانشجويان در ترکيه
ارتقاء دهنده سلامت  يکل سبک زندگ يانگينم .)۲۶( داشت

بود  ۲/۱۲۳ ± ۹/۱۹دانشجويان پرستاري دانشگاه ماسول در عراق 
در حالي که اين نمره  .)۲۷(بود  ترنييپاکه از مطالعه حاضر اندکي 

. )۶(بود  ۵۷/۱۳۸±۲۲در دانشجويان پرستاري فلسطيني 
Mazurek Melnyk داراي کنند که دانشجويانبيان مي همکاران و 

 اضطراب افسردگي، براي بالايي خطر معرض در ناسالم زندگي سبک
 مداخلات و غربالگري طريق از توانيم که هستند ناسالم رفتارهاي و

ها مؤيد اين يافته .)۲۸(کرد  جلوگيري آن از شواهد بر مبتني اوليه
 به زندگي سبک افزايش جهت ييهابرنامه اين مطلب است که بايد

 در ۲۰۱۹ سال در همکاران و Nasir نتايج مطالعه. )۲۶(گرفت  کار
 ۷/۳۰در  زندگي يهاوهيش فراواني که داد نشان پاکستان لاهور

و در  سالم نسبتاً درصد ۶۲/۳۲درصد دانشجويان پزشکي، سالم، در 
 بيشترين سوم سال پزشکي دانشجويان. باشديم ناسالم درصد ۷

 بيشترين دوم و چهارم سال دانشجويان و سالم زندگي شيوه شيوع
 بين تفاوت اين که داشتند را سالم نسبتاً زندگي شيوه شيوع
 تحصيلي . تجربه)۲۹(بود  دارمعني آماري نظر از تحصيلي هايسال

 تأثير دانشجويان زندگي سبک و شخصيت از خاصي يهاجنبه بر
 دانشگاه از التحصيليفارغ از پس دانشجويان که يطوربه گذارديم

 نظر از بلکه ،کننديم کسب بيشتري اطلاعات و دانش تنهانه
 تحصيل دوران در لذا. شونديم کارآمدتر و تجربه با متحول، اجتماعي

 جهت در اقداماتي و نمود بيشتري توجه آنان زندگي سبک به بايد
  .داد انجام آن ارتقاء

 سبک زيرمقياس شش بين در که داد نشان حاضر مطالعه نتايج
 کمترين و خودشکوفايي به مربوط نمره ميانگين بيشترين زندگي،

 اکثر نيز همکاران و حيدري پژوهش در. بود ورزش بعد به مربوط آن
 العهمط . در)۲۵( داشتند بدني فعاليت از ضعيفي سطح دانشجويان

 بدني فعاليت سطح دانشجو انجام شد، ۴۷۰ روي بر ديگري
 بدني فعاليت وضعيت .)۳۰(شده است  گزارش ضعيف دانشجويان،

 مناسب نيز شد انجام آمريکايي دانشجويان روي بر که يامطالعه در
يان ويژه دانشجوبه يان،هر چند جهت آموزش دانشجو. )۳۱(نبود 
ارتقاء  رفتارهاي و اتخاذ يهاول يشگيريبه پ اييژهتوجه و يپزشک علوم

 ينبا ا ياست، ول ي شدهرفتارهاي ورزش ازجملهدهنده سلامت، 
است که  يعيمعضل شا يزن ين گروههاا ينب وجود، ورزش نکردن در

ين ا ينرا به دنبال دارد. همچن يو سلامت ي بهداشتيمنف يامدهايپ
براي  الگويي دهندگان خدمات وارائه عنوانبه يندهدر آ دانشجويان

و به کار بردن مدل  يزيربرنامهشوند؛ لذا يمحسوب م يانمددجو
جامع و کامل براي تغيير رفتار آنان توسط سياستگزاران آموزشي 

 خود را در طول يافراد سبک زندگحائز اهميت است. چرا که 
به  يل بيشتريحال تماو درعين کننديانتخاب م يليتحص هايسال

شروع  يرفعالغ يزندگ زمان سبک ينو چالش دارند. در هم ييرتغ
گردد يم يتوضع تثب ينا نگيرد اي صورتمداخله و اگر شوديم
)۳۲(.  

 پيشرفت انگيزه نمره نتايج مطالعه حاضر نشان داد که ميانگين
ميانگين نمره انگيزش . دارد قرار متوسطي سطح ) در۴۲/۶±۷۰/۷۸(

 افرازنده پيشرفت دانشجويان دانشکده پيراپزشکي فردوس در مطالعه
 .)۲۰( باشديماز مطالعه حاضر بيشتر  که بود ۶/۸۱ ± ۲/۷ همکاران و

 دانشجويان اکثريت همکاران، و فراهاني آبادي حسين مطالعه در
 ميانگين. )۳۳(بودند  بالايي پيشرفت انگيزش داراي) درصد ۸/۵۲(

همکاران  و جمعه امام مطالعه در دانشجويان پيشرفت انگيزش نمره
 مطالعه. بود متوسط حد از بالاتر )۳۵(همکاران  و محمدي ،)۳۴(

 ۴۶ زياد، انگيزش جويان،دانش درصد ۹ که داد نشان تبريز در ديگري
داشتند  بالايي دروني انگيزش درصد ۴۴ و متوسط انگيزش درصد

 محيط و جامعه دليل به توانديم نتايج اين در ناهمسويي. )۳۶(
 داراي بالا پيشرفت انگيزش با دانشجويان .باشد متفاوت پژوهشي

 مدت، طولاني مقاومت بزرگ، آرزوهاي داشتن مانند ييهاييتوانا
 کارها انجام و زمان، از پويا درک تمام، نيمه کارهاي انجام به تمايل

 هايپيشرفت و تحصيلي اهداف به دستيابي در که باشنديم يخوببه
حرفه  يتبه اهم با توجه .باشدمي مؤثر آنان آتي اجتماعي و شغلي

و ارتقاء سطح  يجاد، حفظدر آن، ا يشرفتپ يزشو نقش انگ يپرستار
برخوردار  يت خاصياز اهم يپرستار ياندانشجو يشرفتپ يزشانگ
عوامل مؤثر  ي،آموزش پرستار ين نياز است مسئولانباشد. بنابرايم

 دانشجويان را بررسي و راهبردهايدر ايجاد انگيزش پيشرفت 
  مناسبي را در جهت ارتقاء انگيزش پيشرفت اتخاد نمايند.

 و بين سبک زندگي ارتقاء دهنده سلامت و ابعاد خودشکوفايي
 به دارد وجود معناداري و مثبت ارتباط پيشرفت انگيزه با فردي بين
 .باشديم بالاتر پيشرفت زندگي، انگيزش سبک افزايش با که معنا اين
همکاران  و افرازنده ،)۲۵(همکاران  و حيدري مطالعه با نتايج اين

)۲۰(، Trudeau و Shephard )۳۷( و دارد. شهابي همخواني 
 سبک بين که همبستگي دادند نشان خود مطالعه در همکاران

 پيشرفت انگيزش با فراشناختي مهارتهاي يهامؤلفه تمام و زندگي
 عوامل از فراشناختي مهارتهاي و زندگي سبک. بود دارمعني و مثبت
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 در .)۳۸(هستند  آموزاندانش تحصيلي انگيزش بر تاثيرگذار مهم
 تحصيلي عملکرد زندگي، سبک زندگي، کيفيت ديگري بين پژوهش

 سبک هايمؤلفه بين در و ندارد وجود يارابطه تحصيلي پيشرفت با
 بودن محتاط و اجتماعي تعلق و بودن تائيد به نياز تنها زندگي

نتايج پژوهش  .)۳۹(کنند  تبيين را زندگي کيفيت تواننديم
 انگيزه با شکوفايي و همکاران نشان داد که بين خودخدادادي 

  .)۴۰(دارد  وجود داريو معني مثبت رابطه پيشرفت
ارتقاء دهنده سلامت  زندگي سبک نمره متوسط حد به توجه با

 سبک ارتقاء جهت در يترعيوس برنامه بايستي تحصيلي، پيشرفت و
. گيرد صورت پيشرفت انگيزش بر مؤثر عوامل تقويت و زندگي

 انگيزش بهتر، زندگي سبك چه هر كه بود ازآن حاكي نتايج همچنين
 تدارک نظير اقداماتي با توانيم لذا باشد،مي بالاتر پيشرفت

 سالم به زندگي سبك ارتقاء زمينه در سمينار و آموزشي يهابرنامه
آموزش به  با .نمود كمك دانشجويان در پيشرفت انگيزش افزايش

 مناسب و انجام اقدامات زندگي سبک دانشجويان در جهت انتخاب
 ورزش، فعاليت، و خواب غذايي، رژيم رعايت قبيل از هاييفعاليت و

 و حفظ منجر به توانيمدخانيات  مصرف عدم و بدن وزن کنترل
 بنيه طريق اين از و ها شده،بيماري از پيشگيري و سلامت ارتقاء

 موفقيت به بهتر چه هر دستيابي امکان و شدهانگيزشي تقويت 

 فعال شغلي دوران نتيجه در و دانشجويي دوران طول در تحصيلي
 .آورد فراهم را فرد

 ابزارهاي گزارشي خود ماهيت حاضر، مطالعه هايمحدوديت از
 ارائه از پرستاري دانشجويان است ممکن که بود هاداده آوريجمع
 اطمينان هاآن به ،حالنيباا. باشند کرده خودداري واقعي هايپاسخ
. شد خواهند گزارش يطورکلبه و بوده محرمانه هاپاسخ که شد داده
 استفاده در بايد که است مشکلي اجتماعي مطلوبيت سوگيري البته

 مطالعه، اين. گيرد قرار موردتوجه دهي گزارش خود ابزارهاي از
 تحصيلي پيشرفت انگيزه و زندگي سبک مورد در اطلاعاتي

 واحد اسلامي آزاد دانشگاه در تحصيل به شاغل پرستاري دانشجويان
 نتايج براي. کرد احتياط نتايج تعميم در بايد لذا. دهديم ارائه را يزد

 دانشجويان از بيشتري جمعيت که شودمي پيشنهاد تر،دقيق
-اجتماعي سطوح با کشور مختلف يهااستان از پرستاري کارشناسي

  .گيرند قرار يموردبررس متفاوت اقتصادي
  
  

  يتشکر و قدردان
 انجام در همکاري جهت کنندهشرکت انياز دانشجو لهيوسنيبد

  .گردديم قدرداني و تشکر صميمانه مطالعه اين
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH-PROMOTING 
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Abstract 
Background & Aim: Nursing students, as future nurses, play a major role in improving the health of the 
society. By adopting a health-promoting lifestyle, they can influence health behaviors and achievement 
motivation, not only in their own lives, but also in the behaviors and lifestyles of others. The purpose of 
this research was to determine the relationship between health-promoting lifestyle and achievement 
motivation in nursing students. 
Materials and Method: This descriptive cross-sectional study was performed on 164 nursing students 
studying at the Islamic Azad University of Yazd in 2021. Data were collected using questionnaires of 
demographic characteristics, Walker health-promoting lifestyle, and Herman’s achievement motivation. 
Data were analyzed by SPSS19 using descriptive and analytical statistics. 
Results: The mean score of nursing students' health-promoting lifestyle and achievement motivation 
were 127.35±20.92 and 78.70±6.42, respectively. Among the dimensions of health-promoting lifestyle, 
the highest mean was related to the self-actualization dimension and the lowest average was related to 
the exercise dimension. Also, nursing students' health-promoting lifestyle and dimensions of self-
actualization and interpersonal had direct and significant relationships with achievement motivation 
(P<0.05). 
Conclusion: The average score of nursing students' health-promoting lifestyle and academic 
achievement was at the moderate level, and there was a relationship between lifestyle and motivation to 
progress. In other words, the better the lifestyle, the higher the achievement motivation. Therefore, it is 
possible to increase the achievement motivation by planning to improve the health-promoting lifestyle 
of the students. 
Keywords: Health-Promoting Lifestyle, Achievement Motivation, Nursing Students 
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