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 مقاله پژوهشی

  ياسهيمقا مطالعهک يچند فرزند:  و فرزندتکدر مادران  يآوربر فرزند مؤثرعوامل 
  

  ٤ي، فرخنده همت٣انيه شفاعي، مرض٢*يدوستي، معصومه عل١ينب مکونديز
  

  28/05/1402رش یخ پذیتار 23/11/1401افت یخ دریتار
 
 دهيچک

بر  مؤثرسه عوامل يقامن و ييحاضر تع مطالعههدف از . کرده استرا در جهان تجربه  يد بارورياست که کاهش شد ييکشورها ازجملهران يا :هدف و نهيزمشيپ
 چند فرزند است. و فرزندتکدر مادران  يفرزندآور

ساده وارد  يتصادف صورتهب يدرمان يبهداشتپرونده خانوار در مرکز  يدارا متأهلخانم  ٢٠٠، يسه ايمقا-يمقطع از نوع يفيتوصن پژوهش يدر ا ها:روش و مواد
مادران  ،و گروه دوم نداشتند يبعد يباردار يبرا يميکه تصم بودند سال ٤ يبالا ک فرزندي يمادران دارا ،مطالعه شدند که در دو گروه قرار گرفتند. گروه اول

ها توسط داده .بود يارورب يالگو پرسشنامهک و ين مطالعه پرسشنامه اطلاعات دموگرافيدر ااطلاعات  يآورابزار جمعشد. يم لشام شتر رايفرزند و ب ٢ يدار
  .قرار گرفت وتحليلتجزيهمورد  اسکوئر يکامستقل و  يت يهاو آزمون ۲۰نسخه  SPSSافزار نرم

 ٤٧/٢٧±٥٥/٥ن سن گروه اول يانگيم .شتر بودنديبو  دو فرزند ينفر مادران دارا ١٠٣و  ک فرزندي يدارا نفر مادران ٩٧ ،مادر که وارد مطالعه شدند ٢٠٠از  ها:افتهي
ن يشتريب ،ر دو گروه نشان دادد يبر بارور رگذاريتأثن نمره عوامل يانگيسه مي). مقاp=٠٠٠/٠دار بود (يمعن يآمار ازنظرسال و اختلاف  ٣٤/٣٢±٦٥/٤و گروه دوم 

بوده است  يان با فرزندآورو مخالفت همسر يها و مشکلات اقتصادنهيدولت، اشتغال مادران، بالابودن هز يلات رفاهيها و تسهتين نمره حمايانگيدر م اختلاف
)٠٠٠/٠=p(  

 توانينمغات يبا تبل صرفاًرسد ي. به نظر ماست بوده يبر فرزندآور رگذاريتأثن عوامل ياول ازجمله يمسائل اقتصاد ،توان گفتيج ميطبق نتا :يريگجهيو نتبحث 
 يت اقتصاديحما دياشت و شادتوجه  يو اجتماع يد به عوامل اقتصادين راستا بايقدم برداشت. در ا يرقمتکاز نرخ رشد  يريشگيو پ يش فرزندآورينه افزايدر زم

  باشد. کنندهنه کمکين زميها در اخانواده
  مادران، ياسهي، مطالعه مقايفرزندآورفرزند،  ها:دواژهيکل
  

 ۳۸۵-۳۹۳، ص ۱۴۰۲، مرداد ۱۶۶درپي مجله پرستاري و مامايي، دوره بيست و يکم، شماره پنجم، پي

  
   ٠٩١٣٢٨٠٨٢٦٠ تلفن:، يدرمان يو خدمات بهداشت يبهبهان، دانشکده علوم پزشک: آدرس مکاتبه

Email: malidosti94@gmail.com 
 

  مقدمه
 يجوامع بشر يچندبعدده يچياز مسائل پ يکيت يجمع مسئله

است  ياسيو س ي، فرهنگي، اجتماعياز عوامل اقتصاد متأثراست که 
در  گذارانسياستزان و يربرنامه موردنظراز موضوعات  يکيو  )۱(

 يت شناختير، تحولات جمعياخ يها). در سال۲( است ياهر جامعه
، ين عوامل مختلف؛ باروري). در ب۳ا رخ داده است (يدر دن يريچشمگ

ت، يجمع ييايمهم پو يهاشاخص عنوانبه ميرومرگمهاجرت و 
ن يتر) و مهم۴( اندداشتهت يبر اندازه و ساختار جمع ر راين تأثيشتريب

                                                             
  نشکده علوم پزشکي اسدآباد، ايران، دايار آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، گروه بهداشت عمومياستاد ١
  (نويسنده مسئول) رانيبهبهان، بهبهان، ا ي، دانشکده علوم پزشکيار گروه بهداشت عمومياستاد ٢
  رانيا بهبهان، بهبهان، ي، دانشکده علوم پزشکييقات دانشجويته تحقيکم ٣
  رانيا بهبهان، بهبهان، ي، دانشکده علوم پزشکييقات دانشجويته تحقيکم ٤

از  ياريدر بس يسابقه نرخ باروري، کاهش بيتيرات جمعييتغ
). کاهش نرخ ۳( بوده است توسعهدرحالافته و يتوسعه يکشورها

کار و به  يرويت و به دنبال آن کاهش نيجمع يريمنجر به پ يبارور
گفت  توانيم درواقع). ۵خطر افتادن سطح سلامت خواهد شد (

نوسانات  کنندهنييتعده يپد نيترمهم يا فرزندآوري يبارور يالگو
 شوديمف ين فرزندان تعريت است که بر اساس فاصله تولد بيجمع

 در يبارور ،۱۳۹۵سال  در رانيمرکز آمار ا يسرشمار جي) در نتا۶(

 ينسب عيتوز است و شده گزارش ۲۴/۱زن  هر يازا به کشور کل
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 و نفره ۵ يهاهخانواد کاهش خانوار افراد تعداد خانوارها برحسب
نکه يبا توجه به ا )۷را نشان داده است ( نفره ۳ هايخانوادهش يافزا

 رقم نيا باشديم ۱/۲ت يجمع ينيگزيجا يبرا يکل ينرخ بارور

را  ينيگزير سطح جايز يران باروريت ايکه جمع است آن انگريب
 رانيا تيکه رشد سالانه جمع شوديم ينيبشيپو  کنديتجربه م

سطح  ريبه ز يکاهش بارور ليبه دل ۲۰۳۱-۲۰۱۱ يهاسال يط
  .)۸( برسد ينيجانش
ت فعال و يباعث کاهش جمع يبا روند فعل ينرخ بارور شکيب

 از آن خواهد شد يناش يهانهيت سالمند و هزيش جمعيا و افزايپو
 نشاط عدم کند و سببيم مواجه کار يروين کاهش با را و دولت

 توان گفتين مي). بنابرا۱۰و  ۹شود (يم جامعه ياجتماع و ياقتصاد

 يزندگ تيفيک هم فرزندان، تعداد ها دربارهخانواده يريگميتصم
 در جامعه گسترده راتيتأث هم و دهديم قرار ريتأثتحت  را يخانوادگ

 بازدارنده عوامل به نسبت ترقيعم شناخت لذا کسب داشت خواهد

ل يو تما يامروزه، طرز تلق .رسديم نظر به يضرور ،يفرزندآور از
ن ي. ا)۱۱( کرده استر ييتغ ينسبت به فرزندآور يرانيا يهاخانواده
 يهاارزش به شير گراينظ هاارزشاز  متأثرتواند يم مسئله
، )۱۲( يفرزندآور بر يفرد يازهاين و قيعلا تياولو مانند انه،يفردگرا

 طيشرا يناامن از ر ترسينظ يو عوامل اجتماع ياقتصاد يرهايمتغ
و  ي)، عوامل فرهنگ۱۵( ياجتماع تحرک ،)۱۴و  ۱۳( ياجتماع

متوسط سن  و يني)، درجه شهرنش۱۶ک جامعه (ي ورسومآداب
در سطح جهان  يمطالعات نه،يزم نيا باشد. در )۱۷( ازدواج افراد

 يفرزندآور کاهش بر مؤثر عوامل يبررس به که است صورت گرفته
توان به يم يکاهش بارور سازنهيزم عمدهعوامل  ازجملهاند. پرداخته

)، ۲۰( و اشتغال زنان )۱۹و  ۱۸( لاتيزان تحصيش ميافزا
 نياول زمان ري، تأخجنينسقط خانوار، بعد فرزندان، نيب يگذارفاصله
 ير نگرش از فرزندآورييدر ارزش فرزند و تغ يشي)، بازاند۱۹( تولد

  اشاره کرد. )۲۱( يبه فرزندپرور
 هم به و يبارور نرخ عيسر کاهش ذکرشدهبه مطالب  با توجه

 ياجتماع و ياقتصاد يهابيآس توانديم ،يسن هرم موازنه ختنير
 نهيزم در مطالعات انجام و دينما وارد کشور بر يريناپذجبران

 در تا رسديم نظر به لازم يبارور يالگو بر اثرگذار يهامؤلفه

 نيا منظور نيهم به ديآ بکار يتيجمع يهااستيس يگذارهيپا
در مادران  يبر فرزندآور مؤثرسه عوامل ين و مقاييتع باهدف مطالعه

 انجام شد. بهبهان شهرستان با چند فرزند در فرزندتک
  

  مواد و روش کار
در  ١٣٩٦سال  ياسهيمقا -يمقطع از نوع يفيتوصن پژوهش يا

پرونده  يشامل مادران دارا يشهر بهبهان انجام شد. جامعه آمار
 ١٨متأهل  يهاخانم ار وروديمعبودند.  يمراکز بهداشتدر  يبهداشت

خاص  يماريابتلا به بل به شرکت در مطالعه، عدم يسال، تما ٤٠تا 
و  داششده ب يمنع باردارا ي يعدم باردارسبب  پزشک يکه از سو

. با توجه به دبو کامل طوربهل پرسشنامه يار خروج عدم تکميمع
مادر  ٢٠٠) ٢٢ر مطالعات (يسا بر اساسبرآورد حجم نمونه و 

 ين مراکز بهداشتيساده وارد مطالعه شدند. از ب يتصادف صورتبه
ن مادران يانتخاب شد و از ب يتصادف صورتبهمرکز  ٢شهر بهبهان، 

مادران در دو گروه وارد  يتصادف صورتبه، يپرونده بهداشت يدارا
که  سال ٤ يبالا ک فرزندي يمطالعه شدند، گروه اول مادران دارا

 ٢ يدوم نداشتند و گروه دوم مادران دار يباردار يبرا يميتصم
  شتر بودند.يفرزند و ب

αبا در نظر گرفتن  = 1و   0.05 − β = حجم نمونه در  0.8
ها زش نمونهينفر محاسبه شد. احتمال ر ٩٠برابر با  باًيتقر هر گروه

و  گرفته شددر نظر  %٢٠ل ناقص پرسشنامه يمانند تکم يليبه دلا
نفر در گروه  ١٠٣) و فرزندتکنفر در گروه اول (مادران  ٩٧ تيدرنها

ل و وارد مطالعه يتکم شتر) پرسشنامه رايدوم (مادران دو فرزند و ب
  شدند.

 يبارور يالگو ساختهمحقق  پرسشنامهاطلاعات  يآورابزار جمع
به آن  )a=0/73( ييايو پا ييو همکاران روا يکه در مطالعه مباشر

قسمت اول بود،  دو بخشدر پرسشنامه ). ٢٢آمده بود ( دست
) را لات، اشتغاليتحصسن ازدواج، سن، ( کيدموگراف اطلاعات

در مورد عوامل  ينگرش سؤال ١٤پرسشنامه دوم داشت، بخش 
دگاه مادران که برگرفته از مطالعه ياز د يبارور يبر الگو رگذاريتأث

 ).٢٢و همکاران بود ( يمباشر
بود که از کاملاً موافق  يقسمتپنج يکرتيف ليسؤالات شامل ط

انجام  ٤تا  ٠از  يو نمره دهشدند يم يبندميتقسکاملاً مخالف  تا
، ٢ندارم نمره  ي، نظر٣نمره  موافقم ٤موافقم نمره  کاملاً يبرا. شد

 يلحاظ شد و در صورت منف ٠مخالفم نمره  و کاملا ١مخالفم نمره 
 افزارنرمها توسط داده تيدرنهاازات معکوس بود. يبودن جمله، امت

SPSS  ن يانگيم سهيجهت مقال قرار گرفت. يمورد تحل ٢٠نسخه
سه يمقا يبراتست و  يآزمون تاز  گروهدر دو  يکم يرهايمتغنمرات 

 ي. در تمامشد استفاده اسکوئر ياز کاگروه دو ن يب يفيک يرهايمتغ
در نظر گرفته  داريمعن يآمار ازنظر P-value<0.05ها مقدار ليتحل
  شد.

  
  هايافته
ک ي ياول (مادران دارا در گروهار سن ين و انحراف معيانگيم

ب يشتر) به ترتيدو فرزند و ب يفرزند) و گروه دوم (مادران دارا
ار ين و انحراف معيانگيسال بود. م ٣٤/٣٢±٦٥/٤و  ٤٧/٢٧±٥٥/٥

و  ٧٨/٢٣±٨٦/٤ب يسن ازدواج در گروه اول و گروه دوم به ترت
 يآمار ازنظرتست نشان داد  يسال بود. آزمون ت ٣١/٢١±٣٦/٤
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ن سن ازدواج در مادران دو گروه اختلاف يانگين سن و ميانگيم
ت گروه اول يلات؛ اکثريتحص ازنظر). p=٠٠٠/٠داشت ( يداريمعن

ر ي) زدرصد ٥/٤٩(ت گروه دوم يو اکثر يدانشگاه درصد)، ٤/٤٧(
 ٤/٢٠درصد و در گروه دوم فقط  ١/٣٦پلم بودند. در گروه اول يد

اسکوئر اختلاف در دو گروه را  يکا درصد شاغل بودند. آزمون
  ).١جدول نشان داد ( دارمعني

روه در دو گ يبر بارور رگذاريتأثن نمره عوامل يانگيسه ميمقا
که  يملها وجود دارد و عواتميآ يدار در برخينشان داد اختلاف معن

  د؛ مور ٧ب شامل ين اختلاف را در دو گروه داشتند به ترتيشتريب

  
مادر،  شغل با يفرزندآور تداخل، دولت يرفاه لاتيتسه و هاتيحما

، يفرزندآور با همسر مخالفت، ياقتصاد فشار و هانهيهز شيافزا
 انياطراف و بستگان يمنف نظر، فرزند تيترب و پرورش يهامشغله
 فرهنگ نشانه شتريب فرزند داشتنو نگرش  يفرزندآور به نسبت
بر  رگذاريتأثن نمره عامل يانگين ميبود. بالاتر ترفيضع ياجتماع

ها و تي، مربوط به حمافرزندتکدر گروه مادران  يفرزندآور
از  ين نمره مربوط به نگرانيانگين ميدولت و کمتر يلات رفاهيتسه

  ).٢جدول بود ( ييسقط و مرده زا
  

  ک در دو گروهيدموگرافسه مشخصات يو مقا يع فراوانيتوز ):١(جدول 

 ريمتغ

  گروه اول
 )=٩٧n فرزندتک(

  گروه دوم
  )=١٠٣n شتريو ب دو فرزند(

  
 اسکوئر يآزمون کا

    (درصد) تعداد  (درصد) تعداد

 لاتيتحص

  ٥١)%٥/٤٩( ٢٨)%٩/٢٨( پلمير ديز

 p=٠٠٣/٠ ٢٥)%٣/٢٤( ٢٣)%٧/٢٣(  پلميد

  ٢٧)%٢/٢٦( ٤٦)%٤/٤٧( يدانشگاه

 شغل
 ٢١)%٤/٢٠( ٣٥)%١/٣٦( شاغل

٠١/٠=p 
 ٨٢)%٦/٧٩( ٦٢)%٩/٦٣( دارخانه

  
 شتريو ب دو فرزندو مادران  فرزندتکدگاه دو گروه مادران ياز د يبر بارور رگذاريتأثسه عوامل يمقا ):٢جدول (

  يبر فرزندآور رگذاريتأثعوامل 
  گروه اول

 )=n ٩٧ فرزندتک(

  گروه دوم
  )=١٠٣n شتريبو  دو فرزند(

p.value 

t test  
Std ± Mean  Std ± Mean  

 ٠٠٠/٠ ٥٣/٢±٠٣/١ ٠٧/٣±٩٧/٠  دولت يلات رفاهيها و تسهتيحما

 ٠٠٠/٠ ١٣/٢±٤/١ ٨٣/٢±٢١/١  با شغل مادر يتداخل فرزندآور

 ٠٠٠/٠ ٧٥/١±٧٦/١ ٥٧/٢±١٥/١  يها و فشار اقتصادنهيش هزيافزا

 ٠٠٠/٠ ٨/١±٤١/١ ٥/٢±٢٤/١  يمخالفت همسر با فرزندآور

 ٠٠٣/٠ ٧/١±٢/١ ٢٦/٢±٣٨/١  ت فرزنديپرورش و ترب يهامشغله

 ٠٠٤/٠ ٤٦/١±٣٤/١ ٠٣/٢±٣٩/١  يان، نسبت به فرزندآوريبستگان و اطراف ينظر منف

 ٠٠٧/٠ ٢٨/٢±٤٧/١ ٧٨/٢±٠٩/١  ترفيضع يفرهنگ اجتماع نشانهشتر يداشتن فرزند ب

 ٠٠٩/٠ ٠٩/٢±٣٦/١ ٦/٢±٣٨/١  مانيترس از زا

 ٠٢/٠ ١١/٢±٠٥/١ ٤٧/٢±١٦/١  ل مادريبا تحص يفرزندآورتداخل 

 ٢٨/٠ ٨٧/١±٢٩/١ ٦٨/١±٢٢/١  با شغل همسر يتداخل فرزندآور

 ٤١/٠ ٣١/٢±٣٥/١ ٤٦/٢±٢٩/١  از کودک يدر مراقبت و نگهدار ينگران

 ٦/٠ ٢٦/١±٣٥/١ ١٦/١±٢٧/١  يد مذهبيعقا

 ٧٤/٠ ٣٩/١±٠٩/١ ٤٤/١±٠٩/١  ل همسريبا تحص يتداخل فرزندآور

   ٧٧/٠ ٠٦/١±١٨/١ ١٢/١±٢٣/١  ييزااز سقط و مرده ينگران
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  بحث 

 يبر فرزندآور مؤثرسه عوامل ين و مقاييتع باهدفمطالعه حاضر 
انجام شد.  بهبهان شهرستان با چند فرزند در فرزندتکدر مادران 

مختلف که  ليدلا دهديم ج مطالعه حاضر نشانينتا که طورهمان
در  مؤثرعوامل  باشند از يفرهنگ و ي، اجتماعياقتصاد تواننديم

ک در يسه عوامل دموگرافيدر مقا کهيطوربهاست  يفرزندآور
لات يج نشان داد سطح تحصيو چند فرزند نتا فرزندتک يهاخانواده

بالاتر از خانواده چند فرزند است و  فرزندتک يهامادران در خانواده
بالاتر از  فرزندتک يهان سن ازدواج در خانوادهيانگين ميهمچن

و همکاران  يقاسم مطالعهدر  ن مورديخانواده چند فرزند بود ا
ج آن مطالعه نشان داد ينتا کهيطوربه. شده استان يز بي) ن١٣٩٣(

جه ين و در نتييپادر سن ازدواج  نهيزمل زنان يعدم اشتغال به تحص
ج يج با نتاين نتاي). ا٢٣کند (يمفراهم  هاآن يرا برا بالا يبارور

). ٢٤,٢٢,١( مطابقت دارد يمطالعه مل نيگزارش شده توسط چند
 دهندهنشان )٢٠١٩ج مطالعه آزموده و همکاران (ينتا مثالعنوانبه

 ن،يبنابرا). ١بود ( يبارور نرخ و ازدواج سن نيب ميرمستقيغ رابطه
در  رانيسن ازدواج در اش يلات زنان و افزايسطح تحص شيافزا

  کند. هيرا توج يکاهش نرخ بارور تواندياحتمالاً م رياخ يهاسال
  

 ازجمله يتوان گفت مسائل اقتصادين مطالعه ميج ايطبق نتا
ها و تيمانند حما يموارد بوده است يبر فرزندآور رگذاريتأثعوامل 

 طوربه يها و فشار اقتصادنهيدولت، بالا بودن هز يلات رفاهيتسه
نکه مادران اشتغال خودشان و ين مطلب است. ايا کنندهانيبواضح 

دهنده هم ز نشانيدانسته بودند ن يمخالفت همسر را مانع فرزندآور
ج ين راستا نتايباشد. در هميم يو هم اجتماع ياقتصاد مسائل

ها و نهيش هزيافزا) نشان داد ١٣٩٢و همکاران ( يمطالعه مباشر
 از جانب يلات رفاهيها و تسهتيحما ازآنپسو  يفشار اقتصاد

 ييو سرا يدر مطالعه صادق .)٢٢( اندل بودهيدخ يدولت در فرزندآور
 داشتن به شيگرا و ياجتماع يهاتيحما رين متغيب زي) ن١٣٩٥(

است اما برعکس مطالعه آمده  دست معنادار به رابطه گريد فرزند
 و خانواده ياجتماع ياقتصاد گاهيپا و زنان اشتغال ريمتغ نيب حاضر

در  .)٢٥( است معنادار نبوده رابطه گريد فرزند به داشتن شيگرا
زان يز ميخانواده و ن نهيهززان درآمد و يم زي) ن١٣٩٣( يقاسم مطالعه

ر ييتغن، در يزوج يشده برامحاسبه ياقتصاد -يگاه اجتماعيپا
سن  ازجملهزنان  يجه در رفتار باروريو در نت يينگرش به نوگرا

با سطوح که زنان  ان شدهيو ب داده شدنشان  مؤثرازدواج آنان 
از  يبالا بردن فرزندآور يبرا يلي، تمافمختل يو اقتصاد ياجتماع

 هاآن دهيعق و د ندارنديش مواليافزا يقيتشو يهااستيق سيطر
ه کن است يبالا ا ياقتصاد -يگاه اجتماعيزنان برخوردار از پا ويژهبه

بهتر  يبرا ينيتواند تضمينبوده و نم بلندمدت يقيتشو يهابسته
  .)٢٣( نده باشديفرزندانشان در آ يت زندگيشدن وضع

ک يج نزدينتا يز برخين )١٤٠٠و همکاران ( يريدر مطالعه مد
 را با يشغل منزلتلات و يتحص يبه مطالعه حاضر است و همبستگ

گزارش کرده بودند.  يمنف يداريمعن طوربه دشدهيق فرزندان تعداد
و  يها و فشار اقتصادنهيبالا بودن هز اما برخلاف مطالعه حاضر که

 يبر بارو رگذاريتأثدولت از عوامل  يلات رفاهيها و تسهتيلزوم حما
 ازجمله يموانع اقتصاد رازيغبهاثرگذار  يرهايد به متغيمطرح گرد

 توجه جامعه يبالا اقشار در ياسيس و ي، اجتماعيفرهنگ يهانگرش

  ).٢٦شده بود (
 يبرا هاخانواده کهاست  هاييچالش از يکي ،يتيترب چالش

 يهامشغلهز يدر مطالعه حاضر ن .هستند مواجه آن با يفرزندآور
بوده است.  يبر فرزندآور مؤثرز از عوامل يت فرزند نيپرورش و ترب

در  کودکه ياول يازهاير نيه درگکش از آنيب هاگفت خانواده توانيم
ن يو تأم کودکنده يشتر بر آيب، عمر او باشند ييابتدا هايسال

ن ياز والديبر ن جين نتاي. از هستندکاو متمر يمطلوب برا ياندهيآ
 يهامهارتش يدر قالب افزا کت کوديند تربيت در فرايجوان به حما

 يج مطالعه حاضر، در مطالعه شاکريهمسو با نتا .دارداشاره  يتيترب
ت فرزندان از يت و تربين مسئولي)، بار سنگ١٣٩٥نژاد و همکاران (

شد يم ين به فرزندآوريبود که مانع سوق دادن زوج ييهامؤلفه
 يدهايترد )١٤٠٢( ين در مطالعه شمس قهفرخي). همچن٢٧(

 يبرا يافک زمان نداشتن فرزند، دوگانه تيترب از ي، نگرانيتيترب
). ٢٨بود ( يفرزندآور در ديترد بر مؤثر عوامل ازجمله فرزند تيترب
) ١٣٩٣وزاده (يدر مطالعه خد ،ج مطالعه حاضرير با نتايمغا

 يبارور يزه منفيانگ يهاطهيح جزء که فرزند يمراقبت يهاچالش
 مثبت يهمبستگ يتا فرزندآور ازدواج نيب دئاليا فاصله با هستند،

نداشت  دارمعنيرابطه  يل به فرزندآوريداشت اما با م يمعنادار و
)٢٩.(  

ان نسبت به يبستگان و اطراف يدر پژوهش حاضر نظر منف
فرهنگ  نشانهشتر يکه داشتن فرزند ب يو نگرش اشتباه يفرزندآور

 يگر بر فرزندآوريد مؤثرگر عوامل ياست، از د ترفيضع ياجتماع
 انتخاب ريتأث تحت هم ،يبارور که دهديبوده است. شواهد نشان م

است. به  ياجتماع يهنجارها و فرهنگ ،هاارزش از هم متأثر و يفرد
 بُعد بر حاکم يهنجارها از يناش که متفاوت يهازهيانگ رسديمنظر 

 کي که يفرزندان ن تعدادييتع در باشد،يم جامعه کي در خانواده
 ازنظر آن داشتن که يفرزندان تعداد ايو  باشند داشته ستيبايم زوج

ن مطالعه با يج اي). نتا٢٩( دارند نقش شود،يم يمناسب تلق اجتماع
ل و ي) که نظر اقوام و فام١٣٩٥نژاد و همکاران ( يمطالعه شاکر

بود،  ين به فرزندآوريزوج دهندهسوق از عواملخانواده زن و مرد 
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 ياکبر يفيک مطالعه). همسو با مطالعه حاضر در ٢٧مطابقت دارد (
جامعه نسبت به تعداد  يفرهنگ ز، نگاهي) ن٢٠٢٣( يو شعاع کاظم

دگاه يبود. در آن مطالعه از د ياز موانع فرزندآور يکيفرزند  يبالا
 به نسبت يمنف مانند: نگرش يعوامل شتريب ايسه فرزند  يزنان دارا
 يکردن خانواده دارا يتلق متمدن رياد، غيز فرزندان يدارا خانواده
 ياحتراميب ،يفرزندآور به نسبت پزشکان يمنف اد، نگرشيفرزند ز

 فرزندان، تعداد مورد در همسر خانواده اظهارنظر فرزند، پر خانواده به
 قيتشو و هاخانواده يسو از يحت فرزندان اديز تعداد به مخرب نگاه
 يموانع فرزندآور عنوانبهاد يز فرزند داشتن به ليتما ترک به نيوالد

 ياجامعه ران،يا جامعهد بتوان گفت ينه شاين زمي). در ا٣٠ذکر شد (
 يو فرزندآور است تهيمدرن به از سنت گذر تجربه حال در هک است

 مرنگ،ک آن ارزش امروزه شديم محسوب ارزش يه روزک اديز

 يفرزنديب از نيهمچن و هنجار به ليتبد يفرزندکم هک ايگونهبه
مواخذه  ماندن فرزنديب ل انتخابيدل به يسکاست و  شده ييتابوزدا

 رييتغ يعني بود، معمول ميقد در هک يزيچ آن گردد. برعکسينم
احساس  ليدل به افراد هک شد باعث تيمسئول به نگرش وهيشدر 

فرزند،  ياقتصاد و ياجتماع ندهيآ مقابل در شتريب تيمسئول
  نند.ک انتخاب را يفرزنديب يموارد در و يفرزندکم

گر يد مؤثرن مطالعه نشان داد، مخالفت همسر عامل يج اينتا
اول  در گروهزان مخالفت همسران يبالاتر بودن مبود.  يبرفرزندآور

دو فرزند  يک فرزند) نسبت به گروه دوم (مادران داراي ي(مادران دارا
لات مربوط باشد که هر چه يممکن است به سطح تحصشتر) يو ب

ا يو لات همسرانشان يبع از آن تحصو به ت هاآنلات يسطح تحص
شتر خواهد يبالاتر باشد، احتمالاً مخالفت همسران ب يگاه اجتماعيجا
زان يلات همسر در ميتحص )١٣٩٥مطلق و همکاران ( مطالعه در .بود

 .)٣١( بود رگذاريتأث يدارمعني طوربه يمخالفت به فرزندآور
 کرديرو با يفيک يپژوهش در) ١٣٩٥( يفرجاد و يعبداللهن يهمچن
 به يريگميتصم در مردان تعلل مانند يعوامل ،يفرزندآور ياقتصاد

کردند  ييشناسا را يشغل يهافرصت کاهش و ياقتصاد مسائل ليدل
 خوانيهم و مطابقت قين تحقيا جينتا با هم گريد يهاپژوهش .)٣٢(

نژاد و  يشاکر يفيج مطالعه کينتا به توانيمها آن ازجملهدارند. 
بود که  ييهامؤلفهل همسر از ي) اشاره کرد که تما١٣٩٥همکاران (

و  يرابيمطالعه م ).٢٧شد ( ين به فرزندآوريباعث سوق دادن زوج
کننده  دييتأز ين )١٣٩٢و همکاران ( ي) و مباشر١٣٩٩همکاران (

  ).٣٣,٢٢ج است (ين نتايا
ن مطالعه يدر ا يبر فرزندآور مؤثرعوامل  ازجملهمان، يترس از زا

ت ياهم هدهندنشان يمان و بارداريمانند ترس از زا يعوامل روان بود.
شواهد  بر اساس .است يزنان امروز يبرا يمت جسملابدن و س

از  يدر خوددار يرانياز زنان ا يل برخياز دلا يکي، موجود
ن است؛ يند سزاريفرا يمان و آزارهاياز زا ي، ترس و نگرانيفرزندآور

 يريند از روز تولد فرزند و تصويناخوشا يخاطرات يروان را به لحاظيز
ر باشد، در ذهن مادر يار دلپذيتواند بسيکه م ينادرست از لحظات

 ي). در پژوهش٣٤ر دارد (ين امر تأثيکند که ناخودآگاه در ايجاد ميا
دارشناسانه يپد يبررس"با عنوان )١٣٩٩( ارانکو هم يرابيه توسط مک

نندگان در کتکانجام شده، مشار"  يفرزندآور زنان متأهل از يآگاه
مانند ترس از  يعوامل روانبه  ينه موانع فرزندآوريپژوهش در زم

و  يج مطالعه مباشرينتا ).٣٣اشاره کردند ( يمان و بارداريزا
بر  مؤثرمان از عوامل يز مشابه بوده و ترس از زاي) ن١٣٩٢همکاران (

  ).٢٢گزارش شده است ( يبارور
ل يحاضر اشتغال به تحص مطالعهدر  يموارد مورد بررسن يدر ب

در  يو نگران ييزااز سقط و مرده ي، نگرانيد مذهبيو کار مردان، عقا
 يداريو مراقبت از کودک در دو گروه اختلاف معن يمورد نگهدار

ها در خانواده يبر بارور رگذاريتأثرسد از عوامل ينداشت و به نظر م
 داد نشان رهنما و همکارانش، يمطالعه مرورج ينبوده است. اما نتا

 ،ياجتماع-ياقتصاد تيلات، وضعيتحص سطح مانند يعوامل
 ازدواج، سن ت،يقوم سکونت، محل شغل، ،يشغل رتبه ،ينداريد

 از يريشگيپ هايروش به يودسترس ييخانواده گرا ن،يوالد نگرش

که  .)٣٥( اندبوده رانيا در يفرزندآور با مرتبط عوامل از ،يباردار
مخالف  يج مطالعه حاضر و برخينتا دکنندهييتأن موارد ياز ا يبرخ

 يهادر دهه يان شده کاهش باروريب يگريباشند. در مطالعه ديآن م
، تحولات خانواده، يو نوساز يبا عوامل ساختار يکيوند نزدير پياخ
د وگسترش ي، توليفرزندآور ير الگوهايير ارزش فرزند، تغييتغ

ش استقلال يت زنان و افزايم خانواده، بهبود موقعيتنظ يهابرنامه
 مانند سن داشته است يفرد يهايژگي، ويزنان، عوامل اقتصاد

دهد که عوامل يج متفاوت در مطالعات مختلف نشان مي. نتا)٣٦(
د در يدر مناطق مختلف متفاوت است و با يبر فرزندآور رگذاريتأث

 با مختلف به اقشار يزندآورش فرينه افزايها در زميزيربرنامه

  متنوع توجه نمود. و متفاوت ياجتماع-ياقتصاد گاهيپا و هادگاهيد
 روش ازاستفاده  به توانيم پژوهش حاضر يهاتيمحدوداز 

قرار  ياطلاعات و مورد بررس آوريجمعجهت  يده خودگزارش
د از عوامل يلات و شغل پدر که شايهمچون تحص ييرهاينگرفتن متغ

پژوهش  نيا جينتا نکهيا ضمن باشند، اشاره کرد. يبر فرزندآور مؤثر
 مؤثرعوامل  در مورد شتريب مطالعات و يآت قاتيتحق يبرا را نهيزم
ن يا گردديشنهاد مينده پيآ مطالعاتدر  .دينمايم فراهم يبارور بر

ن ييز در تبيپژوهش حاضر ن يرهايدر ارتباط با متغ ييرهايمتغن يچن
در ارتباط با عوامل  يترجامع درکرند تا يکنار هم قرار گ يعل يمدل

و  يبارور سلامت حوزه استگذارانيسار يدر اخت يبر فرزندآور مؤثر
  رد.يمشاوران حوزه خانواده قرار گ

، مخالفت يتوان گفت مسائل اقتصاديمطالعه م يهاافتهيطبق 
 رگذاريتأثاز عوامل مهم  يهمسران و نگرش افراد نسبت به فرزندآور
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 يرش و همکاريپذرسد يشود. به نظر ميمحسوب م يبر رفتار بارور
نخواهد بود  مؤثر يش فرزندآورينه افزايدر زمغات يبا تبل صرفاً مردم

و کاهش  يت اقتصادي، حمايرقمتکاز نرخ رشد  يريشگيپ يبرا و
 کمک کنندهنه بتواند ين زميها در ابر خانواده يليتحم يهانهيهز

ل به يش تمايافزا يبرا يآموزش يهابرنامه يدر اجراباشد. 
. رديد قرار گيضرورت دارد آموزش مردان هم مورد تأک يفرزندآور

عنوان به يفرزندآور يهامهارتد بتوان با آموزش ين شايهمچن
لکرده و يزنان تحص يژه برايوبه يآموزش جمع يهابرنامهاز  يبخش

  .کرد يق به فرزندآورير را تشولاتت بايمسئولشاغل، زنان با حس 

 

  يتشکر و قدردان
ن يه مسئوليخود را از کل يسندگان مراتب سپاس و قدردانينو 

کننده در مطالعه که ما و افراد شرکت بهبهان يکعلوم پزش دانشکده
  ند.ينمايرساندند اعلام م يارين مطالعه يا يرا در اجرا

  تضاد منافع: 
وجود  يتضاد منافع گونههيچکه  دارنديمان يسندگان بينو
  ندارد.

علوم  ن مطالعه طرح مصوب دانشکدهيا: ياخلاق هيدييتأ
  باشد.يم IR.BHN.REC.1395.20 کد اخلاق با بهبهان يکپزش
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FACTORS AFFECTING CHILDBEARING IN SINGLE-CHILD AND 
MULTIPLE-CHILDREN MOTHERS: A COMPARATIVE STUDY 
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Abstract 
Background & Aims: Iran is one of the countries experiencing a sharp decrease in fertility. The present 
study aimed to determine and compare the factors affecting childbearing in single-child and multiple 
children mothers. 
Material & Methods: In this descriptive study with a cross-sectional-comparative design, 200 married 
women with medical records in the health center were randomly selected and given into two groups. 
The first group included mothers with one child over four years of age who did not decide on the 
subsequent pregnancy, and the second group comprised mothers with two or more children. The data 
collection tool was a demographic information questionnaire and a fertility pattern questionnaire. Data 
were analyzed in SPSS ver.20 software using independent t-test and Chi-square test. 
Results: From 200 mothers who entered the study, 97 had one child, and the other 103 had two or more 
children. The mean age was 27.47±5.55 years for the first group and 4.65±4. 32.34 years for the second 
group, and the difference was statistically significant (p=0.000). Comparison of the factors affecting 
fertility in the two groups showed that the most significant difference was in the mean score of 
government support and welfare facilities, mothers' employment, high costs and economic problems, 
and spouses' opposition to childbearing (p=0.000). 
Conclusion: According to the results, economic issues were among the first factors affecting 
childbearing. It seems that it is impossible to take steps to increase childbearing and prevent a single-
digit growth rate by advertising alone. In this regard, economic and social factors should be considered, 
and perhaps the economic support of families would be helpful. 
Keywords: Child, Childbearing, Comparative Study, Mothers 
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