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 مقاله پژوهشی

  يان پرستاريدانشجو و رفتار يآموزش يازهاين يبررس
  يبيمطالعه ترک کي: ۱۹-ديدر بحران کوو يه امن روانيدر گذر از ناح

  
  ٥انياني، تکتم ک٤رزا آقازادهي، احمدم*٣ي، مژگان لطف٢آخوله يد زادي، ام١هيفرزانه باقر

  
  21/04/1402تاریخ پذیرش  22/12/1401تاریخ دریافت 

 
 يدهچک

ط يمراقبت در شرا ، تجسس، آموزش و ارائهيريشگيدر پ ينقش مهم توانديم، يان پرستاريو رفتار دانشجو يآموزش يازهايدرک بهتر ن :هدف و زمينهپيش
 انيو رفتار دانشجو يموزشآ يازهاين يبررسداشته باشد. هدف از مطالعه حاضر،  هاعفونتن نوع يانتشار ا يو محدودساز ۱۹-دير کووينظ يعفون يهايماريبوع يش

  بود. يبيمطالعه ترک کي: ۱۹-ديدر بحران کوو يامن روان هيدر گذر از ناح يپرستار
ز بودند. يتبر يرستارپ يان سال سوم و چهارم کارشناسي، دانشجوپژوهش جامعهبود.  ياکتشاف ياز نوع متوال يبيک مطالعه ترکين پژوهش يا :هاروشمواد و 

مه ياز مصاحبه ن ياران پرستيدانشجو يآموزش يازهاين يبود. جهت بررس ي، به روش سرشماريبر هدف و در فاز کم ي، به روش مبتنيفيدر فاز ک گيرينمونه
 افزارنرمدر  هادادهستفاده شد. امن ا هيناح يالگو در موجود يهامؤلفه بر اساسان از پرسشنامه پژوهشگر ساخته يت رفتار دانشجويوضع يبررس يافته و برايساختار
SPSS  قرار گرفت ليوتحلهيتجزمورد  يو استنباط يفيتوص يآمار يهاروشو با استفاده از  ۱۶نسخه.  

 يازهايو ن ۱۹-ديماران کووياز ب يمراقبت پرستار در برابر انتقال عفونت، ي، خودمراقبتيماريشناخت ب حيطه چهار در شدهييشناسا ينياز آموزش ۲۲ :هاافتهي
بعد  يان پرستاريت رفتار دانشجويوضع يبرخوردار بود. بررس يشتريت بياز اولو مؤلفه ۱۰با  يطه خودمراقبتيح يازهايقرار گرفتند. ن يکيولوژيزيو ف يکيکولوژيسا

ه يدرصد در ناح ۲/۶۲ و يريادگيه يصد در ناحدر ۷/۵۳ه ترس، يان در ناحيدرصد از دانشجو ۵/۳۷نشان داد که  ۱۹-ديکوو ياز شروع پاندم سال کياز گذشت 
  رشد قرار داشتند.

 يهادانشکدهن و مدرسان يئولام را به مسين پيج مطالعه حاضر، اينتادر جهان نخواهد بود.  ريگهمهن بحران ين و آخرياول ۱۹-ديکوو يپاندم :گيرينتيجهبحث و 
ان باشد تا آنان يانشجوت از دين نوع حمايبهتر توانديم يطه خودمراقبتيدر ح خصوصاً يحوادث نيدر چن يو مهارت يکه آموزش اطلاعات دهديمکشور  يپرستار

  ند.يماران مراقبت نمايه رشد، از خود و بيبتوانند با قرار گرفتن در ناح
  انيدانشجو ،يازها، پرستاري، ن۱۹-ديکوو يرفتار، پاندم :هاهواژديکل
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  مقدمه

جاد کرده است يا ايدر سراسر دن يريگهمه، ١٩-ديکوو يماريب
 نيا. شده است يعموم سلامتدرباره  ياديز يهاينگرانکه باعث 

اثرگذار بوده، بلکه آموزش را هم در  هاانسان يبر زندگ تنهانه يپاندم
، ۱۹-ديکوو يطول پاندم است در قرار دادهر يا تحت تأثيسراسر دن
ماران يدر خط مقدم مراقبت از ب يان پرستاريو دانشجو پرستاران

                                                             

  

با توجه  يپرستار انيدانشجو. )۲, ۱( باشنديم ۱۹د يمبتلا به کوو
 روسيو به آلوده هايطيدر مح يريمحدود با قرارگ ينيبه سابقه بال

ن يروس بوده و هميو کرونا به ابتلا خطر معرض شتر دريب ١٩-ديکوو
 نيکه ا شوديم هاآندر  اضطراب و استرس شيافزا به منجر امر

 يماريب مورد در يعدم آگاه ازجمله يمتعدد ليدلا به است ممکن
باشد که  آلوده مارانيب معرض در مدتيطولانو  مداوم گرفتن قرار و

  رانيه، ايه، اروميمارو يدانشگاه علوم پزشک، ييو ماما ي، دانشکده پرستاريو جراح يداخل يپرستار ارياستاد ١
  رانيز، ايز، تبريتبر ي، دانشگاه علوم پزشکييو ماما ي، دانشکده پرستارو اتاق عمل يو جراح يداخل يپرستار يمرب ٢
  (نويسنده مسئول) رانيز، ايز، تبريتبر ي، دانشگاه علوم پزشکييو ماما يو اتاق عمل، دانشکده پرستار يجراح يداخل يپرستار اريدانش ٣
  رانيز، ايز، تبريتبر ي، دانشگاه علوم پزشکيراپزشکيدانشکده پ، يستيار آمار زيدانش ٤
 راني، اتهران، رانيا ي، دانشگاه علوم پزشکييو ماما يسلامت جامعه، دانشکده پرستار يپرستار ارياستاد ٥

 ۲۳۸-۲۴۹، ص ۱۴۰۲ خرداد، ۱۶۴درپي ، پيسومپرستاري و مامايي، دوره بيست و يکم، شماره  مجله



 : يک مطالعه ترکيبي۱۹-بررسي نيازهاي آموزشي و رفتار دانشجويان پرستاري در گذر از ناحيه امن رواني در بحران کوويد
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شتر يب يان پرستارين خصوص در دانشجوياز به آموزش در اين
اولين گـام در آمـوزش، بررسـي نيازهـاي  .)٤, ٣گردد (يماحساس 

 توانيم. تعيين سيستماتيك نيازهاي آموزشي را استآموزشـي 
نمود قلمداد بـراي تهيـه محتـواي آموزشـي خاصـي  ياهيپا عنوانبه
 آنچه). نياز آموزشي عاملي است كه فرد يا افـراد را به يادگيري ٥(

تا عملكرد  دهديمبراي خود، سازمان و يا جامعه لازم است سوق 
شغلي بهتر داشته و دانـش و مهــارت بيــشتري را كــسب 

براي يـك گـروه  که شوديمازها مشخص ين ي. در بررسنماينــد
 تواننديم يپرستار يهادانشکده .مفيـد اسـت خـاص، چـه چيـزي

خود استفاده كنند  انيدانشجواز ايـن طـرح بـراي تعيـين نيازهـاي 
در  تغييرات لازم جهت رفع نيازها توانيمش رونيازاو با استفاده 

 .)٦نمود ( بينيپيشرا  هابحرانطول 
 و زااسترس و نامطمئن طيمح از يبيترک، ۱۹-ديکوو يدر پاندم

 کنديمفراهم  يطيشرا يپرستار انيدانشجو از تيحما در اختلال
 خطر به را يپرستار انيدانشجو يريادگي جينتا است ممکن که

 هاآنر ان و رفتايدانشجو يآموزش يازهاين يبررس ن،يبنابرا ندازد.يب
و  يرماين بياز ا يريشگيروس کرونا در کنترل و پيدر برخورد با و

. )٧دارد ( تياهم يپرستار يهادانشکده يبرا عوارض متعاقب آن
 يريادگيق آموزش و يان از طريدانشجو ياز رفتارها يبخش مهم

 دانش و مهارت يهاطهياستاندارد در ح يهارد. آموزشيگيشکل م
 ه شود.ط بحران در نظر گرفتيدر شرا يان پرستاريدانشجو يد برايبا

ش و در عملکرد، دانجاد رشد يمنجر به ا تيدرنهان عوامل يهمه ا
  .)۸شد (ان خواهد ينگرش دانشجو
 و بدون چالش، افراد در يط عادين است که در شراياعتقاد بر ا

به  درازمدتکه در  دندارقرار ن سطح اضطراب يترنييپابا  يطيشرا
ا يش يآسا طِ بدون اضطراب، منطقهين شرايکنند، به ايآن عادت م

است  يروان تيوضع کي امن،منطقه شود. درواقع، يگفته م ١يراحت
ک ي. با وقوع کنديو کنترل م حفاظت، يمنيااحساس فرد که در آن 

ش يه آسايشوند از ناحيزا، افراد مجبور ماسترس و يت بحرانيموقع
 ٢يريادگيمنطقه ش، يآسا منطقهرون از يبخود خارج شوند.  يذهن
 يطولان ماندن ين سطح عملکرد فرد است. باقيکه بالاتردارد  قرار

 فرد يبعد از مدت و شوديشدن مغز م خستهباعث  ،يدر منطقه راحت
 يريادگي. شوديمشتر يب يريادگيبه دنبال ، تحمل اضطراب رغميعل
 يبه اندک فرد از اوقات، ياريبس در ت.دهنده اسمغز پاداش يبرا

ن يبد کند.ب يترغ يتا بتواند خود را به انجام کار دارداز ياضطراب ن
در خود ر ييبه تغ ليمتما فردابد و ييبهبود م يو ييب کارايترت
ط يبا شرا ينيبشيپرقابليطور ناخواسته و غکه فرد به يزمان. شوديم

 ٣وارد منطقه ترس طور ناخودآگاهشود، بهيآور مواجه ماسترس
                                                             

1 Comfort Zone 
2 learning zone 

 يکند. افراد برايم ييو ناآشنا يشود که در آن احساس ناراحتيم
ه ترس خود يد بتوانند از ناحيآور بااحساسات اضطرابن يغلبه بر ا

ت موجود را يبرسانند تا موقع ٤ه رشديشده و خود را به ناحخارج
 و داکردهيپ خود را ياهداف واقعت کنند. در منطقه رشد، فرد يريمد
نفس بر موانع غلبه اعتمادبهبا  ده به اهدافشيرس يکند برايم يسع

  .)١٢-٩( کند
روس يکرونا و يماريدر مواجهه با ب يپرستاران يدانشجو

ه يز ناحد ايها، مشکلات و موانع موجود بابا چالش ييارويمنظور روبه
زم ن مرحله لايخروج از ا يخود عبور کنند. برا يره راحتيترس دا

، نقاط ضعف و قوت رفتار پرستاران و يآموزش يهااست نظام
 يهاهن برناميتدو يبرا را هاآن يآموزش يازهايز نيو ن انيدانشجو
 يارهادرک بهتر رفت رونيازا .)١٣نمايند ( ييمناسب شناسا يآموزش

را  انيدانشجو يتوانمندساز يلازم برا يهارساختيتواند زيم هاآن
ن يد. اشان فراهم کنيازهايمتناسب با ن يآموزش يهاق برنامهياز طر

مراقبت در ، آموزش و ارائه ، تجسسيريشگيدر پ يامر نقش مهم
 يو محدودساز ١٩-دير کووينظ يعفون يهايماريبوع يط شيشرا

 .)١٤باشد (تواند داشته يدر جامعه را م هاعفونتن نوع يانتشار ا
نظام سلامت کشور مخصوصاً  يضرورت آمادگبا توجه به

، يرماين بيت و کنترل ايريدر مد يان پرستاريپرستاران و دانشجو
 و يآموزش يازهايق نيدق يبدون بررس ،يآموزش يهان برنامهيتدو

ان يپرستاران و دانشجو يکنون يل رفتارهايوتحلهين تجزيهمچن
قدان فمؤثر و سازنده نخواهد شد. لذا با توجه به موارد مذکور و 

هش ن پژوينه در کشورمان، اين زميبر پژوهش در ا ياطلاعات مبتن
گذر  در يپرستار انيدانشجو و رفتار يآموزش يازهاينن ييباهدف تع

  صورت گرفت. ١٩-ديدر بحران کوو يامن روان هياز ناح
  

  مواد و روش کار
است  ياکتشاف ياز نوع متوال يبيک مطالعه ترکين پژوهش يا

 يزشکو در دانشگاه علوم پ ۱۴۰۰بهشت يتا ارد ۱۳۹۹ور يکه از شهر
رم ان سال سوم و چهاي، دانشجوپژوهش جامعهز انجام گرفت. يتبر

  ز بود.يتبر يدانشگاه علوم پزشک يپرستار يکارشناس
بود که؛  سؤالن دو يهدف از انجام مطالعه حاضر پاسخ به ا

ورود به  يدر عرصه برا يان پرستاريدانشجو يآموزش يازهاين
ن ين ايست و از بيچ ۱۹-ديکوو يط پاندميدر شرا ينيبال يلدهايف
ان يبرخوردار هستند؟ و دانشجو يشتريت بياز اولو کيها کدام ازين

ا رشد) قرار دارند؟. ي يريادگي(ترس،  يه روانيدر کدام ناح يپرستار
در  ،يامن روان هيارائه مداخلات لازم جهت گذار دانشجو از ناح يبرا

کرده و سپس در  ييشناسا ازها راينپژوهشگران  ،يفيابتدا در فاز ک

3 Panic Zone 
4 Growth Zone 
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مرحله  نيدر ا نکهيشد. ضمن ا يبندتياولو ازهاين نيا يمرحله کم
قرار دارد  يامن روان هيلازم بود مشخص گردد دانشجو در کدام ناح

مداخلات مناسب  ،يو کم يفياز فاز ک آمدهدستبه يهادادهتا با 
  بود. يو کم يفين مطالعه شامل دو مرحله کيا. رديانجام گ

  :يفيفاز ک
 تعدادبر هدف بود.  يروش مبتن ، بهيفيدر فاز ک گيرينمونه
ا تد و ين نگردييمطالعه از قبل تع يفيکنندگان در فاز کمشارکت

 يريگاز مصاحبه ظاهر نشد، نمونه يديکه داده و طبقه جد يزمان
 سال سوم و يان پرستارينفر از دانشجو ۱۳ادامه داشت. در کل 

، هادادهدن به اشباع يتا رس يفيک يهاداده آوريجمع يچهارم برا
  چهره به چهره مصاحبه شدند. صورتبه

 منظوربه يمطالعه، سؤالات اکتشاف يفيدر قسمت ک در ابتدا
-ديکوو يدر پاندم يان پرستاريدانشجو يآموزش يازهاين ييشناسا

ن مرحله قبل از مصاحبه با يا يده شد. جهت اجرايپرس ۱۹
ان هدف مصاحبه و يکنندگان تماس حاصل شد و پس از بمشارکت

ل به مشارکت در يمحرمانه ماندن اطلاعات، در صورت تما يادآوري
ک ين شد. هر مصاحبه با ييها تعپژوهش، زمان و مکان مصاحبه

 يازهايمه ساختارمند در مورد نيصورت نو به آغازشده يسؤال کل
طور نيو هم ه امنيدرگذر از ناح يو اجتماع ي، رواني، جسميآموزش

شتر يد بيتوانيست؟"، "مينظورتان چمانند " م يسؤالات اکتشاف
دن به يها تا زمان رسافت. مصاحبهيادامه  د؟"، "چطور؟"يح دهيتوض

، با کسب اجازه از هابهحصام يافت. تمامياشباع ادامه 
شده، کلمه به ل ضبطيفا يو از رو ديگرد ضبط کنندگانمشارکت

 .شدل، کنترل يپ و مجدداً با اصل فايکلمه استخراج و سپس تا
استفاده  ١لاندمن م و يپنج گام گرانه ها، ازل دادهيوتحلهيتجز جهت

شدن در  ورغوطهکه در مرحله اول بعد از  صورتبدين. )۱۵(شد
ه به وجود آمدند. ياول يهادهيا هامصاحبهو خواندن مکرر متن  هاداده

طبقات ن مرحله يه خلق شدند. در سوميم اوليدر مرحله بعد مفاه
ر طبقات در مرحله چهارم ين طبقات و زيد. روابط بيگرد ييشناسا

شده  يگذارنامر طبقات يشکل گرفتند. در مرحله پنجم طبقات و ز
ن مرحله يد. در ايپژوهش گزارش گرد يينها جينتان مرحله يو در آخر

 صورت گرفت.  زمانهم هادادهل يو تحل آوريجمع
اطمينان  يكيفي، بايست يهادادهو تحليل  آوريجمعدر جريان 

داراي صحت بوده و خارج  شدهارائهو تفاسير  هاافتهيحاصل شود كه 
 ن منظوريهم به و تفاسير شخصي استفاده شده است. هايريسوگاز 

از روش چك كردن اعضا است.  هاافتهيروايي ا يبراي تعيين اعتبار 
برخي از اعضاي نمونه  لهيوسبه شدهليتحل يهاداده که يبه صورت

                                                             
1 Graneheim & Lundman 

ميزان  شد خواسته هاآنو از  قرار گرفتو تأييد يا اصلاح  يموردبررس
  .و تفاسير را اعلام كنند هاافتهيواقعيت 

  :يفاز کمّ 
از مجمــوع بود.  ي، به روش سرشماريدر فاز کم گيرينمونه

 و شرکت کردنددر مطالعه نفــر  ٢٠٨، يپرستار يدانشــجو ٢١٥
عـه ل پرسشـنامه، از مطاليل به تکميعـدم تما ليبه دلمـورد  ٧

  .خـارج شـدند
 يخصا در حال مريو  يا انتقاليهمان يم صورتبهکه  يانيدانشجو

د، از ل به ادامه شرکت در مطالعه نداشتنيا تمايبودند و  يليتحص
  مطالعه حذف شدند.

  :ابزار
د. ياستفاده گرد يمطالعه، از پرسشنامه خودگزارش يدر فاز کم

بخش اول شامل اطلاعات . است دو بخش يدارامذکور  پرسشنامه
 يطراح متون مرور اساس بر ن فرميان بود. ايک دانشجويدموگراف

، يلي، سابقه کار، ترم تحصتأهلت يوضع جنس، سن، شامل شد و
 ديکوو يريگهمه مورد در اطلاعات کسب و نحوه يروان يماريسابقه ب

 اي مبتلا مارانيب با يپرستار انيدانشجو مواجهه تيوضعو  ١٩
  .بود ١٩-ديکوو به مشکوک

 يپرستار انيدانشجو يآموزش يازهايقسمت دوم، پرسشنامه ن 
مه پرسشنا و يفيک فاز جينتا بر اساس ١٩-ديکوو يپاندم زمان در
من و ا هيناح يموجود در الگو يهاامن بود که بر اساس مؤلفه هيناح
رفتار  يبررس ي) برا١٩-١٦مرتبط (از مطالعات  يريگبهرهبا 

 صفر) ازي(امت ري) و خکي ازي(امت يبا پاسخ بل يپرستار انيدانشجو
در  يپرستار انيدانشجو يآموزش يازهاي. پرسشنامه نشد يطراح

 صورتبهبوده و  تميآ ٢٢، در چهار بعد و ١٩-ديکوو يزمان پاندم
 هيپرسشنامه گذر از ناح شد. و يو ضرورت کم طراح اديضرورت ز

، )١-٥ سؤالاته ترس (يتم در سه بعد شامل ناحيآ ١٩امن، شامل 
) ١٢-١٩ سؤالاترشد (ه ي) و ناح٦-١١ سؤالاتيادگيري (ه يناح

  است.
  :ابزار ييايو پا ييروا

، ه امنيو ناح يآموزش يازهايروايي پرسشنامه ن بررسي جهت
ه با استفاده از ده يگو ريتأثب يضر يبا بررس يکم يصور ييابتدا روا
با استفاده از پنج نفر  يفيک يصور ييو سپس روا هايآزمودننفر از 

و اشکال در  هاابهام، يفيک يصور ييانجام شد. در روا هايآزمودناز 
ابزار و در  باهدفتم ي، تناسب آيرها، دشواريدرک کلمات، سوءتعب

 ريتأثب ين ضرييشد. تع يتم بررسيهر آت ي، اهميکم يصور ييروا
کرت يف ليت هر عبارت را در طين شکل بود که گروه هدف اهميبه ا
)، ٤است (مهم  ياتااندازه)، ٥است (مهم  کاملاًشامل  يقسمتپنج
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مهم  اصلاً ) و٢است (مهم  ي)، اندک٣است (متوسط مهم  طوربه
از  نفر ۱۰ محتوا توسط ييسپس روا )، مشخص کردند.١نيست (

 و يموردبررس زيتبر ييو ماما يدانشکده پرستار علميهيئت يعضاا
 ي. براگرديد احراز پرسشنامه و اعتبار محتوايي قرار گرفت تجديدنظر

ثبات  يياياستفاده شد و پا ١چاردسونيب کودر رياز ضر يياين پاييتع
ه امن با يو گذر از ناح يآموزش يازهاين يهاپرسشنامه يدرون

به  ۷۳/۰و  ۷۶/۰برابر با ب ي، به ترتچاردسونيرب کودر يمحاسبه ضر
 دست آمد.

  :هادادهز يآنال
 ليوتحلهيتجز يبرا ٢٠نسخه  SPSS افزارنرم ،يدر فاز کم

، يسبمطلق و ن يشامل فراوان يفي. از آمار توصشد استفاده هاداده
فاده است موردمطالعه يرهايف متغيار جهت توصين، انحراف معيانگيم

 منظوربهدو  يو کا يتنيمن و ل آزمونياز قب يشد. از آمار استنباط
 P>۰۵/۰ ن مطالعهي. در ارها استفاده شدين متغيروابط ب يبررس

 در نظر گرفته شد. يداريسطح معن عنوانبه
  :يملاحظات اخلاق

پژوهش  پس از اخذ کد اخلاق
)IR.TBZMED.REC.1399.242( ، يان پرستاريدانشجوبه تمام 

ت آگاهانه يح داده شد و رضايق توضيسال سوم و چهارم، اهداف تحق
  د.يتمام اطلاعات اخذ گردبر محرمانه بودن  ديتأکبا 

 

  
  هايافته

  :يفيج فاز کينتا
 و رفتار يآموزش يازهاينن ييتع باهدفدر مطالعه حاضر که 

-ديدر بحران کوو يامن روان هيدر گذر از ناح يپرستار انيدانشجو
ان سال سه و چهار ينفر از دانشجو ۱۳، يفيانجام شد، در بخش ک ١٩

درصد) مذکر  ۴۶نفر (ن تعداد شش يشرکت کردند که از ا يپرستار
درصد) از  ۶۰نفر (بودند. هشت  مؤنثدرصد)  ۵۴نفر (و هفت 
درصد) سال سوم  ۴۰نفر (و پنج  يان سال چهارم کارشناسيدانشجو

  بودند. يکارشناس

  
  مطالعه يو کم يفيپژوهش در دو بخش ک يک واحدهايمشخصات دموگراف :)۱( جدول

  يفيک يرهايمتغ
  (درصد) يفراوان  (درصد) يفراوان

  يفيبخش ک  يبخش کم

  جنس
  ۶)۴۶(  ۱۱۳)۳/۵۴(   مرد
  ۷)۵۴(  ۹۵)۷/۴۵(   زن

  تأهلت يوضع
  ۹)۶۹(  ۱۷۴)۷/۸۳(   مجرد

  ۴)۳۱(  ۳۳)۹/۱۵(   متأهل

  يليترم تحص

۵   )۱/۲۲(۴۶  )۶/۱۵(۲  
۶   )۸/۳۰(۶۴  )۸/۲۳(۳  
۷   )۴/۲۷(۵۷  )۳۰(۴  
۸   )۷/۱۹(۴۱  )۳۰(۴  

  سابقه کار
  ۲)۱۵(  ۱۴)۷/۶(   يبل
  ۱۱)۸۵(  ۱۹۱)۸/۹۱(   ريخ

  يروان يماريخچه بيتار
  ۰)۰(  ۶)۹/۲(   يبل
  ۱۳)۱۰۰(  ۲۰۱)۶/۹۶(   ريخ

  اريمعانحراف   نيانگيم  ير کميمتغ
  

  ۵۱/۱  ۴۹/۲۲  سن
  
در  آموزشي نياز ٢٢، يان پرستاريگرفته با دانشجو صورتبه

 .شد شناسايي ١٩-ديکوو يدر زمان پاندم پرستاري دانشجويان
 چهار( يماريشناخت ب حيطه نيازهاي شامل دسته چهار درنيازها 

                                                             
1 Kuder-Richardson 

در برابر انتقال عفونت  يخودمراقبت حيطه نيازهاي ،)آموزشي نياز
 مبتلا مارانيب از يپرستار مراقبت حيطه نيازهاي ،)آموزشي نياز ١٠(
 يکيکولوژيسا يازهاي) و نآموزشي نياز پنج( ۱۹-ديکوو به مشکوک اي



 تکتم کيانيان، احمدميرزا آقازاده، مژگان لطفي، اميد زادي آخوله، فرزانه باقريه
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قرار گرفتند. چنانچه در جدول دو  )يآموزش ازين سهفيزيولوژيکي (و 
در برابر انتقال عفونت  يطه خودمراقبتيح يازهاي، نشوديممشاهده 

 يان پرستاريو دانشجو برخوردار بوده يشتريت بياز اهم مؤلفه ١٠با 
  .)٢جدول ( کردنديمبه آموزش احساس  يشترياز بيطه نين حيدر ا

  
  ۱۹-ديکوو يپاندم زمان در يپرستار انيدانشجو يآموزش يازهاين :)۲( جدول

 ابعاد ١٩-ديکوو يدر زمان پاندم يان پرستاريدانشجو يآموزش يازهاين (درصد) يضرور ضرورت کم (درصد)

 ١٩ -ديد کوويجد يهايژگيوو  علائم. آموزش در مورد ١ ٧٣)١/٣٥(  ١٣٥)٩/٦٤( 

وص
خص

ت 
ناخ

ش
ي

ت ب
ا

ي
 يمار

 کرونا يهاواکسندر مورد  ي. اطلاعات٢ ٤٢)٦/٢١(  ١٦٣)٤/٧٨( 

 زمان روس در گذريو رفتار و ي، پاتولوژمنشأروس، يدر مورد خود و ي. اطلاعات٣ ٥٩)٤/٢٨(  ١٤٩)٦/٧( 

 )٤٣)٧/٢٠(  ١٦٥)٧/٢٠ 
حاصل از  يمنيزان ايو م ١٩د يدر مورد امکان مواجهه بار دوم با کوو يش آگاهي. افزا٤

 نوع اول يابتلا

 ييرکرونايغ يهابخشدر  يهنگام کارآموز ١٩-د ياز ابتلا به کوو يريشگيپ يهاروش. ١ ١٢٤)٦/٥٩(  ٨٤)٤/٤٠( 

قبت
مرا

ود 
خ

 ي
نت

عفو
ل 

تقا
ر ان

براب
در 

 

 ١٩د يدر بحران کوو يه عموميل نقليو استفاده از وسا وآمدرفت ي. چگونگ٢ ٨٩)٨/٤٢(  ١١٩)٢/٥٧( 

 يزات حفاظت فرديدن و درآوردن تجهي. نحوه پوش٣ ١٣٥)٩/٦٤(  ٧٣)١/٣٥( 

 اهمانند خوابگ يعموم يهاطيمحدها در يدها و نباياطات و بايت احتي. رعا٤ ٧٤)٦/٣٥(  ١٣٤)٤/٦٤( 

 )هاآنب ي(نحوه ترک هاآنه يو نحوه ته يدر مورد مواد ضدعفون ي. اطلاعات٥ ٨١)٩/٣٨(  ١٢٧)١/٦١( 

 راتورهاي. انواع ماسک و رسپ٦ ١٠٢)٤٩(  ١٠٦)٥١( 

 مارستانيب يهاقسمتن ي. پرخطرتر٧ ١٥)٢/٧(  ١٩٣)٨/٩٢( 

 ماران مبتلا به کرونا در منزليحاصل از ب يهازبالهنحوه دفع . ٨ ٤٩)٦/٢٣(  ١٥٩)٤/٧٦( 

 يماريف بيان نوع خفيمبتلا يبرا ينه خانگيدر قرنط ي. آموزش خودمراقبت٩ ٨٤)٤/٤٠(  ١٢٤)٦/٥٩( 

 از ابتلا در افراد سالم يريشگيپ يبرا ي. آموزش خودمراقبت١٠ ٩٤)٢/٤٥(  ١١٤)٨/٥٤( 

 WHOو  CDCبر اساس  ١٩د يماران مبتلا به کووياز ب يمراقبت يهاافتهين يآخر. ١ ٨٩)٨/٤٢(  ١١٩)٢/٥٧( 

تار
رس

ت پ
راقب

م
 ي

ياز ب
ن 

مارا
لا 

مبت
ي

ک
کو

مش
ا 

 
به 

يد 
کوو

١٩  

 خود يتلابا به حداقل رساندن اب ١٩د يماران مشکوک به کووي. نحوه مراقبت از ب٢ ١٢٥)١/٦٠(  ٨٣)٩/٣٩( 

 هابخشابتلا به کرونا در  ازنظرماران يب ي. غربالگر٣ ٦٧)٢/٣٢(  ١٤١)٨/٦٧( 

 صيدر رابطه با مراقبت از خود هنگام ترخ يماران بستري. آموزش به ب٤ ٩٠)٣/٤٣(  ٨٩)٨/٤٢( 

 ١٩د يماران کوويب يبرا ياختصاص يپرستار يهامراقبت. ٥ ١٢١)٢/٥٨(  ٨٧)٨/٤١( 

  ١٩-دياز کوو يغلبه بر ترس و اضطراب ناش يهاروش. ١ ١٠٧)٤/٥١(  ١٠١)٦/٤٨( 

ين
زها

ا
يسا ي

لوژ
کو

و  يکي
يزيف

لوژ
و

 يکي

 نهيه در زمان قرنطي. تغذ٢ ٨٣)٩/٣٩(  ١٢٥)١/٦٠( 

 خود يهاروپوشالبسه و  ي. نحوه شستشو و ضدعفون٣ ٩٧)٦/٤٦(  ١١١)٤/٥٣(

  
 

  :يج فاز کمّينتا
چهارم ان سال سوم و ينفر از دانشجو ۲۰۸ ،يدر بخش کم

 ين سنيانگيم ز شرکت داشتند.يتبر يدانشگاه علوم پزشک يپرستار
درصد)  ۳/۵۴نفر ( ۱۱۳سال بود.  ۴۹/۲۲ ± ۵۱/۱ کنندگانشرکت

، يليترم تحص ازلحاظبودند.  متأهلدرصد)  ۹/۱۵نفر ( ۳۳مذکر و 
درصد) ششم،  ۸/۳۰نفرترم ( ۶۴درصد) ترم پنجم،  ۱/۲۲نفر ( ۴۶
هشتم  ) ترمدرصد ۷/۱۹نفر ( ۴۱هفتم و درصد) ترم  ۴/۲۷نفر ( ۵۷

  .اندشدهک نشان داده ير اطلاعات دموگرافيسا ۱بودند. در جدول 

 ايمبتلا  مارانيبا ب يپرستار انيمواجهه دانشجو تيوضع
در جدول سه نشان داده شده است که بر  ١٩-ديمشکوک به کوو

ان داشتند که در يان بيدرصد) از دانشجو ٧/٥٧نفر ( ١٢٠طبق آن 
ا يمار مبتلا يهستند، ممکن است ب يکه در حال کارآموز ييهابخش

 ١/٧٣( نفر ١٥٢همچنين شود.  يبستر ١٩-ديمشکوک به کوو
 يحفاظت فرد زاتيتجهداشتند که  ديتأکن موضوع يدرصد) بر ا

نفر  ٦٥و در  رديگيمنقرار  انيدانشجو ارياستاندارد در اخت صورتبه
 يزات حفاظت فرديبدون تجه" ز اذعان داشتند که يدرصد) ن ٢/٣١(

  ".کننديممراقبت  ۱۹د يا مبتلا به کوويماران مشکوک ياز ب
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  ١٩-ديمشکوک به کوو ايمبتلا  مارانيبا ب يپرستار انيمواجهه دانشجو تيوضع :)۳( جدول

 ١٩-ديکوو به مشکوک اي مبتلا مارانيب با يپرستار انيدانشجو مواجهه تيوضع (درصد) يبل (درصد) ريخ

 هستم. يماران کرونا مشغول به کارآموزيمرتبط با ب يهابخشحاضر در  در حال . ١ ١٠)٨/٤(  ١٩٨)٢/٩٥( 

 هستم. يه مشغول به کارآموزيا ري يعفون ICUدر حال حاضر در  . ٢ ٢)١(  ٢٠٦)٩٩( 

 شونديم يبستر ١٩د يماران کوويهستم، ب يکه مشغول به کارآموز يمارستانيدر ب . ٣ ٥٢)٢٥(  ١٥٦)٧٥( 

در آن  ١٩ ديوکوا مبتلا به يماران مشکوک يهستم، ممکن است ب يکه مشغول به کارآموز يدر بخش . ٤ ١٢٠)٧/٥٧(  ٨٨)٣/٤٢( 
 شوند يبستر

 کنميمهستند، کار  يبستر ١٩د يماران کوويکه ب ييهابخشدوم در  يهافتيش صورتبه . ٥  ٤)٩/١(  ٢٠٤)١/٩٨( 

 .رديگيمارم قرار ياستاندارد در اخت صورتبه يزات حفاظت فرديتجه .٦  ٥٦)٩/٢٩(  ١٥٢)١/٧٣( 

 .کنميممراقبت  ١٩د يا مبتلا به کوويماران مشکوک ياز ب يزات حفاظت فرديبدون تجه . ٧ ٦٥)٢/٣١(  ١٤٣)١/٩٨( 

  
 ين منبع کسب دانش در خصوص پاندميترين مطالعه اصليدر ا

منبع ب يان به ترتيت دانشجوي: اکثراستل ي، به شرح ذ۱۹د يکوو
 ) ودرصد ۲۵/۳۸( ياجتماع يهاشبکهو  هارسانهخود را  ياطلاعات

کردند.  يدرصد) را معرف ۷/۳۷ها (نيدلايمطالعه مقالات و گا

درصد)، همکاران و همکلاسان  ۶/۱۳( يآموزش ينارهايو وب هاکارگاه
ز به يدرصد) ن ۷/۲آموزشي ( يهادرصد) و پوسترها و پمفلت ۴۵/۵(

  ).۱قرار داشتند (شکل  يبعد يهاگاهيجاب در يترت

  

 

  ١٩ ديکوو يريگهمه مورد در انياطلاعات دانشجو کسب يهاروش :)١( شکل
  

در  يآموزش يازهاين يبندتياولودر خصوص  آمدهدستبهج ينتا
و درآوردن  دنيپوش نحوه"  يازهايب نيبه ترت ،يان پرستاريدانشجو

 ماراني، "نحوه مراقبت از بدرصد)" ۴/۶۹( يحفاظت فرد زاتيتجه
 ۱/۶۰خود ( يابتلا رساندن حداقل به با ۱۹ -ديمشکوک به کوو

هنگام  ۱۹-دياز ابتلا به کوو يريشگيپ يهاروش)" و " درصد
 دگاهياز د ازهاين نيتريضرور عنوانبهدرصد)"  ۶/۵۹( يکارآموز
  ).۲گرديد (جدول گزارش  انيدانشجو

ک يبعد از گذشت  يان پرستاريدانشجو ت رفتاريوضع يبررس

درصد از  ٥/٣٧نشان داد که  ١٩-ديکوو ياز شروع پاندم سال
 ٢/٦٢و  يريادگيه يدرصد در ناح ٧/٥٣ه ترس، يان در ناحيدانشجو

رفتار  نيترمهمشدن  يه رشد قرار داشتند. زود عصبانيدرصد در ناح
 يين شناسايدرصد) ذکر شد، همچن ٢/٥٧ن ترس (يدر ح هاآن

کمک به افراد  يدرصد) و استفاده از استعداد خود برا ٨/٧٩عواطف (
ه يب در ناحيبود که به ترت ين رفتاريشتريدرصد) ب ٧٥نيازمند (

 ييو درصد پاسخگو اتيجزئ. دادنديمو رشد از خود نشان  يريادگي
  .است ارائه شده جدول چهاردر  هاتميآبه 
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  ١٩-ديکوو يدر طول پاندم يان پرستاريرفتار دانشجو :)۴( جدول

  هاگويه
  يان پرستاريدانشجو

  بله
 درصد%

  ريخ
 درصد%

  ترس هيناح
  ٧٥  ٢٥ کنميت ميزنم و شکايمرتباً غر م . ۱
  ٤/٥١  ٦/٤٨ فرستميهمه م يکنم برايافت ميکه در ييهااميهمه پ . ۲
  ٨/٤٢  ٢/٥٧ شوميو ناراحت م يسرعت، عصبانبه . ۳
  ٩/٦٥  ١/٣٤ کنميپخش م ياديترس و خشم ز . ۴
  ٩/٧٦  ١/٢٣ کنميکه لازم ندارم انبار م ييل و داروهاياز غذا، وسا ياديمقدار ز . ۵

  ٤/٦٢  ٥/٣٧  مجموع
  يريادگي هيناح

  ٤/٣٩  ٦/٦٠ توانم انجام بدهميم يکارکنم که چهيکه در آن قرار دارم آگاهم و فکر م يتيبه موقع .۶
  ٦/٤٨  ٤/٥١ منتشر کنم نکه اطلاعات غلط رايسنجم، قبل از اياطلاعات را م . ۷
  ٨/٤٣  ٣/٥٦ ميکنيانجام بهتر کارها م يمان را برايم سعين باورم که همه داريبر ا . ۸
  ٢/٢٠  ٨/٧٩ آگاهم. هاآنکنم و به ياحساساتم را درک م . ۹

  ٥/٦٣  ٥/٣٦ کنم؛ مثل اخباريزند را دنبال نميب ميکه به من آس يموارد .۱۰
  ٦٢  ٣٨ کنمينمشان کنترل ندارم فکر يکه رو يبه مسائل .۱۱

  ٢/٤٦  ٧/٥٣  مجموع
  رشد هيناح

  ٢/٤٥  ٨/٥٤ کنميق ميه را تشوينم و بقيبيم را ميهاداشته .۱۲
  ٦/٤٧  ٤/٥٢  کنميزه را پخش ميد و انگيکنم و حس اميت ميرا تقو اميخوشحالحس  .١٣
  ٤/٢٨  ٦/٧١ کنميدا ميرا پ ييهاراهد يرات جدييرش تغيپذ يبرا .۱۴
  ٥٠  ٥٠ کنميت ميروابط و خلاقن سکوت، صبر، بهبود يتمر .۱۵
  ٩/٢٧  ١/٧٢ دارم يگران همدليبا خودم و د .۱۶
  ٦/٤٦  ٤/٥٣ آن تمرکز دارم يکنم و رويم يدر زمان حال زندگ .۱۷
  ٢٥  ٧٥  کنميگران استفاده ميکمک به د ياز استعدادم برا .١٨
  ٧/٣١  ٣/٦٨ کمک کنم هاآنتوانم به يکنم که چطور مياطرافم فکر م يهابه آدم .۱۹

  ٨/٣٧  ٢/٦٢  مجموع
  

  يريگجهيو نتبحث 
 زااسترس داديرو کي عنوانبه ۱۹د يکوو يپاندم يناگهان وعيش

ان يتوسط دانشجو يمتفاوت يهاپاسخموجب  توانديمک، يو ترومات
هستند، شود. دانستن  يماريکه در خط مقدم مقابله با ب يپرستار

 يازهايچه ن يتين وضعيدر چن يان پرستارين موضوع که دانشجويا
جهت  توانديم، دهنديماز خود نشان  يدارند و چه رفتار يآموزش
 يهادانشکدهدر  يآموزش يهايزيربرنامهآنان در  يازهايرفع ن

در اين پژوهش، نيازهاى آموزشى  باشد. کنندهکمککشور  يپرستار
 يدر خصوص پاندم زيتبر يدانشگاه علوم پزشک يپرستاردانشجويان 

استخراج شد و در  افتهيمه ساختاريق مصاحبه نياز طر ١٩-ديکوو
در اختيار دانشجويان قرار داده  يبندتياولوقالب پرسشنامه براى 

 آموزشي نياز ٢٢ ،دهديم نشان ٢ جدول كه گونههمان. شد
شناخت  حيطه نيازهاي دسته، چهار در نيازها .ديگرد شناسايي

 در برابر انتقال عفونت، نيازهاي يخودمراقبت حيطه ، نيازهاييماريب
و  ۱۹-ديا مشکوک به کوويماران مبتلا ياز ب يمراقبت پرستار حيطه

ن چهار يان ايقرار گرفتند. از م يکيولوژيزيو ف يکيکولوژيسا يازهاين
 ١٠در برابر انتقال عفونت با  يطه خودمراقبتيح يازهاياز، نيدسته ن
ن يدر ا يان پرستاريو دانشجو برخوردار بود يشتريت بياز اهم مؤلفه



 : يک مطالعه ترکيبي۱۹-بررسي نيازهاي آموزشي و رفتار دانشجويان پرستاري در گذر از ناحيه امن رواني در بحران کوويد
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 ن راستاي. در همکردنديمبه آموزش احساس  يشترياز بيطه نيح
 يخودمراقبت يو همکاران نشان داد که رفتارها يمطالعه اسد

ان يو دانشجو قرار ندارد يت مطلوبيان در برابر کرونا در وضعيدانشجو
ه يري اوليشگياجزاي پ نيترمهماز  يکي. )٢٠دارند (از به آموزش ين

براي محافظت از خود در برابر  يانجام اعمال خودمراقبت هايماريباز 
است که در آن، هر فردي از دانش،  ي، عمليماري است. خودمراقبتيب

 طوربهتا  کنديمک منبع استفاده ي عنوانبهمهارت و توان خود 
 مستقل،مراقبت منظور از  .مستقل از سلامت خود مراقبت کند

ن يدرباره خود و با اتکا به خود است. البته ا گيريتصميم
ا ي يتواند شامل مشورت و کسب کمک تخصصيم گيريتصميم

  )٢١باشد (ز يگران نياز د يرتخصصيغ
در خصوص  يان پرستاريدانشجو يمنبع اطلاعات نيترياصل

د. يگزارش گرد ياجتماع يهاشبکهنترنت و ي، ا۱۹د يکوو يپاندم
 هاآندارند.  يياطلاعات آشنا يوجوجست يهاروشبا ان يدانشجو

 روزبه يکرونا را از منابع اطلاعات يمارياطلاعات مربوط به ب تواننديم
چ يجستجو کنند و بدون ه ياجتماع يهاشبکهنترنت و يمانند ا
 رونيازاداشته باشند.  يدسترس يگاه اطلاعاتيبه پا يتيمحدود
نترنت به دست يخود را از ا ياتشتر منابع اطلاعيان بيدانشجو

. پژوهش رونديم يو چاپ يو کمتر به سراغ منابع سنت آورنديم
ان يسلامت دانشجو يابياطلاعو همکاران در خصوص رفتار  يبومر

کرونا هم نشان داد  يمارينه بيارشد دانشگاه قم در زم يکارشناس
 ياجتماع يهاشبکهنترنت و يق ايشتر از طريان بيکه دانشجو

و  ين مطالعه داستانيهمچن .)۲۲آورند (يم به دستاطلاعات 
و  ١، مطالعه آنکاماه)۲۳گناباد ( يهمکاران در دانشگاه علوم پزشک

 )۲۵فيليپين (و همکاران در  ٢ويدر کشور غنا، سوپر )۲۴همکاران (
 يهاشبکهنترنت و يز اين )۲۶(تنام يو همکاران در و ٣نيو هو

. در اندکردهمنبع کسب اطلاعات ذکر  نيترمهم عنوانبهرا  ياجتماع
ن يدر ب يمنابع اطلاعات نيترمهم، و همکاران يمقابل مطالعه لطف

 ب همکاران،يرا به ترت ۱۹-ديپرستاران اتاق عمل در خصوص کوو
 راستاهمج مطالعه حاضر ين ها گزارش کرد که با نتايدلايمقالات و گا

  .)۲۷( ستين
درصد) بر  ١/٧٣( يان پرستاريدانشجودر مطالعه حاضر، اکثر 

 صورتبه يحفاظت فرد زاتيتجهداشتند که  ديتأکن موضوع يا
و  يمطالعه شروف جي. نتارديگيمنقرار  هاآن ارياستاندارد در اخت

 نحوه از يمارستانيکارکنان ب درصد از ٤٠ تنها داد که نشان همکاران

 -ديکوو يناگهان وعيش تيريمد يبرا يزات حفاظت فرديتجه عيتوز

در کشور  )٢٩همکاران (و  ٤). در مطالعه اگلودوم٢٨( بودند يراض ١٩

                                                             
1 Ankamah 
2 Superio 
3 Huynh 

بر ن موضوع اشاره کرده بودند. يدرصد کارکنان به ا ١٠٠ز ين هيجرين
 يهايدمياپ يريگشکل دنبال به همکاران،و  ٥اشانويمطالعه ن اساس

 حفاظت زاتيتجه نهيهز شيافزا و کمبود مداوم به توجه با يعفون

کنترل  يهادستورالعمل تيرعا به ليتما باوجود پرستاران ،يشخص
ندارند  يدسترس يکاف يزات حفاظت فرديتجه و منابع به عفونت،

)۳۰(. 
 موجود نظام يهاتيظرف از فراتر کرونا روسيو مهلک وعيش

 ،يريگهمه گرفتن سرعت با و است بوده کشورها از ياريبس سلامت
 سلامت ان کارمندانيم در بخصوص يفرد ل حفاظتيوسا کمبود

 .است بوده مشهود معضل نيتريجد عنوانبه ،هامارستانيب داخل در
 را فهيوظانجام، يفرد حفاظت ليوسا نييپا يريکاربردپذ يطرف از

ست اکرده  ليتبد مهم يچالش به يان پرستاريپرستاران و دانشجو در
 زاتيو استفاده مناسب از تجه يسازفراهماست  يهي. بد)٣۱, ٢(

 يهايماريباز مواجهه با  يريدر جلوگ ينقش مهم يحفاظت فرد
وع ياز ش يت بحران ناشيريدر مد يستين مسئله بايدارد و ا يعفون

  رد.يت بالا مدنظر قرار گيبا قدرت سرا يهايماريب
پس از  يان پرستارين مطالعه نشان داد که اکثر دانشجويج اينتا

و رشد بودند و  يريادگيه يدر ناح يوع پاندمياز ش ک ساليگذشت 
بر  ييزااسترسداد ين رويل به کسب اطلاعات و رشد در چنيتما

ج ين نتايم با ايمستق طوربهکه  يپژوهشغلبه کرده است.  هاآنترس 
ن يچن توانيمهستند که  يافت نشد، اما مطالعاتيهمسو باشد 

و همکاران با  يمطالعه رحمان . دراستنتاج کرد هاآنرا از  يجينتا
 مارانيدر مراقبت از ب يپرستار انيدانشجو ستهيموضوع تجارب ز

 تلاش، با که کردند انيب کنندگانمشارکت، ١٩-ديمبتلا به کوو

 عادت طيشرا به لازم يهامهارت کسب و شتريمطالعه ب پشتکار،

 و اضطراب مار،يب و خود از ياصول مراقبت توانستند با و کردند
 در يامطالعه يهاافتهي. )٣٢دهند ( را کاهش خود يذهن يريدرگ

-ديکوو يريگهمه در يپرستار انيدانشجو تجارب يبررس به که ژاپن
 گيريتصميم و تعلق احساس دهديم است، نشان پرداخته ۱۹

 و دهيا تفکر، نياست. همچن شده تيدوره تقو نيا در انيدانشجو
 هاآن است. افتهي ارتقا ياحرفه پرستاران به شدنليتبد در آنان درک

 جي. نتا)٣٣کردند ( علاقه ابراز مارانيب و کشور خود به خدمت يبرا
 نهيزم شتريب پرستاران داد، نشان همکاران و ٦مطالعه اسچرودر

 .کننديم درک نامطمئن و ايپو را ۱۹-ديکوو به مبتلا ماريب از مراقبت
 هاآن کرد. خواهند مراقبت مارانيب از که کردند ابراز هاآن وجودنيباا

 يپاسخگو تا کردند ينيبازب و يابيارز را خود ينيبال اقدامات سرعتبه
 احساس هاآن جادشده،يا راتييتغ باوجود باشند. يمراقبت يازهاين

4 Ogolodom 
5 Nyashanu 
6 Schroeder 
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ن ي. همچن)٣٤کنند ( دنبال را خود کار تواننديم يعاد طوربه کردند
، پرستاران ياز تجارب احساسـ يکيرضاپور و همکاران،  هعدر مطال

بوده  يدوستنوعماران پرخطر و اقناع حس يت از کار کردن با بيرضا
 پرستارانز، يو همکاران ن يدر مطالعه دهقان طزرجان. )٣٥است (

 قيطر از .انددهيرس يتوانمندساز به هاتنش مرور با که بودند معتقد
 مارانشانيب و خود يبرا که يمراقبت و يتجرب آموزش، يعمل اتيتجرب

 مثبت يهانگرش ماران،يب و همکاران هيروح قيتشو ،بردنديم بکار

 داريناپا طيشرا از يناش تنش رفع جهت توانستند شجاعت، داشتن و

در  شدهانجام. مطالعات )۳۶برسند ( يو به رشد روان کنند اقدام
ران يدگاه پرستاران در ايکرونا از د يريگهمه يهاچالش يموردبررس

مربوط به کسب اطلاعات و دانش در  يهاچالشکه  دهديمنشان 
مربوط به ترس و اضطراب  يهاچالششتر از يب يماريمورد ب

مكتب  ،ن اين موضوعييتب در. )۳۷، ۳۲است (قرار گرفته  موردتوجه
ن گامي يکه اول کنديمان يل رفتار متقابل بيک رويكرد تحليسلاک

اين است که فهم  دارديبرمت لار خود هنگام مشكييتغ يکه فرد برا
 کردهيمخود در اتفاق مشكل تراشي  يخود را از اينكه چگونه برا

 بندديمقرارداد  يرات رفتارييتغ ياست، افزايش دهد. سپس او برا
و  سينوشيپقديمي  يخارج شدن او از الگوها دهندهنشانکه 

  .)٣٨است ( يرويخود پ يسوبهحرکت 
در جهان  ريگهمهن بحران يآخرن و ياول ١٩-ديکوو يپاندم

ن و مدرسان يام را به مسئولين پيج مطالعه حاضر، اينتانخواهد بود. 
 يو مهارت يکه آموزش اطلاعات دهديمکشور  يپرستار يهادانشکده

ن يبهتر توانديم يطه خودمراقبتيدر ح خصوصاً ين حوادثيدر چن
ه يگرفتن در ناحان باشد تا آنان بتوانند با قرار يت از دانشجوينوع حما

 رفتارنکه يو با توجه به ا نديماران مراقبت نمايرشد، از خود و ب
 يرشته پرستار خصوصاً يعلوم پزشک يهارشتهان يدانشجو

 يدر نظام آموزش ت بحرانيريروش حل مشکل و مد کنندهنييتع
د نبداند يبا يپرستار يهادانشکدهو  يعلوم پزشک يهادانشگاهاست. 

ران يمد کنند. يت و رهبريريبحران را مد يقيچه طرچگونه و از که 
ن يبا کسب تجربه از ا يستيبا کشور يپرستار يهادانشکدهد يو اسات

و  يان پرستاريدانشجو يرفتار يبه الگو ،مشابه يهابحرانبحران و 
  ند.يتوجه نما ييهابحرانن يآنان در چن يآموزش يازهاين

 يازهايرفتار و ن نيينه تعيعدم وجود پژوهش مشابه در زم
سه کردن يدر بحران کرونا، جهت مقا يان پرستاريدانشجو يآموزش
 .ن پژوهش بوديت ايمحدود نيترياصلج، ير نتايو تفس

  
  يتشکر و قدردان

 کد اخلاق با يطرح پژوهش حاصل حاضر مطالعه
IR.TBZMED.REC.1399.242 معاونت حوزه در که بود 

 .شد بيتصو زيتبر يپزشک علوم دانشگاه يقات و فناوريتحق
 و اندنداشته يتضاد منافع قياز مراحل تحق کيچيهدر  پژوهشگران

 در که يان پرستاريدانشجو هيکل از را خود يقدردان و تشکر مراتب

  .دارنديم ابراز داشتند، يامانهيصم يهمکار پژوهش نيا انجام
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Abstract 
Background & Aim: A better understanding of nursing students' educational needs and behavior can 
play an important role in preventing, investigating, educating, and providing care during the outbreak 
of infectious diseases such as Covid-19 and limiting the spread of these infections. The aimof this study 
was to examine the educational needs and behavior of nursing students in passing through the 
psychological comfort zone during the Covid-19 outbreak. 
Matherials & Methods: This research was an explanatory sequential mixed methods design. The 
research population was the third and fourth-year undergraduate nursing students of Tabriz University 
of Medical Sciences. Sampling in the qualitative phase was done using the purposive method and in the 
quantitative phase using the census method. In order to investigate the educational needs of nursing 
students, a semi-structured interview was used, and a researcher-made questionnaire based on the 
components of the comfort zone model was used to investigate the students' behavior. The data was 
analyzed in SPSS 16 software using descriptive and inferential statistical methods. 
Results: Twenty-two needs were identified as educational needs of nursing students during the covid-
19 pandemic. The needs were classified into four areas: disease recognition, self-care against the 
transmission of infection, nursing care of patients with or suspected of covid-19, and psychological and 
physiological needs. The needs of the field of self-care against the transmission of infection with ten 
components had a higher priority, and nursing students felt a greater need for training in this field. 
Examining the behavior of nursing students one year after the start of the Covid-19 pandemic showed 
that 37.5% of students were in the panic zone, 53.7% in the learning zone, and 62.2% in the growth 
zone. 
Conclusion: The Covid-19 pandemic will not be the first and the last pandemic crisis in the world. The 
results of the present study give this message to the managers and lecturers of nursing schools that 
information and skill training in such incidents, especially in the field of self-care, can be the best type 
of support for students so that they can take care of themselves and patients by being in the growth zone. 
Keywords: Behaviour, Covid-19 Pandemic, Needs, Nursing, Students 
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