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  آسيب هاي شغلي چشم در مراجعين به اورژانس بررسي
  ٣حسين رستمي،  ٢دکتر محمد ميرزايي ، ١يعادل مظاهر∗

  

امـل  هدف از اين مطالعه ، بررسي حوادث چشمي ناشي از كار مراجعه كنندگان به اورژانـس بيمارسـتان علـوي و عو   .  محل كار جزء شايعترين مكانهاي بروز حوادث چشمي است   :سابقه وهدف   
  .بروز آنها است

مورد مطالعـه قرارگرفتنـد،   ) ۱۳۸۵( اورژانس بيمارستان علوي به صورت گذشته نگر در طي يكسال  درمانگاه به  از بيماران حادثه ديده چشمي ناشي از كار مراجعه كننده نفر ۱۰۰۰ : روش و مواد 
مـار  آ بـراي تحليـل داده هـا از    . مورد ارزيـابي قـرار گرفـت         spss11 ، جمع آوري و بانرم افزار        درمانگاه اورژانس بيمارستان  با مراجعه به دفتر ثبت مراجعين به         اطلاعات ا ز طريق تكميل پرسشنامه     

  .استفاده شد) كاي دو(مار تحليلي آو) فراواني و ميانگين(توصيفي

 سـال تـشكيل مـي داد بطـوري كـه      ۲۱-۳۰ گـروه سـني  بـين    )% ۴/۴۲( درصد آسيب هاي چـشمي را   سال بود ،بيشترين  ۳/۳۲± ۶/۱۰ مراجعين مذکر بودند ، ميانگين سني نمونه ها       % ۱۰۰ :يافته ها   
و  ) %79/7(شايعترين نوع ضايعه چـشمي شـامل ورود جـسم خـارجي بـه قرنيـه       . )p    ، ۵۴=۲x = ۰۰۴/۰(ي ارتباط معني داري را بين سن و آسيب هاي چشمي نشان داد            اآزمون آماري  مجذور ک    

از مراجعين با آسيب چشم راست مراجعه نمـوده بودنـد ،   % ۲/۴۴. بود  ) %7/4(و سوختگي با مواد شيميايي  ) 78/9(%شايعترين عمليات منجر به بروز حادثه ، تراشكاري      . بود ) %9/5(كراتيت  
  . پانسمان تجويز شده بود و ا ز مراجعين درواحد اورژانس نسخه دارويي  %۶۱براي 

  .گيري بسياري از حوادث چشمي ناشي از كار خواهد شد  برحسن اجراي قوانين كار سبب پيشموزش و اجبار دراستفاده از وسايل حفاظت چشمي و نظارت دقيقتاكيد بيشتر بر آ : نتيجه گيري

  آسيب هاي چشمي ، محل كار ، محافظ هاي چشمي : واژه هاي كليدي

                                                 
  )مولف مسئول*( دانشگاه علوم پزشکي و  خدمات بهداشتي و درماني تبريز, کیکارشناس آمار و مدارک پزش  - ١

 E-Mail: Adel13542003@Yahoo.com                                       ۰۴۱۱ -۲۶۶۳۹۳۴:    تلفن

  زي تبرِني و درماتيدمات بهداش و خکي دانشگاه علوم پزش, گروه چشم ,يارادِاست - ۲
 علوم پزشكي اروميه دانشگاه ,ي لميات عه عضو ,يربم -۳
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 ٢

   
  
   :مقدمه

 مطالعات روي ترماي چـشمي در دنيـا    ).۱(ت اجتماعي است ، سالانه درجهان براي نيم ميليون نفر، كوري ناشي از آسيب هاي چشمي اتفاق مي افتد                  آسيب هاي چشمي ازمهم ترين مسائل طبي و مشكلا                  
 آسـيب  .)۲( اتلاف هزينه و زمان زيادي از نيروي كـار مـي شـود    ومنجر بهنشان داده است كه شيوع تروما در جوانان و گروههاي سني فعال و افرادي با وضعيت اقتصادي و سطح آموزش پائين به ميزان بالا بوده                

    :هاي چشمي به دو دليل زير مهم هستند
دامات پيـشگيرانه اوليـه را   اصلاح قانون كار و تعديل شرايط فيزيكي محل كـار مـي تـوان اق ـ                اول اينكه درجمعيت هاي سني فعال اتفاق مي افتند كه از نظر اقتصادي حائز اهميت مي باشند ، ديگر اينكه با                           

 بر اساس مطالعه اي در امريكا آسيب    و .مي كند نفر را درگير     ۱۰۰۰۰ در ۳۷   و   ۱۰۰۰ در   ۶ حدود  بترتيب   صدمات چشمي ناشي از شغل سالانه        و ايتاليا  نيوانگلند در   براساس مطالعات انجام شده   )  ۳. (انجام داد   
  .)۴-۳( ميليون دلار را به جامعه تحميل مي كند ۹۳۴هزينه اي بالغ بر هاي شغلي چشم ساليانه 

 برابر زنان مـي باشـد   ۵ تا ۲ وهمچنين ميزان شيوع وبروز آسيب هاي چشمي در مردان      )۵( بطور قابل توجهي به تروما هاي چشمي مبتلا مي شوند          جنس مذكر  و   اشخاص جوان  براساس تحقيقات انجام گرفته ،        
و . از كـل تروماهـاي چـشمي اسـت      % ۴۲ و ۷۰ي  چـشمي بـه ترتيـب       لغدرانگلستان و استراليا نسبت صدمات ش     ) ۶-۳(از كل تروماهاي چشمي را شامل مي شود          % ۵۰ تا   ۲۲،درآمريكا صدمات شغلي چشم بين      

اكثـر انـواع صـدمات چـشمي قابـل       ) ۳. ( نها را به طور دقيـق محاسـبه كـرد            بوده و به اين علت نمي توان ميزا        )شامل فقدان تعريف درست از صدمات        (تفاوت درميزانهاي فوق محدوديت اين سري از مطالعات         
برهمين اساس پژوهشگران درصدد پيداكردن پاسخ به اين سوال هـستند    .ان پيشگيري مناسب را انجام داد      يط  كار مي تو    حي ارزان و معمولي و با تعديل ساده شرايط فيزيكي م          تپيشگيري هستند وبا وسايل حفاظ    

 و توزيع آسيب هاي چشمي بر حسب محل حادثه درمراجعين به اورژانس چگونه است ؟ اميد است نتايج ايـن  هان آسيب هاي شغلي به تفكيك سن ، جنس ، آسيب هاي چشمي ، علت آسيب هاي وارد             ميز: كه  
  . پژوهش راهنمايي براي پيشگيري از بروز حوادث فوق باشد

   :روش ومواد 

) ۱۲۰۰۰( اسـت كـه از كـل جامعـه آمـاري      ۱۳۸۵ در سال )بايگاني( در دفتر ثبت مراجعين به درمانگاه اورژانس بيمارستان       گذشته نگر مبتني برداده هاي موجود      يفيصالعه تو  پژوهش حاضر يك مط             
انتخاب و مورد مطالعه قرارگرفتند ، ابـزار مطالعـه پرسـش    تصادفي ساده ه روش  ب كهبوده  چشمآسيب هاي وارده در اثر صدمات شغلي    نفر كه   ۱۰۰۰مراجعه كننده به اورژانس چشم پزشكي علوي به تعدا د           

قسمت اول مشخصات دموگرافيكي شامل سن ، جنس ، محل كـار و قـسمت دوم آن شـامل نـوع آسـيب چـشمي ، علـت آسـيب چـشمي و اقـدامات انجـام يافتـه                            .تشكيل شده بود   قسمت   ۲نامه بوده كه از     
اساس اهداف تعيين شده پژوهش با استفاده از روشهاي آماري توصيفي و تحليلي بـه صـورت جـداول توزيـع فراوانـي و درصـد و از طريـق بـه          بر,اده ها پس از جمع آوري       د .دراورژانس وموضع چشم بود   

 براي تعيـين اعتبـار ابـزار از روش اعتبـار محتـوا اسـتفاده شـد، ولـي          .رديدجهت پردازش داده ها از روش كد گذاري استفاده گ . دست آوردن پارامتر ميانگين متغييرهاي مورد مطالعه نمايش داده شده است          
  .وتحليلي مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت  گرديد وسپس بااستفاده از آمار توصيفيspss11اطلاعات طبقه بندي شده وارد نرم افزار  اعتماد ابزار مورد سنجش قرارنگرفت

  

  :نتايج 

توزيـع  ) ۱(سـال داشـتند ، در جـدول شـماره          ۴۰سـال داشـته ومـابقي بيـشتر از          ۴۰كمتر از   %) ۲/۸۰( نفر   ۸۰۲. سال بود  ۳/۳۲± ۶/۱۰ميانگين سني مراجعين  . ذكر بودند   نس م ج%) ۱۰۰(كل نمونه ها            
بطوريكه آزمون آماري كاي دو ارتباط معني داري را بـين  %) ۴/۴۲( سال تشكيل مي دهند  ۲۱-۳۰كه بيشترين در صد آسيبهاي چشمي شغلي را گروه سني بين            . برحسب گروههاي سني ارايه شده است       

  . شوديشامل م مورد  را ۱۱۶وتروماي چشم دوطرفه . مورد مي باشد ۴۳۵ مورد ودرمورد چشم چپ ۴۴۲به چشم راست  تروماي وارده)p ،  ۵۴=۲x = ۰۰۴/۰(. سن وآسيب هاي چشمي نشان داد

  

  

  مي ناشي ازكار بر حسب سن توزيع فراواني حوادث چش-۱جدول شماره 

  جمع  ۶۰>  ۵۱-۶۰  ۴۱-۵۰  ۳۱-۴۰  # ۲۱-۳۰  ۱۰-۲۰  )سال (سن 

  تعداد

  درصد

۹۲  

)۲/۹(  

۴۲۴  

)۴/۴۲(  

۲۸۶  

)۶/۲۸(  

۱۲۰  

 )۱۲( 

۵۸  

)۸/۵(  

۱۳  

)۳/۱(  

۹۹۳  

)۳/۹۹( 

#                               P=/004                                                ۷ Missing=  

  

  

پـارگي پلـك نـادرترين آنهـامي     عارضه تروماي چـشم و   به تفكيك ذكر شده است كه ورود جسم خارجي شايعترين            ۲ نفر مراجعه كننده درجدول شماره       ۱۰۰۰شخيص انفرادي علل تروماي چشم در       ت
  .باشد
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 ٣

  

   توزيع صدمات چشمي ناشي از كار بر حسب نوع تروماي چشمي– ۲جدول شماره 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   )۳جدول شماره % ) (۳/۷. ( داشت قرار) بيشتر ناشي از جوشكاري  ( uvجسم خارجي ناشي از فلز بيشترين ودر رتبه دوم % ۷۹ازنظرعلت حادثه 

  

   توزيع صدمات چشمي ناشي از كار بر حسب علت حادثه– ۳جدول شماره 

  درصد  فراواني  علت حادثه

  جسم خارجي ناشي از فلز

  وسايل تيز وبرنده

  مواد شيميايي

  جسم خارجي غيرفلز

UV•  

  تروما

  ساير

۷۹۰  

۷  

۱۴  

۳۵  

۷۳  

۱۴  

۱۲  

۷۹  

۷/۰  

۴/۱  

۵/۳  

۳/۷  

۴/۱  

۲/۱  

  ۵/۹۴  ۹۴۵  جمع

Missing=55  

 به مركز اورژانس چشم پزشكي علوي مراجعـه   ...  )تراشكاري، زرگري ، ريخته گري ، ساختماني و ( مورد به دليل تروماي نافذ ناشي از كار ۷۹۸ مورد بيمار مراجعه كننده حدود       ۱۰۰۰ دادند كه از كل      نتايج نشان 
  است ريز عوامل آسيب رساننده به تفكيك موارد ارايه شده  )۴(درجدول شماره .نموده اند 

  

                                                 
• -  ultraviolate 

  درصد  اوانيفر  نوع ضايعه چشمي

  جسم خارجي

  كراتيت

  خراش قرنيه

  تروما

  كنژكتويت

  پارگي پلك

۷۹۷  

۹۵  

۹۴  

۱۰  

۳  

۱  

۷/۷۹  

۵/۹  

۴/۹  

۱  

۳/۰  

۱/۰  

  ۱۰۰  ۱۰۰۰  جمع
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 ۴

   توزيع صدمات ناشي از كاربه تفكيك ريز عوامل آسيب رساننده-۴جدول شماره 

  درصد  فراواني  عوامل آسيب رساننده

  براده فلز

  شيشه

  ميله

  چسب

  اسيد

  سم

  رنگ كاري

  ضد عفوني كننده

  تينر

  قير مذاب

  گرد وخاك

  خرده چوب

  سيمان

  گچ

  جوشكاري

uv 

  رينگ ماشين

  زمين خوردن

  برخورد سر

  برخوردبوته

  برخورد باسيم

  تركيدن تيوب

  ساير

۷۸۹  

۶  

۳  

۵  

۳  

۲  

۱  

۱  

۱  

۱  

۲۴  

۳  

۸  

۱  

۷۰  

۲  

۱  

۱  

۳  

۲  

۳  

۱  

۸  

۹/۷۸  

۶/۰  

۳/۰  

۵/۰  

۳/۰  

۲/۰  

۱/۰  

۱/۰  

۱/۰  

۱/۰  

۴/۲  

۳/۰  

۸/۰  

۱/۰  

۷  

۲/۰  

۱/۰  

۱/۰  

۳/۰  

۲/۰  

۳/۰  

۱/۰  

۸/۰  

  ۵/۹۴  ۹۴۵  جمع

Missing=55 

   : بحث ونتيجه گيري
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 ۵

مـسئله قابـل توجـه اينكـه      ) ۷( از اين موارد ، سبب بروز ناتواني گذرا يا دائمي درحدت بينايي مي شود ۴/۱ان بيش از يك هزار مورد روزانه درمحل كار در امريكا رخ مي دهد ، تقريبا         تروماي چشم به ميز               
  سـال بـوده كـه حـاكي از     ۳,۳۲± ۱۰,۶نيزمطابقـت دارد ، سـن متوسـط  بيمـاران     ) ۵-۳(لعـات ديگـران   كـه بامطا  %) ۴/۴۲. ( صدمات چشمي در مطالعه حاضر درافراد جوان و فعال مذكر حادث شده است               نبيشتري

د جـسم   از وروي ناش ـي چـشم ير آسيب هاياخدر مطالعه )  آسيب پذيري بيشتر و درمعرض انواع تروماهاي چشمي بودن . (مسئوليت معيشتي آنها يابه عبارت ديگر تحرك فيزيكي شديدتر دراين گروه سني است            
 ۷۹(،بخاطر پرتاب اشياء فلزي  %) ۵/۸۲(درصد زيادي از صدمات چشمي ناشي از كار      . مطابقت دارد ) ۲(يقات انجام شده    ققابل توجه بوده که با مطالعات و تح       %)۱,۴ (ييايمي ش يهايب  سو آ %)۷۹( به چشم    يخارج

ماسـك و  (بررسي استفاده از وسايل حفاظت چشم . شهاي حفاظت وپيشگيري متناسب با وسايل و ماشين هاي صنعتي پيشنهاد مي گردد            رو) ۸( انجام شده    يقاتق تح بوده كه ضمن مطابقت با    %) ۵/۳(و غير فلزي    %) 
رت اسـتفاده از وسـايل حفاظـت چـشم در حـين      ي کنند كه اين امر نشانگر عدم آگاهي ازضرومي از  کارگران  در هنگام کار از اين وسايل استفاده منشان مي دهد كه در صد ک)استاندارد محافظ چشم   عينكهاي  

مصدومين در زمان حادثه از وسايل حفاظت چشم استفاده نموده اند كه عدم دسترسي به اين وسايل ويا عـدم اسـتفاده از آنهـا توسـط افـراد شـاغل          % ۱۰ و همكاران تنها     scheinدر مطالعه   ) ۸(انجام كار مي باشد     
در چشم ، شستشوي چشم با آب مناسب ترين اقدام بوده  اما اغلب مصدومين       %) ۴/۱(يج حاصله در هنگام ريختن مواد شيميايي        اهمچنين مطابق نت  ) ۸. (ذكر گرديده است    عامل بروز آ سيبهاي چشمي در محل كار         

بدون استفاده از عينكهاي محـافظ ازدلايـل عمـده صـدمات خفيـف چـشمي       % ) ۲ ( uvاز وكراتيت ناشي % ) ۷(، در بررسي حاضر كراتيت ناشي از جوشكاري . تحت مطالعه هيچ اقدام اوليه اي را انجام نداده اند 
   .موارد ذكر شده لزوم آموزش راجع به استفاده از وسايل محافظت چشم وانجام اقـدامات صـحيح پـس از بـروز حـوادث چـشمي را بـه كـل افـراد جامعـه خـصوصا مـشاغل فنـي آشـكار مـي سـازد                 . بوده است

zagelbaum سال بروز حـوادث چـشمي     ۳,۳۲± ۱۰,۶باتوجه به متوسط سن  ) ۸-۴. (ازصدمات چشمي با استفاده صحيح ازوسايل حفاظتي مناسب قابل پيشگيري است % ۹۰ران نيزاظهار مي دارند كه و همكا 
رو كار فرمايان بايد  با دقت بيشتري نسبت به اجبـاري كـردن اسـتفاده از عينـك هـاي محـافظ              ي در كارگران مشاغل صنعتي ، مسئولان بهداشتي كشو        نوعوامل روحي حاصل از آن واز كار افتادگي در عنفوان جوا          

در ضمن از آنجـا كـه براسـاس نتـايج پـژوهش هـاي مركـز چـشم پزشـكي علـوي كـارگران            . براي كارگران داشته باشند تاضمن صرفه جويي در هزينه هاي درماني از بروز صدمات شديد چشمي جلوگيري شود              
  .آموزش بهداشت حرفه اي و ارايه آموزش هاي لازم به والدين براي توجه بيشتر به بهداشت چشم الزامي به نظر مي رسد )۹( از گروههاي پر خطر ضايعات تروماتيك چشمي هستند وكودكان

  

  :تقدير وتشكر

تشكر وقدرداني مي گردد کردندياريما را  اين مقاله  و تايپم اورژانس اين مركز وكليه  همكاران كه درتهيهاز همكاري مسئولين محترم مركز اورژانس بيمارستان چشم پزشكي علوي تبريز و پرسنل محتر      
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  ۵۴-۵۷ص ,۱۳۷۷ ,۱, مجله دانشکده پزشکي علوم پزشکي تهران,يبيمارستان فاراب ۷۵ي چشم در مراجعين سال امک ساله تروي همطال,  يد جعفر س  ييو  فرجي اسک-۷

 مجلـه دانـشگاه علـوم پزشـکي شـهر      ,۱۳۷۶ , رازي ش ـيل ـيخليمارسـتان   بين مراجعه کننده به بخش اتفاقات چـشم مي درمصدوم صدمات چشي عوامل وقوع س برر ,فرحناز   انيميکرئيس  ر -۸
  ۴۱-۴۶ص ,۱۳۸۱تابستان,۲شماره ,دوره چهارم,کرد

دوره , رانيــ ايرفــصلنامه پرســتا,ين بــه اورژانـس  عجي چـشم در مــرا نگاي خــاهــيب س ـ آ,عــادل  يمظــاهر, آمنـه يــيرزايم,ديــد حمي ـمو,ني افــشيلطفــ, محمـد يــيرزايم ,ني حــسيرسـتم  -۹
  ۱۵-۲۲ص ,۱۳۸۴ان  زمست,   ۴۴شماره,يجدهمه
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OCCUPATIONAL EYE INJURIES IN EMERGENCY UNITS  EPIDEMIOLOGIC SURVEY OF  

A.Mazaheri,MSc1 ,M.Mirzaie,MD2, H.Rostami,MSc3 

abstract: 

   Background & Purpose: Workplace is one of the most common places for eye trauma. 

This study aimed to evaluat the worck-related eye injuries referring to alavi hospital.   

Materials & Methods: The work – related eye injuries was evaluated among one thousand people with eye injuries 
during one year period by completing a formal qusstionaire.the collected data were analyzed with spss11 software. 

Results: the average age was 32.3±10.6yr and 100% of injuries occurred in males.Most of cases aged between 21-
30 , there was a significant relationship between eye trauma and age(x2=54, p=0.004).the most common type of 
trauma were corneal foreign  bodies(79.7%),keratitis(9.5%) and the most common tasks which resulted in accident  
were grinding (78.9%),chemical burns (1.4%). 44.2% of patients with injury to right eye admitted. For 61% of patient 
recived dress+Px. 

Conclusion: Emphasis on education and use eye protection at workplace and close observation on labor can lower 
the work – related eye injuries surprisingly . 

KEY WORDS: Eye injuries , workplace , eye protections. 
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