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 مقاله پژوهشی

  انحراف فکر و مانور والسالوا بر شدت درد  کيتکن سهيمقا
 کور سوکي يتصادف ينيبال ييکارآزماک ي: يديکاتتر ور يگذاريجا

  
  ٢يشي، ابوالفضل کل م١*يجواد صداقت

 
  23/07/1402رش یخ پذیتار 04/05/1402افت یخ دریتار

 
 يدهچک

و  شدهانجام يطيمح يديکاتتر ور يگذاريک انحراف فکر و مانور والسالوا بر شدت درد جاير دو روش تکنيسه تأثيمقا باهدفمطالعه  نيا :هدف و زمينهپيش
  .کنديم ين دو مداخله را بررسيا يط گيريرگزان کاهش درد يم

 يديبا کاتتر ور يدير وريسم يازمند برقرارين، ۱۸-۶۰مار با سن يب ۱۰۰ يکور است که بر رو سوکي يتصادف ينيبال ييک کارآزماين مطالعه يا :کار روش و مواد
م شدند. در يتقس هنفر ۵۰ه به دو گرو مارانيب انجام شد. ۱۳۹۸سال  ورماهيتا شهر رماهيت يو طن ي(ره) اسفرا ينيامام خم مارستانيبه ب کنندهمراجعه يطيمح

ک انحراف يد. در روش تکنيردگک انحراف فکر و مانور والسالوا به روش متقاطع اجرا يمار، دو تکنيهر ب يوکت رويض آنژين تعويو زمان اول گيريرگن يزمان اول
در  .آن را نگه دارد گيريگران يفشار دهد و تا پا توانديمکه  ييتا جا گيريرگرا در دست مقابل  انعطافقابل يکيک توپک لاستيمار خواسته شد که يفکر از ب

 گيريرگه، انجام دهد. درد يثان ۱۰به مدت  ينيبا گرفتن و فشردن نوک ب زمانهمبا گلوت بسته  يک بازدم فشاريمار خواسته شد که يروش مانور والسالوا از ب
 هادادهز يآنال يستقل، و برام يو ت يزوج يت يهاآزمونن شدت درد از يانگيسه ميمقا يشد. برا يريگاندازه گيريرگقبل و بعد  VASاس يمار با استفاده از مقيب

  درصد انجام شد. ۹۵نان يب اطمين مطالعه با ضرياستفاده شد. ا ۱۵ ينسخه SPSS افزارنرماز 
ن مطالعه مناسب يدر ا عتهسا ۲۴ يشست و شو يدورهکه  هستن موضوع يانگر اينبود و ب داريمعنن مطالعه يج پژوهش نشان داد که اثر دوره در اينتا :هاافتهي

انجام شد.  يگروهدرون صورتبهاول و  يدر دوره درمان هاگروهسه يمقا جهيدرنت)، >٠٠١/٠Pبوده است ( داريمعندرمان -. اثر متقابل دوره)=۴۸/۰P(بوده است 
 گيريرگدرد لوا بر شدت ک انحراف فکر و مانور والسايتکن يهامداخله ريتأثن يمستقل نشان داد که ب يو ت يزوج يت يهاآزمون لهيوسبه ل روش متقاطعيتحل
 .)=١٦/٠Pوجود نداشته است ( يوکت در دو گروه تفاوت معناداريبا آنژ يديور

از به ابزار ينه و بدون نيهز آسان، بدون ييهاروش عنوانبهک انحراف فکر را يمانور والسالوا و تکن يهاروش توانيم ،ن مطالعهيج ايطبق نتا :يريگجهينتبحث و 
ک ياز تکن توانيم ،يماران قلبيبمانند  يمارانيط منع کاربرد مانور والسالوا در بيکاهش درد استفاده نمود. در شرا منظوربه يديکاتتر ور يگذارين جايح در خاص

  انحراف فکر استفاده نمود.
  ، مانور والسالوايطيمح يدهايور ،درد ،ونيزاسيانحراف فکر، کاتتر ها:واژهديکل
  

 ٥٢١-٥٢٩، ص ١٤٠٢، مهر ١٦٨درپي مجله پرستاري و مامايي، دوره بيست و يکم، شماره هفتم، پي

  
  ۰۹۲۰۰۶۳۳۸۹۷: تلفن .يابان امام رضا (ع)، دانشکده پرستارين، خي، اسفرايخراسان شمال: آدرس مکاتبه

Email: a.kalmish2020@gmail.com 

 
  مقدمه
دردناک و  يهاروشاز  يکي يطيمح يديه کاتتر داخل وريتعب

 يهابخشدر  ياگسترده طوربهکه  باشديم يج در پرستاريرا
 شدهانجام . بر اساس مطالعات)١( روديمبه کار  يمارستانيمختلف ب

 گيريرگ فرآيند حين درصد) بيماران ٩٥( واکنش نيترعيشادرد 
ل ترس از سوزن يبه دل سالانبزرگ از درصد ۴۰باً يتقر. )٢( باشديم

                                                             
  )سندهي(مسئول نو رانيا ن،ياسفرا ن،ياسفرا يعلوم پزشک ،يپرستار ارشد، يکارشناس ١
  رانيا ن،ياسفرا ن،ياسفرا يعلوم پزشک ،يارشد، پرستار يکارشناس ٢

در  شدهانجاممطالعات  رغميعل .ورزنديمخون امتناع  يريگنمونهاز 
 عنوانبههنوز هم از آن  مختلف، يارائه راهکارها طه کاهش درد ويح
از  ياز عوارض درد ناش يبرخ .برنديمنام  يمشکل حل ناشدن کي

 ک بدن همانندينامير در همودييتغبه  توانيم گيريرگ
ک و يک پاراسمپاتيتحرل يبه دل يکارد يبه رادون و يپوتانسيه
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  مجله پرستاري و مامایی    1402، مهر 168، پی در پی هفتم، شماره بیست و یکمدوره  522

پرستاران که  ازجملهن کادر درمان ي. بنابرا)٣( اشاره نمود اضطراب
د يبا رديگيمه کاتتر توسط آنان انجام يک تعبيتکن معمولاً

  ند.يجهت کاهش درد اتخاذ نما را ييراهکارها
 يو غير داروي ييدارو يهاروشکاهش درد  منظوربه يکلطوربه
که دارند  ييبالا يياکار رغميعل ييدارو يهاروش. )٤( رونديمبه کار 

ون، خارش، يپوتانسيکاهش تنفس، ه ازجمله يعوارض خطرناک
 .)٥( ندينمايمجاد يا ينميت و به ندرت مت هموگلوبيحساس

 يدهااز ضد در يناش يعوارض جانب معمولاً يير دارويغ يکردهايرو
 تواننديمن است که يگر آنان ايمهم د يژگيرا ندارند و از و ييدارو

مار بکار برده شوند. يا خود بيمستقل توسط پرستاران و  صورتبه
، يسازآرام، يک پوستيشامل: تحر يير دارويغ يکردهاياز رو يبرخ

 يهاروش. )٦, ٥( زم، انحراف فکر و مانور والسالوا استيپنوتيسرما، ه
ل آرامش و پرت کردن ياز قب ييهاکيتکنشامل  يو رفتار يشناخت

کاهش درد  يبرا يجيرا طوربهانحراف که  يهاروشحواس است. 
 دن دري، دميقيگوش دادن به موس همانند رونديممار به کار يب

ر در يک تصوي يدئو و تمرکز بر رويا ويون يزيتلو يبادکنک، تماشا
ن روش يسم عمل ايه مکاني. در توج)٧( باشنديمحال شمارش 

ت ذهن فرد به يکه با هدا گردديمه کنترل دروازه درد مطرح ينظر
ک ساقه مغز منجر به مهار درک يگر و تحريد موردتوجهک موضوع ي

انحراف فکر استفاده از توپ  يهاروشاز  يکي .)٨( گردديمدرد 
 قرار دادنک توپ نرم در دست هنگام ي. فشردن باشديم يکيلاست

. )٩( ديماران گرديمنجر به کاهش شدت درد ب يديکاتتر داخل ور
به سهولت در اجرا، ارزان  توانيم يکياستفاده از توپ لاست ياياز مزا

گر از يد يکي. )١٠( و کارآمد بودن آن در کنترل درد اشاره نمود
پژوهشگران قرار گرفته است  موردتوجهکاهش درد که  يهاکيتکن

ش فشار يبا افزا رسديمبه نظر که  باشديماستفاده از مانور والسالوا 
ه، فعال ين ناحيا ينه موجب تنگ شدن عروق خونيداخل قفسه س

. در )٩( شوديم مانع از انتقال درد تاًينهاو  نمودن بارورسپتورها
) مشاهده شد که انجام مانور ٢٠٠٥ک مطالعه (ين راستا در يهم

بروز و شدت درد مرتبط با  ،يديه کاتتر وريوالسالوا قبل از تعب
به  توانيمک ين تکنيا ياي. از مزا)١١( دهديمرا کاهش  گيريرگ

 زات خاص و ارزان بودن اشاره نمودياز به تجهيآسان، عدم ن يريادگي
گرفتن و  جاد مانور والسالواياز راهکارها جهت ا يکي. )١٣, ١٢(

ماران استفاده يج توسط بيرا طوربهاست که  ينيفشردن نوک ب
افتند که ي) در مطالعه خود در٢٠١٦و همکاران ( ي. مقصودشوديم

سم ين، با مکانيدر کودکان توسط والد ينيگرفتن و فشردن نوک ب
 گيريرگانحراف فکر به همراه مانور والسالوا، بر کاهش شدت درد 

                                                             
1 Yilmaz 
2 Spirometer 

ت يدر اولو يج مطالعات قبلينتا بر اساس. )١٤( است مؤثردر کودکان 
و همکاران  ١لمازييتناقض وجود دارد.  هاروشن ياستفاده از ا

ن سه روش مانور والسالوا يسه بي) نشان دادند که در مقا٢٠١٧(
و روش فشردن توپ  ٢رومتريدن در اسپيک دمي(سرفه کردن)، تکن

 يديکاتتر ور يگذاريشدت درد جا يدر دست، بر رو يکيلاست
 کهيدرحال. )١٣( بوده است مؤثرترک مانور والسالوا ي، تکنيطيمح
ن سه يسه بي) نشان دادند که در مقا٢٠١٨و همکاران ( ٣واشانکاريش

)، روش انحراف فکر ٤گمومانومتريدن در اسفيوالسالوا (دم رروش مانو
از  يجاد فلشيدر دست) و عکس گرفتن با ا يکي(فشردن توپ لاست

، روش انحراف يطيمح يديه کاتتر وريشدت درد تعب ينور، بر رو
 يهاگاهيپا در شدهانجام وجوجست. در )١٥(بوده است  مؤثرترفکر 

که به  يامطالعه، يديه کاتتر ورينه کاهش درد تعبيدر زم ياطلاعات
ر يبا سا سالانبزرگدر  ينيک گرفتن و فشردن نوک بيسه تکنيمقا

ن يافت نشد. بنابرايدرد پرداخته باشد، کاهش  ييردارويغ يهاروش
در ارتباط با استفاده از  يمطالعات گذشته ابهامات بر اساس

ن يدر ا يخلائانحراف فکر و مانور والسالوا وجود دارد و  يهاکيتکن
ک مطالعه ين پژوهشگر بر آن شد تا ي. بنابراشوديمنه احساس يزم

ک انحراف فکر و مانور يتکن ريتأثسه ين مقاييتع باهدفمتقاطع 
در  يطيمح يديکاتتر ور يگذاريوالسالوا بر شدت درد جا

 انجام دهد. سالانبزرگ
  

 کار روش و مواد
دو گروهه کور  سوکي يتصادف ينيبال ييک کارآزماين مطالعه يا

 دو در شدهانجام مداخله نوع و بيترت از يآمار گرليتحل فقطکه (
 IRCT :N1۲۰۱۹۰۴۲۸۰۴۳۴۰۸کد  با.) بود اطلاعيب گروه

(ره)  ينيمارستان امام خمين مطالعه در بخش اورژانس بيا. باشديم
ورماه سال يرماه تا شهريت ين و طياسفراران، شهرستان يدر کشور ا

ماران در دو گروه مداخله (با طرح متقاطع) يصورت گرفت. ب ۱۳۹۸
 ياريهوش مارانيب -۱: شامل مطالعه به ورود يارهايمعقرار گرفتند. 

 وکتيآنژ هيتعب و يبستر به ازين و بوده سال ۱۸-۶۰ يسن بازه در که
 زياليهمود اي يقلب يماريب سابقه که يمارانيب -۲. داشتند ۲۰ شماره

 و نداشته درد گيريرگقبل از  که يمارانيب -٣. نداشتند ابتيد اي و
 يارهايمع .بودند نکرده مصرف مخدر اي مسکن گيريرگ از قبل

 بار کي از شيب که يصورت در -١: شامل زين پژوهش نيح خروج
به  قادر که يمارانيب -٢. شد تلاش ماريب يبرا وکتيآنژ هيتعب جهت

که  يمارانيب -٣نبودند.  هيثان ١٠انجام مانور والسالوا به مدت حداقل 
 -٤. بودند کرده افتيدرمخدر  ايمسکن  ،دوم وکتيآنژ هيتعب از قبل

3 Shivashankar 
4 Sphygmomanometer 
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 يدر صورت -٥. ندشد صياول ترخ وکتيآنژ ضيکه قبل تعو يمارانيب
نسبت به  مقابل دست در نهيقر ريغ يدر محل وکتيآنژ ضيکه تعو

 که يمارانيب -٦گرفت.  صورت ماريدر دست اول ب گيريرگمحل 
  .ندادند مطالعه در يهمکار ادامه به تيرضا يليدل هر به

  و با استفاده از فرمول:) ١٠( يمطالعات قبل بر اساسحجم نمونه 

݊1 = ݊2 =
௪ݏ

ଶ ൫ݖଵିఈ + ଵିఉ൯ଶݖ

݀ଶ +  
ଵିఈݖ

ଶ

2 =
1.93(1.64 + 1.28)ଶ

0.6ଶ +  
1.64ଶ

2 = 48 

  
ت يزش در نهاير درصد٥احتساب نفر محاسبه شد که با  ٤٨

ابتدا به روش  يريگنمونهد. ين گردييهر گروه تع ينفر برا ٥٠تعداد 
ص يآسان با توجه به معيارهاي ورود و خروج انجام شد. سپس تخص

 يتصادف روشبه  يافراد در هر گروه با استفاده از جدول اعداد تصادف
) قرار متقاطعبا طرح ماران در دو گروه مداخله (يصورت گرفت و ب

کد سه  کي پژوهش يواحدها از کي هر به که صورتبدين گرفتند.
 کي يانگشت رو گذاشتن و چشم بستن با پسداده شد. س يرقم

. شد انتخاب شروع نقطه عنوانبهعدد  نيا جدول، يعدد سه رقم
انتخاب  ١٠٠از  چکترحرکت کرده و اعداد کو ستونجهت  در سپس
 صورتبهدر هر گروه  مدنظر نمونهتعداد  شدن کاملو تا  شده

مطالعه بر اساس  نيا .ميتد را تکرار نمودين فرايجداگانه ا
 يهاييگزارش کارآزما يبرا CONSORTدستورالعمل 

  ).١شده انجام شد (شکل و کنترل يسازيتصادف
ک يدموگراف يرهايمتغ يک: جهت بررسياطلاعات دموگراف

ه شامل اطلاعات: ک .استفاده شدک يدموگراف يرهايپرسشنامه متغ
اد، ي، اعتي، سابقه بسترBMI لات، قد، وزن،ي، تحصجنس، شغل سن،
  .بود ين بستري، مصرف مسکن و مخدر حيمارينوع ب

ن شدت درد "ابزار ييتع منظوربه: VASدرد  يداريد ياريمع
 يليتا صد م صفر از درد را زانيم کهد. يدرد" استفاده گرد يداريد

 عدم يمعنا به صفر ن معنا که عددي، بددينمايم يريگاندازه متر

آن در  ييايو پا ييروا. باشديم درد زانيم نيشتريب زيصد ن و درد
, ۱۱( قرار گرفته است دييتأمورد  يو خارج يمطالعات متعدد داخل

۱۵ ,۱۶(.  
رنگ  يصورت ۲۰وکت شماره ياز آنژ يديجاد خط وريا منظوربه
  د.ياستفاده گرد ۲۰شماره  يصورت

متر  يسانت ۱۰کوچک به قطر  يکيک توپ لاستيتوپ استرس: 
 د.يماران استفاده گرديجهت فشردن در دست ب

  :هامداخله
 ٢٠وکت شماره يه آنژيماران در دو نوبت: تعبيک از بيهر 

ض ين تعويدر بخش اورژانس و همچن يرنگ) در بدو بستر ي(صورت
شدت درد  ازنظر، يبستر يهابخشدر داخل  يوکت صورتيآنژ

وکت در هر دو يه آنژيقرار گرفتند. محل تعب يمورد بررس گيريرگ
کسان يز يمشابه در هر دو دست و با سا ي، از محلگيريرگبار 

 وکت صورت گرفت.يآنژ
ماران خواسته شد يوکت از بيه آنژيل تعب: در مرتبه او۱در گروه 

را در  انعطافقابل يکيک توپک لاستي، گيريرگکه درست قبل از 
ان يفشار دهند و تا پا توانديمکه  ييتا جا گيريرگدست مقابل 

وکت يه آنژيتعب زمانهم) و Aمداخله آن را نگه دارند ( گيريرگ
ماران پس يدرد بانجام شد و شدت توسط پرستار مشترک با تجربه 

د. يگرد يابيارز VASاس يبا مق وکتيه آنژياز تعب يناش گيريرگاز 
(در هر  يدر طول بستر گيريرگمرتبه دوم  ن گروه دريدر هم

ن مانور يوکت بود)، حيض آنژياز به تعوين يليکه به هر دل يزمان
با گرفتن و  زمانهمبا گلوت بسته  يک بازدم فشاريوالسالوا با تکن
وکت يض آنژي)، تعوBمداخله ه (يثان ۱۰به مدت  ينيفشردن نوک ب

ماران پس يتوسط همان پرستار مشترک با تجربه انجام شد و درد ب
 د.يگرد يابيارز VASاس يوکت با مقيه آنژياز تعب يناش گيريرگاز 

ماران درخواست يوکت از بيه آنژيدر مرتبه اول تعب: ٢در گروه 
با گرفتن و فشردن  زمانهمبا گلوت بسته  يبازدم فشارک يشد که 
ن ين اي) و حBمداخله ه انجام دهند (يثان ١٠به مدت  ينينوک ب

وکت توسط پرستار مشترک با تجربه انجام شد و يه آنژيمانور تعب
با وکت يه آنژياز تعب يناش گيريرگماران پس از يشدت درد ب

 گيريرگگروه در مرتبه دوم ن يد. در هميگرد يابيارز VASاس يمق
ماران خواسته شد يوکت) از بيض آنژي(تعو يبستر يوکت طيبا آنژ

را در  انعطافقابل يکيک توپک لاستي، گيريرگکه درست قبل از 
ان يفشار دهند و تا پا توانديمکه  ييتا جا گيريرگدست مقابل 

وکت يه آنژيتعب زمانهم) و Aمداخله آن را نگه دارند ( گيريرگ
گرفت و شدت درد  صورتبهتوسط همان پرستار مشترک با تجر

 VASاس يوکت با مقيه آنژياز تعب يناش گيريرگماران پس از يب
 د.يگرد يابيارز

ک يشد و توسط  ۱۵نسخه  SPSS يآمار افزارنرموارد  هاداده
(تعداد/درصد)  يفيتوص يآمار يهاآزمونمتخصص آمار با استفاده از 

 ل قرار گرفت.يه و تحليمورد تجز )يزوج يمستقل و ت يت( يليو تحل

 يهانمونه يفرد مشخصات به مربوط اطلاعات سهيمقا بخش نيا در
-اثر دوره و اثر متقابل دورهسه ين مقايدر دو گروه و همچن پژوهش
 يمطالعات متقاطع) در دو گروه بررسلازم  يهافرضش ياز پ(درمان 

  د.يگرد
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 CONSORجدول  بر اساس مطالعهو مراحل  يريگنمونهاگرام يد :)۱(شکل 
  
  هاافتهي

 يهانمونه يفرد مشخصات به مربوط اطلاعات ١در جدول 
شده  آوريجمع کيموگرافد اطلاعات پرسشنامه توسط که پژوهش

 يمارينوع بو  ادي، اعتيسابقه بستر ،BMIت، يجنس سن، شامل و
          .است شده ارائه بود،

مورد مطالعه یهانمونهکل   (n=۱۰۰) 

زش نمونهير  (n=۰) 

بندیگروه   

 افراد وارد شده به مطالعه

 (n=۱۰۰) تصادفی سازی

 )AB( ۱گروه 
(n=۵۰) 

 )BA( ۲گروه 
(n=۵۰) 

 Aانجام مداخله 

 ک انحراف فکر)ي(تکن

 Bانجام مداخله 

 (مانور والسالوا)

  Aانجام مداخله
 (مانور والسالوا)

 Bانجام مداخله 
يرگيمرتبه دوم رگ  ک انحراف فکر)ي(تکن  

يريمرتبه اول رگ گ  

 ساعت ۲۴=دوره شست و شو  

 هادادهآنالیز  هادادهآنالیز 
 

 هادادهآنالیز  هادادهآنالیز 
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 در دو گروه يبه مشخصات فرد مربوط يرهايمتغ سهيمقا :)۱(جدول 

 يکم يرهايمتغ
  )AB( ١ گروه

  نيانگيم±  اريمعانحراف 
  )BA( ٢ روهگ

 نيانگيم±  اريمعانحراف 
 يسطح معنادار

  ۵۰۴/۰***  ٩٤/٤٢± ٤٧/١٣  ١٦/٤١± ٤٠/١٣  سن

BMI  ۸۳/۳± ۵۴/۲۵  ۰۷/۳ ± ۳۱/۲۵  *٧٤٦/٠  

  يسطح معنادار  تعداد (درصد)  تعداد (درصد)  يبنددسته يفيک يرهايمتغ

 تيجنس
  ۲۲) %۴۴(  ۲۶) %۵۲( زن

**۴۲۳/۰  
  ۲۸) %۵۶(  ۲۴) %۴۸( مرد

 يسابقه بستر
  ١٢) ٢٤(%  ۱۸) %۳۶(  دارد

**١٩/٠  
  ٣٨) ٧٦(%  ٣٢) ٦٤(%  ندارد

 ادياعت
  ٩) ١٨(%  ٤) ٨(%  دارد

**١٣٧/٠  

  ٤١) ٨٢(%  ٤٦) ٩٢(%  ندارد

  يمارينوع ب
  ۱۷) %۳۴(  ۱۶) %۳۲(  يداخل

**٣٨٢/٠ 
  ۳۳) %۶۶(  ۳۴) %۶۸(  يجراح

  يتني***: آزمون من و دو ي**: آزمون کا مستقل ي*: آزمون ت
  

  گروه دواثر دوره در  سهيمقا: )۲(جدول 

  نمونه  گروه
  اثر دوره

  )نيانگيم ±ار ي(انحراف مع
 مستقل يآزمون ت

 ٠,٧=t  ٩,٥٤±٦,٠٨  ٥٠  )AB( ۱گروه 

P-value=۲گروه  ٠,٤٨ )BA(  ٨,٧٦±٤,٩٧  ٥٠  

  
كـه طي آن است دوره زمـاني  منظور از اثر دوره، ٢در جدول 

وقوع رخداد در يك جمعيت بـه علـت يـك مواجهـه خاص خطر 
ن يانگر اينبود و ب داريمعنن مطالعه ياثر دوره در ا. تغيير كرده است

از جهت يمورد ن ي(دوره زمانشست و شو  يدوره که باشديمموضوع 
  ن مطالعه مناسب بوده است.يدر ارفع اثر مداخله دوره اول) 

  
  درمان در دو گروه-دوره اثر متقابل سهيمقا :)۳(جدول 

  نمونه  گروه
  درمان-اثر دوره

  )نيانگيم ±ار ي(انحراف مع
 مستقل يآزمون ت

 ٣,٦=t  ٢٦,٣٩±١١,٤٧  ٥٠  )AB( ۱گروه 
P-value< ٠٠٠١/٠   ٣٤,٣٦±١٠,٥٧  ٥٠  )BA( ۲گروه  

  
ن يا يدهندهنشانن مطالعه، يدرمان در ا-اثر متقابل دوره

ا در دوره يکه مداخله در دوره اول انجام شده باشد  باشديمموضوع 
-اثر متقابل دوره ن مطالعهيدر ا .گذار است ريتأث درد جيدوم بر نتا

  ).۳(جدول  بوده است داريمعندرمان 
  



 ، ابوالفضل کل ميشيجواد صداقتي
 

  مجله پرستاري و مامایی    1402، مهر 168، پی در پی هفتم، شماره بیست و یکمدوره  526

  گروه هر در اول مداخله درد سهيمقا: )٤(جدول 
  ک انحراف فکريتکن

  )نيانگيم ±ار ي(انحراف مع
  مانور والسالوا

  )نيانگيم ±ار يمع(انحراف 
 t(  P-valueآزمون (آماره 

٠,١٦  ١,٣٨  ٣٢,٦٠±١٢,٣٤  ٢٩,٠٨±١٣,٠١ 

 
بودن  يکاف راه حل در صورت نيترمناسبط حاضر يدر شرا

 اول يدر دوره درمان هاگروهسه يحجم نمونه در دوره اول، مقا
 يگروهدرون يهاسهيمقا، که با توجه به عدم وجود اثر دوره، باشديم

  ).۴انجام گرفته است (جدول 
  

  يريگجهينتو  بحث
ور ک انحراف فکر و مانيتکن ريتأثسه يمقا باهدفن مطالعه يا

در  يطيمح يديکاتتر ور يگذاريوالسالوا بر شدت درد جا
 ريأثتن يبج مطالعه حاضر نشان داد که ينتاانجام شد.  سالانبزرگ

بر شدت درد ک انحراف فکر و مانور والسالوا يتکن يهامداخله
وجود  يوکت در دو گروه تفاوت معناداريبا آنژ يديور گيريرگ

  نداشت.
 ريتأثسه يا مقايو  ينه به بررسين زميمقالات موجود در ا يبرخ

 يطيد محيون وريزاسيبر شدت درد کاتتر يير دارويغ يهاروشانواع 
و  ١آگاروال در مطالعه. اندنمودهارائه  يج مختلفيو نتا اندپرداخته

دن در يمانور والسالوا (با روش دم ياثربخش) که ۲۰۰۵همکاران (
ک انحراف فکر (با روش فشردن توپک ياسفگنومانومتر) و تکن

انجام و درد  يطيمح يديکاتتر ور يگذاريدرد جا ي) بر رويکيلاست
 VASاس ينقطه و مق-۴اس يماران با استفاده از مقيب گيريرگ
در بروز درد در گروه مانور والسالوا  يتوجهقابلد، کاهش يگرد يابيارز

). ۱۱سه با گروه انحراف فکر و گروه کنترل مشاهده شد (يدر مقا
ن مطالعه با مطالعه ما متفاوت بوده يروش کاربرد مانور والسالوا در ا

از به استفاده از يجاد مانور والسالوا در مطالعه ما نياست. روش ا
آسان و ارزان  يک روش کاربردينداشته و  يزات خاصيتجه گونههيچ

ج ينتا ياس سنجش شدت درد در بررسياز دو مق يي. و از سوباشديم
. روش مطالعه ديافزايمج مطالعه ياستفاده شده است که بر اعتبار نتا

ک گروه کنترل بوده با روش يمداخله و  دو گروه صورتبههم که 
بوده است، متفاوت  متقاطع دو گروهه صورتبهمطالعه حاضر که 

کنترل  عنوانبهنکه در مطالعه متقاطع هر گروه ي. باتوجه به اباشديم
ن روش مطالعه بالاتر يج در اي، اعتبار نتارديگيمخودش هم قرار 

افتند ي) در٢٠١٦و همکاران ( يمقصود گر توسطيدر مطالعه داست. 
سم يمکانن، با يدر کودکان توسط والد ينيکه گرفتن و فشردن نوک ب

                                                             
1 Agarwal 
2 Kumar 

 گيريرگانحراف فکر به همراه مانور والسالوا، بر کاهش شدت درد 
با انجام  يني. گرفتن و فشردن نوک ب)١٤( است مؤثردر کودکان 

 مؤثردر کاهش درد  احتمالاًک عصب واگ يانحراف فکر و تحر
جاد مانور يا منظوربهمطالعه ما  يمشابه روش کاربرد و باشنديم

مطالعه  يمتفاوت يسه با مطالعه ما در گروه سنيوالساواست، اما در مقا
) ۲۰۱۶و همکاران ( ٢کومار ن در مطالعهيهمچنصورت گرفته است. 

دن يدم صورتبههم نشان داده شد که استفاده از مانور والسالوا (
سه يمقا ه) دريثان ۲۰ يبرا گمومانومترياسفک لوله متصل به يداخل 
ک لوله جدا از يدن داخل يدم صورتبهک انحراف فکر (يبا تکن

 يبهتر ريتأثن يک روتيه) و انجام تکنيثان ۲۰ يبرا گمومانومترياسف
در  ينخاع يحس يجاد بيجهت ا يدر کاهش درد پانکچر پوست

ن ين دو روش در ايا ريتأثکه . )۱۷(و دارد يالکت يماران با جراحيب
بوده و با درد  ينخاع يحس يه کاتتر بياز تعب يمطالعه بر درد ناش

  در مطالعه ما متفاوت است. يديه کاتتر وريياز تعب يناش
سه روش  ريتأث ي) به بررس٢٠١٧و همکاران (لماز يي مطالعهدر 

رومتر و فشردن توپ يدن در اسپيک سرفه، دمي: تکنييردارويغ
ج نشان دادند که يسال پرداخت. نتا ٣٠-٤٠در مردان سن  يکيلاست

ک سرفه نسبت به روش فشردن توپ يمانور والسالوا به روش تکن
که ). ١٣داشت ( يديور گيريرگدر کاهش درد  يشتريب ريتأث

ن مطالعه با روش مانور والسالوا يکاربرد مانور والسالوا در ا يهاروش
ت مرد مطالعه يجنس يدر مطالعه ما متفاوت بوده است. و فقط بر رو

) ٢٠١٨و همکاران ( ٣واشانکاريش کهيدرحالصورت گرفته است. 
دن در يوالسالوا (دم رن سه روش مانويسه بينشان دادند که در مقا

در  يکيانحراف فکر (فشردن توپ لاست)، روش ٤گمومانومترياسف
ه يشدت درد تعب ياز نور، بر رو يجاد فلشيدست) و عکس گرفتن با ا

ن يا .)١٥(بوده است  مؤثرتر، روش انحراف فکر يطيمح يديکاتتر ور
  .باشديمن دو مطالعه باهم ناهمسو يج اينتا

  
  يريگجهينت

ک يمانور والسالوا و تکن يهاروش توانيمن مطالعه يج ايطبق نتا
 يهاروش عنوانبهرا ن مطالعه يبه کار برده شده در اانحراف فکر 

از به ينه و بدون نيآسان، بدون هز مکمل با کاربردن و يگزيجا

3 Shivashankar 
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 يديکاتتر ور يگذاريجا کاهش درد منظوربهخاص،  زاتيتجه
ط منع کاربرد مانور والسالوا در ير شراداستفاده نمود.  يطيمح

ک انحراف فکر بهره ياز تکن توانيم) يماران قلبيماران (مانند بيب
از  توانيممار يب يو همکار يمارين متناسب با نوع بيجست. بنابرا

 يطيمح يديور گيريرگکاهش درد  منظوربه هاروشن يا يهر دو
 يبه بررس ندهيآ مطالعات شوديمشنهاد يپ .ديمنتفع گردماران يدر ب
 گريد ي، بر رومختلف يسن يهاگروه در هاروشن يا ريتأث سهيمقا

 يمختلف بررس يهااسيمقن با يو همچن دردناک يجرهايپروس
 ييردارويمشترک غ مؤثر روشک يبه  بتوان تا رديگ انجامشدت درد، 

 افت.يدست  يسن يهاگروهجر در تمام ياز پروس يدرد ناش در کاهش
ر کور بودن سوکيبه  توانيمن مطالعه يا يهاتيمحدود ازجمله

فرد  يتجربه قبل ياحتمال ريتأثبودن درک حس درد،  يمطالعه، ذهن
، اعتماد يديکاتتر ور يگذاريدرد جا شدت حسزان يم ياز درد بر رو

، به VASاس يمق شده توسط يابيارزبه گزارش افراد از شدت درد 
ش يدرد و عدم پا شدت شياس جهت پايک مقيکار بردن فقط 

، اشاره ارانميزان اضطراب بيک و سنجش ميناميهمود يرهايمتغ
  نمود.

 يتشکر و قدردان
. اين مطالعه بر گرفته از پايان نامه کارشناسي ارشد است

 ديتا از مسئولين و اسات داننديمپژوهشگران بر خود لازم 
، همکاران و بيماران نياسفرا و سبزوارعلوم پزشکي  يهادانشگاه

  .شرکت کننده در اين پژوهش تقدير و تشکر نمايد
  
  قيتحق يمال تيحما

 سبزوار يپزشک علوم دانشگاه توسط قيتحق نيا يمال تيحما
  .گرفت صورت
  منافع تضاد

  .ندارد
 يملاحظات اخلاق

 ياخلاق دانشگاه علوم پزشک تهيکم دييتأافت ين مطالعه با دريا
 ) انجام شد.IR.MEDSAB.REC.1398.007سبزوار (کد اخلاق: 

 در شرکت جهت مارانيب از يکتبآگاهانه و داوطلبانه  نامهرضايت

  د.يپژوهش اخذ گرد
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Abstract 
Background & Aims: This study was conducted to compare the effect of the distraction technique and 
Valsalva maneuver methods on the pain intensity of peripheral venous catheter placement and examined 
the reduction of pain during these two interventions. 
Materials & Methods: This study is a randomized, single-blind clinical trial conducted on 100 patients 
aged 18-60 who needed to establish an intravenous line with a peripheral venous catheter, referring to 
Imam Khomeini Hospital, Esfrain between July and September 2019. Patients were allocated into two 
groups of 50 each. During the first venipuncture and IV line replacement, both distraction techniques 
and the Valsalva maneuver were performed in a cross-over method. In the distraction technique, the 
patients were asked to press a flexible rubber ball in their hand opposite the venipuncture as much as 
they could and hold it until the end of the venipuncture. In the Valsalva method, the patients were asked 
to perform a forced exhalation with their glottis closed while holding and squeezing the tip of their nose 
for 10 seconds. The patient's venipuncture pain was measured using the Visual Analogue Scale (VAS) 
before and after venipuncture. Paired t-test and independent t-test were used to compare the mean pain 
intensity, and SPSS software version 15.0 was used to analyze the data. The confidence coefficient of 
95% was considered as significant in this study. 
Results: The period effect was insignificant, indicating that the washing period of 24 hours was 
appropriate in this study (P =0.48). The treatment-period interaction was significant (P <0.0001), and 
so, the groups were compared in the first treatment period and within the groups. Cross-over analysis 
using paired t-test and independent t-test showed no significant difference between the effect of the 
distraction method and Valsalva maneuver on the severity of pain of IV line insertion in the groups  
(P = 0.16). 
Conclusion: According to the results of this study, Valsalva maneuver and distraction techniques can 
be used as easy methods, without any cost, and without a need for special tools during the placement of 
venous catheters in order to reduce pain. The distraction technique can be used in the cases like cardiac 
patients that the Valsalva maneuver is prohibited. 
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