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  مقدمه

ر يت با سايان معنويک ميار نزديوند بسيبر پ يامروزه علم پزشک
را  يبعد معنو يدارد و سازمان بهداشت جهان ديتأکابعاد سلامت 

و  ي، روانيدر کنار سلامت جسم ياز ابعاد سلامت يکي عنوانبه
نگاه که  دهديمشواهد نشان . )١(مطرح کرده است  ياجتماع

ند قادر که آنانياست بطور يمعنو ک نگاهيپرستاران به  مارانيب
و  ٥وساريبه نقل از آ .)۲(دنرا برآورده ساز مارانيب يروح يازهاين

بودند که  يکسان ني) از اول۱۹۸۶( ٦وکن و کارسونهمکاران، س
شرط لازم ، پرستار يمعنو يخودمراقبت و تيمعنوکردند که  شنهاديپ

از  ياريبس اما. )۳( است مارانيب يمعنو يازهايبرآورده کردن ن يبرا
                                                             

5  Ausar 
6-Soeken&karson 

از  ييدچار سطوح بالا ،خود ،مارانيپرستاران در پاسخ به رنج ب
ن پرستاران ي. بنابرا)۴( شونديم يو روان يب روحياضطراب و آس

ت بالا به افراد دردمند، يفيبا ک يپرستار هايمراقبتارائه  يبرا
م ياز مفاه يکين مفهوم يو ا باشنديم يمعنو يازمند خودمراقبتين

 يدر متون پرستار وجودنيباا پرستاران است. يمهم در خودمراقبت
  .)۳(ن مفهوم وجود ندارد ياز ا يح و شفافيف صريموجود تعر

بر  ياز اعمال مبتن يامجموعه عنوانبه يمعنو يخودمراقبت 
 مستمر رشد ارتقا ريدرگ ،که در آن افراد شوديم فيتعر تيمعنو
 يماريو ب يدر زمان سلامت يرفاه شخصدن به يرسو  يدرون

شکل  نيترمهمرا  يمعنو يخودمراقبت گر،يد يبرخ. )۵(شونديم
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خود  يمعنو يهاآموزهکه شخص از باورها و  داننديممراقبت از خود 
و به کمک آن از  کنديماستفاده  يک منبع کنترل رفتاري عنوانبه

از مراقبت از خود  يگريد فيتعر .)٦( کنديمسلامت خود محافظت 
را مراقبت از خود ز وجود دارد که ين ياسلامون بر اساس مت

که شامل توجه به  دانديممسئولانه  يهاتيفعالاز  يامجموعه
، مراقبت از سلامت روان يجسم يازهاي، با توجه به نيسلامت معنو

 .)۷( است يسلامت اجتماعت يو هدا
خود  با اتصالپرستاران را  يمعنو ي، خودمراقبت١و همکاران يب

انعکاس  قياز طر عت،يطب درون ومقدس  منبع ،يدرون خود ،يکيزيف
 يخودمراقبت ٢. چانگ)۸( اندکردهف يخود تعر يشخص يابيو ارز
ف کرده يتعر فراتر از خود يحترابطه با خود و پرستار را  يمعنو
دانش با بعد  تقابل عنوانبهن مفهوم يا يگري.  در مطالعه د)۹(است
منابع و  هان،يخود و کن يب تا  سازديمقادر فرد را است که  يمعنو

. )١٠(اتصال برقرار کند  گذارديم ريتأثانسان  يکه بر زندگ نابرابر
 ،ياقدامات مثبت جسمپرستار را  يمعنو يخودمراقبت ٣نجريفلک
پرستار و سلامت و  آوريتاب جيتروبه که  دانديم يو معنو يذهن

 کنديمکمک  يزندگ ايو  ستميدر پاسخ به تنش در س يتندرست
پرستار  يمعنو يمفهوم خود مراقبت يهاويژگيف ين تعاريدر ا. )۱۱(

مفهوم  يهاويژگيموارد با  يمشخص نشده است و در برخ يخوببه
ف و يدر تعاربر اساس شواهد موجود . دارد يت همپوشانيمعنو
و درک  يبه وجود ارتباط، تجارب معنو ينوعبهت، يفات از معنويتوص
منجر  توانديمکه  ييهاتيفعال تاًينهاو  يزندگ يبرتر و معنا يانرژ

ن در ي. همچن)۱۲(به حس خوب بودن شود، اشاره شده است 
مراقبت از خود در  يهاروشدر مورد  ٤لسونيکه ن يامطالعه

از  يانجام داد، انجام اعمال ۱۹ ديکو يدر پاندم مخصوصاًپرستاران 
وگا يو  يسازآرامل دعا کردن و عبادت و نمازخواندن، راه رفتن و يقب

ت مراقبت از خود" در پرستاران يري"مد يهابرنامهجز  يو خودآگاه
  .)۱۳(قرار دارد 

 يرو توانديمپرستاران  يمعنو ينکه خودمراقبتيتوجه به ابا 
ت مراقبت يفيط کار و کاهش استرس و کيآنان در مح آوريتاب

شتر يب سازيشفافح و ياز است تا با توضيباشد، ن رگذاريتأثماران يب
ابد. يقرارگرفته و توسعه  يموردبررسمفهوم ابعاد مختلف آن  نيا

که از  ايگونهبه، يمفهوم در پرستارل يتحل کهييازآنجان يبنابرا
گرفته باشد، از  نشاءت يپرستار يق و تئوريعملکرد، تحق

م درون ياست و درک مفاه يتوسعه دانش پرستار يکردهايرو
، لازم است تا )۱۴( هست يات حرفه پرستارياز ضرور يارشته

                                                             
1-Bay et al 
2-Chung 
3-Flickinger 
4-Nilsson 
5-Case Model 

 باهدفمطالعه  نيا ن،يبنابران مفهوم انجام گردد. يا سازيشفاف
کرد يدر پرستاران با رو يمعنو يمفهوم خودمراقبت يسازروشن

  .دمفهوم واکر و آوانت انجام ش ليتحل
  

  مواد و روش کار
 و واکر يامرحله هشتاز روش ل مفهوم حاضر، يتحل در مطالعه

 کرد شاملين رويهشت مرحله ا .ستاشده استفاده ) ۲۰۱۱( آوانت
 فيتعار ييل، شناسايا اهداف تحلين هدف ييک مفهوم، تعيانتخاب 

شده از مفهوم، فيتعر يهاويژگيتمام ن ييشده، تعليمفهوم تحل
ندها يشايکردن پمشخص، ٧، مخالف٦ي، مرز٥مدل يهاساخت نمونه

   .)١٥( است ٩يف ارجاعات تجربيو تعر ٨امدهايو پ
ن ييف و تعي، تعريسازواضح منظوربه ۱۴۰۱ن مطالعه در سال يا

انجام  پرستاران يمعنو يخودمراقبتو مشخصات مفهوم  هاويژگي
 يهاالمرتبط، مرور متون از س يهادهيافتن مقالات و چکي يشد. برا
 ،SID ،Magiran، ISI داده يهاگاهيدر پا ۲۰۲۲ تا سال ۲۰۰۰

Pubmed ،Scopus, Iranmedex يسيانگل يهادواژهيکل با" 
spiritual self-care", "nurse spiritual self-care" nurse self-

careيتپرستار"، "خودمراقب ي"خودمراقبت يعني ي" و معادل فارس 
 شدند. اطلاعات يبررسپرستار"،  يمعنو ي"، "خودمراقبتيمعنو

  .است مشاهدهقابل ۱مربوطه در جدول شماره 
 يمعنو در عنوان مفهوم، وجود مقالات و خروج ورود يارهايمع
و  هاويژگي(اشاره به  يمعنو يخودمراقبتبا مفهوم  بودن (مرتبط

به متن  يدسترس)، ينيا عي يضمن صورتبهندها يو پسا اندهيشايپ
 يوجومقاله در جست ۷۹۰ بود. تعداد نبودن يکامل مقاله و تکرار

مقاله  ۱۱ورود  يارهايمع برحسبن آنان يافت شدند که از بيه ياول
گر از مطالعه خارج يد يهازبان و به رمرتبطيانتخاب شدند. مقالات غ

کرد يبا رو يل محتويروش تحلبه  هاداده ليوتحلهيتجزو  شد
مفهوم  سازيشفافل و يتحل باهدف) ۲۰۰۳(١٠م و لاندمنيگرانها

  د.يگرد انجامپرستاران  يمعنو يخود مراقبت
کرد ياز متون از رو آمدهدستبه يهادادهل ين مطالعه جهت تحليدر ا
ن صورت ياستفاده شد. به ام و لاندمن يل محتوا به روش گرانهايتحل

بحث و ج، ينتا هايبخش، ييکه پس از انتخاب مقالات نها
سنده اول) چندبار خوانده ي(نو ي، توسط پژوهشگر اصلگيرينتيجه

در بردارنده کلمات، اصطلاحات و عبارات  هايبخششد. سپس 
 يهاويژگيندها و يندها، پسايشايف پيا توصيف يتعر يبرا کاررفتهبه

در نظر گرفته شد و  ييمعنا يواحدها عنوانبه، موردنظرمفهوم 

6 Borderline Case 
7 Contrary Case 
8 Antecedents & Consequence 
9 Emprical Referents 
10 Graneheim & Lundman 
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سه و يبا مقا يه از آن استخراج شدند و در گام بعدياول يکدها
استخراج  يرطبقات و طبقات اصليب زين کدها، به ترتيا يبنددسته

 يارهايز از معين هادادهنان از صحت و استحکام يشدند. جهت اطم

استفاده  ٣دييتأت يو قابل ٢اعتبار يارهاي) مع۱۹۸۵( ١نکن و گوبايل
  شد.

  

  مقالات يجستجو ياستراتژ ):١(نمودار 
  هاافتهي

  :٤مفهوم يکاربردها
 انتخاب جهت ،گيريتصميم نديفرا کيراقبت از خود م

 و پاسخ به علائم يکيولوژيزيف يداريپامنجر به که است  ييرفتارها
 ٥مراقبت از خود اورم يمفهوم از تئور ني. اشوديمدر زمان وقوع 

، مفهوم يمعنو يخودمراقبت يدر تئور ٦تياستخراج شده است. وا
جدا کرده است.  يمشخص صورتبه يمعنو يت را از خودمراقبتيمعنو
 يخودمراقبتخاص  يهاوهيشکه به  دهديمبه افراد امکان  تيمعنو
" در پرستار يمعنو يخود مراقبت" . مفهوم)۱۶( ابنديدست  ،يمعنو

ن مفهوم يا هاآن) است. ۱۹۸۹( ٧تو برکارد بسونکوجابرگرفته از اثر 
نگل در يتينا .نگل استخراج کردنديتينافلورانس  يهاادداشتي را از

مار يت بيت پرستار بر معنوياعتقاد داشت، معنو نگرکل يپرستار
مراقبت  يح تئوريدر توض ٨ن واتسوني. همچن)۱۷( است رگذاريتأث

                                                             
1 Lincoln & Gouba 
2 Credibility 
3 Confirmability 
4 Use of concept 
5 Orem 

جاد يا ينشيپرستار، ب يمعنو ياز انسان نسبت به مفهوم خودمراقبت
 ماريو ب، پرستار شفابخشدر لحظات مراقبت او اعتقاد دارد  .کنديم

 .کننديمدو شفا را تجربه  هر و شونديم ليتبد يآگاه دانيم کيبه 
مراقبت  قيرا از طر ٩(شفا) ياز خودمراقبت ينوع، يدان آگاهين ميا

خود، را در  قيعم يکه ابعاد معنو دهديمبه پرستار ارائه  يفرافرد
 .)۳( آورديمبه دست  و کائنات عتيطب گران،يد

مثبت فعال و  نديفرا کي عنوانبهن مفهوم را يا ١٠هاسکل
ک ياز درون خود و ارتباط با  يدرک و آگاه يبه معناکه  دانديم

 باشديمبالاتر از هدف خود  يا هدفيگران و يا ارتباط با ديوجود برتر، 
پرورش باعث که را انجام دهد  ييهاتيفعال فرد شوديمکه باعث 

 تيفيک انسجام، بازگشت به حس فرد مضطرب و يذهن و روح، رهبر
  .)۱۸( شود و صلح يوحدت درون احساسو 

6 White 
7 Jacobson & burkhardt 
8 Watson 
9 Healing 
10Haskell 

 شناسایی

 غربالگري

 واجد شرایط

 انتخاب نهایی

مقالات به دست آمده بر اساس استراتژي 
 جستجو

(n=790) 

 مقالات به دست آمده از حذف مقالات تکراري

(n=776) 

مقالات به دست آمده بعد از مطالعه کامل 
 محتوي و تناسب با هدف مطالعه 

(n=45) 

 يهایبررسمقالات به دست آمده بعد از 
 کامل 

(n=11) 

 حذف مقالات تکراري

(n=14) 

مقالات خارج شده در غربالگري عنوان 
 و چکیده
(n=731) 
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ارائه شده  ين مفهوم در پرستارياز ا يف متفاوتياگرچه تعار
شفاف و با وضوح  صورتبهن مفهوم در منابع مختلف ياما ااست، 

د يقرار گرفته است. شا موردتوجهو کمتر ف نشده است يکامل تعر
شتر بر واژه ينامناسب و توجه ب يف ساختاريل تعارين امر به دليا

ول جد .)۳( مار تا پرستار اتفاق افتاده استيمراقبت از خود در ب
پرستاران  يمعنو يدر مورد خود مراقبت شدهانجاممطالعات  ۱شماره 

  .دهديمخلاصه نشان  صورتبهرا 

  
  متون يدر بررسپرستاران  يمعنو يخودمراقبتمرتبط با  مقالات ):١( جدول

  ندهايپسا  ندهايشايپ  هاويژگي  محقق  عنوان

 يخودمراقبتاس يمق توسعه
  ينيبال يمعنو

ت و يوا
 (همکاران

۲۰۱۳ ()١٦(  
  ذهن/روح/بدن فرد، نيارتباط ب

 ياخلاق نهيشيپ و تيترب
 اتيتجرب يو مذهب

 مان،ياکه از يزندگ
 واطفعحساسات و ا

  کسب شده است

  و يرفاه معنو شيافزا
  .يسلامت و رفاه کل بهبود

ل مراقبت از خود توسط يتسه
در  ياحرفهپرستاران 

  ژه:يمراقبت و يهابخش
  يل مفهوميتحل

پو و يچ
همکاران 

)۲۰۲۰ ()١٩(  

 ،يمعنو در اجتماعحضور 
مراقبه،  عت،يگذراندن وقت در طب

رداختن ت در عبادت، دعا و پشرک
  ياعمال معنو ريبه سا

تنش و استرس در 
  ط کاريمح

  ت ارتباطات ويق و تقويتشو
  در محل کار يميت يهاتيفعال

در در مراقبت از خود  تيمعنو
 يهامراقبتبخش  پرستاران

  ژهيو

و  يدزورز
همکاران 

)۲۰۰۸ ()١٠(  

 و عت،يبا طب کيارتباط نزددعا، 
 کياتصال به  قياز طر نيهمچن

ارتباط با خود و قدرت برتر، 
، يو ذهن آگاه يشيخوداند

  يداشتن درک معنو

تنش و استرس در 
  ط کاريمح

  يزندگحس  تيتقو آرامش، رفاه و

را  ييپرستاران چه راهکارها
 يمقابله با استرس شغل يبرا

  ؟:کننديماعمال 
  يفيک مطالعه

اکبر و  ياسلام
همکاران 

)۲۰۱۶ ()٢٠(  

قرآن کمک  اينماز خواندن 
 احساسگرفتن از خداوند و 

 برتر يروياز ن تيحما

  

تنش و استرس در 
  ط کاريمح

  يکاهش استرس و سازگار

  شرفتيپ يبرا ييالگو
  پرستار: يتندرست
 ينده برايآ يهادستورالعمل

  رهبران پرستار

بوگ و 
همکاران 

)۲۰۱۹ ()٢١(  

ا يجنگل (عت يحضور در طب
  يروادهيپابان) يب

  يت سازمانيحما
، حس يکاهش استرس و فشار کار

  آرامش

ن يمراقب يبرا يخود مراقبت
 يراه برا نيبهتر: يبهداشت

است  نيا مارانيمراقبت از ب
  ميکه از خود مراقبت کن

) ۲۰۱۸( منيت
)٢٢(  

، دعا، کمک گرفتن از يسازآرام
  قدرت برتر

-  
ماران، يزان و بيت از خود و عزيحما

  يکاهش رنج و استرس کار

سلامت  هياول يهاکمک
 :مراقبت از خود يبرا يمعنو

دوران  در طول يپرستار
  ۱۹ ديکو يپاندم

) ۲۰۲۱( نيگر
)٤(  

خواندن کتاب مقدس، 
  ، مراقبهيشيخوداند

 يمارياز ب يتنش ناش
  ناشناخته

 ترراحتم ي، تنظيش خودآگاهيافزا
در  تط کار، حفاظيجانات در محيه

  يو فشار کار يبرابر خستگ
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  ندهايپسا  ندهايشايپ  هاويژگي  محقق  عنوان
: يو پرستار يمراقبت معنو

 نيو بال يپرستار يژگيک وي

  

وز و يه
همکاران 

)۲۰۱۷ ()٢٣(  
  -  ، دعاي، مناسک مذهبيسازآرام

، ي، شفقت، سازگارآوريتابش يافزا
  يکاهش خستگ

 يمعنو يت خودمراقبتيريمد
  يپرستار يبرا

  نگرکلکرد يک روي: ياحرفه

لسون و ين
همکاران 

)۲۰۲۳ ()١٣(  

، ياسکن بدن و درون، ذهن آگاه
  ، مراقبهيروادهيپدعا، 

- 

ط يسلامت پرستاران در مح
 ييش تواناي، افزايبهداشت يهامراقبت

 نيترسختاز  يکيکنار آمدن با 
مانند  ييهاويژگيت يمشاغل، تقو

 ياثربخش جهيدرنتو شفقت و  يهمدل
  ماريمراقبت از ب

 تيپرستاران در آلاسکا: معنو
، نگرش به شدهادراکخود 

و  ،يارائه مراقبت معنو
  يمراقبت معنو يهاوهيش

هاسکل 
)۲۰۰۳ ()١٨(  

ارتباط با خود و قدرت برتر، 
  از خود يآگاه

-  
 و حسپرورش ذهن و روح و بدن 

  يونانسجام در

 آوريتاب ،يرابطه خودمراقبت
در  هيثانو کيو استرس ترومات

  پرستاران

 نجريفلک
)۲۰۱۹ ()١١(  

و  يذهن ،ياقدامات مثبت جسم
  يمعنو

  تنش و استرس
پرستار و سلامت و  آوريتاب جيترو

در پاسخ به تنش در  يتندرست
  يزندگ ايو  ستميس

  
 يمعنو يمفهوم خودمراقبت کنندهمشخص يهاويژگي 

 :١ پرستاران
بحث  هنگام کراتبههستند که  يمفهوم، مشخصات يهاژگيوي

ورد مز مفهوم يو در تما)١٥( شونديممفهوم به کار برده  در مورد
 تبرخوردار اس ياژهيوت يگر از اهميد م متفاوتياز مفاه ليتحل

متون بر اساس  يل محتواياز تحل آمدهدستبه يهاويژگي .)٢٤(
ل شام يمعنو ي) در مورد مفهوم خودمراقبت۲۰۰۳م (ينهايروش گرا

 .باشديم يبر نمود معنو يو رفتار مبتن يخود درون تبلور، يژگيدو و
  :يتبلور خود درون

 يارتباط با خود و دانستن نقش خود در زندگ يپرستار با برقرار
 )٢٥, ٩(ابدييمدست  يدرون يو هارمون يکپارچگيو حرفه خود به 

. )۹(دينمايمجاد يرا در او ا يتمنديحس خوب رضا يهن خودآگايو ا
 يک امر ضروريکه  يو خودآگاه يدرون منجر به خودشناسمشاهده 

 شوديمگران است، يدر مراقبت از خود و شناخت بهتر د شدهتهشناخ
 يسالم ين امر لازم است تا پرستار سبک زندگيدن به ايو جهت رس

. )۱۰(د يتفکر نما آمدهدستبهد و در مورد تجارب يرا تجربه نما
زه مراقبت از خود و يپرستار بودن انگ ييدرون خود و چرا يجستجو

 ي، توجه پرستار به خود درونجهيدرنت. )۲۵( کنديمدار يماران را بيب
پرستار  يپرستار بودنش موجب پرورش و تبلور خود وجود ييو چرا
ت يافت حماي. او با اتصال به قدرت برتر و درگردديمن حرفه يدر ا
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رون يدر ب يکيدر درون و  يکي، يقو يروياز او به درک وجود دو ن
زه مراقبت يکه به او انگ يدرون، قدرت مقدس يروي. نابدييمدست 

ت يرون که دور است و از او حمايب يرويک است و نيو نزد دهديم
عت ين جهان و طبيقدرت بالاتر ناظر بر ا ي. از طرف)۱۰( کنديم

   .)۲۶( رسديمموجود را درک کرده و به آرامش 
  :يبر نمود معنو يرفتار مبتن

ا ارتباط ب يبرا يمعنو ينمودها يعبادت و انجام مناسک مذهب
 يرا برا يط امنيمختلف است که شرا يهافرهنگقدرت برتر در 

و  که پرستار با مرگ، ترس يزمان مخصوصاً کنديمجاد يپرستار ا
ک رفتار ين اعمال ي. انجام ا)۱۰( شوديمط سخت روبرو يشرا

ذا . ل)۲۰(است يکارسختط يبا تنش و شرا ييارويجهت رو يامقابله
. رديپذيمت انجام يت معنويدر پرستار با محور يمعنو يخودمراقبت

تلف است که در مذاهب مخ ييرفتارها يمعنو يان نمودهاين ميدر ا
 وجود دارد.به صور متفاوت 

  :ندهايشايپ 
هوم مف جادياد قبل از يهستند که با يو اتفاقات حوادثمقدمات 
ن داد، ن مطالعه نشايحاصل از ا يهاافتهيج ي. نتا)١٥( آشکار شوند

 طيمحو  اديبا فشار و استرس ز ييارويروو  حرفه يت معنويماه
 يرابنه را يبودند که زم ييندهايشايپ ازجمله، محور تيمعنو يکار

  .کردنديمپرستار فراهم  يمعنو يجاد مفهوم خودمراقبتيا
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، يشغل يفرسودگ ازجمله يرکاسختط يط پرتنش و شرايمح
 )٢٦(مزمن  يهايماريب )١٠(ماران يمواجهه با مرگ، ترس و رنج ب

جاد يا يمعنو يوم خودمراقبترا جهت بروز مفه يط مناسبيشرا
و  يده معنوين بروز پدي. مطالعات نشان داده است بکنديم
وجود دارد و آن گاه  يميمزمن مثل سرطان رابطه مستق يهايماريب

ت جهت يپناه بردن به معنو شوديمکه فرد با رنج، ترس و درد مواجه 
 يوع پاندميکه با ش طورهمان. )٢٧( رديگيممراقبت از خود شکل 

و  زيآمفاجعهد، مرگ يشد يپرستاران با خستگ يوقت ۱۹د يکو
 يرو يروبرو شدند جهت حفاظت از خود به مراقبت معنو يديناام

 يک حرفه معنوي يکه حرفه پرستارنيباور پرستار به ا .)٤(آوردند 
برتر  ينکه از طرف موجوديبه ا يمعنو يو باور شخص )٨(است 

 ياحرفهبر روابط  يدگاه معنويو د هانهيزمو داشتن  شوديمت يحما
جهت بروز مفهوم ، )۲۸(است  رگذاريتأث ينيو عملکرد بال

پرستاران ابتدا  جهيدرنتدر پرستار لازم است.  يمعنو يخودمراقبت
به  يمراقبت معنو ارائهقبل از  در خود تياز معنو يآگاه کيبه  ديبا
است که زمان و تلاش  يسفر يمعنو کاوش ابند ويدست  مارانيب
مطالعه . )٢٥(کنند  امر کوششن يد جهت ايو پرستاران با برديم

ت توسط ين نشان داد حمايهمچن) ۲۰۱۳( ١ويتريکورن و پاپامد
نه مناسب جهت يزم توانديمهمکاران و سازمان مربوطه 

منبع  کي که يزمانآورد.  را در پرستاران بوجود يمعنو يخودمراقبت
پرستاران جهت انجام مراقبت  قيو تشو تيدر حما يسع مؤثر يرونيب

بحث  خود يمعنوهمکاران در مورد تجارب  ايو  دينمايم يمعنو

 يمعنو يخودمراقبت مفهوم يريگشکل يمساعد برا نهيزم کننديم
  .)٢٥(گردديم جاديا

 
  :امدهايپ 

 شونديمجاد يهستند که به دنبال بروز مفهوم ا يامدها اتفاقاتيپ
ن مطالعه در يدر ا يمعنو يحاصل از خودمراقبت يامدهاي. پ)١٥(

، يمعنوافتن خود يقل يصاز:  اندعبارتقرار گرفتند که  يکل طبقهسه
  .يمراقبت اثربخش پرستار و آوريتاب

, ١٠(آرامش  احساسدر پرستار،  يمعنو يبه دنبال خود مراقبت
کاهش تنش و اضطراب در محل  )٢٣, ٢٠, ١٣, ٤( يسازگار )٢١
ش يافزا )٢٢-٢٠, ٤(ماران يت مراقبت بيفيش کيافزا )٢٢-٢٠(کار

 يرونيو ب يبهتر شدن روابط درون )١٦, ١٠(پرستار  يت زندگيفيک
  .گردديمجاد يا )١٣, ١٠, ٤(

جاد نگرش مثبت پرستار نسبت به يباعث ا يمعنو يخودمراقبت
ط، ارتقاء يو کنترل شرا يع منفيبهتر وقا يابينده، ارزيط و آيخود، مح

ن يهمچن. )٢٦( شوديم يدگيو کاهش تن يو روان يسلامت روح
پرستار شده و  ينيبجهاننش و يباعث انسجام ب يمعنو يخودمراقبت

و  )٢٩( گذارديم ريتأثارتباط او با خود و جهان اطرافش  تيفيبر ک
خود بر  يگران بر منافع شخصيح منافع ديو ترج هاارزشبا درک 

 يستيدن به رفاه زيتمرکز دارد و هدف آن رس يتوسعه و رشد درون
مار يو به دنبال آن درک ب )۵(خوب بودن است  احساسو  ٢يمعنو

  .)۱۰( افتدميد بودن اتفاق يمف احساسخانواده و  يهاينگرانو 
  

 پرستاران يمعنو يخودمراقبت يندهايو پسا هاويژگيندها، يشايپ ):۲(جدول 
  ندهايپسا  هاويژگي  ندهايشايپ

  طبقه  ر طبقهيز  طبقه  ر طبقهيز  طبقه  ر طبقهيز

  ژه و پرتنشيو يهابخشکار در 
  ط کاريسخت در مح يهاتجربه

 با ييارويرو
فشار و استرس 

  اديز

 يهاارزشتوجه به خود و 
  يدرون

  يخودکاو
  ارتباط مثبت با خود

مقدس  يرويتوجه به ن
  درون

"خود  تبلور
  " يدرون

  درک و شناخت افراد ييتوانا
به دنبال  يارتقا خود درون

  گرانيش ديآسا نيتأم
ماران بر يح آرامش بيترج

  خود
  يخودشناس

افتن خود يقل يص
  يمعنو

  از حرفه يدرک معنو
  نگرکل ياعتقاد به پرستار

 يت معنويماه
  يحرفه پرستار

  يمعنو هايفعاليتانجام 
  برتر يروياعتقاد به ن

 يرفتار مبتن
بر نمود 

  يمعنو

  يصبور
  طيبا شرا يسازگار

  يشفقت و همدل
  يکاهش استرس شغل

  آوريابت

در  يمعنو يتوجه به خودمراقبت
  ط کاريمح

ط به دنبال يافت پاداش از محيدر
  يمعنو يانجام خودمراقبت

 يط کاريمح
  ت محوريمعنو

    

ت مراقبت يفيش کيافزا
  يپرستار

 يبرا مؤثر يط مراقبتيشرا
  ماريب

  نگرش مثبت پرستار به خود

مراقبت اثربخش 
  يپرستار
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  :هانمونه

ن کرد برجسته يک مفهوم، واکر و اوانت براي بهترح يتوض جهت
 کننديمه يتوص ان مثاليبک مفهوم خاص، به يمرتبط با  يهاويژگي

  .)١٥( شوديمز شناخته ينمونه مدل ن عنوانبهکه 
  

  :ا الگويمدل نمونه 
 عنوانبه يسال است که در بخش انکولوژ ۱۸ ي"خانم اکبر

رد ماران برخويخوش با ب ي. او با آرامش و روکنديمپرستار کار 
 عنوانبهز از او ين ي. همکاران ودينمايممراقبت  هاآنو از  کنديم

خش، که در ب يپرستار ي. دانشجوکننديماد يصبور و توانمند  يفرد
 ديتوانيم"چطور پرسديماست از او  يمشغول گذراندن واحد کارآموز

ا رنج ن بخش بيا در هرروز کهيدرحالد ين قدر آرام و مهربان باشيا
او با  ؟"ديکنيمرا تحمل  يو فشار کار ديشويمماران روبرو يو درد ب
است مکه ناظر بر اعمال  يد کسيصبح به ام هرروز:" ديگويملبخند 

 يکه برا کنميمن فکر يو در خلوت درونم به ا کنميمکارم را شروع 
ر دکه وجود من  مسئلهن ي. فکر کردن به اامشدهن کار انتخاب يا
جاد يرا در من ا ينبوده حس خوب ليدليبن لحظه ين مکان و در ايا
ر يطفه خين وظيانجام ا يخودم برا يهاتيظرفن به ي. بنابراکنديم
با توکل به  کنميم يلذا سع )يتبلور خود درون( برميم يشتر پيب

از  يبتوسل به ائمه اطهار، خواندن دعا و تکرار اذکار مستح ،خدا
مود بر ن ي(رفتار مبتنموجود مراقبت کنم  يهاتنشخودم در برابر 

  ).يمعنو
  

  :١يمدل مرز
ا يک يمفهوم را دارد، اما در  يهاويژگياز  ياريبس يمرز مدل

ا م شهياند يمرز دلمتفاوت است. م موردنظربا مفهوم  يژگيوچند 
  .)١٥( کنديم شفاف يموردبررسمفهوم  ييمعنا يهاويژگيرا درباره 

ع ژه نوزادان شرويو يهامراقبت در بخش يتازگبه يديخانم سع
د ادامه همکاران خود که معتقدنبه کار کرده است. او در برخورد با 

چار خواهد شد، د يو روان يروح ين بخش منجر به فرسودگيکار در ا
ظر ناز همکاران با سابقه خود که به  يکيتنش شده است. لذا از 

ن بخش مشغول به کار است يدر ا يشتريت بيبا رضا ديرسيم
با ؟" او يکنيمت يه کمتر شکاينسبت به بق کنميم احساسد:" يپرس

. کتاب کنميمخودم کار  يشتر رويدر پاسخ گفت: "ب يلبخند
رفتار  ترمهربانبا خودم  شوميمخسته  يليکه خ ي. گاهخوانميم
ر د ييروينجا هستم؟ بعد انگار نيچرا ا پرسميم. از خودم کنميم

  ).يتبلور خود درون( کنديمگرم وجودم مرا 

                                                             
1 Borderline case 
2 Contrary case 

 :٢مدل مخالف
ف مفهوم ياست که در آن تعر يا مفهوميمورد مخالف مثال 

  .)۱۵( شودينمشناخته  يمفهوم اصل عنوانبها يوجود ندارد  ياصل
دن افراد ياست. او با د يپرستار بخش انکولوژ يديخانم وح

د يدبالاتر دچار شک و تر يمبتلا به سرطان، نسبت به وجود قدرت
. او دانديمکائنات  يرويرا تاوان ن يماريرا سلامت و بيز شوديم
د. ان ندارين همه درد و رنج پايهست چرا ا يياگر خدا شديانديم

است که  ياز تاوان گناه ين بخش قسمتيد وجود من هم در ايشا
رد پس ين پذايبا درد و رنج پا توانديمانسان  ي. اگر زندگامدادهانجام 

  دارد؟ يوجود انسان چه ارزش
  :٣يارجاعات تجرب

 يبرا يف ارجاعات تجربيل مفهوم، تعرين گام در تحليآخر
 دهديمنشان  يتجربارجاعات  .)١٥( مفهوم است ياصل يهاويژگي

در  توانديمف تا چه حد يو تعر شوديم يريگاندازهچگونه مفهوم 
  .)٢٤( د باشديآن مف يابيمفهوم و اعتبار يريگاندازه

ار محدود است. يبس يمعنو يسنجش خودمراقبت يتعداد ابزارها
افته است يتوسعه  يمعنو يخودمراقبت که جهت سنجش يياز ابزارها

مزمن  ييماران مبتلا به نارسايدر ب يمعنو ياس خودمراقبتيمق
. باشديم )۳۰(در نوجوانان  يمعنو يو ابزار خودمراقبت )۱۶(٤يقلب

 يدر پرستار طراح يمعنو يجهت سنجش خودمراقبت يابزار تاکنون
ن ابزار جهت سنجش يو توسعه ا يطراح کهيدرحالنشده است 

  .باشديم يدر پرستار ضرور يمعنو يخودمراقبت
 
  يريگجهيو نتبحث 

 مفهوم از يمشخصف جامع و يکردن تعر ن مطالعه فراهميهدف ا
آن با  يهاويژگيدر پرستار و مشخص کردن  يمعنو يخودمراقبت

 استفاده از مدل واکر و آوانت بود.
 ياز مطالعات، خودمراقبت آمدهدستبه يهاافتهي بر اساس

در آن  که است تيبر معنو يمبتن يهاوهيشاز  يامجموعه يمعنو
تلاش  يو سلامت يماريارتقاء سلامت خود در زمان ب يبرافرد 

خود  يمعنو يهاآموزهکه شخص از باورها و  ينديفرا. )۱۶( کنديم
از  و به کمک آن کنديماستفاده  يمنبع کنترل رفتار کي عنوانبه

  .)۶( دينمايمسلامت خود محافظت 
ن مفهوم يا يريگشکلن مطالعه نشان داد يج حاصل از اينتا

 ييارويط کار و رويط سخت و تجربه رنج و درد در محيوابسته به شرا
نه مناسب يط زمين شرايدر ا عتاًيطباست و  ياحرفه يهاتنشبا 
, ۱۰( گردديمجاد ياز خود ا يحرکت به سمت مراقبت معنو يبرا

3 Empirical references 
4 Spiritual Self-Care Practices Scale (SSCPS) 
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پرستار ارزشمند است  يت شخصيمعنو ي. از طرف)۲۶, ۲۰
 يک فراخوان معنوياز پرستاران حرفه خود را  ياريبس کهچنانآن
ک باور يه بر يدر پرستار با تک يمعنو ي. لذا خودمراقبت)۸( داننديم

. گردديمجاد يت اياور در مفهوم معنون بيکه ا رديگيمشکل  يمعنو
 يريگشکلجهت  يضرور ينديشايت پيمفهوم معنو يبه عبارت

ت در يمعنو ديگربيانبه است. يمعنو يمفهوم خودمراقبت
است که پرستار را به  يامحرکه يرويهمچون ن يمعنو يخودمراقبت

ک بستر يو  کنديمت يمراقبت از خود هدا يهاتيفعالسمت انجام 
 يط کاريان محين مي. در اگردديم ين امر تلقيمناسب جهت ا

 هاآنتا  کنديمجاد يپرستاران ا يرا برا يت محور بستر مناسبيمعنو
و اثرات  يمعنو ينه خودمراقبتيبتوانند در مورد تجارب خود در زم

ستم يت سيماران و خودشان بحث کنند و حمايب يآن بر رو
. در )٢٥(باشد  مؤثرن مفهوم يا يريگشکلدر  توانديم دهندهپاداش

ط يمح انددادهنشان  ۲۰۲۰ن در سال يعبداالله زاده و شادن راستا يا
ش حس يدر پرستار و افزا يرات درونييباعث تغ توانديم يکار معنو
 .)٢٩(گردد  يو معنادار يارزشمند

و  ارتباط با خود يبا برقرار زاتنشط سخت و يپرستار در شرا
 يدرون يکپارچگيو  يدوست داشتن خود و کاوش درون به هماهنگ

دان يمجاد ين امر باعث اي. ا)۹( ابدييمدست  يتوسعه درون و رشد و
رستار پ يت زندگيفيبه ک متقابلاًه و مار شدين پرستار و بيب يانرژ

 ي، به بعد معنويدرون ياو در هر جستجو. )۳۱(کمک خواهد کرد 
به  ن با توجهي. همچن)۳۳, ۳۲, ۱( پردازديمخود و مراقبت از آن 

ند که ارزشم رديپذيمارتباط با آن  يمقدس درون و برقرار يروين
. لذا )۲۹( دينمايممت مقابله يخود با ملا يهاضعفن با ياست، بنابرا

، يمعنو يمهم مفهوم خودمراقبت يهاويژگياز  يکيگفت  توانيم
  ن مفهوم است.ياست که خاص ا يدرون تبلور خود

ت يمعنو دهندهنشان ينوعبهکه  يهاتيفعالان انجام ين ميدر ا
ل خواندن دعا، کتاب مقدس، شرکت در مراسم يدر پرستار است از قب

ارتباط با  يبرا مؤثر يروش عنوانبه، )٢٢, ٢٠, ١٠, ٥( يخاص مذهب
ط سخت، مرگ، يدر شرا ويژهبهت، يامن احساسجاد يقدرت برتر و ا

از  يبر نمود معنو يمبتن ين رفتارهاي. ا)١٠(ترس و اضطراب است 
پرستار است که از مطالعات مختلف  يمعنو يخودمراقبت يهاويژگي

د. گوناگون به اشکال مختلف وجود دار يهافرهنگاستخراج شد و در 
امد يو پپرستار است  يافتن خود معنويقل يامد توجه به خود، صيپ

و  يدن به توانمندياز خود در پرستار رس يمراقبت معنو يينها
ن يخواهد بود که خود مب يدگيط و کاهش تنيکنترل شرا ييتوانا

 يامد براين پي. ا)۱۶(است  ٢يو خوب بودن معنو ١يسلامت معنو
ش يو افزا )۲۲, ۹(ماران يمنجر به درک ب توانديمن يپرستار همچن

                                                             
1 Spiritual health 

گردد که همان مراقبت اثربخش  )۲۵, ۱۰( هاآنزه مراقبت از يانگ
  است. يپرستار
  

  گيرينتيجه
 يگفت مفهوم خودمراقبت توانيم شدهانجامل يبا توجه به تحل

ود که بر خ يمبتن يند مراقبتيفرااست از:  پرستار عبارتدر  يمعنو
ر پرستا يبر نمود معنو يمبتن يو رفتارها يبا تبلور خود درون

 قليو ص يو پرستار با توجه خاص به خود درون گردديممشخص 
ماران ياز ب توانديم ياحرفهط سخت و پرتنش يدادن آن در شرا

  مراقبت اثربخش داشته باشد.
م مهم در ياز مفاه يکيپرستار  يمعنو يمفهوم خودمراقبت

ان ماريمراقبت از ب يم با اثربخشيمستق صورتبهاست که  يپرستار
نش ن مفهوم به توسعه دايدر ارتباط است. شناخت ابعاد مختلف ا

نه کمک خواهد کرد. ين زميدر ا هايتئورو توسعه  يپرستار
ن يا است و ياريناشناخته بس يهايدگيچيپ يانسان دارا کهازآنجايي
م ياست و شناخت مفاه يمهم پرستار يهامياز متاپارادامفهوم 

ول طانسان گسترده است و دانش و تجربه در  يمرتبط با خود وجود
. دا کنديتوسعه پ توانديمن مفهوم همچنان يا ابدييمزمان رشد 

 يندهايشايو پ هاويژگيبا شناخت  تواننديمن پرستاران يهمچن
را  يمعنو يخودمراقبت ين مطالعه، نمودهايدار شده در ايپد

جاد يامناسب به  يهاتيموقعقرار دهند و با فراهم کردن  يموردبررس
در  اًتينهادر خود و همکاران و  يمعنو يمثبت خودمراقبت يامدهايپ
 ين مطالعه عدم دسترسيا يهاتيمحدودند. از يماران کمک نمايب

ت يمحدودن مفهوم و يهمه منابع موجود در مورد ا يکامل به محتو
 شوديم شنهادين مفهوم بوده است. لذا پيل نو بودن ايمطالعات به دل

  ز انجام گردد.يد نيبريه صورتبهن مطالعه يتا ا
هوم ن مفياز ا ينش بهتريب توانديمن مطالعه يج حاصل از اينتا

د و يجاد نماين در امر سلامت ايگر مراقبيپرستاران و د يرا برا
ان پرستار يمعنو يساخت و توسعه ابزار خودمراقبت يبرا يامقدمه

و  يمعنو يخودمراقبت يدر توسعه تئور توانديمن يباشد. همچن
  باشد. مؤثرنه ين زميشتر در ايقات بيانجام تحق

  
  يتشکر و قدردان

در  يپردازهينظردرس فلسفه و  ياز پروژه کلاس رمطالعه حاض
و سلامت  بخشيتواندانشگاه علوم  يپرستار يمقطع دکتر يپرستار
 يسن واحد دريا قدرگراند يحاصل شده است. لذا از اسات ياجتماع

    م.يق کمال تشکر را داريت تحقيبابت هدا

2 Spiritual well-being 
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  يت ماليحما
  ندارد.

 تضاد منافع
  .کنندينمرا ذکر  يگونه تضاد منافعچيسندگان هينو

  

  يات اخلاقظملاح
افت کد اخلاق ياز به دريبوده و ن يک مطالعه مرورين مطالعه يا

را  يسندگان در ارائه مطالب اصل امانت داريوجود نداشته است. نو
  .اندکردهت يرعا
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Abstract 
Background & Aim: One of the important dimensions of self-care in nurses is the spiritual dimension, 
but the concept of spiritual self-care is not well defined. Therefore, this study analyzed this concept to 
provide a clear definition. 
Materials & Methods: This research was conducted to analyze the concept of nurses’ spiritual self-care 
using Walker's and Avant's eight-step approach. SID, Magiran, ISI, Pubmed, Scopus, and Iranmedex 
databases were searched using the keywords: nurse's self-care, spiritual self-care, and nurse spiritual 
self-care between 2000 and 2022. Then, eligible articles were selected and analyzed using the content 
analysis method of Graneheim and Landman. 
Results: The analysis of the data revealed that internal self-crystallization and behavior based on 
spiritual manifestation are among the characteristics of the nurses' spiritual self-care concept. It emerged 
from the antecedents of facing a lot of pressure and stress, understanding the spiritual nature of the 
nursing profession and a spiritual work environment, and led to consequences such as nursing spiritual 
self-polishing, resiliency, and effective nursing care. 
Conclusion: The results of this study provide a comprehensive definition of spiritual self-care in nurses 
and show that spiritual self-care in nurses is a self-centered care process that leads to more nurses' 
attention to strengthening the inner spiritual dimensions. It also helps to provide effective care for 
patients in difficult and stressful professional situations. 
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