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 مقاله پژوهشی

    متأهل ني زوج در فرزندآوري  به تمايل عدم علل يبررس
  يشي ماي پ مطالعه ک ي: ۱۴۰۱ سال  در لاميا استان فرزند بدون

  
  ٥*يدرگاه  نيحس، ٤يه زرگوشي، راض٣ي ديخورش  ي، عل٢فر يل صادقيجم، ١يشهناز ملک

  
  1402/ 27/10 پذیرش تاریخ 09/1402/ 08 دریافت  تاریخ

 
 يده چک

  از   ي اريبس  و   شرفتهيپ  يکشورها   مشترک   تجربه  ر ياخ  يهاسال   در   کل   يبارور   زانيم  کاهش  آن   به دنبال   و   فرزندآوري   ي برا  ل يعدم تما  :هدف   و  زمينهپيش
  برخوردار  يي بالا  ت ي اهم  از  مؤثر   ي تيجمع  ي گذاراست يس  ک ي داشتن    ي برا  يآور   فرزند   به   ل يتما  عدم   لي دلا  از  ي آگاه.  است  بوده   ران يا   ازجمله  توسعهدرحال   يکشورها 

  لام انجام شد. ي استان ا متأهلن زنان يدر ب فرزندآوري ل به ين علل عدم تماييتع باهدفه حاضر ع لذا مطال . است
  فرزندآوري   به تمايل  كه  فرزند  بدون  يخانوارها.  شد   انجام  ١٤٠١  سال   در  لام يا   استان  سطح  در   يمقطع   صورتبه  يليتحل  يف يتوص  مطالعه نيا :  کار  روش مواد و  

  خانوار   زن  از   فرزندآوري   به  ل يتما  عدم   ل يدلا  پرسشنامه   از   استفاده  با  هاداده .  شدند   مطالعه  وارد  و   ييشناسا)  بيس(  بهداشت   کپارچهي  سامانه   ق ي طر  از  نداشتند،
  افزار نرم به کمک    شر يف  قيدو و دق  يکا   يهاآزمون از    يف يک  ي رهايمتغ  ني ارتباط ب  يبررس  ي مستقل و برا  ياز آزمون ت  هان ي انگيم  سه يمقا  يبرا   .شد  آوريجمع 

SPSS استفاده شد.  ۲۲ ش يرا يو  
  مردان زنان و  ازدواج  سن  ن يانگيم.  بودسال  ١/٣١  ±  ٨/٤سال و در مردان   ٢٦/ ٦ ±  ٥/ ٢در زنان  سن  ن يانگيمقرار گرفتند.  ي موردبررس خانوار ٧٥٢ تعداد :هاافتهي

  مشکلات ش يافزا  ،درصد ٧/٦٧فرزند با   نده يآ  ني تأماز عدم  ي سال بود. نگران  ٢/٣ ±  ٦/١ يمتأهل   يزندگ  دوره متوسطو  ٢٧/ ٨ ±  ٦/٤سال و  ٣/٢٣  ±  ٥/ ٠ بيترت به 
  تي وضع  ن يب. بودند   فرزندآوري   به  لي تما  عدم  ي برا مادران  يسو   از   ذکرشده  ل يدلا  ن يترمهم درصد   ٥٨با  يکاف درآمد  نداشتن   و درصد    ٥٠/٦٠با    ي زندگ ياقتصاد

  )>p  ٠١/٠اجتماعي (  يهات ي مسئول  با  فرزندآوري  تداخل   و )  >p  ٠١/٠(  فرزندآوري  ي برا  ي روان  و   ي روح  يآمادگ   مؤلفه  دو  و   يي روستا  و   ي شهر  لحاظ  به   سکونت 
  . شد مشاهده  يمعنادار  يآمار  ارتباط

نشان  ينتا:  گيرينتيجه بحث و   اقتصاد  دهدي م ج  از  است. در    فرزندآوري رامون  يپ  گيريتصميم   يبرا   هادغدغه   نيترمهم از    ي مسائل    يهااست يسکنار استفاده 
  خواهد بود.  مؤثرراهبرد  ک ير کشورها يدر سا فرزندآوريش ي از اقدامات برتر در حوزه افزا  ي، الگوبردار يکارآمد بخصوص به لحاظ اقتصاد  يقيتشو

  ت ي جمع ي لام، جواني ، افرزندآوري، يبارور : هاه واژديکل
  

 ٨٠٩-٨١٦، ص  ١٤٠٢ دي، ١٧١ يدرپي ، پدهمکم، شماره يست و ي، دوره بييو ماما يمجله پرستار

  
  ۰۸۴۳۲۲۲۹۰۰۹، تلفن: رانيتهران، تهران، ا يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک :آدرس مکاتبه

Email: malekishahnaz1354@gmail.com 

 
  مقدمه

در حوزه جمعيت در دنيا    ي اخير تحولات چشمگير  ي هادر سال 
تغييرات در اين زمينه كاهش نرخ باروري    نيترمهم داده و يكي از  رخ 

است  بوده  دنيا  بررس)۱(  در  اروپايي،    ي هاي.  در كشورهاي  تاريخي 
و مقايسه آن با قرن حاضر اين   ۱۹آمريكايي و اسكانديناوي در قرن  

 
 ران يتهران، تهران، ا  يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يدرمان ي ت خدمات بهداشتيري مد MPH يدانشجو ١
  ران ي لام، ايلام، ايا  يت و اقتصاد سلامت دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکيري، گروه مديدرمان ي ت خدمات بهداشتيريار مديدانش ٢
 ران ي لام، اي لام، ايا ي ، دانشگاه علوم پزشکيولوژيدمي، گروه اپيولوژيدميار اپيدانش ٣
  ران ي لام، ايلام، ايا ي ، دانشگاه علوم پزشکيولوژيدميارشد اپ ي کارشناس ٤
 سنده مسئول) ي(نو ران ي تهران، تهران، ا ي دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يدرمان ي ت خدمات بهداشتيري استاد مد ٥

  جهان  ي کشورها  اکثر  .)۲(دهد  يوضوح نشان مشكاف و كاهش را به
  از يناش مسائل با  و دارند  قرار  ي تيجمع  تعادل  عدم حالت  در  ينوعبه
  هيرويب  رشد   مسائل  و  مشکلات   با  کشورها  از  يبرخ.  هستند  مواجه  آن

  ج ينتا  از  گر ي د  جوامع   از  ي برخ  و   کنندي م  نرم  وپنجهدست   ت يجمع
موازات اين تحولات  به  .)۳(  برنديم  رنج  ت يجمع  رشد  کاهش   يمنف
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قابل طرز  به  ايران  در  باروري  ميزان  گذشته  دهه  سه    يتوجهطي 
  هر  ي ازا   به   فرزند  ۶ از  ايدن در  يکل  ي بارور  زانيمافته است.  يکاهش 

 ن يا   که  است   دهيرس  ۲۰۱۳  سال  در  فرزند  ۵/۲به    ۱۹۶۰  سال  در  زن
  ز ين   رانيا   .)٥  ،٤(  است   ي بارور  زانيم  يجهان  کاهش دهنده  نشان  مهم

  طور به   گذشته  قرن م ين  يط  راني ا   ت يجمع.  ست ين   مستثنا  قاعده  نيا   از
  فاصله  در  ت يجمع  کهي طوربه   است؛  بوده  ش يافزا   حال  در   مداوم
  دهه  يط  اما  است؛  شده  برابر  دو  حدوداً  ۱۹۹۵  تا  ۱۹۷۵  ي هاسال

  است.  دهيرس   ينيجانش  سطح  ر يز  به  راني ا   در  ي بارور  نرخ  گذشته،
  ثبت  به تاکنون که است  ي بارور سقوط نيترع يسر و نيتربزرگ  نيا 

  به  ي اديز   زانيم  به  کل  ي بارو  زانيم   چه  . چنان)٦،٧(  است   دهيرس
  تنهانه  کند،   سقوط )  زن  کي  ي ازا   به  فرزند  دو(  نيگزيجا  سطح   ريز

  ابد،ييم  ش يافزا   ي اقتصاد  يوابستگ  شاخص  و  هدسالخور  ت يجمع
  فعال،  کار  ي روين   نيتأم  ر ينظ  يمشکلات  ريدرگ   شدتبه  زين  هادولت 
  يدرمان  و   يبهداشت  خدمات   نظام   و  يبازنشستگ  ي هاسازمان  بحران

  .)۸( شونديم
  خصوص به  ي بارور  ن يسن  آغاز   در   ي هازوج   ل يتما  عدم  مطالعه

  رفتار  و  قصدبه  يبستگ  کشور  کي  ي بارور  ندهيآ  چراکه  است،  مهم
 ل يدلا  و  ي بارور  قصد  از  يآگاه  ن،يهمچن .  دارد  هاآن  يکنون  ي بارور

 عامل   ي بارور  قصد  که  است   مهم  جهت نيازا   فرزند  نخواستن
  درباره  مطالعات.  )۹،۱۰(  است   ي بارور  رفتار  بلافصل  کنندهنييتع

 ن يا   در  که  هم  يقاتيتحق.  است   محدود  اريبس  رانيا   در  ي بارور  قصد
  فرزند  به  ش يگرا   اغلب   است،  گرفتهانجام   ميرمستقيغ   طوربه   حوزه

  قصد   بر  مؤثر  عوامل  يبررس  به  ا ي  و  ، )١١(  اندکرده   ي بررس  را   ي آور
  کمتر   ي آور  فرزند  به  ليتما  عدم   ليدلا  و  ،)٩(  اندپرداخته   ي بارور

  يشجاع  و   يعرفان  راً ي اخ  که  يپژوهش  در .  است   قرارگرفته  موردتوجه 
  دهديم  نشان  اند،داده   انجام  ي بارور  قصد  ي هاکننده ن ييتع  درباره   )۹(

  يزندگ  مختلف  ي هاجنبه   شدن  بدتر   موجب   را   ي فرزند آور  که  ي افراد
  يتيحما  و  ي اقتصاد  منابع  به  يدسترس  باوجود  داننديم  خود  ي فرد
  ر ييتغ)  گريد (  فرزند  داشتن  ي برا   مشانيتصم   ي فرزند آور  ي برا   لازم

  نده ي آ  در   ي گري د  فرزند   چ ي ه  که  دارد  احتمال  شتر يب   کند،ينم
  که ران يا  در  ر ياخ مطالعه دو . باشند مردد  نهي زم ن يا  در  ا ي و  نخواهند

آور  به  ليتما  عدم  ليدلا   به  شتر يب  اند،کرده   گزارش  را   ي فرزند 
  ش يآسا  و   رفاه و  )۱۲(  فرزندان  يتي ترب  و   ي اقتصاد  موانع  و  مشکلات

  فرزند   نخواستن  ليدلا  ريسا  و  اند،کرده اشاره    )١٣(فرزندان    و  خود
  .است  نشده يبررس

باروري در زنان نتيجه يك رفتار در چارچوب خانواده است كه 
زن و مرد براي داشتن فرزند است. براي    ي ريگم يخود حاصل تصم 

و   شرايط  نياز  احساس  بر  علاوه  آوري  فرزند  به  تصميم  اين  ايجاد 
به   توجه  با  افراد  كه  دارد  بستگي  متعددي  به   هاآنعوامل  اقدام 

. مطالعات نشان داده است كه تمايل و )۱۴(  ندينماي م  فرزندآوري 

به   آن   فرزندآوري گرايش  با  مرتبط  يا  عوامل  از  برخي  هاست. تابع 
، عوامل  هاآن اشتغال زنان، استقلال اقتصادي و فرهنگي و اجتماعي  

دولت  جانب  از  رفاهي  تسهيلات  وجود  عدم  برخي  اقتصادي،  ها، 
  نادرست، داشتن تحصيلات بالا ازجمله اين عوامل هستند   ي هانگرش 

آورير کاهش گرا ياخ  ي هادر سال   .)۱۵( فرزند  به  زوج  ي ش  ن  يدر 
  ياجتماع  يدر سن ازدواج به فهرست مسائل کل  ر ي ز مانند تأخي جوان ن

را  ي ز ،دا شود يآن پ ي برا  يحلشود و راه  يد بررسيوسته است که بايپ
تغ به  توجه  جمعييبا  گسترده  سطح    يناش  يتي رات  کاهش  آن  از 

ل  يو تعد  يتي ب ساختار جمعيزان رشد، ترک يبر م   ير قطعيتأث  ي بارور
  ي بارور  رگذار يتأثن عوامل  ييگذارد. با تعي ت ميش جمعيشتاب افزا 

پايزوج و  جوان  تغ  يتيجمع  ي ها است يس  ي گذاره ين  اساس  ر  ييبر 
توان يه ازدواج مياول ي هادر سال ي بارور نهيدر زم نگرش و عملکرد 

کشور گشود. لذا با توجه به    يرفت از وضع کنونجهت برون  ي ا پنجره 
ا يت هر  ياهم  يدرک نسب از    ي ن عوامل مؤثر بر تحولات باروريک 

بيوبه فاصله  بر  مؤثر  آوريژه عوامل  فرزند  تا  ازدواج  سو،  ک ياز    ي ن 
ر  ياخ ي هالام در ساليدر استان ا   يکل  ي اد نرخ باروريار زيکاهش بس

رسيوبه ا ي ژه  ميدن  عدد  ي ن  به  سال    ۱/ ۴۹زان  ار  ي(بس  ۱۳۹۹در 
گر، روند رو  ي د ي ) از سواست  ۲/ ۵که عدد  ينيگز ي تر از نرخ جان ييپا

ا   يبه رشد سالخوردگ بالايدر  تعداد  و مشاهده  استان  ن  يزوج  ي ن 
سامانه   در  فرزند  الکترونيبدون  پرونده  ابلاغ  يکپارچه  و  خانوار  ک 

و    ي توسط مقام معظم رهبر  ۹۳ت در سال يجمع  يکل   ي هااست يس
ن پژوهش در سطح  يت، لزوم انجام ا يش جمع يو افزا   يضرورت تعال

  ي آن طالب فرزند آور  يسنت  ي رغم بافت فرهنگي لام را که علياستان ا 
در   ي ل به فرزند آوريروند عدم تما يبلافاصله پس از ازدواج بوده ول

ن يانجام ا بوده و به سطح هشدار رسيده است،    يشين جوان افزا يزوج
را  و ضروريبس  ي امر  مطالعه  است.  ي ار لازم    مطالعهن  يبنابرا   کرده 

ن  يدر ب  فرزندآوري ل به  يبر عدم تما  مؤثرن عوامل  ييتع  باهدفحاضر  
  لام انجام شد. يدر استان ا  ي ن بارورين جوان در سن يزوج

  
  کارروش مواد و 

در بين  که    است   يو از نوع مقطع  يليتحل  ي فيتوص  مطالعه حاضر
سال در  ايلام  استان  شد  ١٤٠١  زوجين  آمارانجام  جامعه  ن يا   ي . 

كليه   را  فرزند    سال   ٤٠تا    ٢٠  متأهلزنان  پژوهش  بدون 
گذشته   هاآن سال از ازدواج  ٢حداقل  لام كه ياستان ا  ي هاشهرستان 

فرزند زمان مطالعه  تا  در سامانه س  نداشتند   و  آنان  اطلاعات  ب  يو 
نفر). با    ٨٧٤٥ل داد (يبود، تشکشده  لام ثبت ياستان ا  ي هاشهرستان 

تعداد   فرمول کوکران  از  برا   ٣٦٨استفاده  به مطالعه    ي نمونه  ورود 
نسبتاً مناسب به    يت موضوع و دسترسيل اهميبرآورد شد اما به دل

  عنوانبه   نفر   ٧٥٢تعداد    يعنيحجم نمونه   دو برابرش از  يها، بنمونه 
انتخاب شد.   مراکز جامع    گيري نمونهنمونه مطالعه  در سطح همه 



 : يک مطالعه پيمايشي ۱۴۰۱بررسي علل عدم تمايل به فرزندآوري در زوجين متأهل بدون فرزند استان ايلام در سال 
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ساده    يتصادف  گيري نمونه استان و به روش    ي هاشهرستان سلامت  
  انجام شد.
زنان به مراکز   ي به دو روش مراجعه حضور  هاداده  ي آورجمع 

ز مراجعه پژوهشگر به درب  يبهداشت و ن  ي هاخانهجامع سلامت و  
برا  صورت    ي موارد  ي منزل  نداشتند،  مراکز  به  مراجعه  امکان  که 

  گرفت.
است   )۳( و همکاران يطاووس پرسشنامه ،هاگردآوري داده  ابزار

  ي ورآل به فرزند  يل و عدم تمايل تمايبا عنوان، دلا ي ا مطالعهکه در 
است. پرسشنامه    استفاده شده  رانيا   ييو روستا  ي ان مردم شهريدر م

در بخش اول آن مشخصات دموگرافيك شامل  شامل دو بخش است؛  
ازدواج،،  لات، شغليتحص سن،  ازدواج، محلر  تعداد با سن هنگام 

بخش   و  شوديمپرسش  ن  يمشترک زوج  يزمان زندگمدت   سکونت و
ل  يدر مورد دلا   نياز زوج  يمربوط به سؤالات نگرشپرسشنامه    دوم

ن پرسشنامه با  يا   ييمحتوا   يي. روا است   ي ورآل به فرزند  يعدم تما
  ۷۳/۰( کرونباخ آلفا ب يضر   قيز از طر يآن ن  يياين و پاينظر متخصص 

α=(  طاووس مطالعه  همکاران    يدر    .است   قرارگرفته د يتائ موردو 
با   موافقليكرت از کاملاً    ي ا نمره   ۵ف  يط   صورتبهاس سؤالات  يمق
ع  يقبل از توزدر نظر گرفته شد.   ۱از يمخالف با امت کاملاً تا  ۵ ازيامت

همه  ،هاپرسشنامه به  کار  انجام  نحوه  و  پرسشنامه  مورد  زنان    در 

ن در خصوص محرمانه بودن  يح داده شد و همچنيتوض   موردمطالعه
  در پژوهش   کنندگانشرکت به  ه شدند.  ياطلاعات توسط محقق توج

  . داده شدا ترک از آن يورود به مطالعه  ي ار کامل برا ياخت
ت  هان يانگيمسه  يمقا  ي برا  آزمون  برا   ياز  و    يبررس  ي مستقل 

ب متغيارتباط  دق  ي کا  ي هاآزمون از    يفيک  ي رهاي ن  و  فيدو  شر  يق 
  انجام گرفت.  ۲۲ش  يرا يو  SPSS  افزارنرم  هاداده ل  يتحلاستفاده شد.  

  
  
  هاافتهي

م  يموردبررسخانوار    ۷۵۲تعداد   گرفتند.  در    نيانگ يقرار  سن 
  ن يانگيم .  بود  سال  ۳۱/ ۱  ±  ۸/۴ مردان  در   و   سال  ۶/۲۶  ±  ۲/۵زنان  

  ۲۷/ ۸  ±  ۴/ ۶  و  سال  ۳/۲۳  ±  ۰/۵  ب يمردان به ترت  و  زنان  سن ازدواج
  از. بود سال ۲/۳ ± ۶/۱ يمتأهل يمتوسط دوره زندگ ن،يود. همچن ب

  يدرصد) در شهر زندگ  ۷۳خانوار (  ۵۴۹  ،يموردبررس  ي خانوارها  کل
و   ترن ييپاو  پلمي د  لاتيتحص ي درصد زنان دارا   ۴۸. حدود کردنديم

مشترک    يمتوسط دوره زندگبود.    دارخانه درصد)    ۸/۷۷(  هاآناغلب  
زوج ب  ۳/ ۲  ±  ۶/۱  موردمطالعهن  يدر  بود.  سکونت يسال  محل    ن 

)٠٥/٠  p<(شغل  ،  )٠١/٠  p<(سن  ،  )٠/ ٠١  p< (  ازدواج سن    و 
)٠١/٠p<(  جدول   معنادار مشاهده شد ي ت رابطه آماريبا جنس)۱.(  

 
  موردمطالعهات افراد يخصوص  ):۱(جدول 

  ر يمتغ
  مرد   زن

P Value 
  تعداد (درصد) 

  لات يتحص
 ۲۱) ۸/۲( ۲۹) ۹/۳(  يي ابتدا

P > 0.05 ۳۴۲)  ۵/۴۵( ۳۴۲)  ۵/۴۵(  پلم يمتوسطه/ د 

 ۳۸۹)  ۷/۵۱( ۳۸۱)  ۷/۵۰(  ي دانشگاه 

    شغل

 - ۵۸۵)  ۸/۷۷(  دارخانه 

P < 0.05  
 ۳۸) ۱/۵( -  کار يب

 ۸) ۱/۱( ۳۲) ۳/۴(  دانشجو 

 ۱۷۵)  ۳/۲۳( ۹۷)  ۹/۱۲(  کارمند 

 ۵۳۱) ۶/۷۰( ۳۸) ۱/۵(  آزاد 

  محل سکونت 
  ۵۴۹) ۷۳(  شهر 

P < 0.01  
  ۲۰۳) ۲۷(  روستا

   ار يانحراف مع  ± ن يانگيم  
  P < 0.01 ۱/۳۱±   ۸/۴ ۶/۲۶±  ۲/۵  سن

  P < 0.01 ۸/۲۷±  ۶/۴ ۳/۲۳±   ۰/۵  سن ازدواج 
  

از آن است    يحاک  ي ل به بارداريعوامل مرتبط با عدم تما  يبررس
،  درصد ٧/٦٧نده فرزند با  ي آ ن يتأماز عدم  ينگران ازجمله يکه عوامل

و نداشتن درآمد   درصد ٥٠/٦٠با  يزندگ ي ش مشکلات اقتصاديافزا 
برا   ي از سو  ذکرشدهل  يدلا   نيترمهم   درصد  ٥٨با    يکاف   ي مادران 
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تما به  يعدم  همچن باشنديم  فرزندآوري ل  عواملي.  قب  ين  ل  ياز 
اطراف با  يمخالفت  (  داربچه ان  افزا درصد٣/٦شدن  با  ي)،  اختلاف  ش 

) و کم شدن توجه همسر  درصد٣/٦ا آمدن بچه (يل به دن يهمسر به دل 

ل  ين نقش را در عدم تماي) کمتردرصد٤/٧ا آمدن بچه (يپس از به دن
  ). ٢به خود اختصاص دادند (جدول  فرزندآوري به 

  
 و روستا ک شهري به تفک موردمطالعهدر زنان  فرزندآوري ل به يعلل عدم تما يفراوان ):۲(جدول 

يرد 
  ف

   کل  روستا  شهر  ها گويه

P   درصد  تعداد   درصد  تعداد   درصد  تعداد  
  0.052  ۳/۲۵  ۱۹۰  ۲/۲۰ ۴۱  ۱/۲۷  ۱۴۹  شدن ندارم چون بچه دوست ندارم  داربچه در حال حاضر تمايل به    ۱
شدن ندارم چون پدر/مادر شدن را دوست    داربچه حاضر تمايل به در حال    ۲

  ندارم 
۱۲۲  ۲/۲۲  ۳۴  ۷/۱۶  ۱۵۶  ۷/۲۰  0.100  

  0.343  ۰/۵۸  ۴۳۶  ۲/۵۵  ۱۱۲  ۰/۵۹  ۳۲۴   شدن ندارم چون درآمد كافي ندارم  داربچه در حال حاضر تمايل به    ۳
  0.124  ۹/۵۳  ۴۰۵  ۳/۴۹  ۱۰۰  ۶/۵۵  ۳۰۵  شدن ندارم چون مسكن ندارم  داربچه در حال حاضر تمايل به    ۴
شدن ندارم چون فرزند مشكلات اقتصادي    داربچه در حال حاضر تمايل به    ۵

  دهدزندگيم را افزايش مي 
۳۳۸  ۶/۶۱  ۱۱۷  ۶/۵۷  ۴۵۵  ۵/۶۰  0.328  

آينده فرزندم    نيتأمشدن ندارم چون نگران  داربچه در حال حاضر تمايل به    ۶
  هستم

۳۸۰  ۲/۶۹  ۱۲۹  ۵/۶۳  ۵۰۹  ۷/۶۷  0.140  

روحي رواني آمادگي    ازنظرشدن ندارم چون    داربچه در حال حاضر تمايل به    ۷
  شدن ندارم  داربچه 

۲۸۷  ۳/۵۲  ۶۸  ۵/۳۳  ۳۵۵  ۲/۴۷  <0.01  

  يهات يمسئولشدن ندارم چون با شغل و    داربچه در حال حاضر تمايل به    ۸
  تداخل دارد.  امي اجتماع

۱۴۲  ۹/۲۵  ۳۳  ۳/۱۶  ۱۷۵  ۳/۲۳  <0.01  

شدن ندارم چون ادامه تحصيلم را مشكل    داربچه در حال حاضر تمايل به    ۹
  کندي م

۹۷  ۷/۱۷  ۳۴  ۷/۱۶  ۱۳۱  ۴/۱۷  0.768  

به    ۱۰ تمايل  حاضر  حال  مناسب    داربچه در  همسرم  سن  چون  ندارم  شدن 
  بارداري نيست 

۵۸  ۶/۱۰  ۱۵  ۴/۷  ۷۳  ۷/۹  0.192  

ندارم چون همسرم تمايل به بارداري  شدن    داربچه در حال حاضر تمايل به   ۱۱
  ندارد 

۱۴۲  ۹/۲۵  ۴۲  ۷/۲۰  ۱۸۴  ۵/۲۴  0.143  

شدن    داربچه شدن ندارم چون اطرافيانم با    داربچه در حال حاضر تمايل به    ۱۲
  اند مخالفمن 

۳۰  ۵/۵  ۱۷  ۴/۸  ۴۷  ۳/۶  0.143  

شدن ندارم چون فرزند اختلاف بين من و    داربچه در حال حاضر تمايل به   ۱۳
  کندي مهمسرم را بيشتر  

۳۵  ۴/۶  ۱۲  ۹/۵  ۴۷  ۳/۶  0.816  

  0.428  ۱/۱۸  ۱۳۶  ۳/۱۶  ۳۳  ۸/۱۸  ۱۰۳  امکرده شدن ندارم چون تازه ازدواج  داربچه در حال حاضر تمايل به    ۱۴
شدن ندارم چون توجه همسرم نسبت به من    داربچه در حال حاضر تمايل به    ۱۵

  شودي مكم 
۳۹  ۱/۷  ۱۷  ۴/۸  ۵۶  ۴/۷  0.556  

به   انداممتناسبشدن ندارم چون با زايمان    داربچه در حال حاضر تمايل به    ۱۶
  خورد ي مهم 

۵۷  ۴/۱۰  ۲۳  ۳/۱۱  ۸۰  ۶/۱۰  0714  

  
  ي ريگجهينتو  بحث
است   ي ا ده ي چيپ تلف و  خعلل م  ي دارا   ي ل به فرزند آوريعدم تما 

برخ به  حاضر  مطالعه  در  ا   يکه  است ياز  شده  پرداخته  عوامل  . ن 

ش مشکلات  ينده فرزند، افزا ي آ  نيتأماز عدم    ينگران  ازجمله  يعوامل
از    ذکرشده ل يدلا  نيترمهم   يو نداشتن درآمد کاف  يزندگ  ي اقتصاد

برا   ي سو تما  ي مادران  به  يعدم  همچنباشنديم  فرزندآوري ل  ن  ي. 



 : يک مطالعه پيمايشي ۱۴۰۱بررسي علل عدم تمايل به فرزندآوري در زوجين متأهل بدون فرزند استان ايلام در سال 
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ش اختلاف با  يشدن، افزا   داربچهان با  يل مخالفت اطرافياز قب  يعوامل
ا آمدن بچه و کم شدن توجه همسر پس از به  يل به دنيهمسر به دل 

به خود    فرزندآوري ل به  ين نقش را در عدم تمايا آمدن بچه کمتريدن
  اختصاص دادند.

نتا  اساس  اقتصاديبر  عوامل  مطالعه،  شرا   ي ج  تورميدر    يط 
را به خود    فرزندآوري ل به  يبر عدم تما   رگذار يتأثار  ينقش بس  يکنون

  ن مردم يو همکاران در ب   ياختصاص داده است. در مطالعه طاووس
روستا  ي شهر تماي ا   ييو  که  به  يران  ن   فرزندآوري ل  ز  ينداشتند 
در مورد   ينگران ي ل به فرزند آوريعدم تما ابرازشدهل يدلا نيترمهم
جد ي آ  نيتأم فرزندان  نگرانينده  و  افزا   يد  مورد  مشکلات  يدر  ش 

در    شدهانجام  در مطالعه.  )٣(  گر بودنديبا آوردن فرزند د   ي اقتصاد
ن  يشتريز بي نداشتند ن فرزندآوري ل به يکه تما ين کسانيتهران در ب

  ينگران  ،دينده فرزندان جد ي آ  نيتأم در مورد    ينگران  ابرازشدهل  يدلا
افزا  مورد  اقتصاديدر  مشکلات  د  ي ش  فرزند  آوردن  کاف  گر ي با    يو 

فعل فرزندان  م)۱۲(  بودند   يدانستن  جهانگ.  همکاران    ي ري طالعه  و 
د  ايند از تعداد زيناخوشا تجربه ،مسکن ،ينشان داد که مشکلات مال

هز  ي ضااع بودن  بالا  و  انتخاب   فرزندآوري   ي هانه ي خانواده  باعث 
حسيهمچن .  )۱۶(  است   ي فرزندتکراهبرد   در    ي نين  همکاران  و 

ش  ينده فرزندان و رفاه و آساي ت آيري افتند که مديمطالعه خود در
فرزندان   و  تما  يعوامل  ازجملهخود  کاهش  بر  که  به  يهستند  ل 

رضو  .)۱۳(  هستند   مؤثر  فرزندآوري  ن   ي مطالعه  و همکاران  ز  يزاده 
  ر يتأخ و  ي فرزندموجب کم ي مسائل اقتصاد يطورکلبهنشان داد که 

از آن    يز حاکي ج پژوهشکده آمار ني نتا  .)۱۷(  شودي م  فرزندآوري   در
  متأهلجوانان در آستانه ازدواج و زنان    فرزندآوري ن رفتار  يکه ب  است 
  دارد،  وجود ه معکوسرابط هاآن  ي ت اقتصاديساله و وضع ۴۹تا  ۱۵
  ي کمتر فرزند يمتقاض بالا ي اقتصاد گاهيپا ي دارا  افراد  که اي گونهبه

  ي شتريب   فرزند  يمتقاض  ن ييپا  ي اقتصاد  گاهي پا  با  افراد   عوض   در  و  بوده 
  يعوامل داد نشان که همکاران و ي ريش مطالعه رغمبه .)۱۸( هستند

  )۱۹(  ندارد   فرزندآوري ل به  يتما  در   ي بارز  چندان  ري تأث  درآمد   چون
اقتصاديم عوامل  تما  ي توان  عدم  بروز  در  به  يرا    فرزندآوري ل 

الشعاع و تحت   هانه يهز  آورسرسام رشد    يت کنونيبخصوص در وضع 
د گفت آنچه  يبا  درمجموع   .دانست   مؤثر  خانوار   ي قرار گرفتن درآمدها

  لازم  فرزندآوري   ش يافزا   ي برا   که  است   نيا   آموزديم  ما  به  ن مطالعهيا 
  نگرش   گردد،  غيتبل   و  ج يترو  يدرستبه   شدن  مادر   و  پدر  لذت  است 
  ي فرزندتک بخصوص در موارد    شتر يفرزند ب  داشتن  به  نسبت   يمنف

اقتصاداصلا  مختلف  طرق  از ز  يبه مفهوم عام و ن   ي ح گردد و رونق 
از  يحما دن  ي هانه يهز   نيتأمت  به  يبه  بچه  کردن  بزرگ  و  آمدن  ا 
  . رخ دهد اخص ي معنا

 يزن برا   يو روان  يت روحيتم وضعي ن دو آيج بيبر اساس نتا
زن با محل    يت اجتماعيبا مسئول   فرزندآوري ز تداخل  ي و ن  فرزندآوري 

ن  يشد به ا  مشاهده ي معنادار ي ا روستا ارتباط آماريسکونت شهر و 
نسبت به زنان    ي به طرز معنادار  ي که زنان ساکن نقاط شهر  يمعن

  يرا به نبود آمادگ  فرزندآوري ل به  يعدم تما  ييساکن نقاط روستا
روان  يروح ن  ي برا   يو  و  بچه  با  يداشتن  بچه  داشتن  تداخل  ز 

ا دانستنديم  ياجتماع  ي هات يمسئول  رسد يمن اساس به نظر  ي. بر 
 ي و روان يروح ي هاي آمادگجاد يت در مورد ا يفيمداخلات باک ي اجرا 
و   ياجتماع ي هات يمسئولن يح از تعادل بي ل و درک صحيز تسهي و ن

دنبال    ي شتريت بيد با اولويبا  ي در زنان ساکن نقاط شهر  فرزندآوري 
  شود. 

د ياست که با  يشاخص  فرزندآوري ل به  يعدم تما  ي زان بالايم 
 ربط ذي  گذاراناست يس  و مسئولان مدنظر کشور ي هاي زيربرنامهدر 
 کاهش  ي امدهايپ   از  ي کمتر  ب يآس  با  کشور   ندهيآ   در  تا  رديگ  قرار
  که  ييکشورها.  شود  مواجه  آن  از  يناش  يسالخوردگ  و  ت يجمع

به ج  د يموال  ش يافزا   قيتشو  ي هابرنامه   همانند   کنند يم  دنبال   درا 
  سوئد،   سنگاپور،   ژاپن،  ه، يروس  رلند،ي ا   انگلستان،  ا،ياسپان  آلمان،
  ، چندجانبه  را   خود   يقيتشو  ي هابسته   ي جنوب  کره   و  فرانسه
  نيبنابرا   .)۲۰(  اندکرده   اعمال   يقانون  ي هاپشتوانه  با  و   مدتي طولان

در درجه    گردد يم  شنهاد يپ   يرانين ا يزوج  در  فرزندآوري   ت يتقو  ي برا 
در سطح    يو فرهنگ  ي اقتصاد  ،ياجتماع  ي هارساخت يزاول به توسعه  

و   مدتکوتاه  يمال  ي هاز مشوق يآن ن  موازاتبهتوجه گردد و  جامعه  
آور  ي برا   ت يباکفا همچن  ي فرزند  گردد.  بايارائه    نکه يا   به  توجه  ن 
  نده ي آ  به   نسبت   ن يزوج  ي منف  نگرش   ر يتأث  تحت   شتر يب   ي بارور  ح يترج

نده  ي زنان و مردان آ  ب يترغ  ي برا   شوديم  شنهاد يپاست،    رانيا   جامعه
فرزند   به  کشور مقوله  بودن  در    ي آور  ارزشمند  آن  ضرورت  و 

و  يو آموزش مبان ي مجاز ي ، فضاي داري، شني داريد يمل  ي هانهرسا
بر    ديتأکبا  ها  ها و دانشگاه رستان ي دب  ش تعداد فرزندان در يافزا   ييچرا 

  پرداخته شود.   ي جد صورتبه آن يو خانوادگ يابعاد عاطف

  رگذاري تأثبر نقش  يمبن با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش 
در   مالي  از    فرزندآوري مسائل  حمايت  قانون  تصويب  همچنين  و 

متعدد    ي هامشوق وجود   و   ۱۴۰۰خانواده و جواني جمعيت در سال  
گرايانه تسهيل  و  آوري    ازجمله  مالي  فرزند  تسهيلات  پرداخت 

با   اولمتناسب  فرزند  به  تورم  فرزندان نرخ  تسهيلات   بعدي،  و 
، اختصاص منازل  هاي سوممسكن فرزند    ن يتأمالحسنه ازدواج،  قرض 

كاركنان اداري داراي حداقل سه فرزند، پرداخت    بهمسكوني سازماني  
  )۲۱(  ره ي غ  حق بيمه مادران باردار داراي سه فرزند مناطق روستايي و 

مي و  انتظار  درست  اجراي  نظارت    هامشوقاين    موقعبهرود  مورد 
ناشي از اجراي اين قانون در سطح    ي بازخوردهارد و  ي قرار گ  ي جد

افت گردد تا بتوان به بررسي نقش اين يجامعه به طرق مناسب در
  در پويايي جمعيت پرداخت. هامشوق 



 حسين درگاهي ،  راضيه زرگوشي،  علي خورشيدي، جميل صادقي فر، شهناز ملکي
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 يبرا   هادغدغه  نيترمهماز   ي مسائل اقتصاد  دهديمج نشان  ينتا
و   يشغل  ي هانه ي زم  است. توجه به   فرزندآوري رامون  ي پ  گيري تصميم 
به يزوج  ييدرآمدزا  مورد  خصوص ن  کمک مردان    در   نيتأم به و 
 کاهش  در يتوجهقابل نقش  تواندي، ممت يقارزانو   مناسب  مسکن

افزا   هاخانواده يمال توان حفظ و هانه يهز به  رغبت  تعداد  ش  يو 
هاي ملي و استاني در خصوص  انجام پيمايش   .باشد فرزندان داشته 

مشوق  اثر  جوان  يابلاغ  يمال  ي هاكفايت  قانون  برا يجمع  يدر    ي ت 
در   پ  ي هاي ريگم يتصم بهبود  در کنار  شودي مشنهاد  يسطح کلان   .
،  ي کارآمد بخصوص به لحاظ اقتصاد  يقيتشو  ي هااست يساستفاده از  

افزا   ي الگوبردار حوزه  در  برتر  اقدامات  سا  فرزندآوري ش  ياز  ر  يدر 
  .ک الزام است يکشورها 

  
   مطالعه: ي هاتيمحدود

ن پژوهش آن است که مطالعه حاضر فقط  يا   ي هات يمحدودز  ا 
ت يلام انجام شده است و ممکن است قابلياستان ا  ي هاشهرستان در  
بهيتعم دم  از  باشد.  نداشته  را  کشور  ن يا   ي هات يمحدود گر  يکل 

 ي است که ملاحظات  يخودگزارش ده پرسشنامهپژوهش استفاده از 
  در بر دارد.  سؤالاتصادقانه و باحوصله به   ييرا در ارتباط با پاسخگو 

  : يتشکر و قدردان
ن و  يمسئول   ي همکار  از   دانندي لازم م  بر خود ن مقاله  يسندگان ا ينو

ت و خانواده مرکز بهداشت  يت سلامت جمعيري کارشناسان حوزه مد
تابعه   يدرمان  يبهداشت  ي هاشبکه لام، کارشناسان متناظر در  ياستان ا 

به عمل  را    يت تشکر و قدردانينها  کننده در مطالعهو زنان شرکت 
  آورند.

  
  :يت ماليحما

ارشد در    يمقطع کارشناس  نامهان يپاپژوهش حاضر برگرفته از  
  است.  تهران يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

  
   تضاد منافع:
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ب  يتصو  تهران  يدرمان  يو خدمات بهداشت  يدر دانشگاه علوم پزشک
  ده است. ش
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Abstract 
Background& Aim: Disinterest in having children, followed by a decrease in the total fertility rate in 
recent years, has been the common experience of developed countries and many developing countries, 
including Iran. Knowing the reasons for disinterest in having children is important for an effective 
population policy. Therefore, the present study was conducted to identify the causes of disinterest in 
having children among married women in the Ilam province.  
Materials & Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted in Ilam province in 
2022. Families without children who did not want to have children were identified through the Integrated 
health system (SIB) and included in the study. The data was collected from the mothers using a 
questionnaire. SPSS software version 22.0 was used to analyze data. Independent t-test was used to 
compare the means, and chi-square and Fisher's exact tests were used to check the relationship between 
qualitative variables. 
Results: Seven hundred fifty-two households were investigated. The average age in women was 26.6 ± 
5.2 years and 31.1 ± 4.8 years in men. The average age of marriage of men and women was 23.3 ± 0.5 
years and 27.8 ± 4.6 years, respectively, and the average married life period was 3.2 ± 1.6 years. 
Worrying about not providing for the child's future with 67.7%, increasing economic problems in life 
with 60.50%, and not having enough income with 58% were the most important reasons mentioned by 
mothers for not wanting to have children. A statistically significant relationship was observed between 
urban and rural residence status with mental and psychological readiness for childbearing (p<0.01) and 
interference of childbearing with social responsibilities (p<0.01). 
Conclusion: The results show that economic issues are one of the most important concerns for making 
decisions about having children. Along with effective incentive policies, especially in financial terms, 
modeling the best practices for increasing childbearing in other countries will be an effective strategy. 
Keywords: Fertility, Having Children, Ilam, Youth of the Population  
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