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 مقاله پژوهشی

  شدهادراک يت اجتماعيحما و  ي ارتباط خودکارآمد 
  ۱۴۰۲شهر البرز در سال  متأهلدر زنان  ي آورفرزند با قصد 

  
  ٤* يزدخواستيمنصوره ، ٣ر ي، کوروش کب٢يکامران يمهنازاکبر، ١ي مهناز جواد

  
  1402/ 16/12 پذیرش تاریخ 11/1402/ 02 دریافت  تاریخ

 
 ده يچک

  باهدفران است. مطالعه حاضر ياز مسائل امروز جامعه ا ي کيت يسالانه جمع  و کاهش ت ين جمعي گزير سطح جايکل به ز  يکاهش نرخ بارور   :هدف و  نه يزمشيپ 
  انجام شد.  متأهلدر زنان  ي آوربر قصد فرزند   شدهادراک  ي اجتماع ت يو حما ين ارتباط خودکار آمد ييتع

وابسته  گاه منتخب يپا ۸ط در  ي زن واجد شرا ۳۴۵  يبر رو  ۱۴۰۲تا مهر   ۱۴۰۱ر يکه از ت است يهمبستگ –ي از نوع مقطع  يفيپژوهش توصن ي: ا مواد و روش کار
انجام شد.    هاگاه يپاجهت انتخاب    ياطبقه   صورتبه   گيرينمونه انجام شد. ابتدا    يادومرحله   صورتبه   گيرينمونه البرز انجام شده است.    ي به دانشگاه علوم پزشک

  ي ، خود کارآمديش به باروري ک، گرايپرسشنامه دموگرافق پرسشنامه شامل  ياز طر   هاداده   گردآوري  ساده انتخاب شدند.  يوه تصادفيبه ش  کنندگانمشارکت سپس  
، آزمون  يتوک  ي بيتست تعق  ANOVA  يهااز آزمون استفاده شد.    هاداده   وتحليلتجزيه جهت    ۲۸نسخه    SPSS  افزارنرم   از  انجام شد.  شده ادراک   يت اجتماع ي حما  و

  د. ياستفاده گرد چندگانه ي ون خطيرگرس رسون ويپ  يهمبستگ
فرزند  با قصد    شدهادراک   ي ت اجتماعي ر حمايمتغ  ).r  ،۰۰۱/۰<P=-١٩٩/٠(داشت    يمعکوس و معنادار   يهمبستگ  يفرزند آور با قصد    ي ر خودکارآمديمتغ  :هاافتهي

از    نداشتند.  يفرزند آور بر قصد    ي معنادار  ريتأث  شدهادراک   ي ت اجتماعيو حما يخودکارآمد  .)r  ،۰۵/۰<P= ١١٢/٠(داشت    يو معنادار  م يمستق يهمبستگ  ي آور
  بود.  ي آورقصد فرزند  ي منف کنندهيي شگويپ (β= -0/219, P<0/005)ر کارمند بودن يک، متغيدموگراف يرهاين متغيب

  ي برا  يادکننده ي تهدکارمند بودن عامل  کهي طوربه داشتند.   ريتأث يفرزند آوربر قصد  يت شناختي جمع يهاي ژگ يومطالعه حاضر،  بر اساس:  گيرينتيجه بحث و 
  ي ردهيشجهت ( يساعت ي ا مرخصيشتر  يب ي مرخص  يزنان شاغل، تعداد روزها ي دورکارمانند  يدولت يهات ي حما. لذا، گرددي مدر زنان محسوب   يآور قصد فرزند  

  باشد.  کنندهکمک  تواندي م شتر با زنان شاغل يب  ي و همکار  تي فيباکو   نه يهزکم  يسازمان  يهامهدکودک به فرزند)، ساخت   يا سرکشي
  ي ، باروريفرزند آور ، يت اجتماعي، حمايخودکارآمد :هاواژه ديکل
  

 ٩٠٦- ٩١٧، ص ١٤٠٢ بهمن، ١٧٢ يدرپي، پيازدهمکم، شماره يست و ي، دوره بييو ماما يمجله پرستار

  
  ٢٦٣٤٢٨٧٤٨٣، تلفن: بهداشت باروري، دانشگاه علوم پزشکي البرز، کرج، ايران گروه :آدرس مکاتبه

Email: Mansoyazd@yahoo.com 

 
  مقدمه

 ير کاهش بارورياخ يهاسال در است. يجهان ي ا ده يپد ي بارور
دن  تمام  خاص  جزبه ا  يدر  در    يمناطق  ابتدا  است،  شده  گزارش 

شرفت کاهش يپ در حال  ي در کشورها  و سپس شرفته  يپ  ي کشورها
است يد  ي بارور شده  فرزند  ۱(  ده  جمع  ي آور).  از    ت يو  کشورها 

ران وجهان دستخوش تحولات گسترده  يهستند که در ا   يموضوعات
. از  شوديم  آغاز   ي ت از باروريک جمعي درباره  ز يچهمه   ).۲(  اندشده

 
 ران يا کرج،   البرز، ي علوم پزشکدانشگاه   ، ييارشد مشاوره در ماما ي کارشناس ١
    ران ي ا کرج،البرز،  ي، دانشگاه علوم پزشکيار بهداشت باروريدانش ٢
  ران ي ا کرج،ران،  ي ا ي، دانشگاه علوم پزشکياجتماع يار، متخصص پزشک يدانش ٣
    مسئول)  سندهي(نو ران يا کرج،  ،البرز ي دانشگاه علوم پزشک ، يبهداشت بارور ار ي استاد ٤

تغنيا  م   ر ييرو  باروريدر  اهمي  ي زان  از  جامعه  فراوانيک   ي ت 
 يهانه يزم در    بلندمدت ا  يو    مدتکوتاه ن موضوع در  ي. ا است برخوردار 

س  يتيجمع  ،ياجتماع  ،ي اقتصاد تبعاتبوده    رگذاري تأث  ياسيو    و 
زان  ي د در مير افت شدياخ  ي هادهه ران در  يبه دنبال دارد. در ا   يفراوان
است   ي بارور بارورياهش سرک  .)۳(  تجربه شده  به    منجر  کل،  ي ع 

 يي هاچالش و جوامع را با    شودي م  يدر ساختار سن  ي اديرات بنييتغ
بارور جايز   ي چون  سطح  کاهش ن  يگز ي ر  کار،يجمع  و  سن  در    ت 



 ۱۴۰۲شده با قصد فرزند آوري در زنان متأهل شهر البرز در سال ارتباط خودکارآمدي و حمايت اجتماعي ادراک 
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کاهش   يسالخوردگ جمع  و  روبرو  يرشد  پ.  کنديمت    ينيبش يدر 
ک  ير  يت به زيرشد جمع  نرخ   ران، يا   نده يآ سال    ۲۰  ي سازمان ملل برا 

  ). ۴( رسديمدرصد 
گر  ي وجود دارد، امروزه د  ي آورکاهش فرزند   ي برا   يعلل مختلف

بارور  برخلاف  تغ  ي گذشته تحولات  فرزند    نگرش  و   ر ييو  به  نسبت 
ست. بلکه همراه با  ين هانه يو هز ي اقتصاد مسائلاز  يفقط ناش ي آور

  ي). زندگ۵ز دخالت دارند (ين   ياجتماعو    ين عامل، عوامل فرهنگيا 
  کاهش   لات،يتحص   سطح  ت،ي، استقلال زنان، نوع فعالي مدرن امروز

). رفتار  ۶هستند (  رگذاريتأث  ي آورنگرش در قصد فرزند    ريي تغ  درآمد،
مثبت به فرزند    نگرش  است.  ي آورنگرش به فرزند    ريتأثتحت    ي بارور
ر نگرش به فرزند  يي). تغ۷است (  ي آورقصد فرزند    شرطش يپ  ي آور
ر گزارش  ياخ  ي هادهه در    ي بارور  کاهش   ،ي دياز علل کل  يکي  ي آور

  ).۸شده است (
تعر اساس  خودکار  يبر  از    ي آمدف  فرد  درک  شکل  به  که 

برا   ي هاييتوانا موفقيرس  ي خود  به  است يدن  قدر  ۹(  ت  هرچه   .(
در    بود و او بالاتر خواهد    اهداف  ،تر باشدي قو  ي کارآمدخود  ي باورها

برخوردار است    ي شترياز قوه پشتکار و شانس ب  هاچالش مواجهه با  
پد۱۰( به  زنان  نگرش  توانمند  تنهانه   ي بارور  ده ي ).  و خودکار    ي به 

  ،يک جنسيمانند: شر  ي گري ، بلکه عوامل دشودي مآنان منوط    ي آمد
  ز يو ساختار خانواده ن   لاتيتحص  ،يفرهنگ  بافت   ،ياجتماع  ي هنجارها
 اشاعه از  يناش ران،يدر ا  ي بارور کاهش  ).۱۱است ( رگذاريتأث در آن 

و  يجد  ي هادهيا  تنظ   يآگاهد  بارورياز  مهم    ازجمله ،  ي مات  عوامل 
شاخص   کهي طوربه زنان امروز است.    ييفردگرا و    ي ت اقتصاديوضع

ران بالاتر از حد  يا  يزنان در جامعه کنون ي ا استقلال فردي ييفردگرا 
) است  شده  گزارش  تاث۱۲متوسط  اقتصاد  ري ).  برکاهش    ي رکود 

گر مطروحه  ي ز از موارد دي ن  ي ق انداختن بارداريزنان وبه تعو  ي بارور
  ).۱۳( باشديم

  ياجتماع  ت يحما  ،ي فرزند آورقصد    ي گربرا يمهم د  ي هامؤلفهاز  
  ،يهمراه  ادراک فرد از وجود محبت،  عنوانبهادراک شده است که  

  دوستان  خانواده،  ي افت شده از سوي، توجه وکمک دراحترام  ،مراقبت 
  ي در کشورها يت اجتماعيحما ر يتأث). ۱۴( شودي مف يگران تعريود

اجتماع وبستر  فرهنگ  برحسب  بعض  يمختلف  است.   ي متفاوت 
  يق و در برخيرا تشو   ي فرزند آور  کشورها مانند انگلستان ومجارستان

در بر    را   ي آورق فرزند  يبر تشو  يزشيانگ   ريتأثکشورها چون فرانسه  
است ( برخ  يقي). طبق تحق ۱۵نداشته  فرزند  زنان،    از  يدر کشور، 

ش  يو افزا   ي عاطف  يروان  ي خود حفاظت  ي برا   يمانع  عنوان به   را   ي آور
در    يک عاطفيا شريت همسر  ي). حما۱۸(  محسوب نمودند  ي توانمند

است.    مؤثر  ي آورفرزند    ز در قصديمان نيوپس از زا   ي دوران باردار

 
1 Iwanowicz-Palus 

به فرزند    ي شتريب   ليتما  شتر همسر،يت بيکه، زنان با حما  ي طورهب
  ).۱۷( دهنديمنشان  ي آور

نمودار نرخ   يران وروند نزولي در ا  ي آورت فرزند يبا توجه به اهم
 يز احراز رتبه اول کاهش نرخ باروري) و ن۲۹/۱به    ۳/۶  (از  يکل  ي بارور
بر قصد    مؤثر  ي هامؤلفه و ارتباط    نييتع  ،يياياس  ي ن کشورهايدر ب

  ييت بالاياز اولو  ياجتماع  ت يو حما  ي مانند: خودکار آمد  ي آورفرزند  
ارتباط    باهدفمطالعه حاضر    نينه بر خوردار است. بنابرا ين زم يدر ا 

در    ي آورادراک شده برقصد فرزند    ياجتماع  ت يو حما  ي خودکار امد
  انجام شد.  متأهلزنان 

  
  مواد و روش کار

تا    ۱۴۰۱ر  ياز ت  يهمبستگ- ياز توع مقطع  يفيپژوهش توصن  يا 
منتخب وابسته  گاه  ي پا  ۸ط در  يزن واجد شرا   ۳۴۵  ي بر رو  ۱۴۰۲مهر  

پزشک علوم  دانشگاه  انجام   يبه  از  پس  است.  شده  انجام  البرز 
شماره:    ي هايهماهنگ به  اخلاق  کد  کسب  و   .IRلازم 

ABZUMS.REC. 1401.303پزشک علوم  دانشگاه  از  و    ي،  البرز 
  آغازجامع سلامت، پژوهشگر پژوهش را    ي گاههاي ن مراکز و پايمسئول

  ي در سن بارور  متأهلورود به مطالعه شامل: زنان    ي ارهاينمود. مع
دارا سال  ۴۹-۲۰ فرزند،   ي ، حداکثر  ا يمل  ي دارا   دو  نا    يراني ت  عدم 

مکرر  ياول  ي بارور نازا يه، سقط  به  يثانو  يي ا  مبتلا  فرزند  نداشتن  ه، 
ناهنجاريماژور    يتالاسم زاد  ي هايا  مشکلات    عدم   ،ي مادر  وجود 

روان  يروح س  يو  سامانه  اعتيبرحسب  عدم  و  به  يب  مواد  اد 
ار خروج از مطالعه شامل: طلاق در طول مطالعه بود.  يمخدربودند. مع

ابتدا    ي ا دومرحله   صورت به  گيري نمونه  شد.    گيري نمونه انجام 
  ن صورت کهيبه ا   انجام شد.  هاگاه ي پاجهت انتخاب    ي ا طبقه   صورت به
بخش: شمال، جنوب، شرق و    سلامت شهر کرج به چهار   ي گاههايپا

ل دادند. سپس  يگاه سلامت طبقات را تشکي پا  ۸د.  يگرد م  يغرب، تقس 
ط ورود به مطالعه اخذ شد. با يافراد واجد شرا   ست يل  در هر طبقه،

وه  ينفر به ش ۴۰تا  ۳۲نفر)، از هر طبقه  ۳۴۵توجه به حجم نمونه (
  ساده انتخاب شدند.  يتصادف
اساس    بر  نمونه:  حجم  نمونه  و    G-POWER  افزارنرم حجم 

اساس  ۱۸(  ١پالوس   - چي وانويا مقاله   بر   ،(ES= 0.2)  ،(اثر اندازه 
α=0.05, ي (خطا  ،(نوع اول  Power(1-β)= 0.95  )ا قدرت)  ي  توان

  عدد در نظر گرفته شد. ۳۴۵زش نمونه يدرصد ر ۱۰و با احتساب 
اخلاقيرعا  منظور به اصول  ب يت  از  پس  از  ي،  مطالعه  اهداف  ان 

د و  ياخذ گرد  يکتب  نامهرضايت ،  کنندگانمشارکت محقق، از    ي سو
ماند.  ي اطم  هاآنبه   خواهد  محرمانه  اطلاعاتشان  که  شد  داده  نان 

دموگراف اجتماعي، حمايعموم  ي ک، خودکارآمديپرسشنامه  و    يت 
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ل  ين پژوهش را تشک يدر ا   هاداده   ي ابزارگردآور  ي فرزند آورش به  يگرا 
  دادند.

جمع شناختيپرسشنامه  بدن  ي ت  توده  شاخص  ،  يشامل: سن، 
لات، شغل، تعداد فرزند، تعداد سقط، تعداد مرده  ي مدت ازدواج، تحص

ند بودن  يمان، خوشايمان، نوع زا ين زا ي، فواصل بي ، تعداد باردارييزا 
  .باشديم ي ا نه يزم ي هابيماري مان و يزا 

  و همکاران   ١نسکا ي توسط لوز  : يعموم  ي پرسشنامه خودکارآمد
شده   (ساخته  بار    ي خودکارآمد  پرسشنامه  .)۱۹است  چند  از  بعد 

. اگر نمره  سنجدي مرا    ي عموم  ي خودکارآمد  سؤال   ۱۷ ي اصلاح دارا 
  ۵۱تا    ۳۴ف)، يضع ي خودکارآمدباشد (  ۳۴تا    ۱۷ن  يبدست آمده ب

آ بالا  ي خودکارآمد(د  يبدست  اگر  و  باشد،    ۵۱  ي متوسط)، 
  بالا است.  ي خودکارآمد

اس  يخرده مق  ي کرونباخ برا  ي ق روش الفاياز طر ييايب پايضر  
مق  يعموم  ي کارآمدخود خودکارآمديوخرده  به    ياجتماع  ي اس 
اس بر اساس  يک بدست آمده است. مقيهر  ي . برا /۷۱و /. ۸۶ب  يترت

مخالفم:(  ي ا نهي گز  ۵کرت  يل موافقم:  ۱کاملاً  کاملاً  سنج۵،  ده  ي) 
  ). ۲۰( شوديم

و همکاران ساخته    ٢: توسط واکس يت اجتماعيپرسشنامه حما
ر  يا خ ي  يبل  صورتبهه است که  يگو  ۲۳  ي اس دارا يمق  نيا   شده است.

زان نمره  يل بر اساس مي. تحلشوديم ي و صفر نمره گذار ۱بانمرات 
  تا ۰ن  ي. نمره بشودي مه است که جمع بسته يبدست آمده از هر گو

.  دهديمن نشان  ييادراک شده را در حد پا  يت اجتماعيزان حماي م  ۷
ب  حماي م  ۱۴تا    ۷ن  ينمره  اجتماعيزان  حد    يت  رادر  شده  ادراک 

نشان   از  دهدي ممتوسط  بالاتر  نمره  حماي م  ۱۴.  اجتماعيزان    يت 
  .دهديمنشان  ييادراک شده رادر حد بالا

بدست آمده   ۰/ ۷ ي کرونباخ بالا ي پرسشنامه از روش الفا ييايپا
  ).۲۱است (

و همکاران ساخته    ٣: توسط راد ي آورفرزند    ش بهيپرسشنامه گرا 
(کاملاً   ي ا نه يگز  ۵کرت  يل  صورتبهو    است   سؤال  ۱۶  ي دارا  شده است.

موافقم:  ۱مخالفم: برا شوديمده  ي) سنج۵، کاملاً    آوردنبدست    ي . 
باهم محاسبه   سؤالاتازات مربوط به تک تک  ياز کل، مجموع امت يامت
ا شونديم امتي.  از    ازيامت   دارند.  ۸۰تا    ۱۶از    ي ا دامنه ازات  ين  کمتر 

باروري: گرا ۲۰ به  باروريوجود گرا   ا عدم يار کم  يبس  ي ش  به  ،  ي ش 
ش  ي: گرا ۴۱- ۶۰ن  ياز بيکم، امت  ي ش به باروري: گرا ۲۱- ۴۰ن  ياز بيامت

بارور امت   ي به  و  از  يمتوسط،  بالاتر  گرا ۶۱از  باروري:  به  اد،  يز  ي ش 
شده    دييتأد دانشگاه  يپرسشنامه توسط اسات  يي. روا گرددي مر  يتفس
گزارش شده است    ۰/ ۷۱کرونباخ،    ي با استفاده از روش الفا  ييايوپا

)۲۲.(  
طر  هاپرسشنامهل  يتکم خودگزارش ياز   ي دهق 
  قرار  راياخت   مناسب با در  ي ط در فضايواجد شرا   کنندگانمشارکت 
در صورت  يدادن کاف در    يسؤال  کنندگانمشارکت که    يانجام شد. 

  ي . برا شديم داشتند، توسط پژوهشگر پاسخ داده  هاپرسشنامه مورد  
  وتحليلتجزيهجهت    ۲۸نسخه    spsss  افزارنرم از    هاداده ل  يتحل

شد.   هاداده آزمون    هاداده ع  يتوز  يابيارز  منظور به  استفاده  از 
  ي رهايمتغ ن آزمون، يا  برحسب  رنف استفاده شد.ي اسم - کولموگروف
قصد    ياجتماع  ت يحما  ،ي خودکارآمد شده،  آورادراک  و    ي فرزند 

توز   ياجتماع  ي اقتصاد  ت يوضع بودند    ع ياز  برخوردار  نرمال 
)٠٥/٠>P.(   ياز فراوان   هاي آزمودنف  يتوص   جهت  )ن و  يانگيدرصد)، م

اهداف   ي جهت بررس ياز آمار استنباط د. ياستفاده گرد  ار يانحراف مع
، آزمون  يتوک  ي بي، تست تعقANOVA  ي هاآزمون   ات شامل:يو فرض

  د. ياستفاده گرد چندگانه يون خطيرسون و رگرس ي پ يهمبستگ
  

  هايافته
ل شدند.  يوارد تحل ي نفر از زنان سن بارور ۳۴۵ن پژوهش  يدر ا 

  آمده است. ۲و  ۱در جداول  هاآن  يت شناختيجمع ي هايژگيو

  
  تحت مطالعه ي زنان سن بارور يت شناختيجمع ي هايژگي و :)۱(جدول 

  نيشتريب  ن يکمتر  ار يانحراف مع  ن يانگيم  ر يمتغ
  ٤٨  ٢٠  ٢/٦  ٧/٣٣  سن

  ١/٣٩  ١٨  ٨/٣  ٦/٢٦  ي شاخص توده بدن
  درصد   تعداد    

  ازدواج مدت 

  ۶/۲  ۹  ک سال ي ر يز
  ۵/۱۴  ۵۰  سال  ۵تا  ۱
  ۸/۳۲  ۱۱۳  سال  ۱۰تا  ۶

  ۹/۲۲  ۷۹  سال  ۱۵تا  ۱۱
 

1 Luszczynska 
2 Vaux 

3 Rad 
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  نيشتريب  ن يکمتر  ار يانحراف مع  ن يانگيم  ر يمتغ
  ۸/۱۸  ۶۵  سال  ۲۰تا  ۱۶
  ۴/۸  ۲۹  سال  ۲۵تا  ۲۱

  لات يتحص

  ۹/۵۳  ۱۸۶  پلميرديپلم و ز يد
  ۳/۱۱  ۳۹  پلم يفوق د

  ۸/۲۵  ۸۹  سانس يل
  ۹  ۳۱  سانس و بالاتر يفوق ل

  شغل

  ۱/۱۹  ۶۶  کارمند 
  ۶/۲  ۹  معلم
  ۶/۹  ۳۳  آزاد 

  ۶/۰  ۲  دانشجو 
  ۱/۶۸  ۲۳۵  ر موارد يسا

  تعداد فرزند 
  ۹/۱۵  ۵۵  ندارد 

۱  ۱۳۷  ۷/۳۹  
۲  ۱۵۳  ۳/۴۴  

  تعداد سقط 
  ۸۲  ۲۸۳  صفر 

۱  ۶۰  ۴/۱۷  
  ۶/۰  ۲  شتر يو ب ۲

  يي تعداد مرده زا
  ۸/۹۶  ۳۳۴  صفر 

۱  ۹  ۶/۲  
  ۶/۰  ۲  شتر يو ب ۲

  ي تعداد باردار
  ۸/۱۴  ۵۱  صفر 

  ۴/۷۵  ۲۶۰  ۲تا  ۱
  ۹/۹  ۳۴  شتر يو ب ۳

  
 تحت مطالعه  ي زنان سن بارور يت شناختيجمع ي هاي ژگيوادامه  :)۲(جدول 

  ي ن باردار ي فواصل ب

  ۱/۵۰  ۱۷۳  نداشته   يباردار 
  ۳/۲  ۸  ک سال يکمتر از 

  ۴/۱۵  ۵۳  سال  ۲تا  ۱
  ۸/۱۶  ۵۸  سال  ۵تا  ۳
  ۴/۱۵  ۵۳  سال  ۵شتر از يب

  مان ينوع زا

  ۲/۱۶  ۵۶  نداشته 
  ۳/۳۵  ۱۰۲  ي عيطب

  ۲/۶۱  ۱۷۷  ن يسزار
  ۵/۳  ۱۰  ن يسزار-يعيطب

  مان يند بودن زا يخوشا
  ۰/۱۹  ۵۵  کم

  ۷/۶۴  ۱۸۷  متوسط 
  ۳/۱۶  ۴۷  اديز
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  ي انه يزم  يهاي ماريب

  ۱/۸۸  ۳۰۴  ندارد 
  ۹/۰  ۳  ي و کبد يويکل
  ۶/۰  ۲  يقلب
  ۲/۱  ۴  ابت يد

  ۳/۹  ۳۲  ريسا
 
 )P= ٠/ ٠٢١(  ي و تعداد باردار  )>٠١٣/٠P(، تعداد فرزند  )>٠١٢/٠P(شغل    ي رهايبا متغ  ي فرزند آورن نمره قصد  يانگيم   ANOVAج آزمون  ينتا
  ).۳جدول داشت ( ي دارمعنيرابطه 
  

 يت شناختيجمع ي هايژگي و با ي فرزند آور قصد نمره  ت ين وضعييتع : )۳(جدول 

  df  F  P  ن ي انگيار) مي(انحراف مع    ر يمتغ

  ازدواج مدت 

  ۴۰/ ۹) ۹/۵(  ک سال ي ر يز

۵  ۴۰۴ /۱  ۲۲۲ /۰  

  ۴۴/ ۱) ۲/۸(  سال  ۵تا  ۱
  ۴۵/ ۷) ۸/۵(  سال  ۱۰تا  ۶

  ۴۵/ ۷) ۷/۵(  سال  ۱۵تا  ۱۱
  ۷/۴۵) ۳/۶(  سال  ۲۰تا  ۱۶

  ۴۵/ ۸) ۹/۷(  سال  ۲۵تا  ۲۱

  لات يتحص

  ۸/۴۵) ۸/۶(  پلميرديپلم و ز يد

۳  ۶۵۲/۱  ۱۷۷ /۰  
  ۴۶/ ۴) ۷/۵(  پلم يفوق د

  ۷/۴۴) ۳/۶(  سانس يل

  ۶/۴۳) ۲/۵(  سانس و بالاتر يفوق ل

  شغل

  ۲/۴۳) ۶/۶(  کارمند 

۴  ۲۵۰ /۳  ۰۱۲ /۰  
  ۹/۴۵) ۶/۴(  معلم
  ۴۴/ ۹) ۵/۵(  آزاد 

  ۵۳/ ۵) ۸/۷(  دانشجو 
  ۰/۴۶) ۵/۶(  ر موارد يسا

  تعداد فرزند 
  ۴/۴۴) ۰/۶(  ندارد 

۲  ۴۲۷ /۴  ۰۱۳ /۰  ۱  )۳/۶ (۶/۴۴  
۲  )۰/۶ (۵/۴۶  

  تعداد سقط 
  ۴۵/ ۳) ۹/۵(  صفر 

۲  ۶۶۰/۰  ۵۱۸ /۰  ۱  )۶/۷ (۲/۴۶  
  ۴۶/ ۵) ۱/۲(  شتر يو ب ۲

  يي تعداد مرده زا
  ۴/۴۵) ۱/۶(  صفر 

۲  ۸۴۸ /۰  ۴۲۹ /۰  ۱  )۶/۷ (۹/۴۵  
  ۵۱/ ۰) ۴/۱(  شتر يو ب ۲

  ي تعداد باردار
  ۴۳/ ۷) ۰/۵(  صفر 

۲  ۹۱۷ /۳  ۰۲۱ /۰  
  ۵/۴۵) ۲/۶(  ۲تا  ۱
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  df  F  P  ن ي انگيار) مي(انحراف مع    ر يمتغ

  ۴/۴۷) ۸/۶(  شتر يو ب ۳

  هاي باردار ن  ي فواصل ب

  ۴۴/ ۳) ۷/۵(  نداشته 

۴  ۲۶۴/۳  ۱۲۰ /۰  
  ۱/۴۴) ۴/۶(  ک سال يکمتر از 

  ۴۶/ ۷) ۱/۷(  سال  ۲تا  ۱
  ۸/۴۶) ۱/۶(  سال  ۵تا  ۳
  ۶/۴۶) ۱/۶(  سال  ۵شتر از يب

  مان ينوع زا
  ۹/۴۵) ۰/۶(  ي عيطب

  ۳/۴۵) ۸/۶(  ن يسزار  ۰/ ۷۵۹  ۰/ ۲۷۷  ۲
  ۴۶/ ۱) ۷/۷(  ن يسزار-يعيطب

  مان يند بودن زا يخوشا
  ۸/۴۶) ۴/۶(  کم

  ۴۵/ ۴) ۷/۵(  متوسط   ۲۶۶/۰  ۱/ ۳۲۹  ۲
  ۴۴/ ۸) ۳/۹(  اديز

  ي انه يزم  يهاي ماريب

  ۱/۴۵) ۴/۶(  ندارد 

۴  ۸۱۲ /۰  ۵۱۸ /۰  
  ۴۸/ ۳) ۱/۹(  ي و کبد يويکل
  ۴۷)  ۰۱/۰(  يقلب
  ۴۷/ ۳) ۹/۵(  ابت يد

  ۴۶/ ۹) ۵/۷(  ريسا
 
  

تعق  جينتا م  يتوک  يبي آزمون  که  داد  قصد    نيانگينشان  نمره 
و بدون    )P= ٠/ ٠١٨(ر موارد  ي در افراد کارمند نسبت به سا  ي فرزند آور

 يدارمعني  طوربه )P= ٠١٦/٠(شتر يو ب ي باردار ٣نسبت به  ي باردار
  )P= ٠٢١/٠(ک فرزند  يفرزند نسبت به    ٢  ي در افراد دارا   يکمتر ول

  ). ٤جدول  شتر بود (يب ي دارمعني  طوربه
  

 ي بارور سن زنان در يت شناختيجمع ي هايژگي و برحسب  ي فرزند آور قصد  نمره يتوک يبي آزمون تعق :)٤(جدول 

  ر يمتغ

  کارمند 

  P  ن ي انگياختلاف م  

  شغل

  ۷۶۱/۰  - ۶۹۲/۲ معلم
  ۰/ ۷۰۵  - ۱/ ۷۴۲ آزاد 

  ۱۶۶/۰  - ۱۰/ ۳۰۳ دانشجو 
  ۰/ ۰۱۸  * -۷۵۶/۲ موارد  ريسا

  ۲  تعداد فرزند 
  ۰/ ۰۹۸  ۲/ ۰۸۷  ندارد 

۱  ۹۲۴ /۱ *  ۰۲۱ /۰  

  صفر   ي تعداد باردار
  ۰/ ۱۳۰  - ۸۸/۱  ۲تا  ۱
  ۰۱۶/۰  * -۳/ ۷۵۵  شتر يو ب ۳

 
  

  ي ر خودکارآمدي رسون نشان داد: متغي پ ي ج آزمون همبستگينتا
،  r= - ١٩٩/٠(داشت   يو معن معکوس  يهمبستگ  ي فرزند آوربا قصد  

۰۰۱ /۰<P.(  ي فرزند آورادراک شده با قصد    يت اجتماعير حماي متغ  
معناداريمستق   يهمبستگ و  )  r  ،۰۵ /۰<P= ١١٢/٠(داشت    ي م 
  ). ۵(جدول 
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 مورد مطالعه ي رهايمتغ يهمبستگ : )٥( جدول

  ادراک شده   يت اجتماعيحما  ي آورقصد فرزند   ي کارآمدخود   ر يمتغ
      ١  ي خودکارآمد

    ١  - ٠/ ١٩٩  ي فرزند آورقصد 
  ١  ٠/ ١١٢  ٠/ ٠٧٤  شده  ادراک ياجتماع تيحما
  
آورقصد  ارتباط    کردن   مشخص  منظور به با    ي فرزند 

 يهايژگي و  برحسب ادراک شده    ياجتماع  ت يحماو    ي خودکارآمد
بارور  ياجتماع  ي فرد سن  زنان   يهاگاه يپابه    کنندهمراجعه  ي در 

ج جدول  ياستفاده شد. نتا چندگانه يون خطياز روش رگرس سلامت 

متغ  ٦شماره   داد:  (ي نشان  بودن  کارمند  )  - ٢١٩/٠ر 
و    ي خودکارآمد  .بودند  ي فرزند آورقصد    يمنف  ي هاکننده يي شگويپ

اجتماعيحما معنادار  يت  رابطه    ي فرزند آوربا قصد    ي ادراک شده 
  نداشتند. 

  
  ي در زنان سن بارور ياجتماع ي فرد ي هايژگيو برحسب  ي فرزند آور قصد با  شده ادراک ياجتماع ت ي، حماي خودکارآمدارتباط  : )٦(جدول 

  ر يمتغ
B  S.E.  Beta  t- Value  P-Value 

۱۰۵ /۰ ۰۷۹ /۰ ۱۰۲ /۰ ۳۲۴ /۱ ۱۸۷ /۰ 
  سن

 ۰/ ۰۵۲ ۱۵۶/۲ ۰/ ۱۴۲ ۰/ ۱۰۸ ۰/ ۲۳۳  شاخص توده بدن 

  مدت ازدواج 

  ۰/ ۵۰۴  - ۶۶۹/۰  - ۰/ ۰۴۵  ۱/ ۴۵۳  - ۰/ ۹۷۲  سال  ۵تا  ۱
  ۰/ ۵۱۰  - ۶۶۰/۰  ۰/ ۰۵۰  ۱/ ۰۵۷  - ۶۹۸/۰  سال  ۱۵تا  ۱۱
  ۰/ ۲۲۴  - ۱/ ۲۱۹  - ۰/ ۱۰۰  ۱/ ۲۱۴  - ۱/ ۴۷۹  سال  ۲۰تا  ۱۶
  ۰/ ۱۱۰  - ۶۰۲/۱  - ۰/ ۱۲۹  ۶۸۷/۱  - ۲/ ۷۰۱  سال  ۲۵تا  ۲۱

  لات يتحص
  ۰/ ۵۷۲  ۵۶۶/۰  ۰/ ۰۳۵  ۱۹۶/۱  ۶۷۷/۰  پلم يفوق د

  ۰/ ۳۱۷  ۱/ ۰۰۳  ۰/ ۰۷۹  ۱/ ۱۷۵  ۱/ ۱۷۸  سانس يل
  ۰/ ۹۴۹  ۰۶۴/۰  ۰/ ۰۰۴  ۱/ ۹۴۷  ۰/ ۱۲۴  سانس و بالاتر يفوق ل

  شغل

  ۰/ ۰۰۵  - ۸۶۰/۲  - ۰/ ۲۱۹  ۳۸۶/۱  - ۹۶۵/۳  کارمند 
  ۰/ ۷۴۵  - ۰/ ۳۲۵  - ۰/ ۰۲۰  ۹۶۴/۲  - ۹۶۳/۰  معلم
  ۳۴۶/۰  - ۰/ ۹۴۴  - ۰/ ۰۵۹  ۱/ ۴۸۲  - ۱/ ۳۹۸  آزاد 

  ۰۵۶/۰  ۱/ ۹۱۷  ۱۱۶/۰  ۴/ ۵۳۱  ۶۸۵/۸  دانشجو 
  ۰/ ۸۹۴  - ۰/ ۱۳۴  - ۰/ ۰۱۸  ۶۸۲/۱  - ۰/ ۲۲۵  ۲  تعداد فرزند 

  تعداد سقط 
۱  ۲۱۴ /۰ -  ۶۳۴/۱  ۰۱۴ /۰ -  ۱۳۱ /۰ -  ۸۹۶/۰  
  ۰/ ۸۸۷  - ۰/ ۱۴۳  - ۰/ ۰۰۹  ۴/ ۷۷۲  - ۶۸۰/۰  شتر يو ب ۲

  يي تعداد مرده زا
۱  ۲۴۳ /۳ -  ۴۰۱ /۲  ۰۸۶/۰ -  ۳۵۰ /۱ -  ۱۷۸ /۰  
  ۰/ ۴۳۲  ۰/ ۷۸۷  ۰۵/۰  ۵/ ۰۰۵  ۳/ ۹۴۲  شتر يو ب ۲

  ي تعداد باردار
  ۰/ ۵۰۳  - ۶۷۱/۰  - ۰/ ۰۴۰  ۳۳۴/۶  - ۴/ ۲۴۹  صفر 

  ۶۷۸/۰  ۴۱۶/۰  ۰/ ۰۴۰  ۱/ ۸۷۹  ۰/ ۷۸۱  شتر يو ب ۳

  هاي باردار ن  ي فواصل ب

  ۰/ ۹۷۰  - ۰/ ۰۳۷  - ۰/ ۰۰۳  ۶۹۱/۲  - ۰/ ۱۰۰  ک سال يکمتر از 
  ۰/ ۳۴۳  ۰/ ۹۵۰  ۰/ ۱۰۷  ۸۱۶/۱  - ۱/ ۷۲۴  سال  ۲تا  ۱
  ۰/ ۱۷۰  ۱/ ۳۷۸  ۰/ ۱۷۲  ۱/ ۹۳۲  ۶۶۱/۲  سال  ۵تا  ۳
  ۰/ ۳۲۵  ۹۸۶/۰  ۰/ ۱۲۱  ۹۶۱/۱  ۱/ ۹۳۵  سال  ۵شتر از يب

  ۹۹۶/۰  - ۰/ ۰۰۵  ۰- /۰۲۱  ۰/ ۸۵۱  - ۰/ ۰۰۴  ي عيطب  مان ينوع زا
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  ر يمتغ
B  S.E.  Beta  t- Value  P-Value 

۱۰۵ /۰ ۰۷۹ /۰ ۱۰۲ /۰ ۳۲۴ /۱ ۱۸۷ /۰ 
  سن

  ۰/ ۲۹۲  - ۱/ ۰۵۷  - ۰۶۹/۰  ۲/ ۲۲۵  - ۲/ ۳۵۱  ن يسزار-يعيطب

  مان يند بودن زا يخوشا
  ۰/ ۱۹۷  ۱/ ۲۹۳  ۰/ ۰۸۱  ۰/ ۹۹۱  ۱/ ۲۸۱  کم

  ۰/ ۹۴۹  ۰۶۵/۰  ۰/ ۰۰۴  ۱/ ۰۵۰  ۰۶۸/۰  اديز

  ي انه يزم  يهاي ماريب
  ۰/ ۲۸۲  ۱/ ۰۷۷  ۰۶۵/۰  ۶۸۹/۳  ۳/ ۹۷۳  ي و کبد يويکل
  ۰/ ۷۷۵  ۲۸۶/۰  ۰/ ۰۱۷  ۱۷۶/۳  ۰/ ۹۰۸  ابت يد

  ۰/ ۱۴۳  ۴۶۷/۱  ۰/ ۰۸۸  ۱/ ۲۸۱  ۱/ ۸۸۰  ريسا
  ۰/ ۰۷۱  ۸۱۶/۱  ۰/ ۱۱۲  ۱۵۶/۰  ۰/ ۲۸۳  شده  ادراک ياجتماع تيحما

  ۰۸/۰  - ۱/ ۷۵۹  - ۰/ ۱۱۴  ۰/ ۰۴۳  - ۰/ ۰۷۵  ي خودکارآمد
  

  پلم يرديز   لاتيتحص  سال،   ۱۰ تا  ۵  ازدواج  زمانمدت   ي رهايمتغ
  مرده   و  سقط  نداشتن   ک،ي فرزند  تعداد  موارد،   ر يسا  شغل  و  پلمي د  و
  بودن   ندي خوشا  ن، يسزار  مان يزا   بار،   ک تا دوي  ي باردار  تعداد  ،ييزا 
  حذف   ونيرگرس  معادله  از  ي ا نه يزم  ي ماري ب  نداشتن  و  متوسط  مانيزا 

 .شدند

  قصد   بينيپيش   ي برا   چندگانه  يخط  وني رگرس  مدل  خلاصه
  برحسب   شده   ادراک  ياجتماع  ت يو حما  ي با خودکارآمد  ي فرزند آور

نشان    بينيپيش   ي بارور  سن  زنان  در  يت شناختيجمع  ي هايژگيو
قصد  (ر ملاک  ياز رفتار متغ   درصد  ٦/١٥ن  يش بيپ  ي رهاي متغ  :داد

  ).٧جدول  کنند (يمن يي) را تعي فرزند آور
  

  سن زنان در  يت شناختيجمع ي هايژگيو برحسب  شده ادراک ياجتماع ت يو حما ي با خودکارآمد ي فرزند آور قصد  بينيپيش  :)٧( جدول
  ي بارور

  R 2R  2Adj R  S.E  مدل 
۱  ٠٥٣/٦  ٠/ ٠٤٧  ١٥٦/٠  ٠/ ٣٩٥  

  ي گيرنتيجهبحث و 
تع باهدف  حاضر  خودکارآمدييمطالعه  ارتباط  حما  ي ن  ت  يو 

انجام شد.    متأهلدر زنان    ي آوربا قصد فرزند  ادراک شده    ياجتماع
  ي فرزند آورن نمره قصد  يانگيم  حاصل از مطالعه نشان داد،  ي هاافتهي

متغ باردار  ي رهايبا  تعداد  و  فرزند  تعداد   يدارمعني رابطه    ي شغل، 
ن  يرابطه معکوس داشت. بد  ي آوربا قصد فرزند    ي داشت. خودکار آمد

. از ابدييمکاهش  ي فرزند آورقصد  ي ش خودکارآمديمعنا که با افزا 
اجتماعيحما،  يطرف شده  يت  قصد  ادراک  رابطه    ي آورفرزند    با 

فرزند  قصد    يت اجتماعيش حماين معنا که با افزا يداشت. بد  ميمستق
ر کارمند  ي ک، متغيدموگراف  ي رهاين متغ ي. از ب ابدييمش  يافزا   ي آور

فرزند    يمنف  کنندهيي شگويپ بودن   بد  ي آورقصد  که  يبود.  معنا  ن 
قصد   زنان  بودن  آورکارمند  کاهش    ي فرزند  درآنان  .  دهديمرا 

با قصد   ي ادراک شده رابطه معنادار  يت اجتماعيو حما  ي خودکارآمد
  نداشتند.  ي فرزند آور

زم  در  حاضر  مطالعه  قصد  يدر  رابطه  آورنه  تعداد    ي فرزند  با 
 که ي طوربه به دست آمد    يج ناهمگوني ، نتاي فرزندان و تعداد باردار

داشتند   ي فرزند آور  ي برا   ي قصد کمتر  ي افراد بدون باردار  ياز طرف
قصد    ي نسبت به دو باردار  ي ک بارداري  ي گر افراد دارا يد   ي و از سو

برا يب آور  ي شتر  ن  ي فرزند  مشابه  مطالعات  در  نتاي داشتند.  ج  يز 
نه  يدر زم  ي ا مطالعهمثال، در    طور بهبه دست آمده است.    يمتناقض
د که تعداد  يگرد   گزارش   ،ي فرزند آورفرزندان با قصد    ن تعداديرابطه ب

  ين در حالي). ا ۲۳(  کنديمشتر  يرا ب  ي فرزند آورشتر قصد  يفرزندان ب
  عنوانبه تعداد مورد نظر فرزندان،    داشتن  ،ي گريدر مطالعه داست که  

در  ).  ۲۴است (شده    عنوان   ي فرزند آورل عدم قصد  ين دلا يمهمتر 
  در گروه  ن تعداد فرزندانيانگيم  فرزندان، تعداد ازنظر  ز،ين ي امطالعه

آورقصد    ي دارا    ي فرزند آوربود که قصد    ي گروه  از  کمتر   ي فرزند 
فرزند  داشتند، قصد    ي که فرزند کمتر  ي افراد  ديگر عبارت به نداشتند.  

ز فرزند کمتر قصد  ين دو مطالعه ني). در ا ۲۵شتر بود (يب هاآن  ي آور
  يج متناقضي که نتا  ي). در حال۲۷،  ۲۶(  نمود يمشتر  يرا ب  ي فرزند آور

  ي فرزند آورقصد    هرچند  کهي طوربهبه دست آمد.    ي گريدر مطالعه د
زنان   در اما بود، فرزند زنان بدون از شتريب فرزند کي ي دارا  در زنان

کاهش    قصد  ن يا   فرزندان  تعداد   ش يافزا   با  شتر يب   و  فرزند   دو  ي دارا 
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(ي فراتحل  ).۲۸افت  درزم يهرچند  مطالعات  قصد    هانگرش نه  يل  و 
ا   ۱۳۹۸  تا  ۱۳۸۹  يزمان  بازه   در  ي بارور نشاني در  تأث   ران    ر يداد، 
فرزندان  ي رهايمتغ بر  تعداد  است    يمنف  ي بارور  قصد  موجود  بوده 

تا   ۱۵ران مربوط به زنان يدر ا  ي طرح تحولات بارور ي هاداده ). ۲۹(
ز نشان داد زنان بدون فرزند و تک فرزند و  ي ساله شهر تهران ن  ۴۰
شتر قصد  يدر دو سال گذشته را نداشتند ب  ي که تجربه باردار  يزنان

  موجود   فرزندان  تعداد  يمنف  رينه تأث يزم   در  ).۳۰داشتند (  ي فرزند آور
تعداد   به  نيدن زوج يدر صورت رس که  گفت  تواني م ي بر قصد بارور

 ن امر يا . ابدييم  کاهش   هاآن   نيب  زين  ي بارور  به  ليفرزند، تما  دلخواه
قرار گرفته است. در واقع    دي تأک  مورد  ز ي ن  يانتخاب عقلان  ي الگو  در

است که  شانيزندگط خاص ياز شرا  متأثر ن يزوج ي بارور ي رفتارها
شرا  بارورگيري تصميم ط  يبر  رفتار  و  قصد    گذارديم  ر يتأث آنان    ي ، 

)۲۹.( 
ر شغل  يبا متغ ي فرزند آورن نمره قصد يانگيمدر مطالعه حاضر 

قصد   يمنف کنندهييشگو يپداشت و کارمند بودن،  ي دارمعنيرابطه 
  همسو بود   يمطالعات مشابه  ي هاافتهيافته با  ين يبود. ا   ي فرزند آور

  به  ل يتما  و   اشتغال  ن يب   ارتباط  باهدفکه    ي ا مطالعه  در ).  ٣١ و   ٢٥(
  فرزندان  تعداد  نيانگ يم   نيب  داد   نشان  ج ينتا  انجام شد،  ي فرزند آور
  با هم راستا  که داشت   وجود معنادار تفاوت يشغل ي هاگروه  برحسب 

مطالعهينتا  ارتباط  گر ي د  ي ا مطالعهدر    يول).  ۳۲(  است   حاضر   ج 

نشد   داده نشان ي فرزند آور  قصد  با  يشغل  ي هاگروه  نيب ي دارمعني
سو٣٣( دو  مورد  در  نتاه  ي).  مطالعات  ي بودن  بستر    تواني مج  به 

از شاغليو حما  ي اقتصاد  - ياجتماع اشاره يت  در هر جامعه  زن  ن 
نشان   مطالعات  جوامع  اندداده نمود.  حما  يدر  سازمانيکه  و   يت 

ب   ياجتماع زنان شاغل  است،  يدر  تمايب  هاآن شتر  به  يشتر  فرزند  ل 
ازمند  ين ي شغل کارمند کهازآنجايي ن امر، کهيکنار ا  در دارند. ي آور
انضباط کاريرعا است، ممکن   ي شتريب  يو وقت شناس  ي ت نظم و 

شتر زنان در  يبه علاوه، حضور بابد.  يکاهش    ي فرزند آوراست قصد  
  ي فرزند آورز احتمالاً به کاهش قصد  يآن ن  ي هاچالش و    ي ط کاريمح

که استقلال    نين است که زنان شاغل با ا يگر ا يزند. مسئله د  يدامن م
به داشتن فرزند    يلي، تماي گريل ديبه دلا  دارند اما ممکن است   يمال
ا   يکياد نداشته باشند.  يز  ل تعارض کار و خانواده است. ين دلاياز 
رفتار    يتفاوتبيبه گونه    هاآن   فرزنداندر قبال    هاآن   ي ط کاريمح  را يز
ان زنان  ين ميندارد. در ا  هاآن در قبال  يتيو سازو کار حما دينمايم

 يهاچالش ن  يهستند تا بتوانند ب  ي شتريازمند کار مضاعف بيشاغل ن
نمايمح برقرار  تعادل  خانواده  و  کار  بنابرا يط   يساختارها  نيند. 

رغم احساس   ي ، باعث شده مادران شاغل عليتيکمتر حما ياجتماع
توانمند  ي خرسند مف   ي از  دليو  به  بودن  انجام  يد   يهانقش ل 

رون از منزل به نفع خود بهره  ي د اشتغال در بيچندگانه، کمتر از فوا 
  بر اساس).  ۴(داشته باشند   ي کمتر  ي فرزند آورل به  يز تمايرده ون ب

  ي ري ادراک شده تاث يت اجتماعيو حما ي خودکارآمد مطالعه حاضر،
آوربر قصد   اما    ي فرزند  از  يت شناختيجمع  ي هايژگي ونداشتند.   ،
آورقصد    کنندهيي شگويپعوامل   برخ  ي فرزند  در  شدند.    يگزارش 

ن ا يمطالعات  ارتباط  يز  نشدين  مطالعه  ۳۴  ، ۲۴(  افت  با  همسو  و   (
جمع عوامل  شناختيحاضر،  تعيت  اصليي،  کننده  فرزند  قصد    ين 

  ي تري قون کننده يين عوامل تعيز، ا ين مطالعات نيبودند. در ا  ي آور
  ي فرزند آورقصد    ي برا   ي و خودکارآمد  ياجتماعت  ينسبت به حما

برخ در  هرچند  خودکارآمد  يبودند.  مطالعات،  حما  ي از  ت يو 
ل  يداشته است که دلا  ري تأث  ي فرزند آورادراک شده بر قصد    ياجتماع

  بر اساس). ۳۳،۳۵است ( ي شتريموشکافانه ب ي هاي بررسازمند يآن ن
ب  از  حاضر  اجتماع  ي فرد  ي هاي ژگيو ن  يمطالعه  بودن  يو  کارمند   ،
فرزند   قصد  بنابرا   ي آورزنان  است.  داده  بودن  يراکاهش  کارمند  ن 

  .گرددي مآنان محسوب  ي آورقصد فرزند  ي برا  ي ا دکننده يتهدعامل 
زنان شاغل، تعداد   ي دورکارمانند    يدولت  ي هات يحمان راستا  يا   در

مرخصيشتر  يب  يمرخص  ي روزها ا  ي  يردهيشجهت  (  يساعت  يا 
ساخت    يسرکش فرزند)،  وبا    نهيهزکم  يسازمان  ي هامهدکودک به 

از  يب  ي ت وهمکاريفيک به    ي شنهاديپ  ي راهکارهاشتر با زنان شاغل 
  .روديمشمار 

آن اشاره   ي به حجم نمونه بالا توانيمن مطالعه ياز نقاط قوت ا 
ت مطالعه  يمحدود  عنوانبه  تواندي م  سؤالاتاد بودن تعداد  يز   نمود.

شد   يسع  هاآن به    يار قراردادن وقت کافيکه با در اخت عنوان گردد  
 ت مرتفع گردد. ين محدوديا 

  
  يتشکر و قدردان

پايا  از  برگرفته  مقاله  دانشجوين  نامه  ارشد    يکارشناس  ي ان 
سندگان مقاله مراتب تشکر خود را از  ي. نوباشدي م ييمشاوره در ماما

تحق وفناوريمعاونت  پزشک  ي قات  علوم  مد  ي دانشگاه  ت  ير يالبرز، 
و    يبهداشت  ي گاههايمحترم مراکز جامع سلامت، پرسنل محترم پا

انجام هاآن که بدون مشارکت    ي بزرگوار  کنندگانمشارکت   يتمام  ،
  . ندينمايمسر نبود، اعلام ين مطالعه ميا 

  تضاد منافع
  سندگان مقاله وجود ندارد. ين نويچگونه تضاد منافع در بيه
  
   يت ماليحما
پايا  از  برگرفته  مقاله  دانشجوين  نامه  ارشد    يکارشناس  ي ان 

  . باشديم  يت مالي/ بدون حما  ي بدون سقف اعتبار  ييمشاوره در ماما
  

  يملاحظات اخلاق 
اخلاق ا   يملاحظات  رعايدر  مطالعه  اخذ  ين  است.  شده    ت 

 شناسه کد اخلاق:  ي (دارا   البرز   يپزشککد اخلاق از دانشگاه علوم  



 ۱۴۰۲شده با قصد فرزند آوري در زنان متأهل شهر البرز در سال ارتباط خودکارآمدي و حمايت اجتماعي ادراک 
 

  مجله پرستاري و مامایی     1402، بهمن 172، پی در پی یازدهم، شماره  بیست و یکم دوره  915

IR. ABZUMS.REC. 1401.303 ،حضور داوطلبانه در مطالعه ،( 
محرمانگکنندگانمشارکت از    يکتب  نامهرضايت اخذ   مشخصات    ي ، 

ن يت شده در ا يرعا  يموارد ملاحظات اخلاق   ازجملهشرکت کنندگان  
  مطالعه است. 
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Abstract 
Background & Aim: Reducing the total fertility rate below the replacement level of the population and 
the annual decrease of the population is one of the problems of Iranian society today. The present study 
aimed to determine the relationship between self-efficacy and perceived social support on the intention 
to have children in married women. 
Materials &Methods: This descriptive cross-sectional-correlation study was conducted from July 2022 
to October 2023 on 345 eligible women in 8 selected sites affiliated with Alborz University of Medical 
Sciences. Sampling was done in two stages. First, stratified sampling was performed to select the 
facilities. Then, the participants were selected using a simple random method. Data was collected 
through demographics, fertility tendency, self-efficacy, and perceived social support questionnaires. 
SPSS software version 28.0 was used to analyze the data. ANOVA tests, Tukey's post hoc test, Pearson's 
correlation test, and multiple linear regression were used. 
Result: The self-efficacy had an inverse and significant correlation with the intention to have children 
(r=0.199, P<0.001). The perceived social support had a direct and significant correlation with the 
intention to have children (r=0.112, P<0.05). Self-efficacy and perceived social support did not 
significantly affect the intention to have children. Among the demographic variables, being an employee 
(β=-0.219, P<0.005) was a negative predictor of the intention to have children. 
Conclusion: According to the present study, demographic characteristics affected the intention to have 
children. So, being an employee is considered a threatening factor for women's intention to have 
children. Thus, government support such as remote work options for working women, more vacation 
days or hourly leave (for breastfeeding or caring for children), low-cost and high-quality institutional 
kindergartens, and more cooperation with working women can be helpful. 
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