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 مقاله پژوهشی

   يت جنسيت خواب و رضاي ف ي ک ني ب ارتباط يبررس
  يمطالعه مقطع کي  : يائسگيدر دوران گذر به  زنان شاغل

  
  *٣ي دالهين يپرو، ٢اينسحر مودت ، ١نب توکل يز

  
  1403/ 29/01 پذیرش تاریخ 11/1402/ 25 دریافت  تاریخ

  
 ده يچک

ن  ي ن اي بنابرا  ن دوران است.ي در ا افراد يروان و  يجنس، يبر سلامت جسم رگذاريتأثاز عوامل  يکي يسالان يم دوراندر  ويژهبه خواب   تي فيک :هدف و نهيزمشيپ 
 انجام شد.   يائسگيدر دوران گذر به زنان شاغل   يت جنسي ت خواب با رضاي فيک  نيب  ن ارتباطييتع باهدفمطالعه 

  ياخوشه   يريگنمونه راز که با روش  يش  ي نفر از زنان شاغل در دانشگاه علوم پزشک  ۱۵۰با مشارکت    يهمبستگ   - ياز نوع مقطع  يف يمطالعه توص  ن يا  :هاروش مواد و  
  ي ت جنسي و پرسشنامه رضا، (PSQI)ت خواب پترزبورگ يفي پرسشنامه ک، ک ياز فرم اطلاعات دموگراف هاداده  ي آور جمع  ي براانجام گرفت. ، انتخاب شدند يتصادف

  يو استنباط  يفيتوص  يآمار   يهاروش با استفاده از    ۲۳نسخه    SPSS  افزارنرمتوسط    هاداده استفاده شد.    ١٤٠٠  ماهي دبه مدت سه ماه از آبان تا    (LSSQ)لارسون  
 در نظر گرفته شد.  ٠/ ٠٥کمتر از  ي داري سطح معن ي آمار  يزهايه آناليلک ي برا.  شدند  ليوتحله يتجز

نمره کل  ن  يانگين مي همچنند.  بود متوسط    يت جنس يو رضا  نامطلوب  ت خوابي فيک  يدارا   کنندهشرکت ت افراد  ي ن مطالعه نشان داد که اکثريا  جينتا  :هاافتهي
،  يجنسروابط  يبه برقرار ل  يتنها بعد تما يت جنسيابعاد رضان ي. اما در بآنان نداشتت خواب نامطلوب يفي با ک  داريمعني ارتباط  کنندگانشرکت  يت جنسيرضا

  ). p ،۱۷/۰- =r= ۰۳۸/۰ت خواب نامطلوب داشت (يفي با ک  دارمعني ارتباط معکوس 
ت  يفي داشت و کآنان رابطه    نامطلوب  ت خواب ي فيکزنان شاغل با   ي روابط جنس يل به برقراري زان تمايم حاضر تنهاج مطالعه  ياساس نتا  بر :يريگجه ينت بحث و  

در زنان    يلات جنسيش تماي افزا  يبا آموزش راهکارها   تواني من  ينداشت. بنابرا   يارابطه   نامطلوبشان  ت خوابيفي کآنان با    ي و نگرش جنس  يجنس   يسازگار،  يجنس
  ت خواب کمک نمود. يفي ن دوران به ارتقا کي در ا
  ي ائسگ يگذر به   دوران ، ت خوابي فيک، يجنس  تيرضا :هاه واژديکل
  

 ٤٩-٥٧ ص، ١٤٠٣ن يفرورد ، ١٧٤ يدرپيپ، اول شماره، دوم و  ستيب دوره، ييماما و يپرستار مجله

  
  ٠٧١٣٦٤٧٤٢٥٥ :تلفن، رانيا، رازيش، رازيش يعلوم پزشک، حضرت فاطمه (س) ييو ماما يپرستار دانشکده :آدرس مکاتبه
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  مقدمه
در موجودات    ي رفتار  يو حالت  يعيک روند طب يخواب    ده يپد

که   است   ي خارج  ي هامحرک به    يدهپاسخکاهش    واسطهبه زنده 
  دهدي مرخ    يت قشر مغز و قدرت عضلانير در فعالييبا تغ  زمانهم

  کنديم  ي سال از عمر خود را در خواب سپر  ٢٧حدود    ي. هر انسان )١(
ا  واقعيو  بياهم  ييتنهابهت  ين  را  خواب  در  .  )٢(  کند يمان  يت 

  ت يفيکت و يکم،  سن ش يکه با افزا  داده شده است نشان  ي امطالعه
کاهش زمان خواب ،  يخوابي بوع  يش  کهي طوربه ،  کنديمر  يي خواب تغ

 
 ران يشهرکرد، شهرکرد، ا  ي ، دانشگاه علوم پزشکييو ماما يجامعه نگر، دانشکده پرستار ييماما ي قات پرستاريار و عضو مرکز تحقي استاد ١
 ران يا راز،يراز، شي ش ي کدانشگاه علوم پزش ، ييو ماما ي ، دانشکده پرستارييقات دانشجويته تحقيمک ٢
سنده  ي(نو ران يا راز، يش  راز،يش  يعلوم پزشک  ن،يمادر و جن ي هايماريب  قات يحضرت فاطمه (س) و عضو مرکز تحق يي و ماما ي دانشکده پرستار ،ييماما  ار ي استاد ٣

 مسئول) 

ک کاهش  بيفيو  آن  افزا )٣(  شوديمشتر  يت  با  تغي.  رات  ييش سن 
پروژسترون و  ، ر استروژنينظ  يجنس  ي دهاياستروئ   ژهيوبه   يهورمون

تأث  کارکردها  ي قو  يراتيتستوسترون  عملکرد    ي مغز  ي بر  مانند 
 ها خانم  يائسگي. در دوران گذر به  )۴(  خواب دارند  ي و الگو  يشناخت
 يهان يگنادوتروپش  يو افزا   يتخمدان  ي هاهورمون کاهش    تأثير تحت  

  ي. طشونديم  يقاعدگ   ي هاکل يس دچار اختلال در نظم  ، ي زيپوف يه
دورهيا  تغ  ي الگو،  ن  دچار  زيي خواب  کاهش طول    صورتبه اد  يرات 

ک و  خواب  يفيمدت  بخش  )٦,  ٥,  ١(  شودي مت  از   يتوجهقابل. 



 پروين يدالهي ، سحر مودت نيا، زينب توکل
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دوره  منوپوزي پر  ي هاخانم به    از   يا دوره   عنوانبه   يائسگيگذر 
وع اختلالات خواب  يش  کهي طوربه ،  کنندي ماد  يخواب    ي پرچالش برا 

. اختلال خواب  )٨,  ٧(گزارش شده است    درصد  ٤٧- ۳۹دوران    ن يا   در
افراد اثرگذار است.    يو روان  يجنس،  يعملکرد جسم  برزمان ن  يدر ا 

طرف اساس مطالعات متعدد  ياز  زناشويفيک،  بر  روابط  با  ين  ييت  ز 
ن کاهش در زنان و مردان  ي. اگرچه ا )٩( ابدييمش سن کاهش يافزا 

مردان با گذشت   برخلافزنان    يل جنسيم  کهي طوربهمتفاوت است.  
جه سبب کاهش يکه در نت،  ابدييمکاهش    ي شتريب بيزمان با ش

  ييت زناشو يرضا  .)۱۰(  گرددي من  يزوج  ييو زناشو   يت جنسيرضا
و  يو روان يبر سلامت جسم ي ا کننده ت يتقو مثبت و  تأثير  يجنس و

را بهبود    ي ن فرديو روابط ب  نفس اعتمادبه ،  ن داشتهيزوج  ياجتماع
. بر  )۱۱(  دينما  ن يتأمسلامت خانواده را    توانديمت  يده و درنهايبخش

تعر جهانياساس  بهداشت  سازمان  جنسيرضا،  يف  از    ي کي  ي ت 
  حوزه که در  ي ا در مطالعه  .)١٣,١٢(است  يسلامت جنس ي هامؤلفه 

ا   يسلامت جنس انجام شده است ي در  زان  ي مشخص شده که م،  ران 
ا   ياختلالات عملکرد جنس و مردان  زنان  است  نسبتاً  يرانيدر   بالا 

ن در مراحل  يزوج يدر اختلال عملکرد جنس ي . عوامل متعدد)۱۴(
زندگ است يدخ  يمختلف  بروز  ،  ل  در  خواب  اختلالات  نقش  اما 

  ي تا حدود  يائسگيدر دوران گذر به    ويژهبه ن  يزوج  يمشکلات جنس
ط خواب خود را  يز محين  سالانيمافراد    کهازآنجايينامشخص است.  

ت خواب  يفيط و ک يشرا ،  گذارنديمبه اشتراک    شانيزندگک  يبا شر
  مطالعات  يبرخج  يباشد. نتا  مؤثرآنان    ييبر روابط زناشو   توانديمافراد  

ت خواب نامطلوب در افراد با بروز  يفين نکته است که کيانگر ا يز بين
  ).۱۵( همراه است  ييروزانه و تعارضات زناشو  يمنف ي رفتارها
مدرنياخ  ي هاسال در    به  توجه  با  تغير  و  جامعه  ر  ييته شدن 

ش ساعات يجه افزا يو اشتغال زنان در جامعه و در نت يساختار زندگ
 يهازمان   يشتر در طيب  ي رون از منزل و خستگين در ب يزوج  ي کار

الگوييتغ،  استراحت  ب   ي رات  در  خواب  اختلالات  و  افراد  يخواب  ن 
  ييبسزا   تأثير ن مهم  يبرخوردار گشته است که ا   ييوع بالايجامعه از ش

حت  يروان،  ياجتماع،  يبر سلامت جسم گذاشته    يجنس  ي و  افراد 
را   يائسگيگذر به  که دوران    ييهاخانمان  ين مي. در ا )۱۶,٥ت (اس

  يروان،  يک جسميولوژ ي زي رات فييتغ  ي کسريمتحمل  ،  کنند يمتجربه  
حت الگويي تغ  يو  ن  ي رات  خواب  شوندي مز  ي خواب  مشکلات   .
اختلالات خواب    يمنف  تأثير و    يسالان يمدر دوران    ويژه به   نشدهدرمان

تغ  يو جنس  ي بر سلامت جسم با  ارتباط  دانش در  رات  ييو شکاف 
آن بر سلامت    تأثيراختلالات خواب و    ازجمله  منوپوز پره ک  يولوژي زيف

  يياز روابط زناشو  ي مندت يرضا  ويژهبه ،  منوپوز  ي پر  ي هاخانم  يجنس
رابطه محقق را بر آن داشت تا  ،  ز انجام مطالعات محدوديو ن  يو جنس

و   ييزناشو ي مندت يرضان اختلالات خواب و يب

قرار    موردمطالعهزنان    يائسگيگذر به  را در دوران    يت جنسيرضا
ت خواب با  يفيک  نيب  ن ارتباطييتع باهدفن مطالعه ين ا يدهد. بنابرا 

  انجام شد.  يائسگيگذر به دوران زنان شاغل در  يت جنسيرضا
 

  هاروشمواد و 
همبستگ  يفي توص  حاضر  مطالعه نوع  ه  کاست    يمقطع  - ياز 

  يزنان شاغل در دانشگاه علوم پزشک  يجامعه هدف آن شامل تمام
نه و با  ين زم يدر ا  يراز بود. حجم نمونه با استناد به مطالعات قبليش

درصد و    ۸۰توان آزمون  ،  درصد  ۹۵نان  ي در نظر گرفتن سطح اطم
استفاده از فرمول  با ، ۲۵/۰ شدهينيبش يپ  يب همبستگيحداقل ضر

گرد   ۱۳۰ر  يز برآورد  برا ،  دينفر  دقت  يافزا   ي که  و    ي ريگنمونهش 
  ۱۵۰رها حجم نمونه  يو با توجه به تعداد متغ  يگروهدرون  ي هاليتحل

  . نفر در نظر گرفته شد
݊ =

൫ܼఈ + ܼఉ൯
ଶ

(0.5 ×  ݈݊ ቂ1 + ݎ
1 − ቃ)ଶݎ

+ 3 

  
  .بود  يتصادف   ي ا خوشه ن مطالعه از نوع  يدر ا   ي ريگنمونه روش  

ل  يرا تشک  ياصلخوشه  ،  رازيش  يدانشگاه علوم پزشک  ن صورت کهيبه ا 
شامل    ي هاخوشه ر  يز   و  داد ، ي داروساز  ي هادانشکدهآن 

،  ييو ماما  ي پرستارو    يپزشک،  بهداشت ،  بخشيتوان ،  پزشکيدندان
 يهاي فناورو علوم و    يرساناطلاع ت و  ير يمد ،  يراپزشکي پ ،  هيعلوم تغذ

پزشکينو سه    ين  پزشکبودند.  و    ييماما  ي پرستار،  يدانشکده 
و    انتخاب شدند  تصادفبهکه  بودند    ييهارخوشهيزدانشکده بهداشت  

  ي ارهاينمونه به روش آسان و در دسترس بر اساس مع  ۵۰  هرکداماز  
به مدت سه   گيري نمونه ن يزمان ا  .ورود مورد آزمون قرار گرفته شد

  د.يبه طول انجام ۱۴۰۰ ماهي دان يماه از اول آبان تا پا
ا  معيدر  مطالعه  شامل    ي ارهاين  به  يتما،  بودن  متأهلورود  ل 

،  يائسگيسال تا قبل از    ٤٠  ي بالا  متأهل  ي هاخانم،  شرکت در مطالعه
نداشتن مشکلات و  ،  بودن  يکارمند علوم پزشک،  يسترکتوميعدم ه

زناشو دخان،  حاد  يياختلافات  مصرف   يداروها،  الکل،  اتيعدم 
داروها  آورخواب ک  ييو  بر  کميفيکه  و  خواب  يت  هستند    مؤثرت 

  يقلب  ي داروها  يضد اشتها و برخ  ي داروها،  يضدافسردگ  ي (داروها
،  کسال گذشتهي  يلول و ...) طيودارون و کاروديآم ، مانند پروپرانولول 
سابقه   داروها  يروان  ي هاي ماريبنداشتن  از  استفاده  عدم   يو 

ماه    ٦  يط  آوراسترس ا  ي  کنندهناراحت داد  يعدم وقوع رو،  يپزشکروان
ط خروج از مطالعه  ياز افراد خانواده و شرا   يکي گذشته (مانند فوت  

ل به ادامه  يو عدم تما  هاهيگو درصد    ٢٠ش از  يبه ب  يدهپاسخ عدم  
بود. مطالعه  در  اطلاعات    هاداده   ي آورجمع   ي برا  حضور  فرم  از 

و پرسشنامه    PSQIت خواب پترزبورگ  يفيپرسشنامه ک،  کيدموگراف
  استفاده شد.  LSSQلارسون  يت جنسيرضا



 مقطعي بررسي ارتباط بين کيفيت خواب و رضايت جنسي زنان شاغل در دوران گذر به يائسگي: يک مطالعه  
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) در موسسه ۱۹۸۹و همکاران (  ١س يبوتوسط    PSQIپرسشنامه  
طراح  يپزشکروان ا   يسنجروانو    يپترزبورگ  است.  ن  يشده 

ت  يف يفرد از ک  ي بعد شامل نظر شخص  ۷در    سؤال  ۹  ي پرسشنامه دارا 
رفتن  ري تأخ،  خواب  يذهن خواب  به  مف،  در  خواب  مدت  ،  ديطول 
  آورخواب ي زان استفاده از داروهايم، اختلالات خواب، ت خوابيکفا

عمل در  اختلال  روزانه  ک و  ا است رد  موارد  ي.    ۴کرت  يل   صورتبهن 
قابل کسب از   نمره   دامنهو    شوديم  يدهنمره   ۳ن صفر تا  يب  ي ا درجه

ت نامطلوب خواب  يف يانگر کيب  ۶. نمرات بالاتر از  است   ۰- ۲۱ن ابزار  يا 
  توانديم  يخوببه دارد و    ييبالا  يياين پرسشنامه اعتبار و پا ياست. ا 

س و همکاران  يبو  مطالعهت خواب خوب و بد را افتراق دهد. در  يفيک
اعتبار پرسشنامه را  يضر گزارش    ٦٣/٠را    انيدرونو ثبات    ۸۳/۰ب 

ا    د ييتأ ن پرسشنامه مورد  يا   ييايو پا  ييز روا يران نيشده است. در 
گزارش    ٨٣/٠تا    ٧٨/٠کرونباخ آن    ي ب آلفايقرار گرفته است و ضر 

  . )۱۸,  ۱۷(شده است 
و   يطراح  ٢توسط هادسون   ١٩٨١در سال    LSSQپرسشنامه  

ل  يبعد تما  ۴و    سؤال  ۲۵  ي دارا ن پرسشنامه  يشده است. ا   يسنجروان
و    يجنس  يت زندگيف يک،  ينگرش جنس،  يروابط جنس  ي به برقرار

اساسکه    است   يجنس  ي سازگار ليط   بر    ١  ي ا درجه   ٥کرت  ي ف 
تا   رضاي(هم  ٥(هرگز)  سنجش  به  جنسيشه)    . پردازديم  يت 

معکوس    صورت به   ۲۵و    ۲۴و    ۲۰،  ۱۸،  ۱۵،  ۱۴،  ۱۱،  )۴- ۹(  ي هاهيگو
  رد يگيمقرار    ۱۲۵تا    ۲۵ن يب  يطورکلبه. نمرات  شونديم  يدهنمره 

رضا  يي نها  نمرهو   عدم  جنسيبه سطوح  از    ي ت  کمتر  ،  )۵۰(نمره 
تا    ۷۶ن  يت متوسط (نمره بيرضا،  )۷۵تا    ۵۱ن يت کم (نمره ب يرضا

و رضا۱۰۰ زي)  از   اديت  بالاتر  تقس ۱۰۰(نمره  ب  يضر .  شودي مم  ي) 
گزارش    ۷/۰  ن پرسشنامهيا   يثبات درون  ي محاسبه شده برا   ي آلفا

است   بهرام.  )۱۹(شده  پژوهش  (  يدر  رو۱۳۹۵و همکاران  بر    ي ) 
  يت جنسياس رضايمثبت مق  سؤالات  يي ايپا يرانيزوج نابارور ا  ۱۵۰

محاسبه   ۰/ ۷۳۹اس ين مق يا  يمنف سؤالات ييايو پا ۰/ ۸۲۱لارسون 

  . )۲۰(شد 
ته اخلاق  يم که پس از اخذ مجوز از  کن صورت بود  يار به ا کروش  

و   IR.SUMS.REC.1399.490با کد  رازيش  يکدانشگاه علوم پزش
در صورت دارا  ،  پژوهش و انجام مصاحبه با آنان ي هانمونه با  ييآشنا

ح  يآنان تشر  ي هدف از انجام مطالعه برا ،  ط ورود به مطالعهيبودن شرا 
ه  کح داده شد  يپژوهش توض  ي واحدها  تکتک  ي ن برا يشد. همچن

ه  يلکبدون نام بوده و    هاپرسشنامه و    ي ارين پژوهش اخت يت در ا کشر
  ت يدرنهامحرمانه خواهد ماند.    صورتبه  هاآن در    شدهثبت اطلاعات  
ت از  واحدهايم کقبل  توسط  پرسشنامه  فرم    ي ل  آنان  از  پژوهش 

گرد  آگاهانهت  يرضا اخت ياخذ  در  پرسشنامه  قرار  يد. سپس  آنان  ار 
آن  توسط  و  ش داده  همان  در  کاريها  شد.  يتکم  ي فت   يهاداده ل 

آمار    آرو با استفاده  ٢٣نسخه   SPSS افزارنرم شده توسط ي آورجمع 
استنباط  يفي توص همبستگيضر،  دو  ي کا،  مستقل  ي(ت  يو    يب 

رگرس يپ و  خطيرسون  ه  يکل  ي برا   شدند.  ليوتحله يتجز )  يون 
  در نظر گرفته شد.   ٠٥/٠کمتر از    ي داريسطح معن،  ي آمار  ي زهايآنال
  
  هاافتهي

راز  ي ش  يخانم شاغل در دانشگاه علوم پزشک  ١٥٠ن مطالعه  يدر ا 
ن تعداد  يانگيسال شرکت نمودند. م   ۴۴/۵۱  ±   ۱/ ۳  ي ن سنيانگيمبا  

ت  ياکثر سال بود.    ۱۷/ ۲۱  ±  ۵/ ۵۱  کنندگانشرکت ازدواج    ي هاسال
دارا يا   ي هانمونه  پژوهش  تحص   ي ن   سانسيلفوق   يليمدرک 

)  درصد٨٥/ ٢همسر کارمند (،  )درصد٨٨کارمند (شغل  ،  )درصد٨/٦٧(
لات همسر  ين تحص يا   بر ) بودند. علاوه  درصد٣/٦٨فرزند (  ٢و صاحب  

)  درصد٤٤/ ٣و بالاتر ( ي دکتر ب يبه ترت هاآن شتر يانه بيو درآمد ماه
از  يو ب اکثر ي) بود. همچندرصد٦/٤٨ون تومان (ي ليم  ١٠شتر  ت  ين 

ات  يجزئ.  رونديمر به خواب  يکه د  اندداشته) آنان اظهار  درصد٨٧(
آورده    ۱در جدول    کنندگانشرکت ک  يمربوط به اطلاعات دموگراف

  شده است.
 

 پژوهش ي هانمونه  يفيک کيمشخصات دموگراف :)۱(جدول 

  درصد  يفراوان  طبقه  ر يمتغ

  لات يتحص

  ٨/٢٠  ٣١  سانس يل

  ٨/٦٧  ١٠١  سانسيلفوق 

  ٤/١١  ١٨  و بالاتر يدکتر

  لات همسر يتحص

  ١/٦  ٩  پلميد

  ٤/١٧  ٢٦  سانس يل

  ٢/٣٢  ٤٨  سانسيلفوق 

  ٣/٤٤  ٦٧  و بالاتر يدکتر
 

1 Buysse 2 Hudson 
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  درصد  يفراوان  طبقه  ر يمتغ

  شغل
  ٨٨  ١٣٢  کارمند 

  ١٢  ١٨  استاد

  شغل همسر 

  ١/٨٥  ١٢٦  کارمند 

  ١/٦  ٩  استاد

  ٨/٨  ١٥  آزاد 

  ون تومان)يليانه (ميدرآمد ماه

  ٨/٦  ١٠  ٥کمتر از 

  ٦/٤٤  ٦٦  ون يليم ١٠-٥

  ٦/٤٨  ٧٢  ون يليم ١٠شتر از يب

  تعداد فرزندان 

٦/٢٤  ٣٧  ١  

٣/٦٨  ١٠١  ٢  

١/٧  ١٢  ٣  

  ؟ د يروي مع به خواب  يسر
  ١٣  ٢٠  ي بل

  ٨٧  ١٣٠  ريخ
  

  ۰۴/۴ت خواب  يفي ار نمره کين و انحراف معيانگ ين مطالعه ميدر ا 
ت خواب نامطلوب افراد  يف يکانگر  يب  بود که)  ۰- ۲۰(از دامنه    ۰۹/۶  ±

افراد    يجنست  ين نمره کل رضايانگين م يبود. همچن  کنندهشرکت 

  يت جنسيانگر رضايبود که ب)  ۱۱۹- ۷۱(از دامنه    ۱۰۲/ ۲۹  ±  ۶/۹
  ). ۲(جدول  متوسط بود

  
 آن و ابعاد  يت جنسيرضا، ت خوابيفي ار نمره کيمع انحرافن و يانگيم :)۲(جدول 

  ن يانگيم  دامنه   ر يمتغ
انحراف  

  ار يمع
  ل شده ين تبديانگيم*

  -  ٠٤/٤  ٠٩/٦  ٢٠-٠  خواب ت ي فيک 

  ي ت جنس يرضا

 ٣٦/٤ ٣٤/٢ ٧١/٢١  ٢٥- ١٣  ي روابط جنس  يل به برقرار يتما

 ٤١/٤  ٩٦/٢ ٣٩/٢٦ ٣٠- ١٢ ي نگرش جنس

 ٠٦/٤ ٣٥/٤ ٣٩/٣٢ ٣٩- ١٨ ي جنس ي ت زندگيفيک

  ٦٦/٣  ٨٧/٢  ٨/٢١ ٣٠- ١٣ ي جنس  يسازگار

 ٠٩/٤ ٦/٩ ٢٩/١٠٢  ١١٩- ٧١  نمره کل 

  آن بعد  سؤالاتتعداد  برم يتقسن هر بعد يانگيل شده = مين تبديانگيم *

  
  يت جنسيت خواب و رضايف ير کي ن متغيارتباط ب  يبررس  ي برا 
ت  يف يبه نمره ک  با توجهرسون استفاده شد.  ي پ  يب همبستگياز ضر 
ت  يت خواب با نمره کل رضايف ين نمره کيج نشان داد که بي نتا،  خواب
از م   ي ارتباط  يجنس اما  ابعاد رضايوجود ندارد.  تنها  ،  يت جنسيان 

تما برقراريبعد  به  منف  يرابطه جنس  ي ل  نمره    دارمعني  يرابطه  با 
که    ين معني). بدr= -0/17, p< 0/05دارد (ت خواب نامطلوب  يفيک

  ترکم ت خواب نامطلوب  يفينمره ک ،  شتر باشديب  يل جنسيهر چه تما
  ).۳است (جدول 
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 يت جنسيخواب و رضا ت يف يک ي رهاين متغ يرسون ب يپ  يب همبستگيزان ضر يج آزمون م ي نتا : )۳(جدول 

  يداري معن سطح   ي ب همبستگيضر  و ابعاد آن  يت جنس ينمره کل و رضا

  ۰.۰۳۸  - ۰.۱۷  ي روابط جنس  يل به برقرار يتما

- ۰۷۲.۰  ي نگرش جنس  ۰.۳۸۳  

۰۶۴.۰  ي جنست يفيک  ۰.۴۳۳  

- ۱۴۹.۰  ي جنس  يسازگار  ۰.۰۶۹  

  ٠.٣٣٨  ٠.٠٧٩  ي ت جنس يرضا

  
  

  گيري نتيجهو  بحث
ت  يت خواب و رضايفين ک ين ارتباط بييتع  باهدف  ن پژوهش يا 
 يهاافته ينجام گرفت. ا  يائسگيگذر به  دوران زنان شاغل در  يجنس

  ±  ٤/ ٠٤ ت خواب پترزبورگيف ين نمره کيانگينشان داد که م  مطالعه
  دارمشکلت خواب  يفيک  ي از افراد دارا   يمي ن  باًي تقربوده است و    ٠٩/٦

ن١لوا  يس  مطالعه،  مطالعه حاضر  ي راستابودند. در   ز که ي و همکاران 
دوران    ي بررس  باهدف در  به  خواب  بود  يائسگيگذر  گرفته  ،  انجام 

شد   دورانزنان    کهمشخص  دل ک  يماکتريکل  در  رات  ييتغ  ليبه 
س و  افسردگ  شناختيروان ستم  يوازوموتور  و  اضطراب    يهمچون 

ز در  يو همکاران ن  ٢. جونز )۲۱(  شوندي مشتر دچار اختلال خواب  يب
در    سالان يممشکلات خواب در زنان    يبررس  باهدفخود که    مطالعه

انجام    منوپوز ي پر و   منوپوزپره زنان    ي که بر رو  يائسگيمرحله گذر به  
افراد نمره کينشان دادند که ب ،  شده   ۵از    ي ت خواب بالاتريفي شتر 

. در  )۲۲(داشتند    يفيضع  نسبتاًت خواب  يفيک  يبه عبارت،  اندداشته
ن  ٣و يي لمپ  مطالعه همکاران  به  ي و  گذر  دوران  در  که  دادند  نشان  ز 

زمان کل  يائسگي بازده خواب،  خواب  يکاهش  دار شدن  ي ب،  کاهش 
شتر بوده و مخدوش  يهر ساعته ب  ي هاشدن دار  يب،  بعد از شروع خواب

  دهنده نشانکه  ،  دهديمشتر رخ  ين دوره بيشدن تداوم خواب در ا 
  برخلاف .  )۲۳(بود    ين گروه سنيوع اختلال خواب در ا يش شيافزا 

پژوهش خود که    ٤وو   ونجون،  مطالعه حاضر در    باهدف و همکاران 
رو  ي ت خواب ساکنان شانگهايفيک انجام شده    ي بر  و مردان  زنان 

ت خواب افراد پره منوپوز بهتر از پست منوپوز  يفينشان دادند که ک
بود   شده  القا  منوپوز  در  )۲۴(و  همکاران    ي ريجهانگ  مطالعه.  و 

ن۲۰۲۰( تبري)  در  که  ي ز  اس يمق  ي هاي ژگيو  يسنجروان  باهدفز 
ائسه مشخص  يائسه و  يري زنان غ  ي ران بر رويمنوپوز در ا   ي بندرتبه

اختلالات خواب   اصلاً شتر افراد يب ، طه اختلالات خوابيشد که در ح 

 
1 Silva 
2 Holly J. Jones 

گزارش   ا )۲۵(  اندنکرده را  در  گرفته  صورت  مطالعات  زمي.  نه  ين 
نتاي متغ  دهندهنشان بودن  بودي ر  به  ،  ج حاصل در مطالعات مختلف 

  يک گاهيماکتريدر دوران کل  هاخانمت خواب  يف ين صورت که کيا 
تحت   توانديم  يج کلي ن اختلاف در نتايبد بوده که ا   يخوب و گاه

اقتصاديوضع،  فرهنگ  تأثير  فرزندان،  ي ت  ، تأهل  ي هاسال ،  تعداد 
تغذ،  ي ا نه يزم  ي هاي ماريب و  زناشو،  هيورزش  و    ييمشکلات 

  ل باشد.ين قب ياز ا  ييفاکتورها
نتايهمچن م  يکنون  مطالعهج  ين  که  داد  نمره  يانگينشان  ن 

ک در حد  يماکتريمنوپاز در دوران کل افراد پرهاغلب  يت جنسيرضا
و همکاران نشان دادند  زادهي طلائ حاضر افتهيمتوسط بود. برخلاف 

شتر از زنان گروه  يسال ب  ۴۱- ۵۰در زنان گروه    يت جنسيکه رضا
و    ييزناشو  مندي رضايت   کهي نحوبهبود.    ۳۱- ۴۰و    ۲۰- ۳۰  يسن

 هايسال ست و در  ين  يي زناشو  ي ل زندگيفقط محدود به اوا ،  يجنس
ت  يرضا،  زان سلامت روان فرديبر م   توانديو م  شدهمشاهده ز  ي بعد ن

همچن )۲۶(  دارد  تأثير افراد    يزندگاز   جهانگ ي.  همکاران    ي رين  و 
شتر از افراد  يب  منوپوزپره افراد    يت جنسيگزارش کردند که نمره رضا

مطالعات مذکور    ي هاافته ي.  )۲۵(  منوپوز و پست منوپوز بوده است 
جنسيرضاانگر  يب در    نسبتاً  يت  دوران  در    پژوهش   جامعهبالا 

افزا يا   دهندهنشان   امرن  يا بود.    کيماکتريکل که  است  سن ين   ش 
در  ي ت جنسيرضا  نمره   بر   يتوجهقابل  تأثير   ييتنهابه دوران    افراد 
  از عوامل متعدد است. متأثر ن نمره يندارد و تفاوت ا  ک يماکتريکل

ت  ين نمره کل رضايمطالعه حاضر نشان داد که ب  يجه اصلينت
وجود   دارمعني ت خواب ارتباط يف يبا نمره ک زنان پره منوپاز يجنس

 ي جنس  روابط  ي ل به برقراريتمان نمره  ياست که ب  ين در حاليندارد. ا 
  زنان پره منوپاز   نامطلوب   ت خوابيف يبا نمره ک  يت جنسياز ابعاد رضا

ت خواب  يف يهرچه ک يبه عبارتوجود دارد.  دارمعنيارتباط معکوس 
در زنان پره    يروابط جنس  ي ل به برقراريزان تمايم،  باشد  ترمطلوب 

3 Laura Lampio 
4 Wenjun Wu 
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و همکاران نشان   ١کارلا ، ج حاضرينتا ي در راستاشتر است. يمنوپاز ب 
سن  در  که  بيدادند  بالا  جنسيتمان  ين  محروم  يل  خواب  يو  از  ت 

آمار دارد   ي زيناچ  داري معن  ي ارتباط  ا   وجود  تمايو  از    متأثر ل  ين 
نشان دادند  ز  ينو همکاران    ٢ي ني لوشال.  )۷۲(  است   ي عوامل متعدد

ب در  زنان  يکه  و  مردان  ارتباط    ييايمالز  متأهلو    سالان يمن 
.  )٢٨(وجود ندارد    يل جنسيت از خواب و مين محروميب  ي داريمعن
  ي ارهاين معياز مهمتر  ي کي عنوان به ي روابط جنس ي ل به برقراريتما

،  يکي ولوژيزيه خود شامل ابعاد فکانسان مطرح است    يجنس  يسلامت
شرا   متأثر و    ياملکت،  يتيشخص،  ياجتماع  - يروان مطلوب  ياز  ط 

مثبت  يجسم رابطه  لذا  در    ياست  دارد.  افراد  در  با خواب مطلوب 
عدم  ييتب رضا يسا  داري معنين  ابعاد  جنسير  نگرش    ي ت  همچون 

ت خواب به نظر  يف يبا ک  ي جنس  ي و سازگار  ي ت جنسيف يک،  يجنس
ابعاد  يا ،  رسديم ب  يمهم  ي هامؤلفه ن  که  تحت  يهستند  شتر 

و    ياجتماععوامل  ،  يجنس  ي همچون خودکارآمد  يرعوامل ذهنيتاث
  . )٢٩( ندارد  ي ريت خواب برآن ها تاثيفي افراد بوده و ک يارتباط

زنان  از    ي ميش از نيب   نشان داد  مطالعهن  يا   ي هاافته ي  ت يدرنها
دوران کل در  با  يف يک کيماکتريشاغل  دارند که  نامطلوب  ت خواب 

داشتن  ،  ن دورانيا   يو روان  يجسم  يکيولوژيز يرات ف ييتوجه به تغ
و   ي ا حرفه، ي بر عملکرد رفتار نامناسب فرد تواندي مخواب نامطلوب 

طرف  تأثير  ماًيمستقآنان    ياجتماع از  با    يگذارد.  نامطلوب  خواب 
ت  ين امر منجر به رضايارتباط داشته که ا   يت جنسيرضاابعاد    يبرخ

و  يجنس گشته  جنس  تواندي م  متوسط  سلامت  و  يزوج  يبر  ن 
  .گذارد يسلامت خانواده اثر منف ت يدرنها

به   پرداختن  نقاط قوت مطالعه حاضر  ت خواب  يفيک   مسئلهاز 
بود    يت جنسيارتباط آن با رضاک و  يماکتري زنان شاغل در دوران کل

سلامت  در جهت ارتقا    يگام  تواندي منفعان  ي ج آن به ذينتا  ارائهکه  
 يهات يمحدود از  جامعه باشد.کل و سلامت خانواده  ن يزوج يجنس

همسان عدم  حاضر  مذهب  ي فرهنگ،  ي فرد  ي هاتفاوت   يمطالعه    يو 
منوپاز   مطالعه  کننده شرکت زنان  که    در  به    توانديمبود  پاسخ  در 

ا   يت جنسيده رضايپد اثرگذار    ليبه دل ن دوران  يدر  تابو بودن آن 
شاغل    کنندگانشرکت ف  يضع  ي ن با توجه به همکاريباشد. همچن

ت يمحدودو  يت جنسيرضا ي هاپرسشنامه ل يدر تکم  يعلوم پزشک
در    ي شتريامکان مشارکت افراد ب،  ل پرسشنامهيند تکمي در فرا   يزمان

  نبود. مطالعه
  صورت به  ربطذي ن  يو مسئول  گذاراناست يسج حاضر به  ينتا  ارائه

افزا   ييزناشو  ي هامهارت آموزش  شنهاد  يپ به يو  نسبت  دانش  ش 
با    کيماکتر يدوران کلت خواب مطلوب در زنان شاغل  يفيت کياهم
مناسب    يآموزش  ي هابسته ه  يا ته يکارآمد و    يآموزش  ي هادوره  ي اجرا 

 باشد. اثرگذاردر بهبود سلامت خانواده و جامعه  توانديم
  

  :يو قدردانتشکر 
ت  يف يارتباط ک  يرسبا عنوان" بر   يقاتين مقاله حاصل طرح تحق يا 
ک  يماکتري زنان در دوران کل  ييت زناشويو رضا  يت جنسيرضا،  خواب

مراکز بهداشت از مراجعه به  وابسته به دانشگاه علوم    يدرمان  يپس 
پژوهش  لهيوسنيبداست.    رازي ش  يپزشک معاونت  درمان  ياز    يو 

و کارکنان    رازيش  يدرمان  يو خدمات بهداشت  يدانشگاه علوم پزشک
مانه  ي صم،  ن پژوهش مشارکت داشتندين سازمان که در ا يشاغل در ا 

 .گرددي م يقدردانتشکر و 
  

  :يملاحظات اخلاق
راز به  يش  يته اخلاق دانشگاه علوم پزشکي ق توسط کمين تحقيا 

قرار گرفته است.   دييتأمورد    IR.SUMS.REC.1399.490   شماره
جهت شرکت در   آگاهانهت  يرضا،  کنندگانمشارکت ه  ين از کليهمچن

نان  يدر مورد محرمانه بودن اطلاعات اطم   هاآنمطالعه اخذ شد و به  
 .داده شد

  
  :قيتحق يت ماليحما

ا   ي برا  و   هاسازماناز    يت ماليحما  گونهچيه،  ن مطالعهيانجام 
 .نشده است  افت يدر  يا حقوقي يقيافراد حق

  
  :تضاد منافع

  . اندنداشته يتضاد منافع گونهچ يه دارندي ممحققان اعلام 
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RELATION BETWEEN SLEEP QUALITY AND SEXUAL 
SATISFACTION AMONG EMPLOYED WOMEN DURING THE 

TRANSITIONAL PERIOD TO MENOPAUSE:A CROSS-SECTIONAL 
STUDY 
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Abstract 
Background & Aim: Sleep quality affects physical, sexual, and mental health, especially during middle 
age. This study aimed to determine the relationship between sleep quality and sexual satisfaction among 
employed women during the transitional period to menopause. 
Materials & Methods: A cross-sectional correlational study was conducted on 150 working women at 
Shiraz University of Medical Sciences between November and December 2022. The participants were 
selected by random cluster sampling. Demographic information form, the Petersburg Sleep Quality 
Questionnaire (PSQI), and the Larson Sexual Satisfaction Questionnaire (LSSQ) were used to collect 
data. The data were analyzed using descriptive and inferential statistical methods in SPSS V.23. A 
significance level of p < 0.05 was considered for all statistical analyses. 
Results: The results showed that the majority of participants had undesirable sleep quality and moderate 
sexual satisfaction. The mean total sexual satisfaction score has no significant relationship with 
undesirable sleep quality. However, among the dimensions of sexual satisfaction, only the desire to have 
a sexual relationship had a significant inverse relationship with poor sleep quality (p=0.038; r=- 0.17). 
Conclusion: Based on these findings, except for the desire to have sex, other dimensions of sexual 
satisfaction, such as sexual quality, sexual compatibility, and sexual attitude, were not related to their 
undesirable sleep quality. Therefore, by teaching techniques to increase sexual desire, it is possible to 
improve the quality of sleeping in women going through perimenopause. 
Keywords: Sexual Satisfaction, Sleep quality, Transition to Menopause 
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