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Title 
 
 

A Research on the Learning Styles and preferences of the Students 
at Torbat Heydariyeh Nursing and Midwifery,  1386. 
Abstract: 
Introduction: learning style is an important consideration in the 
teaching - learning process. People have their own unique styles of 
learning. Understanding the preferred styles of learning of the students 
can help us to teach in a way that is in conformity with the students' 
personal styles. Thus, this study has been undergone with the aim of 
identifying the learning styles of students of the Nursing and Midwifery 
College of Torbat Heydariyeh. 
Methods: This study is a descriptive-analytic research which has been 
done in cross-section and includes all the students studying at the 
Nursing and Midwifery College of Torbat Heydariyeh. In this research, 
learning style of the students and its relationship in regards with 
differentials, such as, age, major, semester and average marks of 
students' progress were studied. 
The Kolb Learning Inventory was used for collection of data. The 
accumulated data was analyzed using the spss statistical software in chi-
square statistical exams and the One-Way Analysis Variance. 
Results: A meaningful difference was seen among the styles of learning 
in the subjects under study (p<0.001). The dominant styles of learning 
among the students of nursing and midwifery in this research were the 
Accommodator Style (86%) and the Divergent Style (17.6%). 
Conclusion: It is essential for the instructors of nursing to become 
aware of the learning styles of their students and that they should use 
techniques of teaching  based on styles of their students in order to meet 
effectively outcomes. 
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  بررسی سبک های یادگیری دانش جویان دانشکده پرستاری و مامایی شهرستان تربت حیدریه
  1386سال

  
  

  :چکیده
افراد سبک های یادگیری متفـاوت و       . سبک یادگیری عامل مهمی در فرآیند آموزش و یادگیری است         : مقدمه

دانش جویان می تواند به ارائـه تـدریس متناسـب بـا             اطلاع از روش های یادگیری      . منحصر به خود را دارند    
لذا این مطالعه با هدف تعیین سبک های یادگیری دانـش جویـان پرسـتاری و                . سبک فردی آنان کمک نماید    
 .مامایی انجام گردیده است

 تحلیلی است که به شـکل مقطعـی و بـر روی تمـامی               -این مطالعه یک پژوهش توصیفی    :  مواد و روش ها     
در این پژوهش سـبک     . ن دانشکده پرستاری و مامایی شهرستان تربت حیدریه اجرا گردیده است          دانش جویا 

یادگیری دانش جویان و ارتباط آن با متغیر هایی همچون سن،ترم تحصیلی،رشته تحصیلی و معـدل نمـرات                  
جهـت گـرد آوری داده هـا از سـیاهه سـبک             . پیشرفت تحصیلی دانش جویان مورد برسی قرار گرفته اسـت         

 و آزمون های آماری کای دو و آنالیز         spssداده ها با استفاده از نرم افزار آماری       . یادگیری کلب  استفاده شد    
  . واریانس یک طرفه تجزیه و تحلیل گردید

در ایـن  ). >001/0p(بین سبک های یادگیری واحد های مورد مطالعه تفاوت معنی داری مشاهده شـد         : نتایج
و واگـرا   )  درصد 0/86(دانش جویان پرستاری و مامایی سبک انطباق یابنده       پژوهش سبک های غالب در بین       

  .بود)  درصد6/17(
مربیان مربوطه به سبک های یادگیری فراگیران خود توجـه نمـوده و از               ضروری است :  بحث و نتیجه گیری   

 به ارائـه تـدریس   سبک هایی که با کمک آن فراگیران بهتر و بیشتر به امر یادگیری می پردازند آگاه گردیده و    
  .مناسب با سبک فردی آنها اقدام نمایند تا نتایج آموزشی بهتر و مؤثرتری به دست آید 

 سبک یادگیری ، نظریه کلب :واژه گان کلیدی
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   ١مقدمه
ادگيري    ). ١(سبك يادگيري عامل مهمي در فرآيند آموزش و يادگيري است   ه چگونگي ي سبك يادگيري ب

ه مي                   افراد و شيوه هايي آه ب      د گفت م مي نماين ادگيري درك و فه ان ي ا آن اشخاص اطلاعات را در جري
ود د  ). ٢(ش ود را دارن ه خ اوت و منحصر ب ادگيري متف اي ي بك ه ان س سچينگر و ). ٢،١(دانش جوي ل
را و              ) ١٩٨٤(١باس ده گزارش      در پژوهشي سبك اآثريت دانشجويان پرستاري را سبك واگ اق يابن انطب

رار          افراد ب ). ٣(نموده اند  ر ق ا اين نوع سبك يادگيري از تجارب خاص مي آموزند ، با ديگران ارتباط ب
ز  ) ١٣٨٣(سرچمي و حسيني    ) ٢(مي نمايند و نسبت به احساس خود و افراد ديگر حساس مي باشند               ني

ده                شتر جذب آنن و ) ٨/٥٣(%در پژوهشي آه انجام داده اند، سبك يادگيري دانش جويان پرستاري را بي
د            . ) ٤(گزارش نموده اند  ) ٩/٢٨(%همگرا   ران مؤثرن ادگيري فراگي زان ي ). ۵(اين سبك ها بر روي مي

ا آمك                           ردي آنه ا سبك ف دريس مناسب ب ه ت اطلاع از روش هاي يادگيري دانش جويان مي تواند به ارائ
تفاده از                ه اس ان را ب ان شود و مربي امي دانش جوي نمايد ، مانع اجراي يك روش تدريس مشابه براي تم

د                 ساير بعلاوه شناخت سبك هاي        ). ۶( روش هاي تدريس بجز روش هاي  ترجيحي خود ترغيب نماي
راي          اوت آموزشي را ب زار هاي متف يادگيري دانش جويان به مربيان آمك مي نمايد تا آنان روشها و اب

ا سازند         ه              ). ٧،١(برآورده نمودن نياز تمامي فراگيران مهي شتر ب سلط بي دليل راحتي و ت ان اغلب ب  مربي
د      ا را دارن ان روش ه ا هم شتري ب وزش بي ه آم ل ب ود ، تماي ه خ وط ب ي مرب هاي آموزش در ). ٨(روش

ر و        ايج آموزشي بهت ان نت صورتي آه تطابق بيشتر سبك هاي آموزشي با سبك هاي يادگيري دانش جوي
ار مي آورد        ه ب ره                      ) ١ ، ٨(مؤثرتري ب ادگيري خويش به ا از تجارب ي د ت ران آمك مي نماي ه فراگي و ب

ا       .يشتري ببرند ب اه باشند ت از اين رو لازم است مربيان از انواع سبك هاي يادگيري دانش جويان خود آگ
لذا اين مطالعه به همين منظور       ). ٢،١(به آنان در استفاده بهينه از سبك هاي مختلف يادگيري آمك آنند           

ر اساس نظر                    ايي ب ان پرستاري و مام د      و با هدف تعيين سبك هاي يادگيري دانش جوي ادگيري ديوي ه ي ي
  . انجام گرديده است٢آلب

  :    مواد و روش ها 
ده است                 -اين مطالعه يك پژوهش توصيفي     ه شكل مقطعي اجرا گردي ه ب اري    .  تحليلي است آ ه آم جامع

د          شكيل مي دادن حجم  .مورد نظر را دانش جويان دانشكده پرستاري و مامايي شهرستان تربت حيدريه ت
د              نمونه شامل همه دانش جويا     در .ن فوق بوده است آه در زمان انجام مطالعه مشغول به تحصيل بوده ان

ايي همچون سن،ترم تحصيلي،رشته                     ر ه ا متغي اط آن ب ان و ارتب ادگيري دانش جوي اين پژوهش سبك ي
  . تحصيلي و معدل نمرات پيشرفت تحصيلي دانش جويان مورد برسي قرار گرفته است

ه اي است        ژوهش پرسش نام ورد پ زار م ادگيري آلب       اب ر سياهه سبك ي ي ب ه مبتن ده   ١آ  طراحي گردي
ه روش آزمون                 . است زار ب براي تعيين اعتبار ابزار از روش اعتبار محتوا و به منظور تعيين پايايي اب

ه                      د آ   ϕ= ٨/٠مجدد با فاصله ده روز با اجرا بر روي تعدادي از نمونه ها ضريب توافق محاسبه گردي
  ٢.بود

ال و                    اين ابزار فراگيران ر    شگري فع ل آزماي املي در مقاب ه مشاهده ت ا بر اساس الگوي يادگيري آلب آ
ادگيري همگرا             ار سبك ي   ٣ ، واگر ٢تجربه عيني در مقابل مفهوم سازي انتزاعي است ، در يكي از چه

ر        .   طبقه بندي مي نمايد     ۵و  انطباق يابنده   ۴، جذب آننده    سؤال و    ١٢سياهه سبك يادگيري آلب مشتمل ب
ه مي باشد        هر يك  ه          .  از سؤال ها داراي دو پايان ا يكي از  پايان د ت ه از دانش جو مي خواه پرسش نام

در اين ابزار سؤالات شماره       . هاي سؤالات را بر اساس نحوه يادگيري خويش انتخاب و مشخص نمايد           
اي  ا ١ه اي   ۶ ت ماره ه ؤالات ش ازي انتزاعي و س وم س ي و مفه ه عين املي و ٧ -١٢ تجرب شاهده ت   م

                                           
1-   Laschinger  &  Boss 
2-  David  Kolb 

  1- Kolb Learning Style Inventory  
2. Converger  
3. Diverger  
4. Assimilator 

. Accommodator  5 
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شجويان در            . آزمايشگري فعال دانشجويان را مي سنجند      سابي دان ره اآت شترين نم ه بي در اين پرسش نام
ه     )سبك يادگيري همگرا ( مفهوم سازي انتزاعي و آزمايشگري فعال   سابي در تجرب ره اآت شترين نم ، بي

وم سازي               ) سبك يادگيري واگر   ( عيني و مشاهده تاملي    ده در مفه ره بدست آم شترين نم انتزاعي و   و بي
ال             ) سبك يادگيري جذب آننده   ( مشاهده تاملي  شگري فع ي و آزماي ه عين ره در تجرب سبك  ( و بالاترين نم

ه                   . تفسير مي گردد  ) يادگيري انطباق يابنده   دي و ثبت رايان رد آوري شده آدبن ار داده هاي گ در پايان آ
ام گر  spssتحليل داده ها با استفاده از نرم افزار آماري. گرديد د  انج ه     . دي اري آاي دو ب از آزمون آم

ته          صيلي و رش رم تح ون ت ايي همچ ر ه ا متغي ان ب ش جوي ادگيري دان بك ي اط س ي ارتب ور بررس منظ
ه منظور بررسي                      ه ب انس يك طرف اليز واري اري   تحصيلي دانش جويان و نيز از آن اط آم ين سبك     ارتب  ب

  .استفاده گرديدي آنان يادگيري دانش جويان با متغير هاي سن و معدل نمرات پيشرفت تحصيل
  .  مد نظر بود٠۵/٠در همه آزمون ها سطح معني داري 

  :يافته ها
ژوهش          ورد پ د           ٨۵تعداد آل نمونه هاي م ا مؤنث بودن ه آنه ر و هم ورد          .  نف انگين سنی واحد هاي م مي

ي  ال ٧/٢٠بررس ه ( س ا دامن ال١٨ -٢۴ب ار ) س راف معي ود٢١/١و انح ورد  .  ب اي م ه ه ين نمون از ب
ده و   ۵/٣  درصد سبك واگرا ، ۶/١٧ درصد داراي سبك همگرا ،       ٨/١١مطالعه    درصد سبك جذب آنن

اي     ۶٧/١ بك ه ين س ي داري ب اوت معن اي دو تف اري آ ون آم د و آزم ده بودن اق يابن بك انطب  درصد س
  ). ١(جدول) >٠٠١/٠p(يادگيري واحد هاي مورد مطالعه نشان داد 

ين دانش ج             ده       در اين پژوهش سبك هاي غالب در ب اق يابن ان پرستاري سبك انطب و )  درصد ٠/٨۶(وي
ان        . بود)  درصد ٠/۴٠(در بين دانش جويان مامايي سبك همگرا         همچنين بين رشته تحصيلي دانش جوي

ان          ش جوي ه دان شان داد آ اي دو ن ون آ د و آزم شاهده ش ي داري م اوت معن ان تف ادگيري آن بك ي و س
د  پرستاري و مامايي در سبك هاي واگرا و انطباق     ه     ). >٠٠١/٠p( يابنده با هم تفاوت دارن در حالي آ

ه دست                          اوتي ب ايي تف ان پرستاري و مام بين سبك هاي يادگيري همگرا و جذب آننده در بين دانش جوي
ادگيري            ). ٢(نيامد جدول     ين سبك ي اوت معني داري را ب ه تف انس يك طرف اليز واري ين آزمون آن همچن

  .نشان ندادل نمرات پيشرفت تحصيلي آنان دانش جويان با متغير هاي سن و معد
  :بحث و نتيجه گيري

ده                  اق يابن ادگيري انطب  ١/۶٧(براساس يافته هاي اين پژوهش اآثرواحد هاي مورد مطالعه داراي سبك ي
در برخي مطالعات سبك يادگيري اآثريت دانشجويان پرستاري       . بودند)  درصد ۶/١٧(و واگرا   ) درصد

م در ) ١٣٧٩( صالحي و همكاران).١٠،٩( گزارش گرديده استانطباق يابندهسبك واگرا و       پژوهشي ه
د          دانش جويان پرستاري را      سبک غالب يادگيري در    وده ان را توصيف نم ه هاي       )١١(سبك واگ ه يافت  آ

ه حاضر همخواني دارد         ايج مطالع ا نت ا ب ژوهش ه ن پ اني    در . اي ه راآوآزي و م در ) ١٩٩٥(١حالي آ
اد    " پژوهشي باعنوان  شجويان پرستاري    سبك هاي ي شجويان           " گيري دان ين دان ادگيري در ب سبك غالب ي

د  وده ان زارش نم ده گ ذب آنن بك ج وم را س الهاي اول ، دوم و س تاري در س رچمي و ).١٢. (پرس س
سيني شتر  ) ١٣٨٣(ح تاري را بي ان پرس ادگيري دانش جوي بك ي د، س ام داده ان ه انج ز در پژوهشي آ ني

د    )٩/٢٨(%و همگرا   ) ٨/٥٣(%جذب آننده  ه هاي        ) ٤( گزارش نموده ان ا يافت ن مطالعات ب ايج اي ه نت آ
ت   اوت اس ر متف ژوهش حاض ادگيري      . پ بك ي ين س ي داري ب اوت معن ژوهش حاضر تف ين در پ همچن

داد             دليل محدوديت تع الا ب ن امر احتم دانشجويان با ترم هاي مختلف تحصيلي آنان مشاهده نگرديد آه اي
ه ترم هاي  مورد بررسي در اين         وده است    مطالع ز و هيگز         . ب ه ول اط    ) ١٩٩٠(٢در صورتي آ ه ارتب ب

د                ان پرستاري دست يافتن رم هاي مختلف تحصيلي دانش جوي ادگيري و ت معني داري در مورد سبك ي
)١٣.(  

اوت و منحصر                      ادگيري متف بر اساس نتايج اين پژوهش و ساير مطالعات چون افراد داراي سبك هاي ي
شنهاد مي             ذا پي ران خود توجه                    به خود مي باشند ل ادگيري فراگي ه سبك هاي ي ان مربوطه ب ردد مربي گ

ده                         اه گردي د آگ ادگيري مي پردازن نموده و از  سبك هايي آه با آمك آن فراگيران بهتر و بيشتر به امر ي
د           ه دست آي ؤثرتري ب ر و م و به ارائه تدريس مناسب با سبك فردي آنها اقدام نمايد تا نتايج آموزشي بهت

.  
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    :  ها روش
جامعه آمـاری مـورد   .  که به شکل مقطعی اجرا گردیده است تحلیلی است -این مطالعه یک پژوهش توصیفی    

حجـم نمونـه    .را دانش جویان دانشکده پرستاری و مامایی شهرستان تربت حیدریه تـشکیل مـی دادنـد                  نظر
 مشغول به تحـصیل     پرستاری و مامایی بوده است که در زمان انجام مطالعه          پژوهش شامل همه دانش جویان    

،ترم در ایـن پـژوهش سـبک یـادگیری دانـش جویـان و ارتبـاط آن بـا متغیـر هـایی همچـون سـن                     .بوده اند 
ابـزار  .  و معدل نمرات پیشرفت تحصیلی دانش جویان مورد برسی قرار گرفته است              تحصیلی،رشته  تحصیلی

بود کـه متـداولترین       1٣کلبپژوهش پرسش نامه ای  مشتمل بر سؤالات دموگرافیک و سیاهه سبک یادگیری              
این ابزار فراگیران را بر اساس الگوی یادگیری کلب که مشاهده           ). 7، 8(ابزار تعیین سبک های یادگیری است     

 در یکـی از چهـار       ،تاملی در مقابل آزمایشگری فعال و تجربه عینی در مقابل مفهوم سـازی انتزاعـی اسـت                  
سـیاهه سـبک    .   طبقـه بنـدی مـی نمایـد         5انطبـاق یابنـده     و4جذب کننده ،    3واگر ،   2سبک یادگیری همگرا    

نامه از دانش جـو      پرسش . دو پایانه می باشد     سؤال ها دارای    از یکو هر   سؤال   12یادگیری کلب مشتمل بر     
در .  و مـشخص نمایـد     انتخاب را بر اساس نحوه یادگیری خویش        سؤالات پایانه های     یکی از    می خواهد تا  

تحلیـل داده هـا بـا اسـتفاده از نـرم افـزار              . آوری شده کدبندی و ثبت رایانه گردیـد       پایان کار داده های گرد      
در همه آزمون هـا سـطح   . و آزمون های آماری کای دو و آنالیز واریانس یک طرفه انجام گردید spssآماری

  .  مد نظر بود05/0معنی داری 
  :نتایج

میانگین سنی واحد های مـورد بررسـی        . ودند نفر و همه آنها مؤنث ب      85تعداد کل نمونه های مورد پژوهش       
 درصـد   8/11از بین نمونه هـای مـورد مطالعـه          .  بود 21/1و انحراف معیار    ) سال18 -24با دامنه   ( سال   7/20

 درصد سبک انطبـاق     1/67  درصد سبک جذب کننده و     5/3،    درصد سبک واگرا      6/17،  دارای سبک همگرا    
داری بین سـبک هـای یـادگیری واحـد هـای مـورد مطالعـه نـشان                  آزمون آماری تفاوت معنی     . یابنده بودند 

در این پژوهش سبک های غالب در بین دانـش جویـان پرسـتاری سـبک انطبـاق                  ).1(جدول) >001/0p(داد
همچنـین بـین رشـته      . بـود )  درصـد  0/40(و در بین دانش جویان مامایی سبک همگـرا          )  درصد 0/86(یابنده

دانـش جویـان    ، بطـوری کـه      نان تفاوت معنی داری مـشاهده شـد       تحصیلی دانش جویان و سبک یادگیری آ      
در حالی که  بـین       ). >001/0p(ا و انطباق یابنده با هم تفاوت داشتند         واگرپرستاری و مامایی در سبک های       

سبک های یادگیری همگرا و جذب کننده در بین دانش جویان پرستاری و مامایی تفـاوتی بـه دسـت نیامـد                      

                                           
1. Kolb Learning Style Inventory  
2. Converger  
3. Diverger  
4. Assimilator 

. Accommodator 5  
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 ١٠

 ترم های مختلـف تحـصیلی و معـدل      ،ن سبک یادگیری دانش جویان با متغیر های سن        بعلاوه بی ). 2(جدول  
  .مشاهده نشدارتباط آماری معنی داری نمرات پیشرفت تحصیلی آنان 

  
  :بحث٤

)  درصد 1/67(براساس یافته های این پژوهش اکثرواحد های مورد مطالعه دارای سبک یادگیری انطباق یابنده             
انطبـاق  پرستاری را سبک واگرا و        مطالعات متعددی سبک اکثریت دانشجویان     .دبودن)  درصد 6/17(و واگرا   
جویـان   دانـش  غالب در    سبک یادگیری  یپژوهش در هم    و همکاران  صالحی ).10،9( گزارش نموده اند   یابنده

 ها با نتایج مطالعه حاضـر همخـوانی         پژوهشکه یافته های این      )11(نموده اند سبک واگرا توصیف    پرستاری  
سـبک  " سبک های یادگیری دانشجویان پرستاری     " در پژوهشی باعنوان   1حالی که راکوکزی و مانی    در  . دارد

ه و سوم را سبک جذب کننـده بیـان نمـود          دوم  ،  یادگیری غالب در بین دانشجویان پرستاری در سالهای اول          
رسـتاری سـالهای     همچنین در مطالعه آنان تفاوت مختصری در سبک های یادگیری در بین دانشجویان پ              .ندا

  سـبک یـادگیری دانـش     ، در پژوهشی کـه انجـام دادنـد         نیز و حسینی  سرچمی). 12( مشاهده شد  و سوم دوم  
 کـه نتـایج ایـن       .)13(نـد ه ا گزارش نمـود  ) 9/28(%و همگرا   ) 8/53(%جویان پرستاری را  بیشتر جذب کننده      

 سن  با   جویان یادگیری دانش سبک   بیندر این پژوهش    . مطالعات با یافته های پژوهش حاضر متفاوت است       
 و حـسینی   سرچمیدرمطالعه   . مشاهده نگردید   معنی داری  آنان نیز تفاوت  و نمرات معدل پیشرفت تحصیلی      

بـین سـبک    همچنین در ایـن پـژوهش آزمـون آمـاری تفـاوت معنـی داری                ).13(همین نتایج بدست آمد    نیز
احتمالا بدلیل محدودیت تعـداد       که این امر    آنان نشان نداد   لف تحصیلی تترم های مخ  با  یادگیری دانشجویان   

 و  سـبک یـادگیری   مـورد    در   متفاوتی به نتایج    2هیگز  و زولدر صورتی که    .ترم های  مورد بررسی بوده است      
  دانـش  گـرایش   آنان در پژوهش . جویان پرستاری دست یافتند    دانش لف تحصیلی تترم های مخ  با   تباط آن را

بـوده   انتزاعـی    بالاتر به مفهوم پردازی   ترم های    و در     عینی اده از تجربه  به استف   بیشتر اولهای   ترم    در جویان
  ).14(است

  : نتیجه گیری
 بطور مشترک تجارب عینـی را در امـر          و واگرا   انطباق یابنده  با توجه به نتایج این پژوهش و از آنجا که افراد          

بحـث   متعـدد آموزشـی همچـون   توجه به استفاده از روشهای ، یادگیری خویش مورد استفاده قرار می دهند    
 ایفای نقش و برنامـه هـای آمـوزش از طریـق رایانـه در امـر آمـوزش ایـن                      ، جلسات بارش افکار     ،گروهی  

سـبک  همچنین با توجه به نتایج این مطالعه و نتایج سایر پـژوهش هـا در رابطـه بـا                    .فراگیران ضروری است  
 دانش جویان خود آگـاه      یادگیرینواع سبک های    از ا   مربوطه  مربیان لازم است پرستاری   یادگیری دانشجویان 

                                           
1- Rakoczy  &  Money 
2- Wells  &  Higgs   
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 ١١

 دانش جویان خود    یادگیریباشند و شیوه های متعدد تدریس و یادگیری را بمنظوربر آورده نمودن نیاز های               
  .به کار ببرند

  
  

  
  جویان پرستاری و مامایی توزیع فراوانی سبک های یادگیری در دانش)1(جدول 

  
  درصد  تعداد  سبک یادگیری

  8/11  10  همگرا
  6/17  15  اواگر

  5/3  3  جذب کننده
  1/67  57  انطباق یابنده

  0/100  85  کل
 

 001/0< p                 61/83=  chi-square   
  
  

  جویان پرستاری و مامایی بر حسب سبک یادگیری و رشته تحصیلی آنها توزیع فراوانی دانش) 2(جدول
  

 P- value  درصد  تعداد  رشته  سبک یادگیری

  پرستاری  همگرا
  مامایی

6  
4  

0/60  
0/40  

52/0  

  پرستاری  اواگر
    مامایی

14  
1  

3/3  
7/6  

001/0  

  پرستاری  جذب کننده
  مامایی

2  
1  

7/66  
3/33  

56/0  

  پرستاری  انطباق یابنده
  مامایی

49  
8  

0/86  
0/14  

001/0  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 u

nm
f.

um
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

7-
17

 ]
 

                               8 / 9

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-51-fa.html


 ١٢

ام هرچه ب                : تقدير و تشكر     ه در امر انج ان آ ن   محققان در پايان از همكاري صميمانه دانش جوي ر اي هت
  5.تحقيق همكاري نمودند سپاسگذاري مي نمايند
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