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 دهيچک

دچار  هاآنن با ي، رابطه والدين نوجوانيبا ورود فرزندان به سن :هدف و نهيزمشيپ

ن تعارضات، يا توجهقابلاز ابعاد  يکيبه همراه دارد.  يو با خود تعارضات شوديم يراتييتغ

 يمانند درمان مبتن ين تعارضات از مداخلاتيکاهش ا يان مادر و فرزند است که برايتعارض م

 يساز يدرمان با روش ذهن ريتأثن ييتع ،ن پژوهشيهدف از ا .شوديماستفاده  يسازيذهنبر 

 بود. يفرزند -جان در روابط متعارض مادريه يو ابرازگر ابژهبر روابط 

با گروه کنترل بود.  آزمونپس -آزمونشيپ يمه تجربين پژوهش از نوع نيا :روش کارمواد و 

ل يل دادند که به دليتشک هاآنمادران و نوجوانان  يپژوهش حاضر را تمام يجامعه آمار

راز در سال يدر شهر ش يمشاوره و روانشناس يهاکينيروابط متعارض با فرزندانشان به کل

بودند که به روش در  مادرانن ينفر از ا 40مراجعه نموده بودند. نمونه پژوهش،  ۱۴۰۱

نفر(  ۲۰در دو گروه مداخله و کنترل )هر گروه  يدسترس انتخاب شدند و با صورت تصادف

پرسشنامه روابط ، (PCSفرزند )-پرسشنامه تعارض والد گيریاندازهابزار قرار گرفتند. 

از  اهداده وتحليلتجزيه يبرا. ( بودندEEQ) يجانيه يو پرسشنامه ابراز گر( BORRTI) ابژه

استفاده  01/0 يداريمعندر سطح  يريانس چند متغيوارکول يو آزمون تحل SPSS-23 افزارنرم

 .شد

در  71/33در گروه مداخله از  ابژهر روابط ين نمره متغيانگيج نشان داد مينتا :هاافتهي

نمره ن يانگيم نيچنهم(. >P 01/0افت )يکاهش  آزمونپسدر مرحله  52/21به  آزمونپيشمرحله 

در مرحله  13/57به  آزمونپيشدر مرحله  73/39جان در گروه مداخله از يه ير ابرازگريمتغ

 (.>P 01/0افت )يش يافزا آزمونپس

و  ابژهبهبود روابط  بر يساز يبر ذهن يمبتندرمان  ريتأثاز  يحاکج ينتا :يريگجهينت

مشاوران و  شوديم شنهاديپ ني. بنابرابود يفرزند -جان در تعارضات مادريه يابراز گر

ن يند. همچنياستفاده نما يساز يدرمان ذهناز  يفرزند -تعارضات مادرکاهش  يدرمانگران برا

ن يدر کاهش تعارضات والد يار مهمينقش بس توانديمجانات يبهبود روابط و ابراز ه يهاآموزش

 و فرزندان داشته باشد.

 ابژهروابط ، يفرزند-، مادريساز يذهنجان، يه يروابط متعارض، ابرازگر :هاواژهديکل
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 مقدمه

و  يکيزيمرحله گذار رشد ف ينوجوان

و  يکودک انيانسان است که م يروان

 راتييگذار، تغ ني. ادهديم يرو يجوان

و  ،ي(، اجتماعيبلوغ جنس) يستيز

دوران . رديگيرا در بر م يشناختروان

به همراه  يبا خود تعارضات ينوجوان

 توجهقابلاز ابعاد  يکي(. 1دارد )

ن و يان والدين تعارضات، تعارض ميا

نوجوانان است. مطالعات متعدد نشان 

ل يتعارضات در اوا يدهد که فراوانيم

( به اوج يسالگ ۱۳-۱۴)حدود  ينوجوان

-۱۶) يرسد و در اواسط نوجوانيخود م

، که ابدييمکاهش  تدريجبه( يسالگ ۱۴

رشد است که  يعيند طبين جزء فرايا

والد به  -ل تعاملات کودکيمنجر به تبد

رسد يشود. به نظر ميوالد م -نوجوان

 يرهاينوجوان با متغ -که تعارض والد

 کنندهتعديلتواند جنبه يکه م يگريد

 يداشته باشد در ارتباط است. برا

ل يدر اوا يمثال تعارض خانوادگ

دارد اما در  يشتريوع بيش ينوجوان

رخ  يشتريبا شدت ب ياواسط نوجوان

 (.2) دهديم

 يکه کودک وارد دوره نوجوان يزمان

 یکلبه ي، ارتباطات خانوادگشوديم

به خود  يديدگرگون شده و شکل جد

واحد خانواده  ي. کارکرد اصلرنديگيم

، يرشد روان يبرا يتيجاد موقعيا

اعضاء  يو بقا يستيو ز ياجتماع

ند برآوردن يفرا يخانواده است. در ط

و  مسائلبا  هاخانوادهن کارکرد، يا

روبرو  يف مختلفيمشکلات و تکال

                                                           
1 . Conflict 
2 . Theory of object relations 

ن بتوانند ينکه والديا ي. براشونديم

ف را فراهم آورده و مشکلات ين تکاليا

سلامت  يد خود دارايند بايرا حل نما

کرد حل مسئله مناسب يو رو يروان نسب

نکه تعارض يبا توجه به ا (.3باشند )

ت يميبه صم توانديماست که  يامسئله

ب يخانواده آس ين اعضايرابطه در ب

 ناپذيریجبرانن صدمات يبرساند و همچن

افراد خانواده بخصوص  يکه برا

رفع آن  يفرزندان دارد، لازم است برا

 (.4وه مناسب اقدام نمود )يبه ش

با  ييارويکه در رو ياز عوامل يکي

به تعارض  يدر افراد دارا 1تعارض

است. روابط  2ابژهروابط  ديآيم وجود

 يهاهينظرو  يدر روانشناس ابژه

ژه برخوردار يو يگاهيمربوطه، از جا

ن يبر ا ابژهه روابط ينظر(. 6) است

مستعد  هاانسانفرض بنا شده است که 

 يتعامل ير شدن در الگوهايدرگ

 هاآنمشکل هستند، چون  کنندهحفظ

 يهاخود را بر اساس نقشه يروابط کنون

کنند که يار برقرار ميناهش يارتباط

شکل  يه زندگياول يهادر طول سال

دگاه ي(. بر طبق د7گرفته است )

 ي، اشخاصابژهه روابط يطرفداران نظر

ک خانواده هستند، هرکدام يکه در 

را  ياجداگانهکتا و ي يراث روانيم

 يهاو ابژه کننديموارد آن رابطه 

 يخود را بر رو يدرون شدهسرکوب

گر را يکديکنند و يم يفرافکنگر يکدي

ق ين نقش از طريرش ايوادار به پذ

فرافکنانه  يند همانندسازيفرآ

ن يده بر ايکرد عقين رويکنند. در ايم
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فرد  يفعل ياست که مشکلات ارتباط

است  ياز مسائل خانواده اصل يانعکاس

 ايدئال يرا هر شخص باورهايز

 يدر مورد روابط خانوادگ ياانهيگرا

برآورده  يازهايخواهد نيمدارد و 

و با  ياز روابط دوران کودک اشنشده

 ينش را در خانواده و بر رويوالد

 (.8فرزندان ارضا کند )

از افراد به  ياريز بسين ياز طرف

خودآگاه  يدور ازجمله يل گوناگونيدلا

 يهابيآسا ناخودآگاه از تکرار ي

ا ترس از طرد ي يه کودکيدوران اول

رش از سمت طرف مقابل يشدن و عدم پذ

 يات ناکافيو تجرب يريادگيا عدم يو 

 يو ابراز گر 1تيمينه صميدر زم

، فاقد قدرت جهت ابراز شفاف 2يجانيه

، باورها، عواطف و هاخواسته

جاناتشان هستند؛ توجه به علت عدم يه

و ترس  يجانيه يت در ابراز گريشفاف

 يديتواند شواهد مفيت ميميا عدم صمي

شمار به  هاانسانجهت کاوش در روابط 

به  يجانيه ي(. ابراز گر9) رود

 ي، حرکات بدنياچهرهرات ييهرگونه تغ

که به  شوديماطلاق  يا ابراز کلاميو 

ت يک وضعي اطمينانقابلژه و يو يطرز

(. 10کند )يرا منتقل م يجانيه

از  يبا برخ يجانيه يابرازگر

مرتبط است.  ينيوالد يندهايفرا

، در يجانيه ازنظرنوجوان توانمند 

با هر آنچه آزاردهنده است،  ييارويرو

دهند، يص ميخود را تشخ يهااحساس

کنند و به يآن را درک م يم ضمنيمفاه

خود را  يجانيه يهاحالت يگونه مؤثرتر

ن يکنند. ايان ميمادران خود ب يبرا

 -سه با والديفرزند در مقا -والد

ابراز  ييکه مهارت و توانا يفرزند

خود را ندارند، در  يهاجانيهمناسب 

از  يمنف يهاتجربهکنار آمدن با 

                                                           
1 . Intimacy 
2 . Emotional Expressiveness 

 يبرخوردارند و سازگار يشتريت بيموفق

ط و يرا در ارتباط با مح يترمناسب

 (.11) دهنديمنشان  يزندگ يفضا

مشخص  شدهارائهبا توجه به مطالب 

جان يه يو ابرازگر ابژهاست که روابط 

 ي، نقش مؤثريدر تعارضات مادر فرزند

و  ييشناسا رونيازاکنند؛ يفا ميا

مؤثر جهت  يدرمان يهاوهيش يمعرف

پژوهشگران  موردتوجهن مشکلات يکنترل ا

 ييهادرمان ازجمله. استو روانشناسان 

و  ابژهتواند در کاهش روابط يکه م

رگذار يجان و تأثيه يش ابرازگريافزا

پژوهشگران  موردتوجهباشد و تاکنون 

 يبر ذهن يقرار نگرفته، درمان مبتن

از  ينوع خاص MBTاست.  3(MBT) يساز

است که توسط  يشيروان پو درمانیروان

ابداع  2016در سال  4يبتمن و فوناگ

 يبر دو مفهوم اصل يشده است و مبتن

 يو ذهن يبالب بستگیدله ياست: نظر

 يت ذهنياز فعال يشکل عنوانبه يساز

ف يار تعريمه هوشين غالبا   يليتخ

ر يدرک و تفس ي، به عبارتشوديم

گران است که از يخود و د يرفتارها

ازها، ي)مانند ن يعمد يحالات ذهن

 ياحساسات و باورها( ناش يهاخواسته

شامل  يت ذهنين فعاليشده است. ا

 يت درونيص واقعيفرد در تشخ ييتوانا

و  يجانيه يندهايو فرا يرونياز ب

است  ين فرديع بياز وقا يدرون يذهن

چهار بعد  يدارا يساز ي(. ذهن12)

، شدهکنترلخودکار در مقابل  يسازيذهن

، يگريخود در مقابل د يسازيذهن

در مقابل  يدرون يهايژگيو يسازيذهن

 يشناخت يساز يو ذهن يرونيب يهايژگيو

 يي. توانااست يدر مقابل عاطف

ن است که افراد يازمند اين يسازيذهن

تعادل را در  ينوع تنهانهبتوانند 

د ين ابعاد حفظ کنند، بلکه بايا

3 . Mentalization based therapy 
4 . Batman and Fonagy 



 فرمحمدحسن غني، قاسم آهي، سيد عبدالمجيد بحرينيان، پروين روستا
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با  يمناسب طوربهبتوانند ابعاد را 

 مورداستفاده يطيط محيتوجه به شرا

ــک ي، يســاز يذهن (.13قرار دهند )

کـه بـر  استمهــم  يهــدف درمان

در نوجوانــان  ين فــرديعملکـرد ب

 (.14) ر دارديتأث يمبتلا به ناسازگار

(، در 2023و همکاران ) يرمضان

 يپژوهش خود نشان دادند که ذهن

جان يه يش ابرازگريموجب افزا يســاز

شده است  ين فــرديو کاهش مشــکلات ب

ــرا و همــکاران يوي(. اول15)

 افتند کــهي(، در پژوهش خود در2017)

در  ابژهدر کاهش روابط  يساز يذهن

 ينوجوانـان مبتـلا بـه اختلال نافرمان

(. کالکلــف و 16دارد ) ريتأث

گـزارش  ي(، در پژوهشـ2018کارتـرود )

 يهانشـانه يکردنـد کـه بهبود

ن يو ب ي، عملکـرد شـغليشـانيپر

 يدرمان ذهن کـه يمارانـيدر ب يفـرد

نســبت  اندکردهافــت يرا در يساز

 يهابرنامهکــه  يمارانــيبــه ب

را  يســنت يشيروانپو يدرمانــ

 داریمعنی طوربه اندکردهافــت يدر

 (.17شــتر اســت )يب

بر  يبا توجه به نقش درمان مبتن

 ين فرديدر حل تعارضات ب يساز يذهن

ز با توجه به نقش مادر در پرورش يو ن

ت رابطه مادر يت فرزندان و اهميو ترب

 يبعد يهاتيموفقدر  يفرزند -

 ين پژوهش ضرورينوجوانان، انجام ا

ان شد و يکه ب چهنآ. با توجه به است

در  يداخل يهاپژوهشکمبود ن يچنهم

مطالعه حاضر،  يرهاين متغيارتباط ب

 ين اثربخشييتع باهدفن پژوهش يا

بر روابط  يساز يبر ذهن يدرمان مبتن

جان در روابط يه يو ابرازگر ابژه

 انجام شد. يفرزندمتعارض والد 

 روش کارمواد و 

 يمه تجربين پژوهش از نوع نيا 

با گروه کنترل  آزمونپس -آزمونشيپ

پژوهش حاضر را  يبود. جامعه آمار

ل يتشک هاآنمادران و نوجوانان  يتمام

ل روابط متعارض با يدادند که به دل

مشاوره و  يهاکينيفرزندانشان به کل

 ۱۴۰۱سال راز در يدر شهر ش يروانشناس

ن مراکز يمراجعه نموده بودند. از ب

 صورتبه يسه مرکز مشاوره و روانشناس

انتخاب  يکشقرعهو با روش  يتصادف

با پژوهشگر  يشدند که حاضر به همکار

ل داشتن يکه به دل يبودند. مادران

ن يروابط متعارض با فرزندانشان به ا

مراجعه کرده بودند،  هاکينيکل

را  يپرسشنامه تعارض والد فرزند

ن پرسشنامه که يل کردند. در ايتکم

قرار  دييتأآن مورد  ييمحتوا ييروا

گزارش شد؛  96/0آن  ييايگرفت و پا

نمره  عنوانبهبه بالا  ۵۰نمره 

بر د در نظر گرفته شد و يشد يهاتعارض

نفر  ۸۵ شدهليتکم يهاپرسشنامه اساس

انتخاب شدند که  يمادران عنوانبه

د با فرزندانشان يروابط متعارض شد

بر اساس مصاحبه  درنهايتداشتند و 

ورود و خروج به  يهاملاکو  يمقدمات

 ينفر از مادران که دارا 40مطالعه، 

رابطه متعارض با نوجوانان خود بودند 

وه در دسترس انتخاب شدند و با يبه ش

در دو گروه مداخله  يگمارش تصادف

نفر( قرار  ۲۰ کنترل )هر گروه

گرفتند. تعداد نمونه بر اساس مطالعه 

 ي( و با در نظر گرفتن آلفا18) يقبل

نفر  45=12/1و % 20 ي، بتا05/0

هر گروه  يحجم نمونه برامحاسبه شد. 

 آمد. به دستنفر  15

 يانتخاب مادران برا ازآنجاکه

 هاآن يش، به اعلام آمادگيحضور در آزما

 کنندگانمشارکتن يمنوط بود، بنابرا

در دو گروه مداخله و کنترل با روش 

در دسترس انتخاب شدند.  گيرينمونه

ا انتخاب افراد ينش يگز اگرچهالبته، 

بوده است، اما  غير تصادفی صورتبه
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ق، يتحق يريت تفسيت ظرفيتقو منظوربه

 يشيآزما يهاتيموقعبه  هاآنانتساب 

انجام شد.  يکاملا  تصادف صورتبه

ها عبارت بود از يورود آزمودن يهاملاک

از پرسشنامه  ۵۰شتر از يکسب نمره ب

ک ي، داشتن حداقل يتعارض والد فرزند

سال،  20تا  14سن  يفرزند نوجوان دارا

کل، حداقل سن يلات در سطح سيحداقل تحص

خروج  يهاملاکو  سال 50و حداکثر  35

د از ابتلا به عبارت بو هايآزمودن

، شناختيرواناختلالات  يماريهرگونه ب

 درمانیروانردن خدمات کافت يدر

ن پژوهش، استفاده از يبا ا زمانهم

ل در کا اليدارو، مصرف مواد مخدر 

ش از سه يبت بيمداخلات و غ زمانمدت

به  يت ملاحظات اخلاقيجهت رعاجلسه. 

ح داده شد که يپژوهش توض کنندگانشرکت

ن ييتعکه قصد دارد  يپژوهش آنان در

 يساز يبر ذهن يدرمان مبتن ياثربخش

جان در يه يو ابرازگر ابژهبر روابط 

 يبررس يفرزند -روابط متعارض مادر

 هاآنن به ي. همچنکننديمشرکت  ،دينما

نان داده شد که اطلاعات مرتبط با ياطم

 يمحرمانه باق کاملا   صورتبه هاآن

ضمن پاسخ  نيخواهد ماند. علاوه بر ا

در  کنندگانشرکتسؤالات  به تمام

نان داده شد ي، به آنان اطمموردپژوهش

و  يآمار صورتبهج پژوهش يکه نتا

منتشر  يو نه فرد يکل يريگجهينت

ار کامل دارند يها اختخواهد شد و آن

ا در هر يکه در پژوهش شرکت نکنند 

مرحله که بخواهند مختارند که از 

پژوهش انصراف دهند.  ادامه

ن شرکت در جلسات يدر ح کنندگانشرکت

  .کردندينمافت يرا در يگريچ درمان ديه

از  هاداده يگردآور يبرا

 .ل استفاده شده استيذ يهاپرسشنامه

 :(pcs)فرزند -سشنامه تعارض والدپر

، يونسي ين پرسشنامه توسط اسديا 

اض يان و في، طهماسبيدي، شهيمظاهر

شده است. فرم  يطراح 1390 بخش در سال

 سؤال ۸۹ ين پرسشنامه داراين ايوالد

است.  سؤال ۹۲ يو فرم نوجوان دارا

اس يبر اساس مق هاپرسش گذارینمره

 يآن برا يشود که طيکرت انجام ميل

نه يگز ي، برا۱هرگز  با  يتقرنه يگز

 ي، برا3 ينه گاهيگز ي، برا۲ ندرتبه

 ۵شه ينه هميگز يو برا 4نه اغلب يگز

 يدارا سؤال. هر شوديمدر نظر گرفته 

 سؤالدو قسمت است که قسمت اول هر 

شدت »و قسمت دوم « تعارض يفروان»

و  يسنجد. در پژوهش اسديرا م« تعارض

 96/0کرونباخ  يب آلفايهمکاران، ضر

 يبخش فراوان يدرون يهمسان يرا برا

بخش  يبرا 98/0 يب آلفايتعارض و ضر

د. انوردهآشدت تعارض را به دست 

ز ياس نين مقيا ييبازآزما ييايپا

 يو برا 72/0تعارض  يبخش فراوان يبرا

به دست آمده است.  74/0بخش شدت تعارض 

ق ياس از طرين مقيا زمانهمسازه  ييروا

اس سنجش يآن با مق زمانهم ياجرا

شد که  يوالدبررس -تعارض نوجوان

معنادار نمره  يانگر همبستگيج بينتا

( r =0/31تعارض ) يبا هر دو بخش فراوان

 (.20( است )r =0/39و شدت تعارض )

 :ابژهروابط پرسشنامه 

 يبل، بخش يپرسشنامه روابط موضوع

روابط  يانهيگز 90از پرسشنامه 

( BORRTIبل ) يسنجتيواقعو  يموضوع

 ياست. پرسشنامه روابط موضوع

ماده است که  45 يدارا BORRTI بل

ح و غلط به آن پاسخ داده يصح صورتبه

اس، يق چهارخرده مقيشود و از طريم

از روابط  يق و معتبريدق يابيارز

ن خرده يدهد. ايارائه م يموضوع

، يگانگيعبارتنداز: ب هااسيمق

، ينيان بيمن، خودميناا بستگیدل

 صورتبه ييگوپاسخ. ياجتماع يتيکفايب

د يح و غلط است و برحسب کليصح

 سؤالاتک يپرسشنامه، جمع نمرات صفر و 
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اس را ينمره مربوط به هر خرده مق

درباره ن، سازند. بل و همکارايمشخص م

پرسشنامه روابط  ييو روا ييايپا

ن يبل گزارش نمودند که ا يموضوع

ک ين جهت که قادر به تفکيابزار از ا

 ييباشد، از درجه بالايم ينيت باليجمع

باشد يبرخوردار م يکياز اعتبار تفک

آن  يبالا ين از لحاظ همبستگيو همچن

 يريپذبيآسسنجش  يگر ابزارهايبا د

را  يقابل قبول زمانهم، اعتبار يروان

(. 21) اندنمودهآن برآورد  يبرا

 ييايو پا ييروا يمقدمات يبررس

 يبل توسط هاد يپرسشنامه روابط موضوع

نژاد و همکاران، صورت گرفته است. 

 يکرونباخ را برا يب آلفايضر هاآن

، ي، خودمحورياجتماع يتيکفايب

ب يبه ترت يگانگيمن و بيناا بستگیدل

گزارش کردند.  85/0و  74/0، 74/0، 68/0

 يسؤال 90اهه ين سيب ين، همبستگيهمچن

و   SCL-90-R شده يعلائم فرم بازنگر

ن ين پرسشنامه بيا يهااسيمقخرده 

 (.22بود ) 68/0تا  31/0

 

 :يجانيه يپرسشنامه ابرازگر

در  1آمونز و نگيک توسط پرسشنامه نيا

 جانيه ابراز يبررس يبرا 1990سال 

 يگر ابراز پرسشنامه است. شده يطراح

 ماده شانزده و اسيمق ريز سه يجانيه

 اسيمق ريز به مربوط آن ۱-7 دارد. مواد

آن مربوط  ۱۲-۸ مواد مثبت، جانيه انيب

آن  ۱6-۱۳ ت و مواديمياس صميبه مق

جان ياس ابراز هير مقيمربوط به ز

 وهيش به آن گذارینمرهاست. روش  يمنف

 نمره موافق، کاملا   پاسخ به که است کرتيل

 تعلق ۱ نمره مخالف، کاملا   پاسخ به و 5

 ،۸ ،6 سؤالات پاسخ مورد در البته .رديگيم

 جهت بودن يمنف ليدل به يگذارنمره روش ۹

 بر است، معکوس جان،يه ابراز با مواد

                                                           
1 .King, Emmons 

 فرد لک نمره ،يگذارنمره وهيش نيا اساس

 نمره که بود خواهد ريمتغ ۸۰ تا ۱۹ از

 بالاتر يجانيه يگر زابرا انگريب بالاتر

ز توسط ين ن پرسشنامهيا (.23است )

نفر  521 يو همکاران، بر رو يعلو

ان سه دانشگاه در تهران مورد يدانشجو

 يبررس يقرار گرفت. برا يابيهنجار

اعتبار پرسشنامه از اعتبار سازه 

( و يدييو تا ياکتشاف يل عاملي)تحل

 يبررس ياعتبار همگرا استفاده و برا

 يآلفا يهاروشپرسشنامه از  ييايپا

ب يو ضر يمه سازيدون ييايکرونباخ، پا

استفاده شده است.  ييبازآزما ييايپا

پرسشنامه  ياکتشاف يل عامليج تحلينتا

از  يجان، حاکيدر ابراز ه ييدوسوگرا

در ابراز  ييوجود دو عامل دوسوگرا

 يهاجانيمثبت و ابراز ه يهاجانيه

درصد  14/65 جمعا  بوده است، که  يمنف

. اندنمودهن ييانس کل را تبياز وار

د ي، مويدييتا يل عامليج تحلينتا

 يل عامليساختار به دست آمده در تحل

، KMO، 90/2261= χ2Bartlett=6/1) ياکتشاف

119/1>=P ،۳۵۹=df.ب يضرا ( بوده است

کرونباخ کل پرسشنامه و  يآلفا

در دامنه  آندهنده ليتشک يهاعامل

براون  - رمنيب اسپيضرا و 86/0تا  77/0

ب يو ضرا 88/0تا  77/0در دامنه 

 4 يدر دامنه زمان ييبازآزما ييايپا

به دست آمده است  79/0تا  ۷۲ن يهفته ب

(24.) 

 13در  يسازيذهنبر  يدرمان مبتن

دو بار در  ياهفتهو  ياقهيدق 90جلسه 

راز يم آرامش شهر شيمرکز مشاوره نس

 1401در سال  يتوسط متخصص روانشناس

مداخله  ياجرا شد. قبل از اجرا

فرزند، -تعارض والد يهاپرسشنامه

جان در يه يو ابرازگر ابژهروابط 

 عنوانبهگروه مداخله و کنترل 
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د و بعد ازا يبرگزار گرد آزمونپيش

ان جلسه يدر پا مجددا  مداخله،  يجرا

 عنوانبهمذکور  يهاپرسشنامهآخر، 

 در هر دو گروه اجرا شد. آزمونپس

 يساز يبر ذهن يپروتکل درمان مبتن

 (:19) باشديمل يبه شرح ذ

 

 (MBT) يجلسات پروتکل درمان يمحتوا: (1)جدول 

 جلسات يمحتوا جلسات

اول 

و  يسازي)ذهن

موضع 

 يسازيذهن

 ست؟(يچ

ان اهداف ي/ ب يگروهان اهداف جلسات يرهبر گروه / ب ي/ معرف ييخوشامدگو

گروه و  ياعضا ياعضا در گروه / معرف فعالانهد بر حضور ياول / تأک جلسه

ف ساختار يکاربرگ / توص ارائهاند؟ / نکه چرا به درمان ارجاع شدهيا

 يايخاص، ابعاد و مزا يهاح جنبهي/ توض يت گروهيفعال ارائهگروه / 

 ييهاان مثاليهبر گروه / بر يرها از سويز آن با سوءتغبيو تما يسازيذهن

ف يتکل ارائهاعضا /  يموارد مطرح شده از سو يکنندگان/ بررسشرکت ياز سو

 يخانگ

 دوم

)مشکل داشتن 

 يسازيبا ذهن

 چه؟( يعني

 يهاان اهداف جلسه )شاخصيف / بيتکال يقبل و بررس جلسهبر بحث  يمرور

م يگران / مشکلات تنظيخود و د يخوانف و خوب / مشکلات در ذهنيضع يسازيذهن

 يف خانگيتکال ارائه/  ين فرديت بيو حساس يجان و تکانشگريه

 سوم

)چرا ما 

 يجاناتيه

م و يدار

جانات يه

 ياصل

 کدامند؟(

جانات يان اهداف جلسه )هيف / بيتکال يقبل / بررس جلسهبر بحث  يمرور

/  يت گروهيفعال ارائهه(/ يه و ثانويجانات اولي/ ه يو اجتماع ياصل

ح يجانات / توضيدر کنترل ه يفرد يهاجانات و تفاوتيف انواع هيتوص

 يف خانگيتکل ارائه /تانياهمدرمورد نقش عواطف و 

 چهارم

 يسازي)ذهن

 جانات(يه

 يان اهداف جلسه )چگونگيف / بيتکال يقبل / بررس جلسهبر بحث  يمرور

ثبت  نحوهدر مورد  يگروه تيفعال ارائهجانات و احساسات(/ يبرخورد با ه

گران / بحث در مورد موارد مطرح شده از يجانات در رابطه با خود و ديه

در خودمان و حالات  يدرون يجانيه يهار علامتيکنندگان / تفسشرکت يسو

 يف خانگيتکل ارائه/ بحث /  يت گروهيفعال ارائهگران / يدر د يجانيه

 پنجم

ت ي)اهم

روابط 

 (بستگیدل

 يان اهداف جلسه )چگونگيف / بيتکال يقبل / بررس جلسهبر بحث  يمرور

نکه چگونه ياحساسات و ا يميآموزش خودتنظ /(جاناتيم هيت و تنظيريمد

 يت گروهيفعال ارائهم احساسات ما کمک کنند / يتوانند به تنظيگران ميد

کننده هستند و چگونه ار ناراحتيکه بس يسازير ذهنيبحث / احساسات غ /

/  يت گروهيفعال ارائهم / يت کنيريرا مد يجانين حالات هيچنم يتوانيم

 يف خانگيتکل ارائه/  يدگيآرم يهاروش ارائهبحث / 

 ششم

و  بستگیدل)

 (يسازيذهن

ت يان اهداف جلسه )اهميف / بيتکال يقبل و بررس جلسهبر بحث  يمرور

در  بستگیدل يو راهبردها بستگیدلت ي( / بحث در مورد اهمبستگیدلروابط 

 يف خانگيتکال ارائه/ بحث /  يت گروهيفعال ارائه /يبزرگسال
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 جلسات يمحتوا جلسات

 هفتم

 يهابيآس)

 (بستگیدل

ان مشخصات و اهداف جلسه يف / بيتکال يقبل / بررس جلسهبر بحث  يمرور

ح در مورد ي/ بحث / توض يت گروهيفعال ارائه( / يسازيو ذهن بستگیدل)

/  يت گروهيفعال ارائه /بستگیدل يهابيآسو  هاتعارضو  بستگیدلانواع 

 يف خانگيتکال ارائهبحث /

 هشتم

)درمان 

بر  يمبتن

 (يسازيذهن

ان اهداف جلسه )جنبه يف / بيتکال يقبل / بررس جلسهبر بحث  يمرور

جاد يت اي/ بحث / اهم يت گروهي(/ فعاليسازيبر ذهن يدرمان مبتن بستگیدل

جاد روابط يا /يگريجانات خود و ديشناخت ه يگران /چگونگيارتباط با د

 ارائه/ بحث /  يت گروهيگر گروه / فعاليد ينگر و اعضايبا بال بستگیدل

 يف خانگيتکال

 نهم

)ارتباط 

 سالم

و  بستگیدل، 

 (يسازيذهن

 ارائهان اهداف جلسه/ يف / بيتکال يقبل و بررس جلسهبر بحث  يمرور

ت يفعال ارائهجانات / يه يجانات و عدم بازداريآموزش در مورد تجربه ه

ها و آن يدرمان يو راهکارها بستگیدلان انواع اختلالات يبحث / ب /يگروه

/ بحث  يت گروهيدر درمان است / فعال يديگر مؤلفه کليشخص د يارينکه يا

 يف خانگيتکال ارائه /

 دهم

)ارتباط 

سالم، 

و  بستگیدل

 (يسازيذهن

 ارائهان اهداف جلسه / يف / بيتکال يقبل / بررس جلسهبر بحث  يمرور

جاد ارتباطات سالم/ يو ا يدر مورد درمان تعارضات ارتباط يکرد آموزشيرو

 يف خانگيتکال ارائه/بحث/  يت گروهيفعال ارائه

 ازدهمي

 (سازيشفاف)

ان اهداف جلسه/ کاوش مشکلات يف /بيتکال يقبل و بررس جلسهبر بحث  يمرور

 ياعضا شدهمباحث مطرح  يسازانها. شفافدن يو درصورت لزوم به چالش کش

 يف خانگيتکال ارائهب مشکلات / بحث/ يدرمانگر/ترک يگروه از سو

 دوازدهم

ت و ي)حما

د ييتأ

 همدلانه(

 ييان اهداف جلسه/ شناسايف /بيتکال يقبل و بررس جلسهبر بحث  يمرور

گروه و  يمباحث مطرح شده از سو يبر رو يو تمرکز عاطف يجانيمشکلات ه

 ياعضا شدهد همدلانه مباحث مطرح ييجانات / تأيکمک به شناخت و تجربه ه

 يف خانگيتکال ارائهگروه/ بحث/ 

زدهم يس

 (يساز)شفاف

ان دادن يپا يبرا يف/ اماده سازيتکال يقبل و بررس جلسهبر بحث  يمرور

ان يپا ان دادن درمان/ينه پايبه درمان. تمرکز بر احساسات فقدان در زم

 .دادن درمان
     

با استفاده  هاداده وتحليلتجزيه

ن، يانگير مينظ يآمار يهاروشاز 

ل يار و آزمون تحليانحراف مع

 SPSS-23 افزارنرمانس و به کمک يکووار

 انجام شد.

 هاافتهي

ن ييتع منظوربه هاداده ليتحل

 يساز يبر ذهن يدرمان مبتن ياثربخش

جان در يه يو ابرازگر ابژهبر روابط 

 صورت يفرزند -روابط متعارض مادر

 نفر 40 تعداد مطالعه نيا در. گرفت

 گروه و( نفر 20)گروه مداخله  دو در

 نيانگيم با( نفر 20) کنترل

 شرکت 06/34± 53/6 اريمع انحراف±يسن

 ابتدا آزمون، انجام از قبل. داشتند
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 شامل انسيکووار ليتحل يهافرض شيپ

 وابسته يرهايمتغ عيتوز بودن نرمال

 لکيو-رويشاپ آزمون از استفاده با

(05/0>P )اساس بر هاانسيوار يهمسان و 

 قرار يبررس مورد( P<05/0) لون آزمون

 نيا که داد نشان جينتا و گرفت

 اطلاعات. است شده تيرعا هامفروضه

 در پژوهش ريمتغ به مربوط يفيتوص

 است. شده ارائه 2 جدول

 

 پژوهش يرهايار متغين، انحراف معيانگيم (:2)جدول 

 متغير
 زمان

 گروه

 آزمونپس آزمونپيش
سطح 

 ميانگين يداريمعن
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

 ابژهروابط 
 237/0 25/6 07/32 29/5 56/31 کنترل

 001/0 56/4 52/21 14/6 71/33 مداخله

 يابرازگر

 جانيه

 186/0 16/6 27/40 17/8 51/41 کنترل

 001/0 93/5 13/57 56/7 73/39 مداخله

 

 شوديم دهيد 2 جدول در که گونههمان

گروه  آزمونپس و آزمونشيپ نمرات نيب

 در کنترل گروه با سهيمقا مداخله در

 يابرازگرو  ابژهروابط  يرهايمتغ

 وجود ياملاحظه قابل تفاوتجان يه

ر روابط ين نمره متغيانگيم .دارد

در  71/33در گروه مداخله از  ابژه

در مرحله  52/21به  آزمونپيشمرحله 

ن يانگيم نيچنهمافت. يکاهش  آزمونپس

جان در گروه يه ير ابرازگرينمره متغ

 آزمونپيشدر مرحله  73/39مداخله از 

ش يافزا آزمونپسدر مرحله  13/57به 

 افتي

بر  يدرمان مبتن ج مربوط بهينتا

 يابرازگر و ابژهروابط  بر يساز يذهن

 يفرزند-در روابط متعارض مادرجان يه

 آمده است. 3در جدول 

 

 و کنترل مداخله يهاگروهسه يمقا يانس برايل کوواريج تحلينتا(: 3)جدول 

ر يمتغ منابع

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجدورات

مقدار 

F 

سطح 

 يداريمعن

مجذور 

 تايا

روابط  گروه

 ابژه

289/763 1 289/763 641/18 001/0 482/0 

روابط  خطا

 ابژه

492/1146 28 946/40 - - - 

 يابرازگر گروه

 جانيه

415/961 1 415/961 298/22 001/0 587/0 

 يابرازگر خطا

 جانيه

236/1207 28 115/43 - - - 

 

، 3جدول  آمده بدست جينتا مطابق

 ،آزمونشيپ اثر شدنبرداشته از بعد

 طوربه يساز يبر ذهن يدرمان مبتن

و  ابژهروابط ش يافزا بر يداريمعن
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 گذاشته ريتأث مادرانجان يه يابرازگر

درصد کاهش  2/48 نيچنهم. (P<05/0) است

 يابرازگرش يافزا 7/58و  ابژهروابط 

بر  يدرمان مبتن را مادرانجان يه

 .کنديم نييتب يساز يذهن

 

 يريگجهينتبحث و 

 ين اثربخشيين پژوهش تعيهدف از ا 

بر روابط  يساز يبر ذهن يدرمان مبتن

جان در روابط يه يو ابرازگر ابژه

ن يج ايبود. نتا يفرزند -متعارض مادر

بر  يدرمان مبتنپژوهش نشان داد که 

 ريتأث ابژهبر روابط  يساز يذهن

 افتهيافته با ين يج ايدارد. نتا

(، که 2017ــرا و همــکاران )يوياول

 يذهن افتند کــهيدر پژوهش خود در

در  ابژهدر کاهش روابط  يساز

 ينوجوانـان مبتـلا بـه اختلال نافرمان

(، همسو بود. در مرور 16دارد ) ريتأث

 افت نشد.يمطالعه ناهمسو  متون،

 توان گفتيافته مين ين اييدر تب 

در  يواقع يک شخصيهم به  ابژهاصطلاح 

 ير درونيو هم به تصو يرونيب يايدن

ا در يشده آن فرد اشاره دارد که 

ا يشخص وجود دارد  ين فرديروابط ب

 ن فرديشياست که از تجارب پ يريتصاو

ن يد نخستيفرو (.30شده است ) يدرون

 -ـه مـادرينه روابـط اوليبار در زم

استفاده کرد.  ابژهفرزنـد از اصطلاح 

ن فرض بنا يبر ا ابژهه روابط ينظر

ر شدن يمستعد درگ هاانسانشده است که 

مشکل  کنندهحفظ  يتعامل يدر الگوها

خود را  يروابط کنون هاآنهستند، چون 

ار يناهش يارتباط يهابر اساس نقشه

 يهاکنند که در طول ساليبرقرار م

بر (. 26شکل گرفته است ) يه زندگياول

ه روابط يدگاه طرفداران نظريطبق د

ک خانواده يکه در  ي، اشخاصابژه

کتا و ي يراث روانيهستند، هرکدام م

کنند يرا وارد آن رابطه م ياجداگانه

خود را  يسرکوب شده درون يهاو ابژه

کنند و يم يگر فرافکنيکدي يبر رو

ن نقش يرش ايگر را وادار به پذيکدي

 يند همانندسازيق فراياز طر

کرد ين رويکنند. در ايفرافکنانه م

 ين است که مشکلات ارتباطيده بر ايعق

خانواده  مسائلاز  يفرد انعکاس يفعل

 ياصطلاح روابط موضوع(. 8است ) ياصل

از خود و  يدرون يهاييبازنمابه 

گران با عواطف مرتبط اشاره دارد يد

 بعدا  ن ساختارها ينکه چگونه ايو ا

 ريتأثگران را تحت يرابطه با خود و د

، تجارب يبه عبارت(. 6) دهنديمقرار 

شـود يافراد باعث مـ ينامطلوب کودک

مختل را  يموضـوع يهاييبازنماافراد 

ن ي، در اديگربيانبهکنند.  يدرون

که اکنون خود مادر است  يمواقع فرد

اقت يارزش است و ل يکند که بيگمان م

ز ندارد، و يمراقبت مناسب بودن را ن

جه، ممکن است ناقص بودن و يدر نت

بودن را تجربه کند که  يدوست نداشتن

 يفرزند-مانع از تعاملات سازنده والد

ن منظر، مشکلات ي(. از ا29) شوديم

وجود به  يوقت يکل طوربه شناختيروان

خودش را  يد که ذهن، تجربه شخصيآيم

کند به ير ميگران سوء تعبياز خود و د

بر گران ياز د ير ذهنيک تصويکه  يحد

خودش استنباط  يتجربه شخص اساس

با  يساز ين درمان ذهنيکند. بنابرايم

 يارتباط ياعتماد و الگوها يبازخوان

 يافته در طيبهبود  يساز ياز ذهن

تا  دهديمدرمان به مادران اجازه 

مسائل را بهتر درک کند و ذهنش را 

دن احساسات خود و فرزندانش يفهم يبرا

تواند باعث کاهش ين ميد. بنابرايبگشا

و عدم اعتماد در مادران  يگانگيب

شتر به عاطفه و تعامل يشود. تمرکز ب

ک جلسه و در طول يدر طول  ين فرديب

کند که در آن يفراهم م يانهيزمان، زم

در  يذهن تردهيچيپ يهاحالتبه کاوش 
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پرداخته شود.  بستگیدلاز  يانهيزم

ن درمان باعث بهبود ين ايبنابرا

آن در مادران  يهامؤلفهو  ابژهروابط 

 .(25است )

ن پژوهش نشان داد يج ايگر نتايد 

بر  يساز يبر ذهن يدرمان مبتنکه 

 يفرزند-جان تعارض مادريه يابرازگر

افته با ين يج اينتا دارد. ريتأث

(، که 2023و همکاران ) يرمضانافته ي

 يدر پژوهش خود نشان دادند که به ذهن

جان يه يش ابرازگريموجب افزا يســاز

شده است  ين فــرديو کاهش مشــکلات ب

(، همسو بود. در مرور متون، 15)

 افت نشد.يمطالعه ناهمسو 

گفت  توانيمافته ين ين ايير تبد 

ن ي، سلامت روان و مهارت والديکه آگاه

و  يوالدگر يهاسبکمادران در  ويژهبه

ت يجانشان اهميز نحوه ابراز هين

دارد. چرا که اگر  ييار بالايبس

نه در مادران وجود ين زميدر ا يمشکلات

ت و رشد فرزند را يداشته باشد؛ ترب

 دهديمکارکرد بد خود قرار  ريتأثتحت 

فرزندان  يبرا ياکنندهج نگران يو نتا

تداوم  يکه تا بزرگسال آورديمبه بار 

رها در ين متغيا يي. شناساابدييم

بر کنترل و درمان  يانيمادران کمک شا

کند. يکودکان م يمشکلات رفتار

در  توانيمن با آموزش مادران يبنابرا

کودکان و در  يکاهش مشکلات رفتار

 يفرزند -جه کاهش تعارضات والدينت

 عنوانبهمادر  (.26بسزا برداشت ) يگام

را در شکل  ريتأثن يشتري، بيعامل اصل

جاد يت و رفتار کودک، ايبه شخص يده

، کاهش تعارضات و احساس يسازگار

ل مادر ين دليت او دارد؛ به هميامن

در درمان  يدر رشد و تحول کودک و حت

 ييبه سزا ريتأثکودک  يمشکلات احتمال

مادر اعم از  يهاواکنشدارد. 

 يدر برقرار يجانيو ه يعاطف يهاواکنش

و بروز مشکلات  يارتباط سازنده اجتماع

فا يا ييکودک نقش به سزا يرفتار

ما  ي، مستقيوالدگر يهاجنبه .دينمايم

کودکان جهت مواجه  يجاد آمادگيبا ا

در  يو اجتماع يجانيه يهاچالشبا 

که تعامل  ينيوالد (.15هستند )ارتباط 

با فرزندان خود ندارند و جهت  يمناسب

 يکودکان، از برخوردها يت رفتاريريمد

کنند، باعث يسخت استفاده م يانضباط

 يو ارتباط يش مشکلات رفتاريافزا

که کودک  شونديمن باعث يشوند. همچنيم

را که با  ينان نسبت به مادريحس اطم

؛ شوديمه ياو وارد مشاجره سخت و تنب

ز در برخورد با يدست بدهد و او ناز 

نابالغانه استفاده  يهاروشاز  مسائل

 (.25کند )

ن ينه روابط بيدر زم يساز يذهن 

مهم است که در  کنندهمشارکتک ي يفرد

فرزند نقش -رابطه والد يجاد چگونگيا

 يهاجنبهبر  يساز يدارد ذهن ياساســ

کودک اثرگذار است  -متعدد رابطه مادر

از  يمادران احساس بهترن يو همچن

را بهتر يمادر بودن خود دارند، ز

کودکشان را درک و  يازهاين تواننديم

ارتباط  تيفيک (.26پاســخ دهند )

ک با ينزد ين با فرزندان ارتباطيوالد

 يروان يفرزندان و سازگار يرفتارها

زان تعارض يهر اندازه م دارد. هاآن

شــتر باشد، ين و فرزندان بيوالد

 يو مشکلات رفتار يجانات منفيزان هيم

ن به ي. همچنشوديمشتر يدر فرزندان ب

ن با يزان که تعامل والديهر م

ت بخش باشد، به همان يفيفرزندان ک

انتظار رفتار و  توانيماندازه 

جانات بهنجار را از کودکان يه

 يجلسات درمان يداشــت. مادران در ط

کودکان  ياساس يازهايبا شناخت ن

ارتباط و درک  ياز به برقراريمانند ن

خود را با  يهاتعامل هاآناحساسات 

ن يبخشــند و از ايکودکان بهبود م

 (.2شوند )يق موجب کاهش تعارضات ميطر
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از الزامات بهبود تعارضات،  يکي

و شــناخت احساسات کودکان  يآگاه

دن يگز يق، دورين طرياســت که از ا

ابد و ييکاهش م کودکان از مادران

ن يرد. به ايگيمن شکل ميا بستگیدل

، يمنظور، در جلســات درمان

رش ينه درک و پذيدر زم ييهاآموزش

ن، قضاوت ياحساسات کودکان و همچن

نکردن در مورد احساســات کودک به 

ق، ين طريشد تا از ا ارائهمادران 

 يکيابد. يکودکان بهبود  بستگیدل

 يهاواکنش، گر از ابعاد تعارضاتيد

ق يبود که در مداخلات از طر يجانيه

د يدرست انتقاد و تمج يهاراهآموزش، 

برخورد  مؤثر يهاروشکردن از فرزند، 

کودکان در  يجانيه يهاواکنشبا 

ن يار مادران قرار گرفت تا از اياخت

بهبود  يفرزند -ق، تعارضات مادريطر

 (.20د )يمن در آيا صورتبهابد و ي

جان يه يکه در ابرازگر يمادران

 توانندينمهستند؛  يکارآمددچار نا

ا يجان مثبت يت، هيمتناسب با موقع

ت خود را ابراز يميا صميو  يمنف

جان مثبت و ابراز يکنند. ابراز ه

ن يت در افراد، با ارتباط بيميصم

رابطه دارد.  ين فرديو مشکلات ب يفرد

جان و تعارضات ين بودن ابراز هييپا

ارتباط  ياز برقرار يناش ،ين فرديب

مانند  يگران و مشکلاتيف با ديضع

 يو عدم ابرازگر ينيگز يدور/يسرد

که  يني(. والد28) باشديم يجانيه

 يکودکان دهنديمنشان  تريمنفعاطفه 

ق دارند. يدر تطب يدارند که مشکلات

کرد که  گيرينتيجهتوان ين ميرايبنا

شتر و يت بيميمادران ابراز صم يزمان

نسبت به  يترسالممناسب و  يهاجانيه

؛ مشکلات کننديمکودکانشان ابراز 

شود. هرقدر يدر کودکان کمتر م يرفتار

شتر باشد؛ کودک در يت بيميابراز صم

ت و اعتماد يط خانواده احساس امنيمح

و  يکند که موجب ثبات روانيم يشتريب

؛ شوديمآرامش کودک و کاهش تعارضات 

ناسالم مانند جان ياما ابراز ه

، ترس، ملامت و تنفر توسط يآشفتگ

 يجاد احساسات منفيمادران منجر به ا

 يرش، خوب و دوست داشتنيمانند عدم پذ

 توانديمکه  شوديمر شدن ينبودن و تحق

شود  يفرزند-نه ساز تعارضات والديزم

(27.) 

روبرو  ييهاتيمحدودن پژوهش با يا

عدم  هاتيمحدود ازجملهبوده است. 

از مادران با محقق و  يبرخ يهمکار

 يمکرر جهت شرکت تمام يهايريگيلزوم پ

از بود.  يمادران در جلسات آموزش

 گيرينمونهبه  توانيم هاتيمحدودگر يد

 ين، انتخاييدر دسترس، حجم نمونه پا

بر اساس . نامناسب مراکز اشاره کرد

شود که يشنهاد مين پژوهش پيج اينتا

 يفرزند -کاهش تعارضات والد  منظوربه

 يهاآموزش يدر دوره نوجوان خصوصا  

که هر فرد با  يدر خصوص تجارب يکامل

مشترک و روابط با  يخود به زندگ

 يو نقش ابرازگر آورديمفرزندان 

در  مادران خصوصا  ن يجانات به والديه

داده  يو عموم يمجاز يهاآموزشقالب 

سالم ب شاهد روابط ين ترتيشود، تا بد

گر يد يم. از سويخانواده باش ياعضا

 مؤثرشود با توجه به نقش يشنهاد ميپ

، ين روش درمانياز ا يسازيدرمان ذهن

 يو رفتار يشناخت يهادر کنار درمان

خانواده  يجهت بهبود روابط اعضا

 استفاده شود. يفرزند -والد  خصوصا  

 

 :يتشکر و قدردان

ن يکنندگان در اشرکت ياز تمام

د محترم که ين اساتيپژوهش و همچن

 يارين مطالعه يصبورانه در ا

 .شوديم يرساندند، سپاسگزار

 

 تضاد منافع:
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 يتضاد منافع گونههيچن مقاله يدر ا

 وجود ندارد.

 

 :يمنابع مال

چ يه يت مالين مقاله از حمايا

 ست.يبرخوردار ن يسازمان

 

 :يملاحظات اخلاق

ن مقاله برگرفته از رساله يا

کد اخلاق  يسنده اول و داراينو يدکترا

IR.SUMS.REC.1401.493 ته اخلاق ياز کم

 راز است.يش يدانشگاه علوم پزشک
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Abstract 
Background & Aim: As children enter their teenage years, the parents' relationship with them undergoes 

some changes and causes conflicts. One of the significant dimensions of these conflicts is the conflict 

between mother and child, which interventions such as mentalization-based therapy are used to reduce 

these conflicts. The purpose of this research was to determine the effectiveness of treatment based on 

mentalization on object relations and emotional expression in conflicting mother-child relationships. 

Materials & Methods: This study used a semi-experimental pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population consisted of all mothers and their teenagers referred to counseling and 

psychology clinics in Shiraz City in 2022 due to relationship conflicts. The study sample consisted of 

40 mothers selected using convenience sampling which randomly assigned into two groups of 

intervention and control (20 participants in each). The measurement tools were the Parent-Child Conflict 

Questionnaire (PCS), the Object Relations Questionnaire (BORRTI), and the Emotional Expression 

Questionnaire (EEQ). Data was analysed using SPSS-23 software and a multivariate covariance analysis 

test at a significance level 0.01. 

Results: The results showed that the mean score of the object relations variable decreased from 33.71 to 

21.52 in the intervention group between the pre-test and post-test phases (P<0.01). Additionally, the 

mean score of the emotional expressiveness variable in the experimental group increased from 39.73 to 

57.13 between the pre-test and post-test stages (P<0.01). 

Conclusion: The results showed that mentalization therapy had a positive impact on enhancing object 

relations and emotional expression during conflicts between mothers and children. So, it is 

recommended that counselors and therapists utilize mentalization therapy to diminish these conflicts. 

Furthermore, training focused on improving relationships and enhancing emotional expression may be 

crucial in decreasing disputes between parents and children.  

Keywords: Conflicting Relations, Emotion Expression, Mentalization, Mother-Child, Object Relations 
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