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 مقاله پژوهشی

    مادران ي ردهي ش ي خواب بر خودکارآمد تي ف ي ک ي کنندگييشگو ي پقدرت  يبررس
  يک مطالعه مقطعي: ۱۴۰۲ه در سال ي اروم کوثر  يدرمان يآموزش  نارس در مرکز نوزادان

  
  4نژادی د علیوح، 3لو یلا آلیل ،2* نژادب یده حبیسپ، 1  ین آجودانیفرد

  
  1403/ 28/07تاریخ پذیرش  03/1403/ 08تاریخ دریافت 

  
 ده يچک

د  يرده بايمان، مادران شي. در دوران پس از زااست  يردهيش  ينوزادان نارس، خودکارآمد يردهيند شيت فرآ يار مهم در موفقياز عوامل بس  :هدف  و  نه يزمشيپ 
پژوهش حاضر  . شودي م ن دوره ي آنان در ا يخوابکم اغلب باعث   جهيدرنتو  داردي بازم   يمادران را از خواب کاف يرده يرا شيداشته باشند، ز يخواب و استراحت کاف

  انجام شد.   ۱۴۰۲در سال   هي اروم کوثر  يدرمان يآموزش   در نوزادان نارس در مرکز يرده يش يخواب بر خودکارآمد ت يفي ک يکنندگيي شگويپقدرت  نييتع باهدف 
در سال   هي اروم کوثر ي درمان يآموزش  نارس در مرکز  نوزادان  مادران ي بر روکه   بود  ي همبستگ-ياز نوع مقطع يف يتوصک مطالعه ي ژوهش حاضر پ :هاروش مواد و 
انتخاب شدند.   يريگنمونه مادر با روش    ١٥٠تعداد    انجام شد.  ١٤٠٢   ي فرم کوتاه پرسشنامه خودکارآمد،  تزبورگيخواب پ  ت يفي ک  يهاپرسشنامه  در دسترس 

داده شد.  حضور داشتند،    NICUورود به مطالعه بودند و در بخش   يارهايمع   ي که دارا يکاغذ به مادران   ي بر رو  ي چاپ  صورت به ت آگاهانه ي و رضا  س يدن  يردهيش
ب  ي مانند ضر  يار استفاده شد. از آمار استنباطين و انحراف معي انگيشامل م  ي مرکز  يهاشاخصو    ي فياز آمار توص  يسه آمار يمقا  يبرا   هاداده   يآور جمع پس از  

  افزارنرم   لهيوسبه   آمدهدستبه   ي هاداده ت خواب استفاده شد.  ي فيتوسط ک  يرده يش  ي خودکارآمد  ي نيبش يپجهت    رهيمتغون چند  يز رگرسيرسون و آناليپ  ي همبستگ
  . ند د يگرد ليوتحله يتجز  ١٧نسخه  SPSS  يآمار

توص  جينتا  :هاافتهي م  يفيآمار  که  داد  مع  ني انگينشان  انحراف  ک  اريو  مع  ني انگيمو    ۶۴/۱۵±    ۹۶/۲  هاکننده شرکت خواب    تي فينمرات  انحراف  نمرات    اريو 
ارتباط    يرده يش  يخودکارآمد ت خواب و  ي فين نمرات کيرسون نشان داد که بيپ  ي ج آزمون همبستگينتابود.    ۲۵/ ۴۴±    ۶۶/۶  هاکننده شرکت   ي ردهيش  ي خودکارآمد

مان و  يت خواب، نوع زا يفي کبه مدل   واردشده  يرهايمتغ  نياز بنشان داد که   رهيمتغون چند  يل رگرسيج تحلي). نتاp= ۰۰۱/۰و معکوس وجود داشت (  داريمعن
زا  از وار  ۷۱مان  يتعداد  مادران    يرده يش  ي درصد خودکارآمد  ۳۲حدود    تواند ي مخواب    ت ي فيک.  کنندي م  يي شگو يرا پ  يرده يش  ي خودکارآمد    نمرهانس  يدرصد 

 کند.  ينيبش ي پنوزادان نارس را 

مادران نوزاد نارس ارتباط معکوس و    ي ردهيش  ي ت خواب و خودکارآمد يفي ن کيب  که  جه گرفت ينت  تواني ، مآمدهدستبه ج  ينتابا توجه به    :يريگجه ينتبحث و  
  يخودکارآمد بر    ير مثبتيتواند تأثي م  اختلال خواب  کاهش  دهد کهي نشان م  يردهيش  يت خواب و خودکارآمد يفي ن کيب  معکوسارتباط    ني ا.  وجود دارد  يمعنادار

 .شودي م ه يج مطالعه حاضر توصيسه آن با نتاينه و مقاين زمي شتر در ايانجام مطالعات بداشته باشد.  مادران نوزادان نارس يردهيش

  خواب  تي في ک ،يمادران، نوزادان نارس، خودکارآمد ،يردهيش :هاه واژديکل
  

 ٤٧٦- ٤٨٥، ص ١٤٠٣ شهريور، ١٧٩ يدرپي، پششمست و دوم، شماره ي، دوره بييو ماما يجله پرستارم
  

  ۰۹۰۲۳۴۷۱۳۳۸ :تلفن ،(ره)، بخش اورژانس ينيمارستان امام خميه، بياروم: آدرس مکاتبه
Email: sepidehhhb1996@gmail.com 

 
 

  مقدمه
نارس   نوزاد  موارد  يکيتولد  شرا   ي از  در  را  مادر  که  ط  ياست 

نوزاد بر مادر،    زودهنگام تولد    ي زا ب يآس ر  ي ، تأثدهديمقرار    زا مشکل
 

  رانيه، ايه، ارومياروم يعلوم پزشک، دانشگاه ييو ماما يپرستاردانشکده ، يپرستار ارياستاد ١
  سنده مسئول)ي(نورانيه، ايه ، ارومياروم يعلوم پزشکدانشگاه  ، يکارشناس ارشد پرستار يدانشجو ٢
   رانيه، ايارومه، ي اروم ي علوم پزشک، دانشگاه ييو ماما ي پرستاردانشکده  ، يپرستارار  يدانش ٣
  ران  ي ه، ايه، ارومياروم ي دانشگاه علوم پزشک ،يزشکدانشکده پ ،يستيز آمار  ار ي استاد ٤

تا    شوديمباعث    مسئلهن  ي، ا کنديمتفکر مختل    ي او را برا   ييتوانا
گر مادر اضافه شود. نوزادان  يد  ي هاتنش تنش داشتن نوزاد پرخطر بر  

از به توجه و  ين  يشتر از نوزادان معموليژه بيط وينارس به علت شرا 
  ). ١مراقبت دارند (



 : يک مطالعه مقطعي ۱۴۰۲کنندگي کيفيتِ خواب بر خودکارآمدي شيردهي مادرانِ نوزادانِ نارس در مرکزِ آموزشي درماني کوثرِ اروميه در سال بررسي قدرت پيشگويي 
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ست. در  يده ن يپوش  يبر کس  زودرس ر مادر در نوزاد  ي ت شياهم 
  ۳۷است که قبل از هفته    ي د گفت که نوزاد نارس، نوزاديف بايتعر

از اول  يحاملگ ا آمده  يمادر به دن  ين قاعدگين روز آخريبا محاسبه 
حاملگ به سن  نسبت  است  ممکن  و  وزن  يباشد    وزنکم،  يباشد  ا 

، سالانه ي. طبق آمار سازمان بهداشت جهان)۱( مناسب داشته باشد
ن بدان  يکه ا   نديآي ما  يون نوزاد نارس در سراسر جهان به دني ليم   ۱۵
از هر    يمعن جز نوزاد    يک تولد حاصليش از  يتولد، ب  ۱۰است که 

به دور سر    تواني ممشخصات نوزاد نارس    ازجمله.  )۲(نارس ندارند  
  ۴۶از    ترقدکوتاهگرم و    ۲۵۰۰، وزن کمتر از متري سانت  ۳۳کمتر از 

و  متريسانت نرم  خارج  ري پذانعطاف،  غضروف  کمتر    يبودن  گوش، 
کف   خطوط  تونسوپادست بودن  عضلاني،  گري ضع  يته  و  و  يف  ه 

 . )۱(ف و ناله مانند اشاره کرد يضع ي ادهايفر
نوزادان    يردهي ند شي ت فرآيار مهم در موفقياز عوامل بس  يکي

خودکارآمد همچناست   ١ي ردهيش   ي نارس،  خوي.    ي کارآمددن 
تعد  ي رهاي متغاز    يکي  يردهيش و  يقابل    زودهنگام بر قطع    مؤثر ل 
ن مفهوم  يد گفت که ا يبا  ي ف خودکارآمدي. در تعر)۳( است   يردهيش

انجام کار و    ييباور فرد به توانا  يبه معن ا رفتار خاص  يخود جهت 
ت را  يزه، رفاه و موفقي انگ  ي ربنايز   ي . اعتقاد به خودکارآمد)۴(  است 

ر  کنديمفراهم   ا يو  در  اص يشه  باور  فرد  ين  که  دارد  با    تواندي مل 
تغ خود،  ا يياعمال  نماير  ا )۵(د  يجاد  مناسبي.  چارچوب  مفهوم    ين 

در ارتقاء سلامت کودکان    توانديماست که    يت مداخلاتيهدا   ي برا 
ا  ابزار معتبر و  ي لحاظ شود؛ ضمن    ييشناسا  ي برا   ي اعتمادقابلنکه 

است   خطر  معرض  در  نظر  طورهمان .  )۶(مادران  توسط  ه  يکه 
خودکارآمديتوض   ٢بندورا   يشناخت  ياجتماع است،  شده  داده   ي ح 
 -۱که شامل:    رديگيمقرار    ياصل  يچهار منبع اطلاعات  ريتأثتحت  

تجربه    - ۲؛يقبل  يردهيمثال تجربه ش  ي : برا ٣ي عملکرد  ي دستاوردها
جانشي  يابتين برا ٤ي نيا  ش  ي :  زنان  مشاهده  ديمثال    - ۳گر؛  ي رده 

برا ٥يکلام  ي متقاعدساز تشو  ي :  افراد  يمثال  طرف  از  مثل    مؤثرق 
 ي : برا ٦ي عاطف  يختگيبرانگ   - ۴و    يقبل  ي هامشاوره دوستان، خانواده و  

. بر اساس مطالعات )۷( است ار، استراحت، خواب و ترس  يمثال اخت
  نيتري قواز  يکي يردهي ش ي شده است که خودکارآمد د ييتأ متعدد 

. علاوه  گذاردي م  ري تأثمادران    يردهيت ش ياست که بر وضع  يعوامل
و    يردهي ش  ي ن خودکارآمدين مطالعات رابطه مثبت ب ين، در ا يبر ا 

  . )۹, ۸(مشاهده شده است  يردهي ت در شيموفق
فاکتورها  تنهانه موفق    يردهيش به  يکي ولوژير يف  ي به  بلکه   ،

ند  ي. فرآ )۱۰(دارد  يز بستگيمادران ن  يو اجتماع  يط روانشناختيشرا 
ز  ين دهنديممان رخ يکه پس از زا  يردهيمانند ش ي مان و اتفاقاتيزا 

 
1 Breatfeeding selfefficacy 
2 Bandura 
3 Performance accomplishments 
4 Vicariouse experience 

طب طور  آن  .  )۱۱(  انداسترس پر    يعيبه  متعاقب  و  زودرس  تولد 
ژه  يو  ي هامراقبت مارستان در بخش  يشدن نوزاد نارس در ب   ي بستر

با    .)١٣- ١٢(  کندي مجاد  ين استرس ا يوالد  ي برا  )NICU)7 نوزادان
از استرس   يعير طبي که سطوح بالا و غ ين وجود، مادران و نوزادانيا 

مواجه شوند و    ي شتري، ممکن است با مخاطرات بکننديمرا تجربه  
ش نشان    يموفق  يردهيدوران  شواهد  مثال  طور  به  باشند.  نداشته 

مادران    دهديم استرس  رفلکس خروج ش  توانديمکه  نياز  به  ي ر  ز 
ا ي. همچن )۱۴(د  ينما  ي ري جلوگ  ي ري زان چشمگيم واقعين  را  ين  ت 
ابتلا به  ينوزادان نارس ب  د در نظر داشت که مادرانيبا شتر مستعد 

همچن  ياساس  يافسردگ هستند  يو  اضطراب  دوو)۱۵(ن  در    ٨ي . 
را با نقص    يني و جن  ي استرس مادر  ي مطالعه خود ارتباط فاکتورها

ق  ين تحقيا   ي هاافتهيقرار داده است.    يموردبررسر در مادر  يد ش يتول
رفلکس   تواندي محاد  يو ذهن ي کيزي از آن است که استرس ف يحاک

ش  رهاسازيخروج  کاهش  با  مادر،  در  را  طول    نيتوسياکس  ي ر  در 
  .)۱۱(مختل سازد  يردهيش

ب شايدر  مشکلات  زا ين  از  پس  دوران  شيع  مادران  رده  ي مان 
ا  ي  ي ستم ادراري، مشکلات پستان و مشکلات مربوط به سي(خستگ
ن هاست يترو پرعارضه  نيترعيشااز  يکي)، مشکلات خواب يگوارش

 ي از مشکلات اساس يکي ن خواب ييت پايف يمتون، ک بر اساس. )۱۶(
د گفت که خواب  يف باي. در تعر)۱۶- ۱۷(ن دوران است  يدر ا   ي و جد

ف ين است که خستگ  ي کيولوژي زياز  روح  ي جسم  يافراد  را    يو  افراد 
 ياز برا ين  نيترمهم. خواب  دهديمآرامش    هاآنبرطرف کرده و به  

  است   يد زندگيط جديرش شرا يمان مادران جهت پذيدوران پس از زا 
د خواب و استراحت  يرده بايمادران شمان،  ي . در دوران پس از زا )۱۸(

مادر را از خواب    يردهيکرد که ش   خاطرنشاند  يداشته باشند. با  يکاف
  شودي من دوره  يدر ا   يخوابکم اغلب باعث    جه يدرنتو    دارديبازم  يکاف

در طول دوران پس   يکه خواب ناکاف دهند ي م. مطالعات نشان )۱۹(
مادران   ي ت سلامتيبر وضع يمنف راتي تأثو  يمان باعث خستگياز زا 

ممکن است   يخوابيب ان شده است که  ين مطالعات بي. در ا شوديم
. مشکلات خواب  )۲۰- ۲۱(بر مراقبت از نوزاد داشته باشد    يمنف  ريتأث
از پستان    يردهي بر ش  يمنف  ري تأثمان  يدر دوران پس از زا   توانديم

ر و  ي ل شيمادر ممکن است تشک  ين دوره خواب ناکافيبگذارد. در ا 
  .)۲۲(را مختل کند  يردهيش ي برا  ازيموردن ي ن انرژيهمچن

از مراحل حساس و پرمخاطره    يکيبا تولد نوزاد نارس    ييارويرو
  يبحران عاطفک  ي  عنوانبهکه  )  ۱۳(  شوديمزنان محسوب    يزندگ

ر  يجاد کرده و تأثيا  هاآن يرا در زندگ ييزا استرس ت يموقع توانديم
ت  يه و اساس ظرف يپا ).۱۵(بگذارد    جابه  هاآن  ي را برا   يمدتي طولان

5 Verbal persuasion 
6 Emotional arousal 
7 Neonetal Intensive Care Unit 
8 Dewey 



 نژاد، وحيد علي ، ليلا آليلونژاد، سپيده حبيب فردين آجوداني
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نوزاد نارس با جامعه،    ي و تعامل رفتار  يادامه زندگ  ي برا   ييو توانا
ا   العملعکس به    يبستگ ک تعامل مثبت  يجاد  يمادر به نوزاد دارد. 

عوامليب به  نارس  نوزاد  و  مادر  شناختينظ  ين  عاطفير رشد  و    ي، 
عامل  ي ن راستا، خودکارآمديا  در ).۱۴(مادر وابسته است  ياجتماع

مادران و عامل   ي ريپذت يمسئولح و  يبر عملکرد صح   رگذاريتأث  ياصل
نزد  ياصل  کنندهنييتع ارتباط  و  است  مادر  عملکرد  با    يکيسطح 

مادر  ي خودکارآمد  ).۱۵(تکامل کودک دارد   اعتماد  ي درک شده   ،
توانا به  برا   ييمادر  ن  ي خود    صورت به کودک    ي ازهايبرطرف کردن 

تعر   بخش ت يرضا،  زيآمت يموفق مؤثر  گويو  و  است  شده  آن    ي ايف 
  يکسان، رفتار متفاوتي  ي فرد  ي هاي ژگيواست که چگونه دو مادر با  

  ).۸( دهندي ماز خود نشان 
ت  يف يسلامت و ک  کنندهنيتضمر مادر که  يت شيبا توجه به اهم

که    يردهيش  ي خودکارآمد  ريتأثنوزاد و افراد جامعه است و    يزندگ
رخواران  يش  ژه يوبهرخواران  ي دن به رشد و تکامل مطلوب شيدر رس

مهم امر  ا   شودي ممحسوب    ينارس  به  توجه  با  ا يو  در  ران  ي نکه 
قدرت    ي امطالعه بر  يفيک  يکنندگيي شگويپکه  خواب  ت 

افت نشد،  يکند    يدر نوزادان نارس را بررس  يردهي ش  ي خودکارآمد
آنن  يلذا محقق ا   بر  را  يشدند که  پژوهش  ن قدرت  ييتع  باهدفن 

مادران    يردهيش  ي خودکارآمدت خواب بر  يفيک  يکنندگيي شگويپ
  نوزادان نارس انجام دهند. 

  
  مواد و روش کار

پس  . است  يهمبستگ- يمقطع از نوع  يفي توص يمطالعه کم نيا 
و    ي دانشکده پرستار  يپژوهش  ي در شورا   يقاتي ب طرح تحقياز تصو

ته اخلاق  يه و کسب مجوز از کم ياروم  يدانشگاه علوم پزشک  ييماما
مجوز   شماره  جهت    IR.UMSU.REC.1402.207با  پژوهشگر 

شد.  ازيموردناطلاعات    ي آورجمع  پژوهش  عرصه  ت  يجمع  وارد 
  يمارستان آموزشينوزاد نارس در ب ي مادران دارا  يتمام موردمطالعه

 يهاپرسشنامهن مطالعه از  يه بودند. در ا يکوثر شهر اروم  يو درمان
ک١س يدن  يردهيش  ي خودکارآمد پ يفيو  خواب  برا ي ت  و   ي تزبورگ 

توسط محقق    شدهيطراحاز پرسشنامه    يت شناختيجمع  ي رهايمتغ
در دسترس    ي ريگنمونه نمونه، از روش    ي آورجمع استفاده شد. جهت  

 استفاده شد. 
آن با در نظر گرفتن    در کناربه علت محدود بودن تعداد مادران و  

ورود به    ي ارهايل دارا نبودن مع يبه دل  هاآن از    ي احتمال حذف تعداد
  موردمطالعهدر دسترس    ي ريگنمونهمطالعه، جامعه پژوهش به روش  

ل  يت و تمايورود در مطالعه حاضر شامل رضا  ي ارهايمعقرار گرفت.  
از  به شرکت در مطالعه،   ،  هفته  ۳۷داشتن نوزاد با سن تولد کمتر 

 
1 Dennis 

(بر اساس    ينداشتن سابقه اختلالات روان،  مادر  نه يفقط با س   يردهيش
عدم اتصال  و  )کيدر پرسشنامه دموگراف  ي پرونده مادر و خود اظهار

که به ادامه    ييهاکننده شرکت بود.    ي کيمکان  ه ينوزاد به دستگاه تهو
تما  ي همکار پژوهش  و    يليدر  عدم    مشکلات نداشتند  و  پستان 

در    برفک، آبسه)  نه، يبه دنبال آن (احتقان، شقاق س   يردهيش  ييتوانا
و  يح داشتند  مطالعه  پرسشنامهين  کامل    ي هاا  طور  به  را  مطالعه 

  ل نکردند از مطالعه خارج شدند.يتکم
  يون خطي به مدل رگرس  ازيموردن    نمونهحجم      محاسبه  ي برا 
از  يکين حجم نمونه وجود دارد، اما ييتع ي برا  ي متعدد ي هافرمول 
ا   ي کاربرد  ي هافرمول  زميدر  ذي ن  فرمول  ࡺ  است ل  ينه  =

૛൯ࡾ൫૚ିࡸ
૛ࡾ + ࢛ + ૚  ࢛ که در آن ऱ ٢مستقل (  ي رهايمتغتعداد   و  

در    ري متغر  ياز مقاد   يکي.  است  مقدار اندازه اثر  R مستقل) و  ريمتغ
  . است  L )۲۳( کوهن ي شنهاديفرمول پ

ܰ =
9.5(1 − 0.07)

0.07
+ 2 + 1 = 129 

  ١٢٩  از يموردنزان حجم نمونه  ي در فرمول م  ي گذار  از مقدار پس  
حدود    ي درصد  ٢٠  زشي رنفر برآورد شد که با در نظر گرفتن احتمال  

 نفر در نظر گرفته شد.  ١٥٠
که    شدهليتشکقسمت    ۳ن پژوهش از  يدر ا   مورداستفادهابزار  

جهت به دست آوردن اطلاعات  :  يت شناختيپرسشنامه جمعالف)  
  لياز قب   ي فرد  ياطلاعات  قيطر   نيبه کار گرفته خواهد شد. از ا   ي فرد

  مان، يزا   تعداد  مان،ينوع زا   انه،يدرآمد ماه  زانيم  ،يسن، محل زندگ
و    لاتيقل، سابقه مرگ نوزاد، سطح تحص  تعداد ،ييسابقه درمان نازا 

  .آمداشتغال به دست خواهد  ت يوضع
پرسشنامهب  نيا  :(2PSQI(  تزبورگ يپ خواب    ت يف يک  ) 

سال   در  بو   ١٩٨٩پرسشنامه  موسسه    س يتوسط  در  همکارانش  و 
  ٩  ي پرسشنامه در اصل دارا  نيساخته شد. ا   تزبورگيپ   يپزشکروان

  نياست بنابرا   يفرع  هيگو  ١٠خود شامل    ٥  سؤالاست اما چون    هيگو
دارا  پرسشنامه  در    تم يآ   ١٩  ي کل  که    ٤  کرتي ل  في ط  کياست 

که    اسيرمق يز   ٧. جمع نمرات  شوديم  ي گذارنمره   ٣تا    ٠از    ي ا درجه
در کل    ٥خواهد بود. کسب نمره کل بالاتر از    ٢١تا    ٠  ن يدر کل ب

به معن و همکاران    س يبواست.    ف يخواب ضع   ت يفي ک  يپرسشنامه 
کردند   يبار ساخته و معرف نياول ي پرسشنامه را برا  ني) که ا ١٩٨٩(

درون آلفا  يانسجام  از  استفاده  با  را  به    ٨٣/٠کرونباخ    ي پرسشنامه 
(دست   ا ٢٤آوردند  نسخه  مراد  نيا   يراني).  توسط  و    ي پرسشنامه 

  . )٢٥( به دست آمد  ٨٧/٠کرونباخ  ي همکاران به روش آلفا
-BSES  س يدن   يردهي ش  ي پرسشنامه خودکارآمدفرم کوتاه  ج)  

SFشامل  ٢٠٠٣(  س يدن  يردهي ش  ي : پرسشنامه کوتاه خودکارآمد (
تماماست   سؤال  ١٣ پ  سؤالات  ي.  همواره'    توانميم'من    شونديبا 

2 Pittsburgh Sleep Quality Index 
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بندورا    شنهاديو بر طبق پ  کرتيل  ي ا طبقه   ٥  اس يکه در مق  شدهشروع 
تئور طراح  لاتجم  صورتبه   ،ي خودکارآمد  ي در  . اندشده   يمثبت 

ب  ب يترت  نيبد نمرات  دامنه    اصلاً   اي'هرگز    دهنده نشان  ١  ن يکه 
  ي مطمئنم ' برا   کاملاً   اي'همواره    دهندهنشانکه    ٥' تا  ستم يمطمئن ن

نظر گرفته   در  پاسخ  امت شوديمهر    ي خودکارآمد  ازاتي، که دامنه 
نمره    نيبالاتر  کهي طوربه.  است   ٦٥تا    ١٣  نيب   ب يبه ترت  ،يردهيش

ش  ي خودکارآمد  نيبالاتر   دهندهنشان و    شودي م  يتلق  يردهي در 
خودکارآمد  پرسشنامه  .بالعکس  سال   س يدن  يردهيش  ي کوتاه    در 

دن ٢٠٠٣(  ).٢۶(  است   سؤال  ١٣شد که شامل    هيته  س ي) توسط 

  ازنظر) نشان داد پرسشنامه ١٣٩٤پژوهش عربان و همکاران ( جينتا
صور  ييمحتوا  علم  ي و  اعتبار  تحل  ياز  است.    يعامل  ليبرخوردار 
با    ي ساختار  ييروا   انگر يب  زين  ياکتشاف بود.    کيپرسشنامه  عامل 
نشان داد    يافتراق  ييروا   يبررس  جينتا  هاآن در پژوهش    نکهي ضمن ا 

پرسشنامه   همبستگ  موردنظرکه  مق  ي معنادار  ياز    اسيبا 
  ت يدرنهابرخوردار است.  شدهادراک و استرس  يعموم ي خودکارآمد

  ٩١/٠کرونباخ مقدار    ي آلفا  ب يبا استفاده از ضر  زي پرسشنامه ن  ييايپا
  ). ٢٧آمد ( به دست 

تصو از  پس  پرستاريمحقق  دانشکده  در  پژوهش  و    ي ب طرح 
حجم    مشخص کردنه و بعد از  ياروم  يدانشگاه علوم پزشک  ييماما

برا  پژوهش  موردمطالعهگروه    ي نمونه  معاونت  از  اجازه  کسب    يو 
ماما  ي پرستار  دانشکده درياروم  ييو  و  از کم يه  اخلاق  ته  يافت کد 

پزشک علوم  دانشگاه  بياخلاق  به  آموزشي ،  اروم  يمارستان  ه  يکوثر 
حات لازم در مورد  يخود و ارائه توض   يمراجعه کرده و پس از معرف

همچن و  پژوهش  اهداف  و  رضايپژوهش  کسب  از  ين  آگاهانه  ت 
 ها پرسشنامه ، شروع به پخش  ذکرشده  يت نکات اخلاقيو رعا  هانمونه 

کاغذ به   ي بر رو يچاپ صورت بهت آگاهانه يو رضا هاپرسشنامه نمود. 
  NICUورود به مطالعه بودند و در بخش    ي ارهايمع  ي که دارا   يمادران

زان  يبر اساس م  يدهپاسخجهت    يداده شد. فرصت کافحضور دارند  
ارشان قرار داده شد تا در کمال آرامش و  يدرخواست مادران در اخت

  ند. ي ل نمايدقت پرسشنامه را تکم 
  ي مرکز ي هاشاخصو  يفياز آمار توص  هاداده  ي آورجمع پس از 

مانند    يار استفاده شد. و از آمار استنباطيانحراف معن و  يانگيشامل م
همبستگيضر آنال يپ   يب  و  رگرسيرسون  چند  ي ز  جهت    ره يمتغ ون 

ک  يردهي ش  ي خودکارآمد  ي نيبش يپ استرس  يف يتوسط  و  خواب  ت 
اتمام   از  شد. پس  استفاده  شده    ت يدرنها،  هاداده   ي آورجمع درک 

  ١٧نسخه    SPSS  ي آمار  افزارنرم   لهيوسبه  آمدهدست به  ي هاداده
  ٠٥/٠  ي داري معنات سطح  يآزمون فرض  ي د. برا يگرد  ليوتحله يتجز

 در نظر گرفته شد. 
  

  هاافتهي
نتا  طور همان توصيکه  (  ي فيج  نشان  ۱در جدول  که    دهدي م) 

ضع  کنندگانشرکت شتر  يب درآمد  سطح  مطالعه  و  يدر  داشتند  ف 
شهريوضع  کنندگانشرکت درصد    ۷/۵۴ سکونت  داشتند.    ي ت  را 

  ۶۰بودند و تنها    دارخانه  کنندگانشرکت نفر از    ۹۰ن تعداد يهمچن
ز  يو ن  ييسابقه درمان نازا   کنندگانشرکت ت  ينفر شاغل بودند. اکثر

مان  يزا  کنندگانشرکت درصد  ۳/۵۵ باًي تقرمرگ نوزاد را نداشتند و 
  ۳۴پارا بودند و   ي مولت  کنندگان شرکت ت  يکرده بودند. اکثر  يعيطب 

ج  ينتاپلم بودند.  يلات ديسطح تحص  ي دارا  کنندگانشرکت درصد از  
و   ۲۸/۳۰ هاکننده شرکت  ي ن نمره سنيانگين نشان داد که م يهمچن

  ). ۱(جدول بود  ٧٠/٦ار يانحراف مع
  

  مطالعه کنندگانشرکت ن يک در ب يدموگراف ي رهاي متغ يبررس ):۱جدول (

 ر يمتغ
  يفراوان

 ار يانحراف مع  ن يانگيم

  ۷۰/۶  ۲۸/۳۰ سن
  درصد   تعداد ريمتغ

 سطح درامد 

  ۷/۵۶  ۸۵ فيضع
  ۰/۲۸ ۴۲  متوسط 

  ۳/۱۵  ۲۳  خوب

  ت سکونت يوضع
  ۷/۵۴  ۸۲ شهر 

  ۳/۴۵  ۶۸  روستا

  اشتغال
  ۶۰  ۹۰ دارخانه 

  ۴۰  ۶۰  کارمند 
  ۷/۱۴  ۲۲  بله  يي درمان نازاسابقه 



 نژاد، وحيد علي ، ليلا آليلونژاد، سپيده حبيب فردين آجوداني
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 ر يمتغ
  يفراوان

 ار يانحراف مع  ن يانگيم

  ۳/۸۵  ۱۲۸  ريخ

 سابقه مرگ نوزاد 
  ۱۸  ۲۷  بله 
 ۸۲  ۱۲۳  ريخ

 مان ينوع زا
  ۳/۵۵  ۸۳  ي عيمان طبيزا

  ۷/۴۴  ۶۷  ن يسزار

  لات يسطح تحص

  ۳/۳۳  ۵۰ سوادي ب
  ۳۴ ۵۱  پلميد
  ۳/۲۷ ۴۱  سانس يل

  ۳/۵  ۸  سانسيلفوق 

  مان ي تعداد زا
  ۴۰  ۶۰ مان ين زا ياول

  ۶۰ ۹۰  پارا  يمولت

  تعداد قل 
  ۳/۶۳  ۹۵ تک قل 
  ۷/۳۶  ۵۵  دو قل 

  
 در پژوهش  هاکننده شرکت خواب  ت يف يکنمرات  يبررس ):۲جدول (

  نيشتريب  ن يکمتر  ار يانحراف مع  ن يانگيم  ر يمتغ
 ۲۲  ۷  ۹۶/۲ ۶۴/۱۵  خواب  ت يفيک

  
  بود.  ۶۴/۱۵±    ٩٦/٢  هاکننده شرکت   خواب  ت يف يکنمرات  ار  ين و انحراف معيانگ يم  نشان داده شد که  ۲در جدول    يفي ج آمار توصيبا توجه به نتا

  
 در پژوهش  هاکننده شرکت  يردهي ش ي خودکارآمدنمرات  يبررس ):۳جدول (

  نيشتريب  ن يکمتر  ار يانحراف مع  ن يانگيم  ر يمتغ
 ۴۲  ۱۲  ۶۶/۶ ۴۴/۲۵  ي ردهيش ي خودکارآمد

  
  نشان داده شد که  ۳در جدول    يفيج آمار توص ينتابا توجه به  

معيانگيم انحراف  و    يردهي ش  ي خودکارآمدنمرات  ار  ين 
  بود.  ۲۵/ ۴۴±  ٦٦/٦ هاکننده شرکت 

  شدهادراک استرس  ،  خواب  ت يف يکنمرات    ي تينرمال يجهت بررس
آزمون    هاکننده شرکت   يردهي ش  ي خودکارآمدو   از  پژوهش  در 
  رهاي متغج نشان داد که  ياستفاده شد که نتا  رنوفيولموگروف اسم ک

  ). <٠٥/٠Pع نرمال بودند (يتوز ي دارا 
  

  در پژوهش  هاکننده شرکت   يردهي ش ي خودکارآمدو  ت خوابيف ينمرات ک يهمبستگ يبررس ):۴جدول (
 رسون يپ  يج همبستگ ينتا  رسون يپ  ي ب همبستگيضر  رها يمتغ

 P< 0.001  - ۶۲۸/۰  ي ردهيش ي خودکارآمد  ت خواب يفيک

  
همبستگينتا آزمون  ب ي پ  يج  که  داد  نشان  نمرات  يرسون  ن 

و معکوس    داري معنارتباط    يردهيش   ي خودکارآمدت خواب و  يفيک
ن  يافتن پاسخ ا يجهت    رهي متغون چند  يل رگرسياز تحل  وجود داشت.

متغ  کيکدام که    سؤال بي از  در  قدرت    ي رهاي متغن  يرها  با  مرتبط 

فرض  ي نيبش يپ   ي برا   ي شتريب شد.  استفاده  دارند،  آن  ات  يکردن 
پرت، عدم وجود    ي هاداده شامل: عدم وجود    ره ي متغون چند  يرگرس

،  رهاي متغن  يب  يخطاها، وجود ارتباط خط  ي، عدم همبستگيچندخط
از   ي ق شد و مشکليز تحقي پراکنش قبل از آنال ينرمال بودن و همگن
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نتايا  نبود.  لحاظ  داد که  ي ن  نشان  ب ج  به    واردشده   ي رهايمتغ  نياز 
انس  يدرصد از وار  ۷۱مان  يمان و تعداد زا يت خواب، نوع زا يف يکمدل  
توض  يردهي ش  خودکارآمدي     نمره  ک  دهندي مح  ي را  خواب  يف يو  ت 

خودکارآمد  ۳۲حدود    توانديم نوزادان    يردهي ش  ي درصد  مادران 
  ). ۵جدول ( کند. ينيبش يپنارس را 

  
  نارس نوزادان مادران يردهيش ي خودکارآمد  ينيبش يپ ي برا  ي ريچند متغ وني رگرس ليتحل  جي نتا: )۵جدول (

  B  SE Beta  T  P  نيبش ي پ  يرهايمتغ

  P< 0.001  ١٠/ ٨٩٧  -  ٦٥٤/٤  ٥٠/ ٧١٧  مقدار ثابت 

  P< 0.001  - ٠٣٤/٦  - ٠/ ٣٢٤  ٠/ ١٢١  - ٠/ ٧٢٩  ت خواب يفيک

  P< 0.001  - ٥/ ٧٧٧  - ٠/ ٢٩٧  ٦٨٧/٠  - ٣/ ٩٧١  مان ينوع زا

  ٠/ ٠٠٢  ٢/ ٩٢٢  - ١٤٦/٠  ٦٧٨/٠  ١/ ٩٨٧  مان ي تعداد زا

٨٤/٠R=   ٧١/٠=2R  ٦٩/٠ =2ADJ.R  

  
  بحث

  ت يف يک  يکنندگيي شگويپ قدرت    نييتع  باهدفپژوهش حاضر  
  نوزادان  مادران  يردهيش  ي خواب و استرس درک شده بر خودکارآمد

انجام    ۱۴۰۲در سال    هياروم  کوثر  يدرمان  يآموزش  نارس در مرکز
قرار    موردبحث ن مطالعه  يآمده از ا دست ج به ي ن قسمت نتايشد. در ا 

بينتا  رد.يگيم که  داد  نشان  کيج  نمرات  و  يف ين  خواب  ت 
داشت.   داري معنارتباط    يردهيش  ي خودکارآمد وجود  معکوس  و 

به    واردشده  ي رهاي متغ  نياز بون نشان داد که  يج رگرس ي ن نتايهمچن
انس  يدرصد از وار  ۷۱مان  يمان و تعداد زا يت خواب، نوع زا يف يکمدل  
  . دهنديمح ي را توض  يردهيش خودکارآمدي   نمره 

بينتا داد که  نشان  نمرات کيج  و  يفي ن    ي خودکارآمدت خواب 
داشت.    داريمعنارتباط    يردهيش وجود  معکوس    هرچقدر   يعنيو 

خودکارآمد  خواب اختلال   باشد،  کمتر  باردار  زنان    يردهي ش  ي در 
  تحت عنوان "   ي ا مطالعهشتر خواهد بود. همسو با مطالعه حاضر،  يب

مادران در   ي مان بر سطح خودکارآمديت خواب پس از زا يف ير کيتأث
در    ٢٠٢٢در سال    ١و همکاران   ي به باي " توسط حبيردهيدوران ش

نتايترک شد.  انجام  که  ي ه  داد  نشان  کج  با  خواب  يف يمادران  ت 
خودکارآمدترمطلوب  سطح  ا   ي بالاتر  يردهي ش  ي ،  در  ن  يداشتند. 

د عامل خواب  ي ر مادر بايه با شيج تغذي شنهاد شد در ترويمطالعه پ
پس   ي هامراقبت و    يت اجتماعيدر نظر گرفته شود و در خدمات حما

تحت عنوان "رابطه    ي ا مطالعهن  ي. همچن )٢٨(مان گنجانده شود  ياز زا 
مادران ترک"   يردهيش ي مان و خودکارآمديت خواب پس از زا يفيک

انجام   ٢و همکاران ه توسط آکسوين ترکيدر شهر مرس  ٢٠١٩در سال  
قويشد.   معکوس  رابطه  نمرات  يب  ي ک  مق  آمدهدست به ن  اس  ياز 

وجود   يردهيش  ي اس خودکارآمديمان و مق يت خواب پس از زا يفيک

 
1 Habibe Bay et al. 

ت خواب مادران در دوره پس  يفيش ک ي. مشخص شد که با افزا داشت 
زا  افزا ين  هاآن   يردهيش  ي مان، خودکارآمدياز  . )٢٩(  ابدييمش  يز 

ا ينتا بود. همچن يج  با مطالعه حاضر   يا مطالعهن  ين مطالعه همسو 
خودکارآمد رابطه   " عنوان  ک  يردهيش   ي تحت  در  يفي با  خواب  ت 

  ٢٠١٧رغفوروند و همکاران در سال ي " توسط ميراني رده ا يمادران ش
  ). ٣٠انجام شد (

ج مطالعه  ي ز همسو با نتاي ن)  ٣٢( ج مطالعه رضاپور و همکارانيتان
امر    ي دهد آموزش بر خودکارآمدي حاضر هست و نشان م مادر در 

افزا   يردهيش   ي ش خود کارآمدينوزاد با پستان مؤثر است. هرچند 
د  يار مهم و با ارزش پس از آموزش است، اما نبايبس  ي ا جهي مادر نت

در انجام موفق    يک اعتقاد و باور ذهني  ي فراموش کرد که خودکارآمد
  يزانين اعتقاد و باور تا چه ميجاد ا ينکه ا يا  يک رفتار است و بررسي

به    ي ز ضروريشود ني ز آن رفتار خاص منجر ميآمت يبه انجام موفق
م در  ينظر  خودکارآمديا   همهرسد.  تنها  مطالعات  مادر    ي ن 

نشده است و    يمادر بررس  يقرار گرفته و رفتار مراقبت  يموردبررس
افزا يست آيمشخص ن اعتقاد و باور مادر در    ي ش خودکارآمديا  که 

تغ  ييتوانا باعث  توانسته  است،  نوزاد  از  انجام  ييمراقبت  در  ر 
  يمطالعه حاضر به بررس  کهيدرحالمراقبت از نوزاد شود،    ي هامهارت

و   ي ش خودکارآمديدهد، افزا يج نشان مي ز پرداخته و نتاين مهم نيا 
رفتار   بهتر  انجام  به  منجر  نوزاد  از  مراقبت  در  مادر  باور  و  اعتقاد 

از    يردهيش نوزاد که  است    ي رفتارها  نيترمهم به  نوزاد  از  مراقبت 
  .شده است 

ترغ   ي منابع چهارگانه خودکارآمد  نيترمهماز    يکي ب  يبندورا 
ا ي انرژ  ي هاو محبت   يکلام ا ين منبع بيزا است.  ن اصل است  يانگر 

ا  گفتن  «توانايکه  که  افراد  به  جمله  را  يرس  يين  آنچه  به  دن 

2 Aksu et al. 
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 مطالعه ش دهد. در  يفرد را افزا   يي تواند کارا يخواهند» دارند، ميم
ن  يو با استفاده از ا   ي ن تئوريز با آموزش مادران بر اساس ا يحاضر ن 

خودکارآمد دارا ي منبع  مادران  تشو  ي ،  با  نارس  محقق،  ينوزاد  ق 
نوزاد   مادربزرگ  و  ا همسر  به  که    ي خودباورن  يتوانستند  برسند 

  . )۳۱( ز به نوزاد را دارند يآمت يموفق  يردهيش ييتوانا
گوناگون   مطالعات  نوع    راتيتأثهرچند  بر  آموزش  مثبت 

ز هستند که  ين  ياند، اما مطالعاتکرده   ديتأکمادر به نوزاد را    يردهيش
ش  ين دو گروه آزماياز عدم وجود تفاوت معنادار ب يحاک هاآن ج  ينتا

 ازجمله است.    يپس از مداخله آموزش  ي و کنترل ازنظر قصد رفتار
مطالعه  رضاپورمطالعه   در  همکاران  بررس  ي ا و  برنامه  يتأث  يبه  ر 

اساس  يآموزش برنامه  ي تئور  بر  باردار  ي زيررفتار  زنان  در  شده 
ن نمره نگرش  يانگ ين ميب ي معنادارج تفاوت يزا پرداختند، نتانخست 

آزما گروه  در  آموزش  بعد  و  نداديقبل  نشان  ا ).  ٣١( ش  ن يعلت 
نتا مي اختلاف  ناشي ج  فاصله    يتواند  پژوهش،  جامعه  در  تفاوت  از 

  مان و مکان انجام پژوهش باشد. باتوجهيبرنامه آموزش تا زا   ي اجرا 
ا رفتار  يک عمل  يد فرد نسبت به  ينکه نگرش فرد مجموع عقايبه ا 

ن  ير کند. بنابرا يي تغ  ي د ويد عقاير نگرش باييتغ  ي است، برا   يخاص
شتر در زمان  ين امر هم مستلزم آموزش ب ياز است. ا يتر ني زمان طولان

  .تر است ي طولان
نتا اساس  تحليبر  رگرسيج  خطي ل  متغ  يون  بيچند  ن  يره، 

لات، سن همسر، شغل  ي: تحصي رهايبا متغ  يردهيش  ي خودکارآمد
م  شيانگيهمسر،  مدت  در  يقبل  يردهين  شيو  آموزش    يردهي افت 

معنادار داشت.    ي ارتباط  ب  هاافته يوجود  که  داد  ن  ينشان 
  ي ت خواب رابطه معکوس و معناداريف يو ک  يردهيش  ي خودکارآمد
دارد ا   هاآن ن  يهمچن .  وجود  نتيبه  رس ين  تدويجه  که  ن  يدند 

برا   يآموزش  ي هابرنامه ک  ي مناسب  باردار  ت  يف يبهبود  زنان  خواب 
  .)٣٠(دهد يش ميرا افزا  يردهيش  ي را خود کارآمدياست، ز ي ضرور

افزا   ي آموزش خودکارآمد   ،شوديم  يزندگ  ت يفيک  ش يموجب 
  د يتأکمورد    اريبس  ي روند درمان و بهبود  ي در ارتقا  يزندگ  ت يفيک

موجب تداخل سازنده در کنترل    ي که خودکارآمد  ب يترتنيا بهاست.  
  ابدييمنمود    ترواضح   يزمانمادر    ي خودکارآمد  شود  ي ماريب  طيشرا 

 ي مادران  طيشرا   نيدر ا   ).٣١(  باشد  يکه فرزند دچار مشکلات سلامت
از عهده اداره امور و    تواننديمدارند بهتر    ي بالاتر  ي که خودکارآمد

مؤثر در    ي رفتارها  ي و القا  ي خود کارآمد  نديبرآ فرزند    يدرمان  طيشرا 
اثرگذار خواهد بود   ي هاسال ارتباط با فرزندان در    ي برقرار   بعد هم 

نوزاد    ي لازم برا   ي هامراقبت و    ي در دوران باردار  ياثرات برنامه آموزش
  کشور در    ۲۰۱۰و همکاران در    ١م يکتوسط    ي خودکارآمد  ت يو تقو
دانش مادران در    ي از ارتقا  يحاک  ج يقرار گرفت. نتا  يموردبررسکره  

 
1 Kim 

نسبت    هاآن در    ي حس خودکارآمد  ت يمورد آموزش و تقو  ي هانه يزم
  ي زيربرنامه شد که    ي ريگجه ينت   ن يچن  ت يدرنهابه گروه شاهد بود.  

  ) ۳۲هستند ( هيقابل توص ييهادوره   نيچن ي برا 
  کنندهشرکت تعداد  وجود داشت.    ييهات ين مطالعه، محدوديدر ا 

ن مطالعه  يج ا يل، نتاين دلين مطالعه محدود بوده است و به هميدر ا 
م برا يفقط  بگيا   ي تواند  قرار  مخاطب  گروه  پوشش    .ردي ن  عدم 
پرستارگسترده  ي هابخش  حوزه  از  گر  يد  ي هات يمحدوداز    ي تر 

  ت يف يک  يکنندگيي شگويپ ر قدرت  ي ن مطالعه تأثيا   مطالعه حاضر بود. 
کرده    ينارس بررس  نوزادان  مادران  يردهي ش  ي خواب بر خودکارآمد

  يتي ري ن مدير پرستاران، مسئول ينظ  ي گريد  ياصل  ي هااست و بخش 
  شودي مشنهاد يپ .کنندگان تحت پوشش قرار نگرفته است و مراقبت 

سا  يمطالعات  در  نتا  ي پرستار  ي هاحوضهر  ي مشابه  و  شده  ج  يانجام 
 سه شوند. يبا مطالعه حاضر مقا هاآن

 
  ي ريگجهينت

به   توجه  مآمدهدست بهج  ي نتابا  که  تواني،  فرد  ياگر   گفت  ک 
ش  يافزا تواند به  ي ن ميده، ا يبهبود بخشت خواب خود را  يفيبتواند ک 

ن  يب  معکوسن، ارتباط  ياو منجر شود. بنابرا   يردهيش  ي خودکارآمد
  يکي دهد که بهبود  ي نشان م  يردهي ش  ي ت خواب و خودکارآمديفيک

ا  م ياز  تأثين عوامل  د  يمعکوسر  يتواند  ا   ي گريبر  باشد.  ن يداشته 
تواند به  يت خواب ميف يبهبود ک  ي دهد که تلاش برا يه نشان ميفرض 

 .کمک کند يشخص ييبهبود عملکرد و کارا 
اساس ا ينتا  بر  ميز  ي هاشنهاد يپ،  مطالعهن  يج  برا ير   يتواند 

نارس    نوزادان  مادرانبهتر    يردهيش  ي خودکارآمدش  يافزا 
 :ردي قرار بگ مورداستفاده 
پرستار  ي هاافته يکاربرد   خدمات  حوزه  در  حاضر    ي مطالعه 

بردن کيم  ينيبال بالا  به  و کارآيفيتواند   ي آموزش  ي هابرنامه  ييت 
کمک    يدرمان  ينوزاد نارس در مراکز بهداشت  ي مربوط به مادران دارا 

  ييانجام هر پژوهش منجر به شناسا کهنيا به   ن باتوجهيکند. همچن
جد مشکلات  و  مشود،  ي م  ي ديمسائل  حاضر  مطالعه  تواند  يانجام 

پژوهش يسا  ي برا   ي ا نهي زمش يپ حر  در  پرستاريها  آموزش    ي طه  و 
  .ن باشديوالد

پاب نتاير  تحق ي ه  حاضر،  مطالعه  آتيج  بر  يبا  يقات   يهاروش د 
خودکارآمد و  يمؤثرتر   عنوانبه   يردهيش  ي ارتقادهنده  عامل  ن 

آموزش  يهمچن شناسا  يبهداشت  کارکنانن  جهت  اصلاح    ييدر  و 
 .ل متمرکز گردد يعوامل قابل تعد

 :يتشکر و قدردان
ه جهت  ياروم  يعلوم پزشک  دانشگاه  ياز معاونت محترم پژوهش

ويحما طرح  از  همکاريهمچن   ت  از  مد  ي ن  ران  ي مسئولان، 
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ن يکه ما را در انجام ا   يکسان ه  يکل  بحران و  ي هاته يکم،  هامارستان يب
  م. يرا دار ينمودند کمال تشکر و قدردان ي اريپژوهش 

  
  ق:يتحق يت ماليحما
علوم  دانشگاه در  ي ارشد پرستار نامهان يپامنتج از  پژوهش ن يا  
  دانشگاه  يت ماليتحت حماه  يکه در شهر اروم  است ه  ياروم  يپزشک

  انجام شد.  ۱۴۰۲در سال ه ياروم يعلوم پزشک

  تضاد منافع: 
  سندگان وجود ندارد. ين نويتضاد منافع ب

   :يملاحظات اخلاق
تصو از  تحقيپس  طرح  شورا   يقاتيب  دانشکده    يپژوهش  ي در 

ماما  ي پرستار پزشک  ييو  علوم  از  ياروم  يدانشگاه  ه و کسب مجوز 
تحقيکم معاونت  اخلاق  فناوريته  و  پزشک  ي قات  علوم    يدانشگاه 

  انجام شد.  IR.UMSU.REC.1402.207ه با شماره مجوز ياروم
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Abstract 
Background & Aim: One of the most crucial factors in the success of breastfeeding premature babies is 
breastfeeding self-efficacy. Nursing mothers should prioritize getting enough sleep and rest during the 
postpartum period, because breastfeeding prevents mothers from getting enough sleep and as a result 
often causes them to sleep less during this period. The study aimed to assess the predictive impact of 
sleep quality on breastfeeding self-efficacy in premature infants at Kosar Medical Education Center in 
Urmia in 2023. 
Materials & Methods: The present study was a descriptive cross-sectional correlational study conducted 
on mothers of premature babies in Kosar Educational and Therapeutic Center in Urmia, Iran in 2023. 
One hundred and fifty mothers were selected using the convenience sampling method. Mothers who 
met the inclusion criteria and were in the NICU filled the Pittsburgh Sleep Quality Questionnaires, a 
shortened version of the Dennis Breastfeeding Self-Efficacy Questionnaire, as well as an informed 
consent. After data collection, descriptive statistics and central indicators including mean and standard 
deviation were used for statistical comparisons. Inferential statistics such as Pearson's correlation 
coefficient and multivariate regression analysis were used to predict breastfeeding self-efficacy by sleep 
quality. The obtained data was analyzed using SPSS software version 17. 
Results: Descriptive statistics showed that the mean sleep quality score was 2.96 ± 1.15, and the mean 
score of breastfeeding self-efficacy was 6.66 ± 4.25. Pearson correlation test indicated a significant 
inverse relationship between sleep quality and breastfeeding self-efficacy (P < 0.001). Multiple 
regression analysis revealed that sleep quality, type of delivery, and number of deliveries predict 71% 
of the variance in breastfeeding self-efficacy score. Sleep quality can predict about 32% of breastfeeding 
self-efficacy of mothers of premature babies. 
Conclusions: According to the results, there was an inverse and significant relationship between sleep 
quality and breastfeeding self-efficacy of mothers of premature infants. This inverse relationship 
between sleep quality and breastfeeding self-efficacy shows that reducing sleep disturbance can have a 
positive effect on the breastfeeding self-efficacy of mothers of premature babies. It is recommended to 
conduct more studies in this field and compare it with the results of the present study. 
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