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 مقاله پژوهشی

   شدهي زيررفتار برنامه   ي تئوراز همسر به پدران بر اساس  تيآموزش حما ري تأث
 نوزادان  ژهيدر بخش مراقبت و  يبستر نارس  نوزادان مادرانشده درک تيبر حما

  
  ٤ي ، ساره باکوئ٣پورياله قارلح يذب، ٢*ينرگس اسکندر، ١گردونره تاج يمن

  
  1403/ 19/09تاریخ پذیرش  05/1403/ 10تاریخ دریافت 

  
 ده يچک

و    ژهيو يهادر بخش مراقبت  يپدران نسبت به مادران نوزادان نارس بستر  ي و روان  يعاطف  يبانيو پشت تي حما تي بر اهم يمنابع علم  ديتأک :هدف و نهيزمشيپ 
  ببارتقاء سلامت، س يهاي ها و تئورمدل   بر اساساز مادران نوزادان نارس    ت يپدران در حما ي در خصوص توانمندساز شدهي طراح ي فقدان بسته آموزش ن يهمچن
در   ي بستر  نارس  نوزادان  مادرانشده درک  تي بر حما شدهي زيررفتار برنامه   ياز همسر به پدران بر اساس تئور  تي آموزش حما ريتأث نييتع باهدفمطالعه   ن يشد ا

  نوزادان انجام گردد.  ژهيبخش مراقبت و
در بخش مراقبت   ينارس ليبه دل  هاآن که نوزاد  ي نفر از پدران  ۹۶ ي بر رو ۱۴۰۲بود که در سال  ي مداخله آموزشحاضر از نوع   ي تجربمه ي مطالعه ن ها:و روش  مواد 

نمونه   ي بستر  ژه يو انجام شد.  از قرعه نمونه   ص يدر دسترس و تخص  وهيبه ش  يريگشده بود،  با استفاده  گروه مداخله دو جلسه مشاوره    ي انجام شد. برا  ي کشها 
را    مارستانيموجود در ب  يمتداول آموزش  يهاپدران قرار گرفت. گروه کنترل تنها پمفلت   اريساخته در اختمحقق   ي برگزار شد و پمفلت و بسته آموزش  ي حضور

از   تي سنجش حما اسيساخته مقو پرسشنامه محقق  مان يهمسر در دوران پس از زا ت ي حما ي پرسشنامه اختصاص ک، ياطلاعات دموگراف پرسشنامهکردند.  افت يدر
  SPSS افزارها با استفاده از نرم و داده  ليماه پس از مداخله تکم کيجلسات مداخله و  ليقبل، بلافاصله بعد از تکم شده؛ي زيررفتار برنامه   يتئور بر اساسهمسر 
  . د يگرد ل يتحل ۲۲نسخه 

ت درک شده توسط مادران، قبل و بعد از آموزش در  يحما  ، قصد، رفتار، ي، کنترل رفتار يهنجار انتزاع  ، طه نگرشيح  يزوج   ي ج آزمون تيبر اساس نتا  :هاافتهي
نسبت   يدارمعني  طوربه ک ماه بعد از آموزش  يکه در گروه مداخله نمرات بلافاصله بعد از آموزش و  ي. در حال)<۰۵/۰P( نبود  يدارمعني تفاوت  يگروه کنترل دارا 

  نمره  نيانگيمتفاضل  د  امطالعه حاضر نشان د جيدو گروه مداخله و کنترل نتا  ني وابسته ب  ي رهايمتغ  سه ي مقا  در خصوص   .)>۰۵/۰P(بود  شتر  يبه قبل از آموزش ب
  داري معنتفاوت  يدارا  با گروه کنترل   سهيدر گروه مداخله در مقا درک شده مادران  تي حماو پدران رفتار    و  قصد ، درک شده ي رفتار  کنترل ، يانتزاع هنجار   نگرش،

  تي حماو پدران رفتار  و  قصد  ، درک شده ي رفتار  کنترل ، يانتزاع هنجار   نگرش، نمره گروه مداخله  انس با تکرار، در يز واريج آزمون آنالينتا  بر اساس. )>۰۵/۰Pبود ( 
  . نبود  دارمعني ن تفاوت در گروه کنترل ي که اي) در حال>٠٠١/٠Pبود ( داري معنتفاوت   ي داراماه بعد،  کي  بلافاصله بعد و قبل، ي بازه زمان  ٣درک شده مادران در  

  و  مادران شده  درک   ت يبر حما شدهي زيررفتار برنامه  ياز همسر به پدران بر اساس تئور   تي مطالعه حاضر نشان داد آموزش حما يهاافتهي   :گيرينتيجه بحث و  
مطالعه    جينتابه    با توجهدارد.    يداري معن  ريتأثنوزادان    ژهيدر بخش مراقبت و   يو رفتار پدران نوزادان نارس بستر  يقصد رفتار   ،يانتزاع   ينگرش، هنجارها  نيهمچن

  .شودي م شنهادياز مادران پ ت ينوزادان در خصوص حما  ژهيدر بخش مراقبت و ي پدران نوزادان بستر يحاضر، آموزش و توانمندساز
 ي اجتماع  تي نوزاد نارس، حما  شده،يز يررفتار برنامه  ي شده، تئورنوزادان، درک  ژهيو  يهاپدران، بخش مراقبت  :هادواژه يکل

  
 ٦٧٨- ٦٨٩ ص ،١٤٠٣آبان  ،١٨١ي درپيپ ،هشتم شماره دوم، و  ستيب دوره ،ييماما وي پرستار جلهم

  
           + ۹۸۹۱۲۸۷۹۱۹۳۵   تلفن:، قم يدانشگاه علوم پزشک: آدرس مکاتبه

Email: Neskandari@muq.ac.ir 
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 شده مادران نوزادان نارس بستري در بخش مراقبت ويژه نوزادان شده بر حمايت درک ريزي تأثير آموزش حمايت از همسر به پدران بر اساس تئوري رفتار برنامه 
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  مقدمه
هفته کامل    ۳۷تولد نوزاد زنده قبل از    ي معنا  مان زودرس، به يزا 
ون نوزاد نارس در سراسر جهان  ي ليم  ۱۵. سالانه حدود است  ي باردار

در    و   درصد   ۱۱تولد زودرس حدود   ينرخ جهان  . )۱(  شوندي متولد م
مان زودرس علاوه بر  يزا  .)٣, ٢( است درصد   ۱۳/ ۴تا  ۶/۵ن يبران يا 
ن را  يدارد والدنارس به همراه  نوزادان    ي که برا   نامطلوب  ي امدهايپ
 ها آنو تعامل  هاآن  يت روانيبر وضع و )٤( قرار داده ري تأثز تحت ين

  .)٥( است  رگذاري تأثبا نوزاد 
تواند نوزاد را در آغوش  ي نکه نمياز نوزاد و ا   ييل جدا يمادر، به دل

خلوت    ي وجود مکان امن و راحت برا ن به علت عدم  يرد، همچن يبگ
کنند  يم  ي ، احساس ناکارآمداوم از يه و مراقبت مستقيبا نوزاد، تغذ

والد)٦( نارس،  ي.  نوزاد  بسترن  دنبال  پرنوزاد    ي به  و    يشانيدچار 
افسردگ و  اضطراب  عامل    نيتربزرگ .  )٧,  ٥( شونديم  ياسترس، 

تغاسترس  والدييزا  نقش  و  ير  و    ازآنپس ن  نوزاد   يهاچالش ظاهر 
وط  يمح مراقبت  نوزادان  يبخش  نژه  که  مشاوره  ياست  در  ازمند 

.  )٨(ن در مراقبت از نوزاد است  يمشارکت والدو  نقش مادر،    خصوص 
ت  يشود شامل حمايم  نيوالداسترس  کاهش    که باعث   ييراهکارها

ت کادر بهداشت از خانواده،  يت همسر، حمايان، حمايخانواده و اطراف
مطالعات  بر اساس .)۹, ۲( است زن  يو جسم يروح طيشرا درک و 
حمايقبل و  ا ي، حضور  در  پدر  شرا يت  مين  کاهش ي ط  باعث  تواند 

ن و نوزاد شود که  يان والديم   يارتباط عاطفش  ياسترس مادر و افزا 
  ) ١١- ٩( کنديز کمک مي ت سلامت نوزاد نيبه بهبود وضع

ت  يتقو   ي برا   مؤثر  ي ا مداخله  عنوانبه مشاوره و آموزش به پدران   
ه  يتوصاو    ي ش خودکارآمديت از مادر و کاهش استرس و افزا يحما

پيهمچن.  )۱۰(شود  يم مطالعات   يهاکتابچه  کننديمشنهاد  ين 
زم  ،يآموزش شا  نهي در  ته  ع يمشکلات  نوزادان،  ته  هيدر  در    و   هيو 

والد   در مورد   يآموزش  ي هاکلاس  ي برگزار  . ردي بگ  قرار  ن يدسترس 
از نوزاد،،    يردهيش نوزادان و    ژهي بخش مراقبت وط  يشرا و مراقبت 

مطالعات موجود    ي هاه يتوص گر  ي از دمتصل به نوزاد،    زاتي لوازم و تجه
بسته   چي هت موضوع، يمطالعات بر اهم  ديتأک  باوجود .)۱۲, ۲( است 

خصوص   يمدون  يآموزش حما  ي توانمندساز  در  در  از    ت يپدران 
  .شوديارائه نم يمادران، در مراکز درمان

نه آموزش بهداشت و سلامت که يمؤثر در زم  ي هامدل از    يکي
  ي باشد مدل تئور  کاربرد داشته  يآموزش  برنامه  يطراحدر    توانديم

است.  TPB(١  شدهي زيربرنامهرفتار   مطالعهمثال    ي برا )  که    ي ا در 
  ر ي تأثبا عنوان  ۲۰۲۱و همکاران در سال  ٢نگ ژانگي نگ پييتوسط 

جه  ير مادر انجام شد، نتي ه با شيبر تغذ  شدهي زيربرنامهرفتار   ي تئور
جهت    شدهي زيربرنامهرفتار    ي ن مطالعه نشان داد استفاده از تئوريا 

 
1 Theory of Planned Behavior 

  يتوجهقابل  طوربهر مادر  ي ه با شيش تغذيافزا   باهدفمداخله    يطراح
شيم ش  ي انحصار  يردهي زان  تداوم  افزا   يردهيو  ميرا  و  ي ش  دهد 

  شدهانجام . در مطالعه  )۱۳(بخشد  يرا بهبود م  يردهيش   مؤثر  طور به
  ر يتأث با عنوان  ز  ين )  ۲۰۲۲و همکاران در سال (  ي رازيان شيتوسط هاد

  ي ت همسرانشان بر استرس و خودکارآمديحما  ي آموزش پدران برا 
ج  ينتا  ،ژه نوزادانيبخش مراقبت ودر    ي در مادران نوزادان نارس بستر

داد   برا   آموزشنشان  از  يحما  ي پدران  وت  کار،  يا انجام    همسر  ن 
را  استرس   خودکارآمدمادران  و  را   ي کاهش  ميافزا   آنان    دهدي ش 

)۱۰(.  
نقش مهم  مطالعات بر    د يتأک  ، ترمپره   ماني زا   وعيبا توجه به ش 

حما در  فقدا   ت يپدر  و  همسر  آموزش  ناز  در    شدهيطراح  يبسته 
بر  از مادران نوزادان نارس    ت يپدران در حما  ي توانمندساز  خصوص 

بسته    يمحقق بر آن شد تا ضمن طراحارتقا سلامت،    ي هامدل  اساس
ت از مادران  يو دانش پدران در حما  ي ارتقا توانمند  باهدف   يآموزش

، يعلم  ي هامدل  بر اساسمارستان  يدر ب  ي نوزاد نارس بستر  ي دارا 
اقدام   يمداخل آموزش  ريتأث  يابزار مرتبط و بررس  ينسبت به طراح

از همسر    ت يآموزش حما  ريتأث  نييتع  باهدفمطالعه حاضر  د. لذا  ينما
  شده درک    ت يبر حما  شدهي زيربرنامهرفتار    ي به پدر بر اساس تئور

بستر نارس  نوزادان  و  ي مادران  مراقبت  بخش    نوزادان  ژهيدر 
  .انجام شد شهر قم ي هامارستان يب

  
  مواد و روش کار

مطالعه  ي،  حاضر  مطالعه نوع    يتجربمه  ينک  و    آزمونپيش از 
در بخش    ۱۴۰۲سال    ماهبهمن تا    مردادماه از    که  است   آزمونپس 

ن سلامت و شهدا  يري خ  يدرمان  يژه نوزادان مراکز آموزشيمراقبت و
 ها آن است که نوزاد    يانجام شد. جامعه پژوهش، شامل پدرانشهر قم  

از تولد در بخش مراقبت    ۶- ۱با فاصله    يل نارسيبه دل هفته پس 
ورود به مطالعه، عبارت    ي ارهايشده بودند. مع  ي ژه نوزادان بستريو

توانا از  بيوالد  ييبودند  وجود  عدم  نوشتن،  و  خواندن  در    ي ماري ن 
ن در جلسات  ين، عدم حضور والديوالد  يو روان  يجسمان  شدهشناخته

نوزاد،    مشاهدهقابل  ي مادرزاد  يجسم  ي مشابه، عدم ناهنجار  يآموزش
به دل  ي بستر نارسينوزاد  د  يل  تنفسيو  اعلام رضا يسترس  و  ي،  ت 
، فرزند اول بودن  يشرکت در تمام جلسات آموزش  ي پدر برا   ييتوانا

  ۴۵تا    ۲۱  ي ، پدران گروه سنيرانيت ا ينوزاد، تابعنوزاد، تک قلو بودن  
اعت (پدران جوان)، عدم  الکليسال  و مشروبات  مواد مخدر  به  ،  ياد 

شوند،    ي مارستان بستري ک هفته در بيکه نوزادشان حداقل    يپدران
ب  از  يآپگار  معاول  قه يدر دق  ۷ش  از مطالعه    ي ارهاي.  عبارت  خروج 

از از  يعدم شرکت در ب  بودند  ، عدم  يدرصد جلسات آموزش  ۳۰ش 

2 Yingping Zhang 



 ساره باکوئي ، پوراله قارلي ذبيح ، نرگس اسکندري، گردونمنيره تاج 
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ادامه همکاريتما  يبرا   زا استرس حادثه خاص    هرگونه، بروز  ي ل به 
  يروح  ي ماري ک خانواده مانند فوت، ابتلا به بيا افراد درجه  يپدران  

ل ناقص  يدر طول مطالعه، تکم  العلاجصعب   يجسم  ي ماريو ب   يروان  –
ازيبپرسشنامه ( انجام  )، فوت نوزاد در طول  سؤالاتدرصد    ۱۰  ش 

ب به  نوزاد  ابتلا  قب  ي ماريمطالعه،  (خونرياز  بطن  ي زي ل  ،  يداخل 
  .ت نکروزان)يس، انتروکوليسپس

  ۵نوع اول برابر  ي ر و در نظر گرفتن خطاياستفاده از فرمول ز با 
توان   با  ،  ۰/ ۸درصد،  برابر  مع  ۷دقت  انحراف  نمره حمايو  از  يار  ت 

بر    ۳۱/۱۴و    ۱۰برابر با  ب  يهمسر در گروه مداخله و کنترل به ترت
نفر در هر گروه    ۴۸نمونه برابر با    تعداد  ،)٩(  اساس مطالعات مشابه

، حجم نمونه  هانمونهزش  ي درصد ر  ۲۰آمد که با احتساب    به دست 
  . دين گردييتعنفر در هر گروه  ۵۸

݊ =
൫௓భషഀ∕మା௓భషഁ൯

మ൫ௌభమିௌమమ൯

ௗమ
  

ص  يو تخصوه در دسترس  يبه ش  ي ريگنمونه ن پژوهش،  يدر ا  
تصادف  هانمونه  روش  شد  يبه  واجد افراد  که    ب يترتنيا به.  انجام 

از    طيشرا  استفاده  که   تاشدهمشابه و    کاملاً (دو کاغذ    يکشقرعه با 
اخت در  بود  شده  نوشته  کنترل  گروه  و  مداخله  گروه  آن  ار  يداخل 

در  از دو کاغذ را انتخاب کنند)    يکيپدران قرار گرفت و خواسته شد  
  . ا کنترل قرار گرفتندياز دو گروه مداخله  يکي

گرداور جمع   هاداده   ي ابزار  اطلاعات  فرم  شناختيشامل  ،  يت 
حمايمق سنجش  همسر  ياس  از  اساست  رفتار    ي تئور  بر 

رفتار   ي تئور ي هاسازه ابعاد مختلف  سنجش  باهدف شدهي زيربرنامه
و پرسشنامه  از همسر در پدران    ت يدر ارتباط با حما  شدهي زيربرنامه

سنجش    باهدف،  مانيت همسر در دوران پس از زا يحما  ياختصاص
سنجش    اسيمق  .است   مان ياز زا زنان پس    ي ت درک شده از سويحما
همسر  يحما از  اساست  پنج    شدهي زيربرنامهرفتار    ي تئور  بر  در 

حيح شامل  (يطه  نگرش  حيگو  ۱۵طه  انتزاعيه)،  هنجار    ۵(  يطه 
طه  يه)، ح يگو  ۸طه قصد (يه)، ح يگو  ۵طه کنترل رفتار (يه)، حيگو

د دانشکده  ياساتنفر از    ۱۴مرور متون و نظر    بر اساسه)  يگو  ۷رفتار (
  يو روانشناسان طراح  نوزادان، بهداشت، متخصص  ييماما  ي پرستار

که  ييهاه يمحتوا گو  يي ، در بخش روا ي صور  ييروا  د ييتأپس از شد. 
روا  (  ييشاخص  از    )CVIمحتوا  روا   و  ۰/ ۷۹بالاتر  محتوا    يي نسبت 

)CVR  (از گرد   ۰/ ۵۱  بالاتر  حفظ  ارز.  دنديداشتند  بخش    يابيدر 
ن  يا   .به دست آمد  ۹۶/۰اس  يکرونباخ کل مق  ي ب آلفايضرا ،  ييايپا
ده  يسنج  ي ا نقطه   ۵کرت  يل  بر اساسه است که  يگو  ۴۰  ي اس دارا يمق
، کنترل رفتار،  يطه نگرش، هنجار انتزاعيدر ح  کهي طوربه. شونديم

و    ؛مخالفم  کاملاً   ي برا   ۰از  يامتو  موافقم    کاملاً   ي برا   ۴از يو قصد امت

 
1 Postpartum Partner Support Scale 

هرگز در نظر    ي برا   ۰از يامت و  شه  يهم  ي برا   ۴از يطه رفتار امت يدر ح
  گرفته شده است.

اختصاص  زا از  ت  يحما  يپرسشنامه  از  پس  دوران   ١مان يدر 

)PPSS(   سنجش   باهدف  و همکاران  ٢س يدن   توسط  ۲۰۱۷در سال
شده است    يمان طراحيهمسر در دوران پس از زا   شده   ت درک يحما

ا )۱۴( دارا ي.  پرسشنامه  مق يگو  ۲۰  ي ن  و  کرت  يل  ي ا نقطه   ۴اس  يه 
امت   ي   طور بهاست؛   امت   داًيشد  ي برا   ۱از  يکه  و    ي برا   ۴از  يمخالفم 

ن  يموافقم در نظر گرفته شده است. نمرات کل پرسشنامه، ب  داًيشد
بالاتر  ۱۰۰تا    ۲۵ و  بياست  نمره  در ين  بالاتريانگر  حمايافت  ت  ين 

  ۸۲. شاخص اعتبار محتوا  است مان  يدر دوران پس از زا   درک شده 
داخل ثبات  شاخص  آلفا  يدرصد،  از  استفاده  ،  ۹۶/۰کرونباخ    ي با 

داخل ثبات  گرد  ۰/ ۷۰  يشاخص  روا يگزارش  پا  ييد.  ن  يا   يي ايو 
ا  در  توسط  يپرسشنامه  سال    خانزادهران  در  همکاران    ۹۸- ۹۷و 

 (CVR) محتوا   ييروا   يب نسبي. ضر)۹(شده است    د ييتأو    يبررس

درصد به دست آمد    ۸۱ (CVI) محتوا   ييدرصد و شاخص روا   ۷۰
)۹(.  

ورود و   ي ارهايمع  بر اساسبودن    طيافراد در صورت واجد شرا 
  صورت بهو    ندوارد مطالعه شد  يآگاهانه کتب  نامهت يرضابعد از کسب  

  گروه .  شدند  ميتقس کنترل    اياز دو گروه مداخله    يکيدر    يتصادف
  ۲۰_ ۲۵جلسه    هر  ،)۱جدول  (  ي حضورجلسه مشاوره    دومداخله  

فاصله  قهيدق و    ۳  با    بودن  دور  به  توجه  با  پدران  از  يبرخ  درروز 
  مراکز  يآموزش  ي هااتاق   در  روز  ک ي  در   يمتوال  جلسه  دو  مسافت 

به    يآموزش  ي محتوا .  شد  برگزار  يدرمان توجه    اسيمق  ي هاه يگوبا 
توسط    شدههيته  يو متون آموزش  هاپروتکل   ا استفاده ازب  نيهمچن

پزشک آموزش  و  درمان  بهداشت  همچن   ي وزارت  و  يو  مقالات  ن 
حما  ي را ب  مرتبط  ي هانامهانيپا نوزادان    ت يارتقا  مادران  از  پدران 

بستر و  ي نارس  مراقبت    يط  درشد.    ينوزادان طراح  ژهي در بخش 
  با  علاوه بر مشاوره چهره به چهره   يبسته آموزش  ي جلسات محتوا 

اخت  توسط  زين  پمفلت استفاده   در  قرار    اريپژوهشگر  مداخله  گروه 
پمفلت   گرفت. تنها  کنترل  آموزش  ي هاگروه  در    موجود  يمتداول 

قبل و بلافاصله   ؛هاداده   ي کردند. ابزار گردآور  افت يرا در  مارستانيب
تکم  از  و    ليبعد  مداخله  توسط    کيجلسات  مداخله  از  پس  ماه 

با   هاداده شد.    ليکنندگان هر دو گروه مداخله و کنترل تکمشرکت 
از   از    ۲۲ نسخه  SPSS  افزارنرم استفاده  استفاده  با   يهاشاخصو 

استنباط  يفي توص   ليوتحلهيتجز )  رسوني پ  ي همبستگ  ب ي(ضر  ي و 
  ف يتوص  جهت .  شد  گرفته  نظر  در  ۰/ ۰۵  ي معنادار  سطح.  ديگرد
  انحراف   و  نيانگ يم ،درصد  ،يفراوان  مانند  يفيتوص  ي هاآماره  از  هاداده

2 Dennis 
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انس يز واريآنال  مستقل و  ي ، تيزوج   يت  از  هاداده  ليتحل  جهت   و  اريمع
 . شد استفادهبا تکرار 

کد  ي کم  هيديي تأ  ازجملهلازم    ي هامجوز با  اخلاق  ته 
IR.MUQ.REC.1402.031    اجازه ط  يمح  ي هامارستانيبو 

  در خصوص ح و  ي ن توض يوالد  ي کسب شد. هدف از مطالعه برا پژوهش  

اطم  اطلاعات  بودن  شدي محرمانه  داده  کسب    نيالدو  .نان  از  بعد 
کتب  نامهت يرضا شد  يآگاهانه  مطالعه  به    ن يهمچن   . ندوارد 

  ر يتأث و عدم    در خروج از مطالعه  ي در خصوص آزاد  کنندگانشرکت 
 شد.  دادهنان ياطم  در نحوه ارائه خدمات

  
     يبرنامه جلسات آموزش ):۱جدول (

جلسات  
 مشاوره

  موضوعات  اهداف 

  جلسه اول 
 مان يبا مشکلات و مراقبت پس از زا  ييآشنا  
 همسر   تي و حما  درک  ش يافزا   جهت  يشنهاديپ  يراهکارهاان  يب  
 پدر ت نقش ياهم  

 مان ي زا  از  پس اندوه 

 مان ي زا  از  پس يافسردگ 

 مان يزا از پس ي زيخونر 

 مان يزا  از  پس  درد  
 مان ي کمردرد پس از زا 

 بوست ي از يريشگيپ 

 کردن  حمام 

  ورزش 

 مان ي علائم خطر پس از زا 

 نوزاد  و مادر  از تي حما در  پدر ينيآفرنقش  ت ياهم 

  نقش پدر در مراقبت از نوزاد 

  نوزاد  خطر علائم 

 همسر  زا  تي حما ي برا  يشنهاديپ يراهکارها  
  

  جلسه دوم 
 نوزادان  ژهيو مراقبت بخشبا   ييآشنا 

 نارس   نوزادمشکلات  آشنايي با ويژگي و 

  چگونگي مراقبت از نوزاد نارس  

 زات ينوزادان و تجه  ژهيبا بخش مراقبت و  ييآشنا  
 بخش 

 نوزادان  ژه يو  يهامراقبت  بخش  زاتيتجه  
 نارس  نوزاد  
 نارس  نوزاد   يهاي ژگيو 

  مشکلات نوزاد نارس  
 ي نارس  به  مربوط اختلالات 

 نوزاد نارس  ي زرد 

 نارس   نوزاد  يازهاين  
 نارس   نوزادان  از مراقبت در  مهم نکات 

 ست يچ يمارستاني عفونت ب  
 ي مارستانيب کنترل عفونت  ياقدامات لازم برا  
  شستشو و بهداشت دست  
 نارس   نوزادان در  هيتغذ  
 مادر  ريش دنيدوش  
  مادر  ريش بر  مؤثر عوامل  
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جلسات  
 مشاوره

  موضوعات  اهداف 

  دست  با دن يدوش روش  
 رخوار يش ه يتغذ ت يعلائم کفا  
  زدن  آروغ  
 ي آغوش  مراقبت 

 نوزاد   پوشک ضيتعو  
 

  
  هايافته

ا   ۹۶ در  و يپدر  که  داشتند  مشارکت  مطالعه  ت  يجمع   يژگين 
جدول    يشناخت در  ميب   ۲آنان  است.  شده  جنن  يانگيان    يني سن 

هفته و در گروه مداخله    ٣٢/ ٦٣نوزادان هنگام تولد در گروه کنترل  

سن نوزادان هنگام مطالعه در گروه کنترل    ن يانگي؛ م هفته  ٥٤/٣٢
در    ي مدت بسترن  يانگ ي؛ مروز  ٤٦/١٢روز و در گروه مداخله    ٤٨/١٥

در گروه کنترل  يب و در گروه مداخله    ٤٨/١٥مارستان    ١٢/ ٤٦روز 
  ٣٢/ ٧٣سال و در گروه مداخله    ٣٣/ ٤٤سن پدر در گروه کنترل  ؛  روز

  سال بود. 
 

    گروه کنترل و مداخله  يشناختت يجمع  يژگيسه ويمقا  ):۲جدول (

  کنترل   مداخله 
  ک ي ر دموگرافيمتغ

  ار يانحراف مع± ن يانگيم  ار يانحراف مع± ن يانگيم
 هفته  برحسب  سن نوزاد هنگام تولد  ٦٣/٣٢ ± ٢/ ٩٢٢  ٣٢/ ٥٤±  ٣/ ٠٢٤

 روز  برحسب سن نوزاد هنگام مطالعه   ٤٨/١٥± ٠٦١/١٠  ٤٦/١٢± ٥٩٦/٧

 روز   برحسبمارستان  يدر ب يبسترمدت    ٤٨/١٥±  ٠٦١/١٠  ٤٦/١٢± ٥٩٦/٧

 سن پدر  ٤٤/٣٣±  ٣٦١/٤  ٧٣/٣٢±  ٣٨٦/٥

 تعداد (درصد)

)٢١)٨/٥٣  
)٢٧)٤/٤٧  

 تعداد (درصد)

)١٨)٢/٤٦  
)٣٠)٦/٥٢  

 جنس نوزاد 

  دختر 
  پسر  

 

)٦)٧/٦٦  
)١٩)٥/٦٥  
)١١)٥/٣٥  
)١)٠/٢٥  
)١١)٨/٤٧  

  
)٣)٣/٣٣  
)١٠)٥/٣٤  
)٢٠)٥/٦٤  
)٣)٠/٧٥  
)١٢)٢/٥٢  

  لات مادر يسطح تحص
  سوادي ب 
  پلمير د يز 
  پلميد 
  پلميدفوق  
  سانس و بالاتر يل 

  
)٤٥)٧/٥١  
)٢)٠/٥٠  
)١)٠/٢٥  
)٠)٠/٠  

  
)٤٢)٣/٤٨  
)٢)٠/٥٠  
)٣)٠/٧٥  
)١)٠/١٠٠  

  شغل مادر 
  دار خانه  
  کارمند  
  شاغل در منزل  
  کارگر  

  
)٥)٣/٣٣  
)٠)٠/٠  
)٢١)٣/٥٨  

  
)١٠)٧/٦٦  
)٢)٠/١٠٠  
)١٥)٧/٤١  

  شغل پدر 
  کارمند  
  کار يب 
  کارگر  
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  کنترل   مداخله 
  ک ي ر دموگرافيمتغ

  ار يانحراف مع± ن يانگيم  ار يانحراف مع± ن يانگيم
)١)٠/١٠٠  
)٢)٦/٢٨  
)١٩)٣/٥٤  

)٠)٠/٠  
)٥)٤/٧١  
)١٦)٧/٤٥  

  بازنشسته  
  محصل/دانشجو/طلبه  
  آزاد  

  
بودن   کلموگروفي متغع  يتوزنرمال  آزمون  از  استفاده  با  - رها 

ن  يانگيسه م يبه مقا  ۳جدول شماره    .ديگرد   د ييتأو    يرنوف بررسياسم
طه هنجار  يطه نگرش، ح ي(ح  گانهپنج   ي هاطه يحار نمره  يانحراف معو  

طه رفتار)  يطه قصد، حيدرک شده، ح   ي طه کنترل رفتاري، حيانتزاع
از همسر  يحما ت  يو حما  شدهي زي ربرنامهرفتار    ي تئور  بر اساست 

از زا درک شده   قبل،    يدر سه بازه زمان مانيهمسر در دوران پس 

و   بعد  مداخله  يبلافاصله  و  کنترل  گروه  در  آموزش  از  بعد  ماه  ک 
نمرات قبل و بعد  ن  يانگيم  شوديمکه مشاهده    گونههمان .  پردازديم

.  )<۰۵/۰P(  ست ين  ي دارمعنيتفاوت    ي از آموزش در گروه کنترل دارا 
ک ماه  يکه در گروه مداخله نمرات بلافاصله بعد از آموزش و يدر حال

آموزش   از  ب  ي دارمعني  طور به بعد  آموزش  از  قبل  به  شتر  ينسبت 
  .)۳جدول  ( .)>۰۵/۰P( است 

  
  گروه کنترل و مداخلهمطالعه در دو  يزمان  ي هابازه در  وابسته ي رهاي متغار ين و انحراف معيانگ يسه ميمقا ):۳جدول (

  متغير وابسته 
  زمان 

  نگرش 
  مداخله  کنترل  مداخله  کنترل  مداخله  کنترل

  ١٦/ ٨١± ٤/ ٠٢  ٦٠/٢٠±۸۰/۶      ١٦/ ٨١± ٤/ ٠٢  ٦٠/٢٠±۸۰/۶  قبل مداخله 
      ٧٩/١٩±٥٠٠/٥  ٨١/٢٠±۰۶/۷  ٧٩/١٩±٥٠٠/٥  ٨١/٢٠±۰۶/۷  بعد مداخله 

  ١٩/ ٧٣± ٥/ ٥١  ٥٤/٢٠±٦٠/٧  ١٩/ ٧٣± ٥/ ٥١  ٥٤/٢٠±٦٠/٧      يک ماه بعد

Pvalue  ١٤٢/٠  ۰۰۱/۰ <  ٨٥٤/٠  ٤٠٤/٠  ٣٦١/٠  ۰۰۱/۰ <  

  متغير وابسته 
  زمان 

  هنجارهاي انتزاعي 
  مداخله   کنترل   مداخله   کنترل   مداخله   کنترل 

  ٠٤/٦±٧٦١/١  ٣٣/٧±٦٢/٢      ٠٤/٦±٧٦١/١  ٣٣/٧±٦٢/٢  قبل مداخله 

      ٧/ ٢٢٩±٢١٤/٢  ٧/ ٤٥٨±٧٤٤/٢  ٧/ ٢٢٩±٢١٤/٢  ٧/ ٤٥٨±٧٤٤/٢  بعد مداخله 
  ٧/ ٢٠٤±٢٤٣/٢  ٤٥٨/٧± ٧٦٦/٢  ٧/ ٢٠٤±٢٤٣/٢  ٤٥٨/٧± ٧٦٦/٢      يک ماه بعد

Pvalue  ٠٨٣/٠  ۰۰۱/۰ <  ١/٠  ٥٤٥/٠  ٠/١  ۰۰۱/۰ <  

  متغير وابسته 

  زمان 

  کنترل رفتاري 

  مداخله   کنترل   مداخله   کنترل   مداخله   کنترل 

  ٤٥٨/٦±٦٩٥/٣  ٧/ ٣٥٤±٤٩٦/٢      ٤٥٨/٦±٦٩٥/٣  ٧/ ٣٥٤±٤٩٦/٢  قبل مداخله 

      ٧/ ٤٧٩±٢٥٩/٢  ٧/ ٣١٢±٥٦٩/٢  ٧/ ٤٧٩±٢٥٩/٢  ٧/ ٣١٢±٥٦٩/٢  بعد مداخله 
  ٤٦٦/٧±٢٤٠/٢  ٧/ ٣٣٣±٥٧٠/٢  ٤٦٦/٧±٢٤٠/٢  ٧/ ٣٣٣±٥٧٠/٢      يک ماه بعد

Pvalue  ٠٤٩/٠  ٨٢٧/٠  ٨٤٧/٠  ٠٦٥/٠  ٠٤٨/٠  ٦٥٩/٠  

  متغير وابسته 

  زمان 

  قصد 

  مداخله   کنترل   مداخله   کنترل   مداخله   کنترل 

  ٩/ ٥٨٣±٥٤١/٢  ١١/ ٤٥٨±٧٤١/٣      ٩/ ٥٨٣±٥٤١/٢  ١١/ ٤٥٨±٧٤١/٣  قبل مداخله 

      ١١/ ٤٧٩±٥٨٤/٣  ١١/ ٥٢٠±٨١٤/٣  ١١/ ٤٧٩±٥٨٤/٣  ١١/ ٥٢٠±٨١٤/٣  بعد مداخله 

  ١١/ ٤٤٦±٥٩٧/٣  ١١/ ٥٤٠±٨٠٦/٣  ١١/ ٤٤٦±٥٩٧/٣  ١١/ ٥٤٠±٨٠٦/٣      يک ماه بعد
Pvalue  

  
٢٦١/٠  ۰۰۱/۰ <  ١٤٥/٠  ٣٦٥/٠  ٠٧٦/٠  ۰۰۱/۰ <  
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  متغير وابسته 
  زمان 

  رفتار
  مداخله  کنترل  مداخله  کنترل  مداخله  کنترل

  ٩/ ٤٥٨±٣١٣/٣  ١١/ ٧٩١±٧٣٥/٤      ٩/ ٤٥٨±٣١٣/٣  ١١/ ٧٩١±٧٣٥/٤  قبل مداخله 
      ١٢/ ٠٢٠±٠٠٢/٤  ١١/ ٧٧٠±٥٥٨/٤  ١٢/ ٠٢٠±٠٠٢/٤  ١١/ ٧٧٠±٥٥٨/٤  بعد مداخله 

  ١٢/ ٠٠٤±٩٩٨/٣  ١١/ ٨١٢±٥٩٩/٤  ١٢/ ٠٠٤±٩٩٨/٣  ١١/ ٨١٢±٥٩٩/٤      يک ماه بعد

Pvalue  ٨٧٧/٠  ۰۰۱/۰ <  ٨٧٨/٠  ١٨٣/٠  ٠٥٨/٠  ۰۰۱/۰ <  

  متغير وابسته 
  زمان 

  حمايت درک شده مادران 
  مداخله   کنترل   مداخله   کنترل   مداخله   کنترل 

  ٧٧٠٨/٦٦±١٠/ ٠٥٧٧٩  ٥٨٣/٦٦±١٧٨/١٠      ٧٧٠٨/٦٦±١٠/ ٠٥٧٧٩  ٥٨٣/٦٦±١٧٨/١٠  قبل مداخله 
      ٧٥٠٠/٦٧±١٠/ ١٧٤٠٢  ٦٦٦/٦٦±٢٦٣/١٠  ٧٥٠٠/٦٧±١٠/ ١٧٤٠٢  ٦٦٦/٦٦±٢٦٣/١٠  بعد مداخله 

  ٥٢٠٨/٧٠±۶۴۰۳۲/۹  ٢٤٥/٦٧±١٩٢/١٠  ٥٢٠٨/٧٠±۶۴۰۳۲/۹  ٢٤٥/٦٧±١٩٢/١٠     يک ماه بعد

Pvalue  ٤٧١/٠  ۰۰۱/۰ <  ٠٥٩/٠  ۰۰۱/۰ <  ٠٥١/٠  ۰۰۱/۰ <  

 
 

ميمقا  در خصوص   ۵و    ۴جدول شماره     ي رهايمتغ ن  يانگ يسه 
از مداخله و   از مداخله، بعد  از  يوابسته قبل  استفاده  ک ماه بعد با 

بازه   ۳دو گروه مداخله و کنترل در  انس با تکرار در يز واري آزمون آنال
مطالعه   جي نتا  د.يگرد يطراح  ماه بعد  کي  بلافاصله بعد و  قبل،  يزمان

درک    ي رفتار  کنترل   ،يانتزاع  هنجار   نگرش،   نمرهتفاوت    دا نشان د

 يهازمان در  درک شده مادران    ت يحماو  پدران  رفتار    و  قصد  ،شده
گروه  مذکور   )  ۴(جدول    ).<٠P/ ٠٥(  ست ين  داري معنکنترل  در 

مقايا   کهيدرحال خصوص سه  ين    ،يانتزاع  هنجار   نگرش،  نمره  در 
درک شده    ت يحماو  پدران  رفتار    و   قصد   ،درک شده  ي رفتار کنترل

مداخله   گروه  در    .)>٠٥/٠P(  است   داريمعنتفاوت    ي دارا مادران 
  . )٥(جدول 

 
 ک ماه بعد در گروه کنترل يوابسته قبل از مداخله، بعد از مداخله و  ي رهاي متغن يانگ يسه ميمقا ):۴جدول (

  
  وابسته  ريمتغ

  
  قبل از مداخله 

      ن يانگيم
  ک ماه بعد ي  بعد از مداخله  انس با تکرار يز واريج آزمون آنالينتا

  ٠/ ٤٧٩  ٢٠/ ٥٤٣  ٢٠/ ٨١٢  ٦٠٤/٢٠  نگرش 
  ٠/ ٠٩٩  ٧/ ٤٥٨  ٧/ ٤٥٨  ٧/ ٣٣٣  ي انتزاع ي هنجارها
  ٠/ ٧١٠  ٧/ ٣٣٣  ٧/ ٣١٢  ٧/ ٣٥٤  ي رفتارکنترل  

  ٠/ ١٨٩  ١١/ ٥٤٠  ١١/ ٥٢٠  ١١/ ٤٥٨  قصد 
  ٠/ ٨٠١  ١١/ ٨١٢  ١١/ ٧٧٠  ١١/ ٧٩١  رفتار
  ٠/ ٠٥٣  ٢٤٥/٦٧  ٦٦٦/٦٦  ٥٨٣/٦٦  درک شده مادران  تيحما

 
  ک ماه بعد در گروه مداخلهيوابسته قبل از مداخله، بعد از مداخله و  ي رهايمتغن يانگ يسه ميمقا ): ۵جدول (

  
  وابسته  ريمتغ

  
  قبل از مداخله 

      ن يانگيم
  ک ماه بعد ي  بعد از مداخله  انس با تکرار يز واريج آزمون آنالينتا

  > ٠/ ٠٠١  ١٩/ ٧٣٩  ١٩/ ٧٩١  ١٦/ ٨١٢  نگرش 
  > ٠/ ٠٠١  ٧/ ٢٠٤  ٧/ ٢٢٩  ٠٤١/٦  ي انتزاع ي هنجارها

  ٠/ ٠٤٨  ٤٦٦/٧  ٧/ ٤٧٩  ٤٥٨/٦  ي کنترل رفتار
  > ٠/ ٠٠١  ٤٤٦/١١  ١١/ ٤٧٩  ٩/ ٥٨٣  قصد 
  > ٠/ ٠٠١  ١٢/ ٠٠٤  ١٢/ ٠٢٠  ٩/ ٤٥٨  رفتار

    > ٠/ ٠٠١  ٧٠/ ٥٢٠  ٧٥٠/٦٧  ٧٧٠/٦٦  درک شده مادران  تيحما
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   ي گيربحث و نتيجه

به    ت يآموزش حما  ريتأث  نييتع  باهدفن مطالعه  يا   از همسر 
  شده درک    ت يبر حما  شدهي زيربرنامهرفتار    ي پدران بر اساس تئور

انجام    نوزادان  ژهيدر بخش مراقبت و  ي مادران نوزادان نارس بستر
  ت يحما  آموزش  دارمعني   ري تأث  دهنده نشان ج مطالعه حاضر  ي نتاشد.  

  ت يبر حما شدهي زيربرنامهرفتار  ي از همسر به پدران بر اساس تئور
  ي رفتار  کنترل  ،يانتزاع  هنجار  نگرش،  نيهمچن   ومادران    شدهدرک  

شده بسترپدران    رفتار  و   قصد  ،درک  نارس  بخش    ي نوزادان  در 
  . است  ،نوزادان ژهيمراقبت و

نگرش پدران بلافاصله بعد از مداخله با قبل    سهيمقا  در خصوص 
نتا آموزش    دارمعني   ر يتأث   دهنده نشانحاضر  مطالعه    جي از مداخله، 

بر   شدهي زيربرنامهرفتار  ي از همسر به پدران بر اساس تئور ت يحما
حماييتغ به  نسبت  پدران  نگرش  همسر  ير  از  با  است ت  همسو   .
  ر يتأث   )٢٠٢٢(و همکاران  قاصد  حاضر در مطالعه  مطالعه    ي هاافتهي

مان  يدر انتخاب نوع زا   شدهي زي ربرنامهه رفتار  يبر نظر  يآموزش مبتن
  ر يتأث )  ۲۰۱۹و همکاران (  ي ن مطالعه اعتضاديو همچن   باردار در زنان  

آموزش نظر   يمبتن  يمداخله  رفتار  يبر  ارتقا  شدهي زيربرنامهه    ي بر 
باردار    ي ا هيتغذ  ي رفتارها بود زنان  تفاوت    کهي طوربه  معنادار 
م  ي دارمعني مداخله    نيانگيدر  گروه  نگرش  از  نمرات  بعد  و  قبل 

آموزش مشاهده   گونههمان .  )۱۶,  ۱۵(  دشمشاهده    يمداخله  که 
انگر  ين مطالعات مشابه بيمطالعه حاضر و همچن   ي هاافته ي  شوديم

ر  ييبر تغ شدهي زيربرنامهرفتار   ي تئور بر اساسمعنادار آموزش  ر يتأث
  .است نگرش 

بعد  بلافاصله  پدران    يانتزاع  ي هنجارهاسه  يدر مطالعه حاضر مقا
ازاز مداخله   قبل  ن  يانگيم  داري معنتفاوت    دهنده نشان  ،مداخله  با 

انتزاع  نمره  از    يهنجار  حمابعد  بر    ت يآموزش  پدران  به  همسر  از 
ر هنجار  يي آموزش در تغ  ري تأثو    شدهي زيربرنامه رفتار    ي اساس تئور

حما  يانتزاع به  نسبت  مطالعه  يپدران  با  همسو  است.  همسر  از  ت 
  در خصوص ) ۲۰۲۳مطالعه محمدخواه و همکاران ( ي هاافته يحاضر 

آموزش  ريتأث تئور  يمبتن  يمداخله  بر    شدهي زيربرنامه رفتار    ي بر 
باردار  ي رفتارها زنان  دندان  و  دهان  همچن   بهداشت  مطالعه  يو  ن 
بر    يآموزش مبتن  ري تأث  در خصوص )،  ۲۰۲۳همکاران (و    يي غضنفر

زا   شدهي زيربرنامه رفتار    ي تئور روش  انتخاب  باردار    مانيدر  زنان 
  يانتزاع  ي هنجارها  ن نمرهيانگ يش ميافزا   دهندهنشان  کنندهمراجعه

و   مداخله  افزا آموزش    ريتأثبعد  ميدر  هنجارهايانگيش  نمره    ي ن 
در  )  ٢٠٢٢و همکاران (  يليدر مطالعه جل.  )۱۸,  ۱۷(  است   يانتزاع

  شدهي زيربرنامهه رفتار  يبر نظر   ي مبتن  ي کاربرد برنامه آموزش  خصوص 
پ  پوک  ي ري شگيدر  زنان    ياز  در  نتاکنندهمراجعهاستخوان  ج  ي، 
بعد   يانتزاع  ي هنجارها  ن نمرهيانگيم  دارمعنيش  يافزا   دهندهنشان

  است استخوان    ياز پوک  ي ري شگيآموزش در خصوص پ   ريتأثمداخله و  
  در خصوص )  ۲۰۱۹و همکاران (  ي ن در مطالعه اعتضاديهمچن .  )١٩(

آموزش  ريتأث نظر   يمبتن  يمداخله  رفتار  يبر  بر    شدهي زيربرنامه ه 
  ن يانگيدر م   ي معنادارتفاوت    ، زنان باردار  ي ا هيتغذ  ي رفتارها  ي ارتقا

مشاهده شد    قبل و بعد از آموزش گروه مداخله    يهنجار انتزاعنمرات  
مشاهده    گونههمان .  )۱۵( و    ي هاافته ي  شوديمکه  حاضر  مطالعه 

ب اساسمعنادار آموزش    ري تأثانگر  يمطالعات مشابه  رفتار  ينظر   بر  ه 
  . است پژوهش  ي هانمونه  يانتزاعر هنجار يي بر تغ شدهي زيربرنامه

  ي کنترل رفتار دارمعنيتفاوت  دهندهنشانمطالعه حاضر  جينتا
از همسر به پدران   ت يآموزش حمابعد از بلافاصله درک شده پدران 

آموزش  با قبل از  سه  يدر مقا  شدهي زيربرنامهرفتار    ي بر اساس تئور
حاضر  است  مطالعه  با  همسو  همکاران    ي هاافته ي.  و  قاصد  مطالعه 

خصوص )  ۲۰۲۲( مبتن  ري تأث  در  نظر  يآموزش  رفتار    هيبر 
ن در  يو همچن  در زنان باردار ماني در انتخاب نوع زا  شدهي زيربرنامه

جهانگ (و    ي ريمطالعه  آموزش    ري تأث  در خصوص )  ۲۰۲۰همکاران 
مرتبط با   ي ج رفتارهايدر ترو شدهي زيربرنامه رفتار  ي بر تئور يمبتن
در    ي معنادارتفاوت  در زنان باردار،    يخونکم از    ي ريشگ يه در پيتغذ

قبل و بعد از مداخله   ،گروه مداخله  ي کنترل رفتارنمرات    نيانگيم
مشاهده    گونههمان .  )٢٠,  ١٦(  دشمشاهده    يآموزش   شودي مکه 

  ر يتأث انگر  يهمسو بوده ب   مطالعه حاضر و مطالعات مشابه  ي هاافتهي
اساسآموزش    داريمعن رفتار  ينظر  بر  کنترل    شدهي زيربرنامهه  بر 

  .است رفتار 
آموزش  بعد از   بلافاصله پدران ي قصد رفتار سهيمقا در خصوص 

با    شدهي زيربرنامهرفتار    ي از همسر به پدران بر اساس تئور  ت يحما
از   نتاآموزشقبل    دارمعني  ر ي تأث  دهنده نشان حاضر  مطالعه    ج ي ، 

.  است ت از همسر  يپدران نسبت به حما  ي ر قصد رفتاريي آموزش بر تغ
حاضر   مطالعه  با  اعتضاد  ي هاافتهيهمسو  همکاران و    ي مطالعه 

آموزش  ر ي تأث  در خصوص )  ۲۰۱۹( نظر  ي مبتن  ي مداخله  رفتار    ه يبر 
ن  يو همچنزنان باردار  ي ا هيتغذ ي رفتارها ي بر ارتقا شدهي زيربرنامه

آموزش    ريتأث در خصوص  )۲۰۲۰همکاران (و  ي ريدر مطالعه جهانگ
مرتبط با   ي رفتارها  جيرودر ت  شدهي زيربرنامه رفتار  ي تئوربر  يمبتن
باردار  يخونکم از    ي ري شگيپدر    هيتغذ زنان  تفاوت    دهندهنشان   در 

قبل و بعد    ،گروه مداخله  ي قصد رفتارنمرات    نيانگيدر م  ي معنادار
  شوديمکه مشاهده    گونههمان .  )۲۰,  ۱۵(  است   ياز مداخله آموزش

معنادار آموزش    ر يتأث انگر  يب  مطالعه حاضر و مطالعات مشابه  ي هاافتهي
 . است  شدهي زيربرنامهه رفتار ينظر بر اساس ي بر قصد رفتار

با قبل  بعد از مداخله  بلافاصله  رفتار پدران   سهيمقا  در خصوص 
ن  يانگيم داري معنتفاوت  دهنده نشانج مطالعه حاضر ينتااز مداخله، 

  ي از همسر به پدران بر اساس تئور  ت يآموزش حمابعد از    رفتار  نمره
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مداخله    شدهي زيربرنامه رفتار   گروه  جل  است در  مطالعه  و    يليدر 
) آموزش  باهدف )  ۲۰۲۲همکاران  برنامه  نظر  ي مبتن  ي کاربرد  ه  يبر 

پ   شدهي زيربرنامه رفتار   پوک  ي ريشگ يدر  زنان    ياز  در  استخوان 
)  ۲۰۱۹همکاران (و    ي مطالعه اعتضادن در  يو همچن   کنندهمراجعه

آموزش  ريتأث نظر   يمبتن  يمداخله  بر    شدهي زيربرنامه رفتار    هيبر 
  ن يانگيدر م   ي معنادارفاوت  تزنان باردار    ي ا هيتغذ  ي رفتارها  ي ارتقا

از مداخله آموزش  ،گروه مداخله  رفتارنمرات   مشاهده   يقبل و بعد 
 ي مطالعات   ي هاافته ي  شودي مکه مشاهده    گونههمان .  )۱۹,  ۱۵(  دش

  شدهي زيربرنامهرفتار    ي بر تئور  يآموزش مبتن  ر يتأث  يکه به بررس
ه  ينظر  بر اساسر رفتار  يي معنادار آموزش بر تغ  ر يتأث انگر  يب   پردازنديم

  .است مطالعه حاضر  ي هاافته يبوده و همسو با  شدهي زيربرنامه رفتار 
  نمره ن  يانگيم  داري معنتفاوت    دهندهنشان ج مطالعه حاضر  ينتا

از همسر    ت يآموزش حمابعد از  بلافاصله  ت درک شده مادران  يحما
با قبل از  سه يدر مقا شدهي زيربرنامهرفتار  ي به پدران بر اساس تئور

  درک شده مادران ت يحمابر  آموزش به پدران ر يتأثانگر يو ب مداخله
ج مطالعه خانزاده  ي همسو با مطالعه حاضر نتا  .است گروه مداخله    در

ت محور  يحما  ه مشاور  ري تأث  ي بررس  باهدف   ) که۲۰۲۰و همکاران (
انجام   مادر و نوزاد يبستگدل همسر و ت درک شده يحمان بر يزوج

م  معنادارتفاوت    دهندهنشانشد،   درک  يحمانمرات    نيانگ يدر  ت 
گروه مداخله   مادر و نوزاد بعد از مشاوره در  يبستگدل شده همسر و  

  ي رازي ان شين در مطالعه هاديهمچن  .)۹(بود نسبت به گروه کنترل 
ت از همسران به پدران  يآموزش حما  باهدف )، که  ٢٠٢٢همکاران (و  

مادران در ارائه    ي آن بر استرس و نمرات خودکارآمد ريتأثن  ييو تع
ن نمرات  يانگيم   انجام شد NICU در  ي مراقبت از نوزادان نارس بستر

از مداخله به ترت  ي استرس و خودکارآمد ب کاهش و  يمادران پس 
  شوديمکه مشاهده    گونههمان.  )١٠(نشان داد    ي داريمعنش  يافزا 

نتا با  حاضر،  يهمسو  مطالعه  ب ينتاج  موجود  مطالعات    ر يتأث انگر  يج 
حما پدران  يآموزش  به  همسر  از  اساست  رفتار  ينظر  بر  ه 

و بعد از  توسط مادران    شدهدرک   ت يحماش  يبرافزا   شدهي زيربرنامه
  . است  يمداخله آموزش

ک  يوابسته قبل، بعد و    ي رهايمتغ ن  يانگيسه م يمقا  در خصوص 
رفتار    ي از همسر به پدران بر اساس تئور  ت يآموزش حماماه بعد از  

آنال  شدهي زيربرنامه آزمون  از  استفاده  واريبا  تکرار در  يز  با  دو  انس 
نتا کنترل،  و  مداخله  تفاوت    دهندهنشان حاضر  مطالعه    جيگروه 

  قصد   ،درک شده  ي رفتار  کنترل   ،يانتزاع  هنجار  نگرش،  نمره   داريمعن
در   .است مداخله  درک شده مادران در گروه    ت يحماو  پدران  رفتار    و

 يهاافته يهمسو با  . نبود دارمعنين تفاوت در گروه کنترل يکه ا يحال
آموزش    ريتأث   )۲۰۲۲و همکاران (  يمطالعه حاضر، در مطالعه جلال

نظر   ي مبتن رفتار  يبر  رفتارها  بر  شدهي زيربرنامهه    ي ارتقا 
بود و تفاوت    معنادار  در زنان باردار  ي از عفونت ادرار  کنندهي ريشگ يپ

و کنترل رفتار    يهنجار انتزاع  ، نگرشنمرات    نيانگ يدر م  ي دارمعني
شد    شدهدرک  همچن )۲۱(مشاهده  اعتضادي.  مطالعه  در  و   ي ن 

ه  يبر نظر  يمبتن  يمداخله آموزش  ري تأث  در خصوص )،  ۲۰۱۹همکاران (
تفاوت    ،زنان باردار  ي ا ه يتغذ  ي رفتارها  ي بر ارتقا  شدهي زيربرنامهرفتار  

ن دو  يب   شدهدرک   رفتار رفتار و کنترل  نمرات    ن يانگيدر م  ي معنادار
از آموزش  گروه مداخله و کنترل در    کهيدرحال،  دشمشاهده    پس 

تفاوت    ي رفتار  قصد و    ،يانتزاع  هنجار   نگرش، ن نمرات  يانگيسه ميمقا
 بر اساس   شوديمکه مشاهده    گونههمان.  )۱۵(مشاهده نشد    داريمعن

و مطالعه جلال  ي هاافتهي مبتن  يمطالعه حاضر  نظر  يآموزش  ه  يبر 
رفتارها  شدهي زيربرنامهرفتار   ابعاد مختلف  از    يتيحما  ي بر  پدران 

و همچن  ادرار  کنندهي ري شگيپ  ي رفتارهان  يهمسر  در    ي از عفونت 
باردار مقا  زنان  کنترل  يدر  گروه  با  در    ي دارمعني   ر يتأث سه  دارد، 

  يمبتن  يمداخله آموزش  ي مطالعه اعتضاد  ي هاافته ي  بر اساسکه  يحال
نظر  رفتار  يبر  ارتقا  شدهي زيربرنامهه  زنان   ي ا ه يتغذ  ي رفتارها  ي بر 
تفاوت    ي رفتار  قصدو    ،يانتزاع  هنجار   نگرش،   ي هاطه يحدر    باردار

نشد.  يب  داريمعن مشاهده  کنترل  و  مداخله  گروه  دو  تفاوت    نيا ن 
در    ي در مطالعه اعتضاد  کوتاه بودن زمان آموزش  ليبه دل  توانديم

  باشد.  ذکرشدهمطالعات  ريبا سا سهيمقا
ت از  يآموزش حمانشان داد    مطالعه حاضر  ي هاافتهي  درمجموع

تئور اساس  بر  پدران  به  ت  يبر حما  شدهي زيربرنامهرفتار    ي همسر 
همچن   شدهدرک   و  هنجارهايمادران  نگرش،  قصد  يانتزاع  ي ن   ،

بستري رفتار نارس  نوزادان  پدران  رفتار  و  ي ،  مراقبت  ژه  ي در بخش 
آموزش    ج مطالعه حاضرينتابه    با توجهدارد.    ي داري معن  ري تأثنوزادان  

نوزادان    ژهي در بخش مراقبت و  ي پدران نوزادان بستر  ي و توانمندساز
  .شودي مشنهاد يت از مادران پيدر خصوص حما

عدم    نيا   ي هات يمحدود  از   ي برا   پدران  يبرخل  يتماپژوهش 
در مطالعه ا بود  شرکت    ،مطالعه  ت ياهم ت،  ين محدودي. جهت رفع 

  . شد  داده  حي توض  پدران  ي برا   اطلاعات  بودن  محرمانه  و  روش کار
ملاقات و ساعات   ي با توجه به روزها  يآموزش  ي هاکلاس   نيهمچن

  يبرخ  درتوجه به دور بودن مسافت    با  شد.  ي زيربرنامهحضور پدران  
  . شد برگزار روز کي  در يمتوال جلسه دو پدران از
 
  

  يتشکر و قدردان
مقاله  يا  از  ن  کارشناس  ييدانشجو  نامهانيپابرگرفته   ي مقطع 

و خدمات بهداشت    ي، مصوب دانشگاه علوم پزشکييارشد رشته ماما
دانشگاه،   ياز معاونت پژوهش  لهيوسنيبدقم است. محققان    يدرمان

پرستاريو سا  دياتاس دانشکده  ماما  ي ر کارکنان محترم  ن  ييو  ز  يو 
  غيدريب  ي همکارن سلامت بابت  يريشهدا و خ  يدرمان  يآموزش  مراکز
  . کننديم يتشکر و قدردان هاآن مانه يو صم 
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  :قيتحق يت ماليحما
در سال    قم ي دانشگاه علوم پزشک ن مطالعه توسط يا  يمنابع مال

  .ه است شد نيتأم  ۱۴۰۲

  :تضاد منافع
    .وجود ندارد در منافع ي تضاد گونهچ ي هسندگان ين نويب

  :يملاحظات اخلاق

پژوهش حاصل  يا  ماما  يکارشناس  نامهان يپان    مصوب  ييارشد 
  IR.MUQ.REC.1402. 031کد اخلاق    با   قم  ي دانشگاه علوم پزشک

اهداف پژوهش آگاه  و مادران  دران  پ.  است   ١٤٠٢/ ٧/٣خ  يدر تار از 
  شرکت در مطالعه اخذ شد. يکتب نامهت يرضا هاآن شده و از 
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Abstract 
Background & Aims: The emphasis of scientific resources on the importance of emotional and psychological 
support from fathers for mothers of premature infants hospitalized in the intensive care unit, along with the lack 
of an educational package designed to empower fathers in supporting mothers based on health promotion models 
and theories, led to this study, with the aim of determining the effect of spousal support training for fathers based 
on the Planned Behavior Theory on the perceived support of mothers with premature infants hospitalized in the 
Neonatal Intensive Care Unit. 
Materials & Methods: This semi-experimental study was an educational intervention conducted in 2023 on 96 
fathers whose infants were hospitalized in the Neonatal Intensive Care Unit due to prematurity. Sampling was 
done using a convenience method, and allocation of samples was performed through random selection. For the 
intervention group, two face-to-face counseling sessions were held, and a researcher-made pamphlet and 
educational package were provided to the fathers. The control group received only the standard educational 
pamphlets available in the hospital. Demographic information questionnaires, a specific spousal support 
questionnaire during the postpartum period, and a researcher-made scale measuring spousal support based on the 
Planned Behavior Theory were completed before, immediately after, and one month after the intervention. Data 
were analyzed using SPSS version 22. 
Results:  According to paired t-test results, there was no significant difference in scores for attitude, subjective 
norm, perceived behavioral control, intention, behavior, and perceived support from mothers before and after 
training in the control group (P>0.05). In contrast, in the intervention group, scores immediately after training and 
one month later were significantly higher compared to before training (P<0.05). Regarding the comparison of 
dependent variables between the intervention and control groups, this study's results indicated that the mean 
differences in scores for attitude, subjective norm, perceived behavioral control, intention, behavior from fathers, 
and perceived support from mothers in the intervention group compared to the control group were significant 
(P<0.05). Based on repeated measures ANOVA results, in the intervention group, scores for attitude, subjective 
norm, perceived behavioral control, intention, behavior from fathers, and perceived support from mothers at three 
time points (before, immediately after, and one month after) showed significant differences (P<0.001), whereas 
this difference was not significant in the control group. 
Conclusion: The findings of this study indicated that training spousal support for fathers based on the Planned 
Behavior Theory significantly affects mothers' perceived support as well as fathers' attitudes, subjective norms, 
intentions, and behaviors regarding their premature infants hospitalized in the neonatal intensive care unit. Given 
these results, it is recommended to educate and empower fathers of hospitalized premature infants regarding their 
support for mothers. 
Keywords: Fathers, Neonatal Intensive Care Unit,  Perceived, Planned Behavior Theory, Premature Infant, Social 
Support 
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