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 مندنظام  ي : مرور دهي نرسوصالعوامل مرتبط با ازدواج به  ييشناسا
  

  ٥ي عباس جواهر، ٤ن پردلان ي، نوش٣ي وان صالحيک، ٢*يه شاهمراديسم، ١يماندانا دهقان

  
  1403/ 01/10تاریخ پذیرش  07/1403/ 28تاریخ دریافت 

  
 يده چک

و متقابل از هر زوج انتظار   ي عيطور طببه  ي و بعد از ازدواج، مقاربت و رابطه جنس دهدي م ي دو فرد رو ني است که ب  يونديپ نيترازدواج مهم  :هدف و زمينه پيش
بعضرودي م واژ  يبه عبارت  ايکامل    يرابطه جنس   ي قادر به برقرار  ني موارد زوج  ي . در  ا  ستند ين  نال يمقاربت  ازدواج به   ني که    ف يتعر دهينرسوصالحالت با عنوان 
 انجام شده بود.  يهاپژوهش ک يستماتيق مرور سي از طر دهينرسوصال به ن عوامل مرتبط با ازدواج ييتع ، ن پژوهشي هدف ا. شودي م

آثار منتشرشده در   در مجموعه موجود و مرتبط  نه يشيکامل و منظم پ  يبوده و شامل جستجو  يقبل يهاداده مند مرور نظام  ،روش پژوهش حاضر ها:مواد و روش 
مرکز   گاهيو پا راني، مگرانداکي ، ااسکوپوس  رکت،يدانسياسکولار، ساگوگل  ي هاگاه يدر پامربوطه  يهادواژه يبود. کل ي سيگلو ان  يفارس يهانامه ان يمقالات و پاقالب 

  يگرها از نشان  هسپس با استفاد  .به دست آمد  يفارسو    ي سيمقاله انگل  ۱۷۱ه،  ياول  يدر جستجو جستجو شد.   ۲۰۲۳  يال  ۱۹۶۲  يدر بازه زمان  يجهاد دانشگاه   يعلم
  ، تمام متن بودن  ،يپژوهش  افته ياز چهارچوب ساختار  يانتخاب شدند. مرتبط بودن باهدف پژوهش، برخوردار   ليمطالعه و تحل  ي مقاله برا  ۲۷زما،  يپر   يفهرست وارس

  . بودند پژوهش    يبه روند بررس  يورود مقالات پژوهش يهامعتبر ازجمله ملاک  تو انتشار در مجلا
فقدان  غلط،    ي باورها ،ياختلالات جنس   از:  اندعبارت   ده ينرسوصال به  ازدواج د يتشد   اي  ي ريگشکل مرتبط با    عوامل   نيتري اصلاز آن بود که   ي حاک  هاافتهي  :هاافتهي

 . مسائل ازدواج مرتبط با يفرهنگ اي يفشار و انتظارات نامعقول اجتماع و  ،ياضطراب عملکرد ،يبا مسائل جنس  ييآشنا

مخصوصاً   ي موقع مسائل جنسو به   حيو آموزش صح يفرهنگ  ، ياجتماع ،يغلط فرد  ياصلاح باورها ي برا  يفور  ت ي و اولو تي بر اهم  جينتا  ني ا :گيرينتيجه بحث و 
  .سازدي مسئله را دوچندان م ن يکاهش ا يمربوطه برا  انيضرورت اقدام عاجل متول ن،يهمچن و کندي م  دياز ازدواج تأک ش يدر مشاوره پ

 دار يناپا يهاخانواده  ، دهينرسوصال ازدواج به  ،مندمرور نظام  ،ياختلالات جنس  ،عوامل مؤثر :هادواژه يکل

  
 ٦٩٩- ٧١٣ ص ،١٤٠٣آبان  ،١٨١ي درپيپ ،هشتم شماره دوم، و  ستيب دوره ،ييماما وي پرستار جلهم

  
  ۰۲۱-۶۱۱۱۷۴۰۶ تلفن:، . گروه مشاورهيروانشناسدانشگاه تهران. دانشکده  ::آدرس مکاتبه

Email: s.shaahmoradii@ut.ac.ir 

 
  مقدمه

ابتدا  قدمت  لحاظ  به    ،يگستردگ  ازنظر و    نيترييخانواده 
ازدواج    قياست که از طر   ينهاد اجتماع  ايسازمان   نيترشمول جهان
ها و  ها در تمام زمان انسان ي زندگ ي از ابتدا  باًي و تقر شود يم ليتشک

ممکان در  است.    ان يها  داشته  وجود  جوامع  و  ملل  و    ازدواجاقوام 
ب  ي ونديپ   نيترمهم که  رو  نياست  فرد  سرآغاز    دهدي م  ي دو  و 

حما  ي ريگشکل (  يعاطف- يتيکانون  جنس۱است  مسائل  در    ي). 
منجر    توانديم  يجنس  ت يقرار دارند و رضا  ت يدر اولو   ييزناشو  يزندگ

 
  ران ي ا، تهران، يدانشگاه آزاد اسلام، قاتيواحد علوم تحق، يو اجتماع يعلوم انسان،  اتيدانشکده ادب، گروه مشاوره،  يدکتر يدانشجو ١
  سنده مسئول) ي(نو رانيا، تهران، دانشگاه تهران، يتيو علوم ترب يدانشکده روانشناس، ارياستاد ٢
  ران ي ا، تهران،  تهران ه دانشگا، يتيو علوم ترب ي دانشکده روانشناس، اريدانش ٣
  ران ي ا، تهران، يدانشگاه آزاد اسلام، قاتيواحد علوم و تحق، يو اجتماع يعلوم انسان،  اتيدانشکده ادب، گروه مشاوره،  ارياستاد ٤
  ران يا، تهران، دانشگاه تهران، يتيو علوم ترب يدانشکده روانشناس، ارياستاد ٥

  يشود. در جوامع سنت بخش ت يو رضا نديخوشا يرابطه زوج کيبه 
رابطه    ي برقرار  ي شده برا تنها نظام معتبر و شناخته  دواجاز  ،يو مذهب

، از  برنديخود م  يجنس  ال يکه افراد از ارضاء ام  ياست. لذت  يجنس
  آوردي به دست م  ياست که انسان در طول زندگ  ييهالذت   نيترمهم

م  يلذت جنس  ن يو هم باعث  از مشکلات    ي اريبس   شودياست که 
  يروابط جنس.  گرفته شود  ده يناد   ييو اختلافات زناشو  يروزمره زندگ

ها و و برداشت   دهديرا شکل م  گريکدياز    نياز ادراک زوج  يبخش
زوج  ي ريتفاس ا   نيکه  تضم  نيدر  را  ازدواج  تداوم  دارند    ن يرابطه 
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نفس، روابط ممکن است بر اعتمادبه   ي. نقص در عملکرد جنسکنديم
شود    يشانيبگذارد و منجر به پر  ري تأث  يزندگ  ت يفيو ک   ي فرد  نيب
شاکر  يرمضان  ).۲( و  رضا  ازجمله  رند  بر  اثرگذار    ي تمنديعوامل 

؛  دانندي م  يت از روابط جنسين را رضايو تداوم رابطه زوج  ييزناشو
در    اي گونهبه جنسيکه  رابطه  وجود  سالم  ازدواج  مطلوب    يک 
ن شود، نقش  يطرف  ي ت عاطفيرضا  ن يتأمبتواند موجب    کهي نحوبه
  ). ۳دارد (کانون خانواده  ي داريت و پايدر موفق  يار مهم و اساسيبس

جنس  اختلال عملکرد  زوج   يدر  نت  نيدر  است    جه يممکن 
شرا   يبيترک ب  يروان  ،ي ولوژي زيف   طياز  به  يکيولوژ يو  که  طور  باشد 

در عملکرد    ري درگ  يعصب  ي رهاي مؤثر در مس  عاتياز ضا  يعمده ناش
بر   يعملکرد جنس ديجد ي ها). درمجموع مدل ۴است ( کيولوژي زيف
برسند    يعاطف  مت يبه صم   نکه يکه زنان به خاطر ا   ن باور هستنديا 

جنس رابطه  م  يوارد  همسرشان  ارضا  شونديبا  خاطر  به    ي نه 
بنابرا ۵(  زشانيغرا  تما  ن ي)؛  نه  کيتحر   اي  ليعدم  بازنان  در    د يتنها 

ز با  يبررس  يپزشک  ست يبافت  بلکه    ي فرد  نيب  ي هانه ي زم  د يشود، 
موردبررس  شانيارتباط گ  يهم  و    بعد  رد. ي قرار  مقاربت  ازدواج،  از 

.  رودي و متقابل از هر زوج انتظار م  يعيطور طببه  يجنس  ي هات يفعال
بعض زوج  يدر  برقرار  ن يموارد  به  به    ايکامل    ي رابطه جنس  ي قادر 

ازدواج  «حالت تحت عنوان    نيکه ا   ستند ين  ناليمقاربت واژ  يعبارت
  .)۶( شودي م فيتعر »دهينرسوصالبه

اشاره   دهينرسوصالبه ازدواج به  ي ا مطالعه  يبار بالينت ط  نياول
  ۷آن را بسط و گسترش دادند است (  ي گري د  ن يکرد و بعدها محقق 

توافق۸و   به   ي).  ازدواج  دقيق  تعريف  مورد  وجود  دهينرسوصال در   ،
به  ازدواج  اصطلاح  قانون  ده ينرسوصال ندارد.  متون  شرع  ي از    يو 

پ به  هاکيکاتالول نداشتن  م  ييزناشو  وند يعنوان  ا رديگينشاءت    ني. 
  ز يرآم يصورت تحق و به دادي م ت ياولو يدمثليتول ي هامفهوم به جنبه 

استفاده منيزوج  يجنس  ياشاره به زندگ  ي (برا  ). امروزه  ۹شد (ي) 
شرح است: موقعيتي    نيبد   دهينرسوصالاز ازدواج به  فيتعر  نيترج يرا 

در طي يك    جنس همكه در طي آن دخول واژينال، بين زوج غير  
 دهد يو همکاران نشان م  يي). بکا۱۰رابطه زناشويي رخ نداده است (

 ن يها ممكن است ا سال  يرابطه، بلکه حت  ي برقرار  نيدر اول  تنهانهکه  
  ). ۱۱حالت دوام داشته باشد (

  ، يستيز  ،يشناختمختلف روان  ي هاعلت  دهينرسوصال ازدواج به
 يا مطالعه  يو همکاران ط  ي دهنو  ي زدي دارد. ا   ياجتماع  و  ي فرهنگ

وجود تابوها و    ،يو فرهنگ  يکه موانع اجتماع  دندي رس  جهينت  نيبه ا 
  شوديو باعث م  کندي مشکل را دشوار م  نيا   قيبرآورد دق   هايفهمکج

حاکم بر جامعه   ي هاو سنت   يو فرهنگ  يقوم  ،ي نژاد  ي هاکه تفاوت
عوامل   نيبگذارد؛ بنابرا  ريافراد تأث نيدر ب مشکل نيا  ي هابر گزارش 

مهم  ياجتماع  –  يفرهنگ ا   ينقش  در    .)۱۲(  دارند  نهي زم  نيدر 
در ديگو سخت   ياشتباه مذهب  ي هاافت يمطالعات متعدد،  و    د يرانه 

شتر از فاکتور  يب  يو فقدان دانش جنس  ينسبت به مسائل جنس  يمنف
 ي و اسلام  يعرب  ي شود. در کشورهايده ميماران د ين ب يتجاوز در ب

در    ي ت بارورين رابطه در شب زفاف، پرده بکارت و اهميت اولياهم
در زمان پاره شدن پرده    ي زيرخون اشتباه درباره درد و    ي کنار باورها

نت  در  رفتارهايبکارت،  و  ترس  دلا  ياجتناب  ي جه  اصلياز   ي ل 
اولينيواژ شدهيسموس  ذکر  (ه  همچن۱۸- ۱۳است  آگاهي).  و    ين 

رابطه زناشويزوج  يدانش جنس بهبود  و  لذت  ن  يب  ي و عاطف  يين، 
از باورها و اعتقادات اشتباه و اضطراب   ي اريدارد و بس  ي ها را در پآن

  ).۱۹برد (ين ميرا از ب  يارتباط جنس  ي موجود در برقرار  ي هاو تنش 
مشکلات  يکي  ده ينرسوصال به  ازدواج ش  ياز  که    وع ي است 

  گر يدعبارت )؛ به ۲۰هم در کشور ما و هم در جهان دارد (  يتوجهقابل
دختران    ي برا   يصحبت درباره مسائل جنس  سوکيکه از    يدر جوامع
  ي دارا   يپرده بکارت در شب عروس  ييآور و از سوشرم   ي مجرد امر

فرهنگ ا   ي قو  يارزش  ش  نياست  (  ييبالا  وعيمشکل  ).  ۲۱دارد 
امور  يخجالت کش به  مربوط  داشتن در طرح موضوعات  و شرم  دن 

زوج  يجنس روابط  ا يدر  موجب  برقرارين  در  مشکل  ارتباط    ي جاد 
ها را در روابط آن  ييهايتيو نارضا  سوءتفاهمو    شوديمن  يان زوجيم
ميپ همچن يش  اصل  يکين  يآورد؛  علل  در    ويژهبهها  طلاق  ياز 

  يفرهنگ  ازلحاظو هم    ي مذهب  ازنظر مانند کشور ما که هم    يجوامع
و    يت روابط عاطفيف ين بودن کييژه خود را دارد، پاي ات ويخصوص

جوان    ي هاان زوجيگر در مي کديق عدم درک متقابل  ياز طر  يجنس
مبتلا   مارانيکه ب  يپزشکان ،کارجوامع محافظه يدر برخ). ۲۲است (

م معالجه  را  نعوظ  اختلال  موقع  کنند، يبه  با  مواجه    ييهات ياغلب 
خانواده مربوط    ي هابه فرهنگ خاص و نگرش   که منحصراً  شونديم
زوج شونديم ازدواج  ي ها.  محافظهتازه  جوامع  در  ممکن  کرده  کار، 

ازدواج محدود  ياست تجارب جنس از  باشند. مردان    ي قبل  داشته 
رابطه استرس باشند که باعث    يتوجهممکن است تحت مقدار قابل

دستآن  ي ناتوانو  ناتمام    يجنس در  شود  يابيها  نعوظ  ا به  در  ن  ي. 
متعدد قادر به    ي هاتلاش   رغمي کرده علتازه ازدواج  ي هازوج ط،  يشرا 

اختلال    کهي هنگام  ن، ي. علاوه بر ا ستندين  کامل  يجنس  ۀرابط  ي برقرار
منعوظ حل  رها  از    شود،ي نشده  مانع  است  از شکست ممکن  ترس 

به    ندهيآ  ي هاتلاش منجر  اغلب  که  مع  کيشود  از    وبيچرخه 
 شيو افزا  يجنس ي هات يو توقف تمام فعال يجنس کرداضطراب عمل

رابطه   در  (يمن  يزوجفاصله  ازدواج    علاوه  .)۲۳شود  نقش  بر 
  ؛يدر بعد انسجام خانواده و اختلال در عملکرد جنس  دهينرسوصالبه

  يباروري در برخ  ت يبا توجه به اهم  توانيرا م  ده ينرسوصال ازدواج به
نمود که خود    يخاموش در ناباروري معرف  کيعنوان شرها، بهفرهنگ 

است   اي يگو آن  به  پرداختن  ازدواج    پرداختنضرورت    .ضرورت  به 
م  ده ينرسوصالبه ا   تواني را  به  توجه  و    نکه، ي با  احساس گناه، شرم 
را به دنبال دارد و در   نيو پرخاشگري در زوج يافسردگ ،يتيکفايب
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در بعد انسجام خانواده مانند    يمنف  امدهاي ياز موارد هم با پ  اري يبس
شد    ادآوريطلاق همراه است    ت يو درنها  يجنس  ي بندوباريو ب  انت يخ
)۲۴(.  

  د يهستند متخصصان با  يچندعامل  يمشکلات جنس  کهييازآنجا
با کنند؛  توجه  عوامل  همه  هو  ديبه  و  دن   ت ينقش  در    ي ايافراد 

 ي مطالعات نهي شيطور که پ . همان رديقرار گ  يموردبررس زين ياجتماع
رابطه  ي زن و شوهر برا  نيب يتبادل اجتماع يچگونگ دهدينشان م

  ريتحت تأث  ي اديتا حدود ز  يجنس  ي هات يو در هنگام فعال  يجنس
و    نهي شيجامع پ  ي). بررس۲۵زن و شوهر است (  يجنس  ي هانگرش 

زوج  يحاک  يقبل  ي هاپژوهش  درك  که  است  آن  ازجمله    ن،ياز 
م  يذهن  ميمفاه که  تأث  تواندياست  ارزش   ريتحت  و   يهافرهنگ 

ا ردي قرار گ  ياجتماع کنندگان به    راجعاز م  يبرخ  نکه ي. با توجه به 
که با مشکل    هستند  ي افراد  يجنس  ي هاک ين يو کل  يدرمانمراکز زوج 
با توجه    گريد   ييبوده و از سو   بانيگربهدست   ده ينرسوصال ازدواج به

ا  ا   ياندک  يداخل  ي هاپژوهش   نکهيبه  پرداخته  نيبه  در  مشکل  اند، 
کل  نيهم هدف  نظام  نيا   يراستا  مرور  ازدواج  پژوهش،  مند 
مطالعه تلاش شده تا به   نيدر ا   ،گريدعبارت بود. به   دهينرسوصالبه
به  نيا  ازدواج  بروز  با  مرتبط  «عوامل  که    ده ينرسوصال سؤال 

  . پاسخ داده شود ،»ست؟يچ
  

  مواد و روش کار
حاضر   س   يمبتن  ي ا مطالعهپژوهش  مرور  روش  ک  يستماتيبر 

است. مرور    ده ينرسوصال به ن عوامل مرتبط با بروز ازدواج  ييتع  باهدف
پاي شيپ در  پا  يداخل  ي هاداده گاه  ينه  علميشامل  جهاد    يگاه 

ا SID(  يدانشگاه نشري)،  اطلاعات  بانک  و  داک  کشور  يران  ات 
)Magiranهمچن و  پاي)  در  جستجو   ي المللنيب  ي هاداده گاه  ي ن 

بازه    google scholar, ScienceDirect, PubMedهمچون   در 
ازدواج    ي هادواژه يکلبا    ۲۰۲۳تا    ۱۹۶۲  يزمان ؛  دهينرسوصالبه" 

  " مندنظامدار؛ مرور  يناپا  ي ها؛ خانواده ي؛ اختلالات جنسمؤثرعوامل  
ا  بر  ن مرحله  يمورد جستجو قرار گرفتند. لازم به ذکر است که در 

صح  شدهمشخص  يهادواژهيکل  اساس استفاده  عملگرهايو  از    ي ح 
را جستجو    موردنظرداده    ي هاگاه ي پا)،  " " ,AND, NOT, OR(١يبول

که  يکرد ازدواج    ي ديکل  ي هاواژه م  ازدواج  دهينرسوصالبه "   ،
جنس  دهينرسوصالبه اختلالات  ازدواج  يو  و    دهينرسوصالبه ، 

پايناپا  ي هاخانواده در  دادهيدار"  گرفتند.    يموردبررسها  گاه  قرار 
تماميچک  بامطالعه  ازآنپس  داخل  يالمللنيب  ي هاپژوهش   يده  ،  يو 

به دست    يمقاله فارس  ۱۳و    يسيمقاله انگل  ۱۵۸ه حدود  ياول  صورت به
لازم به ذکر است که   .مقاله مرتبط انتخاب شد ۲۷  ت يدرنهاآمد که 

 
1 boolean operator 

ا   هادواژهيکل  يالمللن يبشده در مطالعات    يابيمنابع باز شکل  ن  يبه 
  مورد جستجو قرار گرفتند: هاداده گاه ي در پا

  
Unconsummated marriage, 
Unconsummated marriage AND as sexual 

disorders, 

Unconsummated marriage  AND as unstable 

families, 

Unconsummated marriage ‘OR’ unstable families, 

Unconsummated marriage AND as AND Effective 

factors NOT Effective factors in untable families . 
 

  : ورود و خروج يارها يمع
باز مطالعات  يابيمقالات  به  محدود  که    يشده  دارا ۱بودند    ي ) 

) منبع همه مقالات، در دسته  ۲ن در دسترس بودند،  يده آنلايچک
پژوهش مرور  يمقالات  دارا   ي و  و  داشتند  چهارچوب    ي قرار 

رفته شدند که  ي استناد و پذ ي) مقالات۳بودند،  يافته پژوهشيساختار
پژوهش مرتبط    باهدف کردند و  يرا مطالعه م  ده ينرسوصال بهازدواج  

ق کمک  يتحق   ياصل  سؤالبه    هاآن   ي که محتوا   ي) مقالات۴بودند و  
ن در دسترس نبودند  يآنلا   صورتبهو متن کامل آن مقالات    کردينم

شدند.   حذف  پژوهش  جستجو  ۱۷۱  ت يدرنهااز  در    ي رکورد 
اوليستماتيس شناسايک  ا   ييه  از  اعمال  يشدند.  از  پس  تعداد،  ن 
  ي ط مطالعه شدند و برا يمقاله واجد شرا   ۲۷ورود و خروج،    ي ارهايمع

 .شدند ين پژوهش حفظ و بررسيق در ا يدق يبررس
  

  هايافته
برا  به مرتب کردن عوامل    هاپژوهش مطالعه    ي پژوهشگر  ابتدا 

ازدواج  بروز  با  اساسده  ينرسوصال به  مرتبط  با  ياهم  بر  ارتباط  و  ت 
ل اسناد يتحل  ي برا   هاروش   نيترمناسب ن روش از  يموضوع پرداخت. ا 

  موردنظر م  يمحتوا و استخراج مفاه  مندنظام ل  يتحل  منظوربهمکتوب،  
ت و ارتباط  يب اهم يپژوهشگر ابتدا به ترت  .)۲۶از اسناد مکتوب است (

ن مطالعه، پژوهشگر نقاط قوت  يشروع به مطالعه هدفمند کرد. در ح
تمام   ي هاداده   ت يدرنهاو    نموديمادداشت  يو ضعف هر پژوهش را  

 ها آن ي بندمقولهبه  هاداده ي کدگذار ع و سپس با يمطالعات را تجم
و    يفيو ک  يمقالات کم  Mمقالات در سه گروه   ي پرداخت. کدگذار

گروه  يآم گروه    ي مورد  ي هاگزارش  Qخته،  مرور  Rو    ي مقالات 
ادامه    ي بندميتقس در  است.  از مقالات مرور    ي هاافته يشده  حاصل 

     ). ۱. (جدول شوديمشده ارائه 
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  مقالات مرور شده  ):۱جدول (

 فيرد 
  يکدگذار

  مجله 
سنده و  ينو

 سال 
  کشور  عنوان پژوهش 

نوع  
  مطالعه 

  ها افتهي

۱  M1 

و   يو ژ ي
همکاران  

)۲۰۲۳(  
)۲۷(  

Unconsummated marriage among 

Chinese couples: a retrospective 

study 
  نيچ

مطالعه  
  ي طول- يکم

 سموس ينيواژ .١

فقدان دانش مسائل   .٢
 يجنس

و   يفرهنگ  يباورها  .٣
  ي اجتماع

۲  Q1  

و   يداويل
همکاران  

)۲۰۲۲(  
)۲۸(  

Short-term intracavernous self-

injection treatment of 

psychogenic erectile dysfunction 

secondary to sexual performance 

anxiety in unconsummated 

marriages. 

  يهان يسرزم
 ياشغال
  نيفلسط

گزارش  
  ي مورد

عملکرد   اختلال  .١
 يجنس

اضطراب عملکرد   .٢
  در مردان  يجنس

۳  Q2  

اسرداگ و  
همکاران  

)۲۰۲۱(  
)۲۹(  

Insights into the vaginismus 

treatment by cognitive behavioral 

therapies: correlation with sexual 

dysfunction indentified in male 

spouses of the patients 

  هيترک
گزارش  

  ي مورد

 سموس ينيواژ -١

 ن يخجالت زوج -٢

 عدم پاسخ به درمان  -٣

نداشتن اطلاعات   -۴
  يهاکينيدر مورد کل يکاف

کمک در   يبرا  ي و جنس  يتخصص
  نه ين زميا

۴  M2  

ان  يآباد يعل
و همکاران  

)۲۰۲۰(  
)۳۰(  

Effectiveness of couples’ sexual 

training on marital quality, sexual 

attitude, and knowledge of 

women in unconsummated 

marriage 

  ران يا
پژوهش  

مه  ين
  ي شيآزما

ت آموزش  ياهم -١
 يي روابط زناشون بر  ي زوج يجنس

در   يها و آگاه نگرش  -٢
  ت ي مورد جنس

۵  Q3  

و   ي بانرج
نگلا  يس
)۲۰۱۸(  
)۳۱(  

Pregnancy Outcome of Home 

Intravaginal Insemination in 

Couples with Unconsummated 

Marriage. 

  هند
گزارش  

  ي مورد

 سموس ينيواژ .١

 اختلال نعوظ  .٢

  انزال زودرس  .٣

۶  Q4  

و   ييبکا
همکاران  

)۲۰۱۷(  
)۱۱(  

Diagnosis and treatment of 

unconsummated marriage in an 

Iranian couple 
  ران يا

گزارش  
  ي مورد

 سموس ينيواژ -١

  استرس پس از سانحه  -٢

۷  Q5  

معمر و  
همکاران  

)۲۰۱۵(  
)۳۲(  

Management of vaginal 

penetration phobia in Arab 

women: a retrospective study 

عربستان  
  يسعود

گزارش  
  ي مورد

فقدان دانش در مورد مسائل  
  يجنس



 مندنرسيده: مروري نظام وصال شناسايي عوامل مرتبط با ازدواج به
 

  مجله پرستاري و مامایی     1403، آبان 181، پی در پی هشتم، شماره بیست و دومدوره  703

 فيرد 
  يکدگذار

  مجله 
سنده و  ينو

 سال 
  کشور  عنوان پژوهش 

نوع  
  مطالعه 

  ها افتهي

۸  R1  

و   يتچيم
همکارانش  

)۲۰۱۴(  
)۹(  

Unconsummated marriage: can it 

still be considered a consequence 

of vaginismus? 
  ا يتاليا

مقاله  
  ي مرور

  سموس ينيواژ

۹  M3  

و    يبهرام
همکاران  

)۲۰۱۳(  
)۲۰(  

Sexual function and self-

disclosure in unconsummated 

marriages. 
  ران يا

مطالعه  
  ي همبستگ

  يو خودابراز ي کارکرد جنس
  ن ييپا يجنس

۱۰  M4  

زهران و  
همکاران  

)۲۰۱۲(  
)۳۳(  

Congenital penile curvature 

presenting as unconsummated 

marriage. 
  مصر 

مطالعه  
  ي طول- يکم

  يآلت تناسل يمادرزاد   يانحنا

۱۱  Q6  
بولاو  

)۲۰۰۹(  
)۳۴(  

Integrating sex and couples 

therapy: A multifaceted case 

history. 
  کايآمر

گزارش  
  ي مورد

 سموس ينياختلال واژ  -١

  اختلال نعوظ  -٢

۱۲  Q7  
گال و روف  

)۲۰۰۹(  
)۳۵(  

Treating vaginismus in Turkish 

women 
  هيترک

گزارش  
  ي مورد

  سموس ينياختلال واژ 

۱۳  M5  
  يزرگوش 

)۲۰۰۸(  
)۳۶(  

Male sexual dysfunction in 

unconsummated marriage: 

Longterm outcome in 417 

patients 

  ران يا
مطالعه  

  ي طول- يکم

 اختلال نعوظ  -١

 انزال زودرس  -٢

 ي اضطراب عملکرد -٣

  جنسهم لات يتما -۴
 انه در مردان يگرا

 ي غدد جنس   يکارکم -۵

درخواست عروس   -۶
 انداختن دخول   ريتأخبه  ي برا

 م يپرده بکارت ضخ -٧

  يبرا ي فشار اجتماع -٨
در شب اول   زدهشتاب دخول 

  ي عروس

۱۴  Q8  

ر و  يازدم
  همکاران 

)۲۰۰۸(  
)۶(  

The unconsummated marriage: its 

frequency and clinical 

characteristics in a sexual 

dysfunction clinic 

  هيترک
گزارش  

  ي مورد

 سموس ينيواژ -١

 اختلال نعوظ  -٢

 انزال زودرس  -٣

زوج با   يي عدم آشنا -۴
 ي مسائل جنس 

 ا يشرم و ح -۵
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 فيرد 
  يکدگذار

  مجله 
سنده و  ينو

 سال 
  کشور  عنوان پژوهش 

نوع  
  مطالعه 

  ها افتهي

  يهادن داستانيشن -۶
وحشتناک در مورد شب اول  

  ي عروس

۱۵  Q9  

قانم و  
همکاران  

)۲۰۰۸(  
)۳۷(  

Alternate-Day Tadalafil in the 

Management of Honeymoon 

Impotence 
  مصر 

گزارش  
  ي مورد

عملکرد  اختلال   -١
 يجنس

با   يي عدم آشنا -٢
و چرخه پاسخ   ي جنس يآناتوم
  يجنس

۱۶  Q10  

باردان و  
همکاران  

)۲۰۰۶(  
)۳۸(  

Etiological factors of 

unconsummated marriage 
  مصر 

گزارش  
  ي مورد

 اضطراب عملکرد  -١

 انزال زودرس  -٢

 سموس ينيواژ -٣

ک و  يعوامل ارگان -۴
  ينيبال

۱۷  R2  

نبر و  ير
روزنبام  

)۲۰۰۵(  
)۳۹(  

Evaluation and treatment of 

unconsummated marriages 

among Orthodox Jewish couples 

ن  يفلسط
  ياشغال

مطالعه  
  ي مرور

 سموس ينيواژ -١

 انزال زودرس  -٢

 اختلال نعوظ  -٣

 ا يشرم و ح -۴

زوج با   يي عدم آشنا -۵
  ي مسائل جنس 

۱۸  Q11  
سونگور  

)۱۹۹۴(  
)۴۰(  

Evaluation of couples referred to 

a sexual dysfunction unit and 

prognostic factors in sexual and 

marital therapy 

  هيترک
گزارش  

  ي مورد
  ي اختلال عملکرد جنس 

۱۹  Q12  

ودسون و  يد
فتاچ  ي
)۱۹۷۶(  
)۴۱(  

The therapy of the 

unconsummated marriage 
ن  يفلسط
  ياشغال

گزارش  
  ي مورد

نال و  يترس از دخول واژ
  سموس ينيواژ

۲۰  Q13  

مسترز و  
جانسون  

)۱۹۷۰(  
)۴۲(  

Human sexual inadequacy کايآمر  
گزارش  

  ي مورد
  سموس ينياختلال واژ 

۲۱  Q14  
دمن  يفر
)۱۹۶۲(  
)۴۳(  

Virgin Wives  انگلستان  
گزارش  

  ي مورد
  اختلال نعوظ 

۲۲  M6  
ا و  ين  يصفار

همکاران  
)۱۳۹۹(  

در   يتبادل اجتماع  ينقش تئور 
  ده يازدواج به وصال نرس بينيپيش 

  ران يا
مطالعه  
  ي همبستگ

تبادل   يهاسبک رابطه معنادار 
با ازدواج به وصال    ياجتماع

  ده ينرس
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 فيرد 
  يکدگذار

  مجله 
سنده و  ينو

 سال 
  کشور  عنوان پژوهش 

نوع  
  مطالعه 

  ها افتهي

)۴۴(  

23  R3  

نژاد و   ي ملائ
همکاران  

)۱۳۹۲(  
)۲۱(  

  يهاسازه و  يجنس يهاشه يکله ي نظر
  ده يازدواج به وصال نرس

  ران يا
مقاله  
  ي مرور

  ي فرهنگ ي و باورها هاشه يکل

۲۴  Q15  

و   ي قربان
همکاران  

)۱۳۸۵(  
)۴۵(  

  يو باردار  آميزموفقيت گزارش درمان 
ده  يک مورد ازدواج به وصال نرسي  يعيطب

  سال  ۷پس از  
  ران يا

گزارش  
  ي مورد

  يکاف يفقدان آگاه  -١
 ي درباره مسائل جنس 

 اضطراب عملکرد  -٢

 ي کيترس از نزد  -٣

ا  يند ينگرش ناخوشا -۴
 ي نسبت به مسائل جنس يتفاوتبي 

ند  ينگرش ناخوشا -۵
  نسبت به همسر 

۲۵  Q16  

و   يسمنان
زاده   ي رزاق

)۱۳۸۲  (
)۴۶(  

ک  ي  آميزموفقيت از درمان  ي گزارش
  سال  ۱۴ده پس از يازدواج به وصال نرس

  ران يا
گزارش  

  ي مورد
  سموس ينيواژ

۲۶  Q17  

و   يي رزايم
  يصارم

)۱۳۸۱(  
)۴۷(  

ده  يک مورد ازدواج به وصال نرسي گزارش 
 آميزموفقيت سال و درمان  ۱۴به مدت  

  آن. 
  ران يا

گزارش  
  ي مورد

 سموس ينياختلال واژ  -١

  ي فقدان آموزش جنس -٢

۲۷  M7  
ن فر  يشاه

)۱۳۷۸(  
)۴۸(  

ت درمان و عوامل  يزان موفقيم ي بررس
مرتبط با آن در زنان با مشکل ازدواج به  

ک  ينيبه کل کنندهمراجعه ده يوصال نرس
شهر تهران از سال   ياختلالات جنس

  ۱۳۷۷ ي ال ۱۳۷۵

  ران يا
مطالعه  
  ي همبستگ

 سموس ينيواژ -١

سابقه مراجعه به   -٢
 پزشک متخصص زنان 

سابقه ترس به هنگام   -٣
 ي ن قاعدگ ياول

با مسائل   يي عدم آشنا -۴
 يجنس

دن  يب دي ترس از آس -۵
 ي و حاملگ

دانستن   ي ر اخلاقيغ -۶
 عمل مقاربت 

نحوه برخورد همسر با   -٧
 يي مسائل زناشو

ن با  ي والدارتباط  -٨
و   ي گر در دوران کودکيکدي

  ي نوجوان



 عباس جواهري ، نوشين پردلان، کيوان صالحي، سميه شاهمرادي، ماندانا دهقاني
 

  مجله پرستاري و مامایی     1403، آبان 181، پی در پی هشتم، شماره بیست و دومدوره  706

  هاافتهي بندي طبقه ):۲جدول (
  کد مجلات   ي موضوعات فرع   ي افته اصلي فيرد 

۱  
  يهااختلال 

  يجنس

  سموس ينيواژ .١
  اختلال نعوظ  .٢
  اختلال انزال زودرس  .٣
  ي اضطراب عملکرد .۴
  ي عملکرد جنس .۵

M1, Q1, Q2, Q3, Q4, R1, M3, Q6, Q7, M5, Q8, Q9, Q10, R2, 

Q11, Q12, Q13, Q14, Q15, Q16, Q17, M7 

۲  
  يباورها 
و   يفرهنگ
  ي اجتماع

  ي تبادل اجتماع .١
  ي فرهنگ  يباورها  .٢

M1, Q2, M5, Q8, R2, M6, R3, M7 

۳  
فقدان  
  يهاآموزش 

  يجنس

مواجهه با   يچگونگ  .١
  يي مسائل زناشو

  يبا آناتوم ييآشنا .٢
  يجنس

M1, Q2, M2, Q5, Q8, Q9, R2, Q15, Q17, M7, Q2, 

۴  
عوامل  

  ک يولوژيزيف
-  M4, M5, Q10, M7 

  
پژوهش (از مجموع    ۲۷حدود پنج ماه،    يمطالعه حاضر در ط

)، توسط پژوهشگر که  يالمللن يو ب  يشده داخل  افت يپژوهش    ۱۷۰
به  رامونيپ  ييهاافتهي  ي حاو تحل   ده ينرسوصال ازدواج  و    ليانتخاب 

به دو   يحاصل از بررس ي هاافته ي،  ۲و   ۱که در جداول شماره   شدند
حاصل از   ي هاافته ي  .است   شدهم يتقس  يو فرع  ياصل  ي هاافته يگروه  

م  نيا  را  اختلالالف  يکل  طهيحچهار  در    توانيمرور منظم   يها) 
ج)يجنس  ي هاآموزش فقدان  )  ب  موجود،   ي هاترس و    يجنس  ،  

اجتماع  يفرهنگ  ي باورها   ي بندم يتقسک  يولوژيز يو د) عوامل ف  يو 
ا يکه هر  کرد از  هستند که    ييهارمجموعه يزشامل    هاطه يحن  يک 

ح  اندعبارت  در   يهارمجموعه يز  يجنس  ي هااختلالطه  ياز: 
عملکردينيواژ اضطراب  نعوظ،  اختلال  و  ي سموس،  زودرس  انزال   ،

جنس از  يکارکرد  پس  استرس  آس،  از  ترس  د يسانحه،  و  يب  دن 
ح  توانيمرا    يحاملگ در  برد.  فقدان  ينام    يجنس  ي هاآموزش طه 

زناشو  يچگونگ  ي هارمجموعهيزبه    توانيم با مسائل  و   ييمواجهه 
آناتوم  ييآشنا ح  يجنس  ي با  در  کرد.  اشاره  باورهايهمسر    ي طه 

اجتماع  ي فرهنگ ح   توانيم  يو  و  شرم  باورها  هاشه يکلا،  يبه   يو 
زوج  يراخلاقي ، غيفرهنگ مقاربت، خجالت  ن، فشار يدانستن عمل 
شن زدهشتاب دخول    ي برا   ياجتماع در    ي هاداستاندن  ي،  ترسناک 

  اشاره کرد.  يو تبادل اجتماع يمورد شب اول عروس
  موجود يها و ترس يجنس يها اختلالالف) 

ب گرفت    يموردبررسکه    ييهاپژوهش شتر  يدر  قرار  مطالعه  و 
به    يجنس  ي هااختلال به    توانيم توجه  با  کرد.   يهايبررساشاره 

را  باور  برخلاف  و  گرفته  ازدواج  يصورت  که  را    ده ينرسوصال بهج 
زنان نسبت    ي هابه ترس  معمولاً و    ننديبيم از جانب زنان    يمشکل

از    يان کرد که زمانيب   يستيبا  دهنديم در    يجنس  ي هااختلال که 
هم زنان و هم   ي هااختلال به    شودي مصحبت    دهينرسوصال بهازدواج  

 ها اختلال ن  يت هرکدام از ا يتوجه کرد که در ادامه اهم  ي ستيمردان با
  است. شدهانيب

ثلث    عضلات   ي راراديانقباض غ   سموس ينيواژ سموس:يني . واژ۱
  شود يم  يکيمرد و نزد  يواژن بوده که مانع دخول آلت تناسل  يخارج

به واژن وجود    يدخول  چيامکان ه  يعنيو ممکن است کامل باشد  
واژ).  ۴۹(  ندارد نيني علت  و طيسموس مشخص  از    ي عيف وسيست 

اجتماع تواند در  يم  ي ولوژي زي و ف  ي، رواني، فرهنگيتي، تربيمسائل 
نقش  يا   ي ريگشکل اختلال  باشد ن  به  ).  ۱۳(  داشته  مبتلا  زنان 

  غالباً  سموسين ي. واژکنندي شرم و خجالت را تجربه م  سموسينيواژ
زناشو مشکلات  به  انزوا   ،يافسردگ،  ييمنجر  ازدواج  ،  احساس 

طلاق و  يو گاه مانيزنان و زا  ناتيعدم تحمل معا ،دهينرسوصالبه
  .)۴۹( شوديم نيزوج ييجدا 

ازجمله    يمسائل جنس  ري نعوظ با سا  : اختلالاختلال نعوظ  .۲
 يهااختلال   ن يچنفعال و هم  يجنس  ليو اختلال کاهش م  يزودانزال
و اضطراب همراه است. اختلال نعوظ در مردان با علائم    يافسردگ

است.   عيپروستات شا يپروتروفيمربوط به ه يتحتان ي دستگاه ادرار
 ي قلب ي هاي ماريب  بااختلال ممکن است در اثر تداخل  نيا  نيچنهم
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  ايو   ي عصب ،يکه با عملکرد عروق ييهاي ماري ب ر يو سا ابت يد ،يعروق
  .)۵۰باشد ( يعيعملکرد نعوظ طب  ي لازم برا  ز يرغدد درون 

عملکرد  .۳ نگران  :ي اضطراب  عملکرد،   ي وسواس  ياضطراب 
کفا مورد  در  ن  يجنس  اتيعمل  يياجرا   ت يمشخص  نابهنجار    ازيو 
اجرا  به  نسبت  عمل   ي شخص    ک يشر  ي ارضا  اي  يجنس  ات يموفق 

اضطراب  .  است   يشخص  ي بدون در نظر گرفتن لذت و ارضا  يجنس
ا   ي عملکرد از    ي که هر فرد  پردازد ي م  نيبه    يرابطه جنس  کيبعد 

است) چگونه به    دهينرسوصال در ازدواج به  جيرا   ي ا دهي(که پد  فقنامو
 . گذاردي م  ي و  ي رو  ي اتفاق چه اثر  ن يو ا   دهدي آن واکنش نشان م
اعتمادبه  توانديفرد م  يسطح اضطراب عمل  جرئت  ،ينفس جنسبا 

جنس  ،ي ورز جنس  ،ياجتناب  سوءاستفاده    يکارکرد  تجربه  از  بعد 
  .)۵۱مرتبط باشد ( ،يسنت يجنس ي هاو نداشتن روا سازه  يسجن

و   عي شا ياز اختلالات جنس يکيزودرس   : انزال انزال زودرس .۴
انزال قبل    يطيا انزال زودرس شر.  مهم در مردان است    اياست که 

که فرد آن را  ) و قبل از آن قهيدق   ک يپس از دخول (  يمدت کوتاه
ا دهديبخواهد، رخ م تا    ۷۵شش ماه و در    ي برا   طيشرا   ني. تداوم 

فعال  ۱۰۰ ا   يجنس  ي هات يدرصد  به  منجر  و    يشانيپر   جاد يکه 
زمان لازم  خود فرد از مدت   ص يتشخ  ن يچنشود و هم  د ياضطراب شد 

اختلال با    ن يا   وعيانزال زودرس است. ش  صيلازمه تشخ   انزال،  ي برا 
  .)۵۰شود (يم شتر يسن ب ش يافزا 

عملکرد و رفتار   لات،يبر تما يعوامل مختلف: يعملکرد جنس .۵
م  رگذارند يتأث  يجنس ازجمله  ف  تواني که  عوامل    ک، يولوژيز يبه 
اجتماع  يشناختروان   ک،يآناتوم تجارب    يفرهنگ- يو  کرد.  اشاره 

  گرانيروابط او با د   يچگونگ  ،يسالتا بزرگ   يرشد، فرد از دوران کودک
انسجام هو  ت يشخص  ي ريگشکل  حلو مرا    ش يو گرا   يجنس  ت يدر 
  ).۵۲کند (يم فايا  ينقش مهم ي و يجنس

  يو اجتماع  يفرهنگ يب ) باورها 
با توجه به    ي موجود در هر کشور  يو اجتماع  يفرهنگ  ي باورها

 ي، مذهب هر کشور با کشورهاي نژاد  ي هاتفاوتمانند تابوها،    يعوامل
است يد متفاوت  جنس گر  مفهوم  ب  ت ي.  جنس  به  ک  يولوژيمحدود 

وابسته    رنديگي م  زن و مرد  که  ييهابلکه به نقش   شود،ينمانسان  
نقش  و  رفتارها  از  ۵۳(  هستند   يآموختن  يتيجنس  ي هااست.  و   (

صورت    ي هاي بررسمتفاوت هستند. طبق    گر يدبه جامعه    ي ا جامعه
جهان سوم    ي شتر در کشورهايب   دهينرسوصالبه گرفته مشکل ازدواج  

ر  ياخ  ي هاسال اً در  مخصوصو    شدهده يدشتر  يانه بيخاورم  ي و کشورها
  ميتوانيمن مشکل وجود دارد که  يا   ندرتبه جهان اول    ي در کشورها

  ي از علل آن را با توجه مطالعات صورت گرفته، فرهنگ و باورها  يکي
  ن کشورها دانست.يحاکم در ا  ياجتماع
گرفته از اجتماع   نشاءتکه  ي از موارد يکي: يتبادل اجتماع .۱
است    يت تبادلات اجتماعيبه آن توجه کرد نقش و اهم  يستيکه با

در   گرفته    ي هاپژوهش که  در    قرارگرفته   موردتوجهصورت  است. 
ن نسبت به هم و يرا که زوج  ييهانگرش   ميتوانيم  يتبادل اجتماع

را  ي کديگاه  يجا دارند  ده   يموردبررسگر  تئوريقرار  تبادل    ي م. 
را همچون تبادل    يروابط اجتماعاست که در آن،    ي ا ه ينظر  ياجتماع

از  يهر  که  داندي شرکا م  نيب به دنبال به حداکثر رساندن    شرکاک 
اجتماع  ي ). تئور۵۴سود خودشان هستند ( چارچوب    کي  يتبادل 

فراهم  پژوهشگران    ي برا را    يجنسمسائل    يابيارز   ي برا   د يبالقوه مف
ا يم نظربه   دگاهيد  نيکند؛  نگرش   تواندي م  ي طور  نحوه   يهادر 

باشد  يجنس مؤثر  و    ه ينظر  نيا   . زوجين  با سود  ادراکات مرتبط  بر 
  ت يرضا  ي ها برا آن   ي روابط با افراد و کارکردهاموجود در    ي هاانيز

  ).۵۵ارتباط متمرکز است (برقرار کردن از 
دانستن عمل    يراخلاقيگناه و غ  توانيم:  يفرهنگ  ي باورها  .۲

زوج خجالت  اجتماعيمقاربت،  فشار  و    زدهشتاب دخول    ي برا   ين، 
را در زمره    يترسناک در مورد شب اول عروس  ي هاداستان دن  يشن

  ي ن موارد از فرهنگ و باورهايا  يکه همگ داد قرار يفرهنگ ي باورها
تبع  ياجتماع کشور  در    ييباورها  توانينمو    کندي مت  يهر  که  را 

باورها  يغرب  ي کشورها همانند  را  دارد  خاورم  ي وجود  انه  يمردم 
همکاران   ي دهنو  ي زديا دانست.   ا   ي ا مطالعه  ي ط  و    جه ينت  نيبه 

اجتماع  دنديرس موانع  فرهنگ  يکه  و کج   ،يو  تابوها   ها يفهموجود 
دق م  نيا   قيبرآورد  دشوار  را  م  کندي مشکل  باعث  که    شوديو 

جامعه بر   رحاکم ب  ي هاو سنت   يو فرهنگ  يقوم  ،ي نژاد  ي هاتفاوت
ب  نيا   ي هاگزارش در  تأث  نيمشکل  ،  رونيازا   ).۱۲(  بگذارد  ريافراد 

(  يمفهوم  يرابطه جنس است  زمان  و  فرهنگ  با  در  ۲۴مرتبط  و   (
از    يجوامع درباره مسائل جنس  سوکيکه  دختران    ي برا   يصحبت 
  ي دارا   يپرده بکارت در شب عروس  ييآور و از سوشرم   ي امر  دمجر

  .)۲۱دارد ( ييبالا وعيمشکل ش نياست ا  ي قو يارزش فرهنگ
  يجنس يها آموزش ج) فقدان 

  ييت بالاياست که از اهم  ي ازجمله موارد  يفقدان آموزش جنس
مطالعه شده   ي هاپژوهش در    کنندگانمراجعهشتر  يبرخوردار بوده و ب

افراد آشنا  دهنديمل  يتشک  ي را  عدم  علت  به  فقدان    ييکه  و 
که   اندشده خود    ييدر روابط زناشو  يمشکلات  ي لازم دارا   ي هاآموزش 

ب موارد خيدر   يهاآموزش با    کنندگانمراجعهاز مشکلات    يليشتر 
  ح برطرف شده است.ي صح

زناشو  مواجهه  يچگونگ.  ۱ مسائل  عدم  ييبا  دانش   يآگاه:  و 
منجر به   يجنسمسائل  نهي زمو اطلاعات نادرست در  يجنس يناکاف
از    ي اريبس گردد.  يم  نيزوج  يجنس  ي هاب يآس و    يتينارضا  ش يافزا 
در    ييزناشو  يزندگ  نيزوج توان شروع  ي مآغاز    يحالرا  کنند که 
نشدن    يزندگ برآورده  لحاظ  به  را  و    يآموزش  ي ازهاينمستقل 

ندارند.    يبهداشت را  آموزش    ي ريادگيخاص خود  مسائل    حيصحو 
اختلالات    يجنس بروز  باعث    دهيگرد   يجنسمانع  در  يمو  شود 
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و دانش    يآگاهبرخورد مناسب اتخاذ گردد.    يجنسمواجهه با مسائل  
ها را  آن  نيب  يعاطفو    ييزناشولذت و بهبود رابطه    ن،يزوج  يجنس
- از باورها و اعتقادات اشتباه و اضطراب و تنش   ي اريبسدارد و  يپدر  
  ).١٩برد (يم نيبرا از  يجنسارتباط  ي برقرارموجود در  ي ها

آشنا۲ آناتوم  يي.  بسيجنس  يبا  خانواده   ي اري:  آموزش  از  ها 
جنس تلق  يمسائل  تابو  بس   کنند يم  يرا  آگاه  ي اريو  دختران    ياز 

مؤثر    ي ارتباط جنس  ي خود و برقرار  يدستگاه تناسل  ياز آناتوم  ياندک
است که به شناخت   ي نديفرآ  يجنس  ي ها). آموزش مهارت ۲۰دارند (

جنس  شتر يب زناشو  يرشد  بهداشت  ب  ،ييسالم،    ،ي فرد  ن يروابط 
نزد م  يتيجنس  ي هانقش و    يبدن  ري تصو  ،يکيعاطفه،  .  کندي کمک 

جنس جنس  يآموزش  ابعاد  همه  ز  ت يبه  ابعاد    ،يستيمانند 
. آموزش  کندي کمک م  يو فرهنگ  ي مذهب  ،ياجتماع  ،يشناختروان
مانند اطلاعات و دانش و هم به حوزه    يهم به حوزه شناخت  يجنس
ارزش   يعاطف نگرش مانند  هم ها،  و  احساسات  و  حوزه    نيچنها  به 
در    .شودي مربوط م  يو ارتباط  ي ريگميتصم  ي هامانند مهارت   ي رفتار

بلکه رفتار و نگرش    ست،ين  يصرف ارائه اطلاعات کاف  يآموزش جنس
  ت يآموزش اهم   ي و کارآمد  يدر اثربخش  ينسبت به امور جنس  نيوالد

  .)۵۶دارد ( ييبه سزا 
  ک ي ولوژي زيف عواملد) 

در    ي مشکل مادرزاد  ،يغدد جنس  ي کارکم   م،يبکارت ضخ  پرده 
شده به يبررس  ي ها است که در پژوهش   ي مواردازجمله   يآلت تناسل

اشارهآن ا ها  و  است  م  نيشده  را  ازدواج يموارد  علل  از  توان 
  يستيمشکل با  نيکه در ا   ياز عوامل  يکيده دانست و  ينرسوصالبه

  موارد مذکور است. ردي گقرار  يموردبررسبه آن توجه شده و 
  

  گيري نتيجهبحث و 
شده است تا   يسع  ،ي بر روش اسناد  يدر پژوهش حاضر مبتن

به    ،يالمللنيو ب  يداخل  ي هاپژوهش   نه يش يبامطالعه و مرور منظم پ
به  نيا  ازدواج  بروز  با  مرتبط  «عوامل  که    ده ينرسوصال سؤال 

از    يمطالعات موجود، حاک  يبررس  جهيپاسخ داده شود. نت   ،»ست؟يچ
پژوهش  تمرکز  که  است  ب  يداخل  ي هاآن  بر    شتر يب  يالمللن يو 

به   ييشناسا ازدواج  همچندارند  ديتأک   دهينرسوصالعوامل    ن ي. 
پژوهش  چند  بامطالعه  دارد:    مسئلهها  ب  - ۱وجود  اسناد    شتريدر 

  يآموزش مسائل جنس  فقدانو    سموسينيواژ  ،يالمللنيو ب  يداخل
 يباورها  قيدق  يبه بررس  ياندک  ي هاپژوهش   - ۲موردتوجه هستند  

  يروابط اجتماع - ۳اند نبرده ق نام يرا دق  هاآن و  اندپرداخته ي هنگفر
  .ها توجه نمودبه آن   يستيمهم بوده و با  يکي ولوژيزيهمانند مسائل ف

حاصل در   ي هاافته ي ۲صورت گرفته در جدول  ي هاي بررس يط
گروه   . اندشده  ي بندميتقس  يفرع  ي هاافتهيو    ياصل  ي هاافته يدو 

ا   ياصل  ي هاافتهي از  م  نيحاصل  را  منظم  ح  توانيمرور    طهيدر 

و    يفرهنگ  ي باورها ،  يجنس  ي هاآموزشفقدان    ،يجنس  ي هااختلال
ف   ياجتماع ا يکه هر   کرد   ي بندم يتقس  ک يولوژي زيو عوامل  از  ن  يک 

 يهاطور که در پژوهش همانهستند.    ييهارمجموعه يز  ي دارا   هاافتهي
  گر ي از د يکي يجنس ي هاعنوان شد اختلال  ۱در جدول   شدهيبررس

عوامل به  ياز  ازدواج  به  منجر  که  کشورها  دهينرسوصال است    ي در 
اختلال ازجمله  است.  شده  به   توانيم  يجنس  ي هامختلف 

انزال زودرس، نعوظ و ...    ،ياختلال در عملکرد جنس  سموس،ينيواژ
نمود از    شدهيبررس  ي هاپژوهش در    يجنس  ي هااختلال   .اشاره 

را   هااختلال ن  يا   ده ينرسوصال به برخوردار بود و ازدواج    ييت بالاياهم
م تا  يقرار ده  يو بررس  موردتوجههم زنان و هم در مردان    يستيبا

  ي اريکه در بس  يجنس  ي هااختلال از    يکي رد.  يدرمان لازمه صورت پذ
آن    شدهيبررس  ي هاپژوهش از   اختلال    شدهاشارهبه  است 
  ت ي، ترب سموسين يدر اختلال واژ مهمعامل  کيسموس است. ينيواژ

ا فقدان آموزش  يو  غلط    ي هااست. آموزش   نيوالد  حي صح  ريغ  يجنس
جنس  يناش مسائل  دانستن  تابو  م،  ياز  ازنظر    شونديباعث  افراد 
از طرف  گرفتار شوند.    يبه اختلالات  يو عملکرد جنس  يجنس  لاتيتما

.  قرارداد  موردتوجه  يستيرا با  ييو زناشو  يگر آموزش مهارت جنسيد
رشد    شتر ياست که به شناخت ب   ي ندي فرآ  يجنس  ي هاآموزش مهارت 

  ،يکي عاطفه، نزد  ،ي فرد  نيروابط ب  ،ييسالم، بهداشت زناشو  يجنس
آموزش    فقدان.  کنديو ... کمک م  يتيجنس  ي هانقش   ،يبدن  ريتصو
جنس  نيوالد  حي صح مسائل  با  رابطه  در  افراد  کم  دانش   ي موجب 

رابطه    ن يا   جه يدرنت  شوديم طول  در  اضطراب  به  منجر  کم  دانش 
  ). ۴۹گردد (يم ن يدر زوج يعدم داشتن رابطه جنس ايو  يجنس

  نيبه ا   يستيبا  ،هاپژوهش در    شدهي بررس  ي اضطراب عملکرددر  
ناموفق (که    ي رابطه جنس  ک يبعد از    ي امر توجه داشت که هر فرد

است) چگونه به آن واکنش   دهينرسوصال در ازدواج به  جيرا  ي ا ده يپد
م ا   دهدينشان  اثر  نيو  چه  سطح  گذاردي م  ي و  ي رو  ي اتفاق   .

 ، ي ورز  جرئت   ،ينفس جنسبا اعتمادبه  تواندي فرد م  ياضطراب عمل
و    يبعد از تجربه سوءاستفاده جنس  يکارکرد جنس  ،ياجتناب جنس

  يمرتبط باشد و ازجمله عوامل  ،يسنت  يجنس  ي هانداشتن روا سازه 
ازدواج به به آن توجه کرد و در    تواني م  دهينرسوصالاست که در 

اختلال توجه شده است.    نيصورت گرفته به ا   ي هااز پژوهش   ي اريبس
از   يبي ترک جهيممکن است نت نيدر زوج يجنس کرداختلال در عمل

از   يطور عمده ناشباشد که به  يکيولوژ ي و ب يروان ، ي ولوژي زي ف طيشرا 
در مس  عاتيضا ف  ريدرگ  يعصب  ي رهاي مؤثر    ک يولوژيز يدر عملکرد 

  ).۵۷است (
 ي ناآگاه در  شهيدر جامعه ر  ياز مشکلات و مسائل جنس  ي اريبس

) و انزال  ۵۸(  غلط دارند  ي نادرست و باورها   يجنس  ي هاي دانستنا  ي
و مهم در مردان است    عيشا  ياز اختلالات جنس  گري د يکيزودرس  
شخص را تحت    يو اجتماع  ي فرد  ياز زندگ  يمختلف  ي هاکه جنبه
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توجه   دهينرسوصالبهدر ازدواج به آن  يستيکه با دهدي قرار م ريتأث
باورها نمودن  برطرف  ا   ي نمود.  در  تعر  نهي زم  نيغلط  انزال    فيو 

محسوب    نيا   يدرمان  ي هاجنبه   نيترمهم   از  يکي زودرس   مشکل 
کامل داشته و انتظارات   يدرباره انزال آگاه  نيزوج  يستيو با  شوديم

  .)۵۹به دست آورند ( ياز رابطه جنس يحيصح
ن موارد  يا   يتمامبه  يستيبا  شدهمطرحموارد    يتمامبه  با توجه

قبل از    يتوجه کرد ول  شوديم  يمنته  دهينرسوصالبهکه به ازدواج  
ا يا  برا ينکه  مشکل  دهد  يزوج  ي ن  رخ  رو  توانيمن   يکردهاياز 
که در رابطه    ي ا رانهي شگيپ  ي کردهايرانه بهره جست. ازجمله رويشگ يپ

  ي بندطبقه شنهاد و آن را  يپ  تواني م  دهينرسوصال بهبا مشکل ازدواج  
  است: ي ريشگ يکرد شامل سه مرتبه پ 

  يجنس  يبالا بردن آگاه  ي تلاش فعالانه برا   ه، ياول  ي ريشگ يدر پ 
حفظ عملکرد مطلوب    ايکاهش مشکلات و    ي افراد و آحاد جامعه برا 

  ه يو درمان اول  صيتشخ  ،ييمنظور شناسابه   ه،يثانو  ي ري شگياست. پ
  جاديا   ي برا   يمشکل و سع  نيشدن ا   ترم ياز وخ  ي ري شگيپ   ايمشکلات  

  ي ري شگيپ  ي هادر برنامه   ي عنوان هدف اصلعملکرد مطلوب و سالم به 
مرتبه سوم که    ي ري شگيپ  ت ياز ازدواج است و درنها  ش يو آموزش پ

خود به علت    ييزناشو  يدر زندگ  ي با مشکل جد  ن يمخصوص زوج
 ي تراپو سکس  يدرماناز زوج  توانياست که م  دهينرسوصالازدواج به

از پ   يدارودرمان  ت يو درنها در    توانيم  ه ياول  ي ريشگ ياستفاده کرد. 
 ي آگاه  زانياز ازدواج بهره جست و م  ش يپ  ي هاها و مشاورهآموزش 

در    يبا توجه به تابو بودن مسائل جنس  يرا از مسائل جنس  نيزوج
  يآورد از طرف  نييآمار طلاق را در کشور پا  زانيکشورمان بالا برد و م

وجود داشته و   نيکه مشکل در زوج يدوم و سوم زمان ي ري شگياز پ
م مراجعه  متخصص  م   کننديبه  به  توجه  نوع    زانيبا  و  بودن  حاد 

  .استفاده کرد توانيم نيمشکل زوج
بر اساس    جي که نتا  بود  نيپژوهش حاضر ا   ي هات يازجمله محدود

  ي آورجمع   گريد  ي هااست و ممکن است با روش  ي اسناد  ي هاافتهي
نتا آ  يمتفاوت  ج ياطلاعات  ناشناخته    نيچن. هم ديبه دست  به علت 

به ازدواج  جد  ي هاپژوهش   ده ينرسوصال بودن  و  مخصوصاً    د، يبروز 
ا   يفيپژوهش ک ا   نهي زم  نيدر  امر    نيران وجود نداشت که همي در 
پژوهش   ديباعث گرد ا   يخارج  ي هاکه سهم  ب  نيدر    شتر يپژوهش 

پژوهش جهت    نيحاصل از ا   ي هاافته يکه    گرددي م  شنهاديپ؛  گردد
هم   ش يپ  ي هامشاوره و  ازدواج  تحک  نيچناز  مشاوره  روابط    م يدر 

 ي دانش جنس  ي سازيغن  ي هاو برنامه  رد ي مورداستفاده قرار گ  نيزوج
بسته  قالب  ته  يو حت  نيزوج  ي برا   يآموزش  ي هادر    ه يدر مدارس 

مشکل و ناشناخته بودن آن    نيا   وعيبا توجه به ش  نيگردد. همچن 
برا   گردد يم  شنهاد يپ زوج    نيمتخصص   ي که  و  خانواده  حوزه 

ا   ييجهت آشنا  ييهادوره  يدرمانگران در جهت رشد و آگاه  ن يبا 
  ي ن فرهنگ هر کشوري. علاوه بر ا و برگزار شود  ي زيربرنامه  لمشک

 يو باورها  هافرهنگرد و بهتر است که  ي قرار گ  موردتوجه  يستيبا
نامبرده    شدهانجامدر آن    هاپژوهش که    ي موجود در هر کشور و شهر

به   تا  ديآ  ي هايبررسشود  درمانگران  و  پژوهشگران  گر کمک  ي نده 
  کند.
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Abstract 
Background & Aim: Marriage is the most significant bond that occurs between two individuals, and 
after marriage, sexual intercourse and intimacy are naturally and mutually expected from each couple. 
In some cases, couples are unable to engage in complete sexual relations, or in other words, vaginal 
intercourse, a condition defined as an "unconsummated marriage." The aim of this study was to 
determine the factors associated with unconsummated marriage through a systematic review of existing 
research. 
Materials  & Methods: The present study employed a systematic review of previous data and included 
a comprehensive and organized search of existing literature related to the topic in published works in 
the form of articles and theses in both Persian and English. Relevant keywords were searched in 
databases such as Google Scholar, ScienceDirect, Scopus, Irandoc, Magiran, and the Scientific Database 
of Jihad University from 1962 to 2023. In the initial search, 171 English and Persian articles were 
obtained. Then, using the PRISMA checklist indicators, 27 articles were selected for study and analysis. 
Relevance to the research objective, having a structured research framework, full-text availability, and 
publication in reputable journals were among the criteria for including research articles in the review 
process. 
Results: The findings from the review indicated that the main factors associated with the formation or 
exacerbation of unconsummated marriage include sexual dysfunctions, misconceptions, unfamiliarity 
with sexual issues, performance anxiety, and unreasonable social or cultural pressures and expectations 
related to marriage. 
Conclusion: These results emphasize the urgent need to correct individual, social, and cultural 
misconceptions and emphasize the importance of proper and timely education on sexual issues, 
particularly in pre-marital counseling. Additionally, they highlight the necessity for immediate action 
by relevant authorities to reduce this issue. 
Keywords: Influencing Factors, Sexual Disorders, Systematic Review, Unconsummated Marriage, 
Unstable Families 
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