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  يده ـچك 
اند اين مسئله دليل اصلي  طور روزافزوني در سراسر دنيا گسترش يافته  هاي گذشته اختلالات عضلاني اسكلتي به طي دهه: مقدمه
. باشد اي درماني سنگين حائز اهميت فراوان ميه هاي مربوط به آار در بين آارآنان است و بدليل از آارافتادگي و هزينه ناتواني

هاي روزمره فشارهاي مكانيكي داخلي و خارجي قابل توجهي را تحمل  ستون فقرات يك عضو بسيار مهم و حساس بوده و در فعاليت
شاغل سخت و  پرستاری جزء م. از همين رو احتمال بروز آسيب در اين اندام مخصوصا در ناحيه آمر بسيار زياد است. نمايد مي
 خطر بروز دردهاي ستون فقرات آنها ،بعلت شرايط شغلي ازجمله جابجايي بيماران در شرايط اورژانسي ان آور محسوب شده ويز

   .را تهديد مي آند
در سال  هاي شهر خوی  هدف از اين پژوهش تعيين ميزان شيوع دردهاي ستون فقرات در پرستاران شاغل در بيمارستان:اهداف
  . بود١٣٨٦

هاي شهر   مقطعي بوده آه جامعه مورد بررسي پرستاران شاغل در بيمارستان- اين پژوهش يك مطالعه توصيفي : هامواد و روش
آه به  هاي مختلف بيمارستاني شهر خوی تشکيل می دادند نفر ازپرستاران بخش١١٠هاي اين پژوهش را تعداد نمونه. خوی بودند

بخش اول مربوط . گردآوري داده ها از پرسشنامه استفاده شد آه در سه بخش تنظيم شده استجهت . شيوه در دسترس انتخاب شدند
 و بخش سوم مشتمل بر سه سوال  سئوال٧اطلاعات شغلي و مشتمل بر  سئوال، بخش دوم شامل ۵مشتمل بر  به خصوصيات فردي و

ها، روش  هت تعيين اعتبار علمي ابزار گردآوري داده ج.در ارتباط با وجود دردهاي ستون فقرات گردني، پشتي، آمري و لگني بود
  ها از نرم براي تجزيه و تحليل داده.  تست مجدد استفاده شد-براي تعيين پايايي ابزار از آزمون تست. آار برده شد  به اعتبار محتوي

  .دواستفاده شد هاي آمار توصيفي و آزمون آماري آاي و شاخص  SPSS(13)افزار 
و درد هاي ايلياك % ٧٨درد هاي لومبار ،%٤٣دردهاي پشتي ،% ٥٦فته هاي پژوهش نشان داد شيوع درد هاي گردني يا :يافته ها

دند ارتباط آماري معني داري بين ميزان بروز درد هاي ستون فقرات و متوسط ساعت همچنين يافته ها نشان دا. ي باشدم% ٣٩
يافته ها نشان اما  .وجود ندارد) p=0/45(يزان آگاهي از اصول ارگونومي و م) p=0/27 (و سابقه شغلي) p=0/29(آاري در هفته 

و ورزش هاي آرام ) (p=0/041آاربرد اصول ارگونومي  دند ارتباط آماري معني داري بين ميزان بروز درد هاي ستون فقرات ودا
  .وجود دارد) (p=0/048و آششي 
توسط مطالعات متنوع ديگر پشتيباني مي شود درد هاي ستون فقرات  بر اساس يافته هاي اين پژوهش آه :نتيجه گيريبحث و 

مشكلي شايع در پرستاران است با توجه به اين آه پرستاري جزء مشاغل سخت به حساب مي آيد و از طرف ديگر پرستاران مسئول 
اهي پرستاران در زمينه اصول ارائه خدمات بهداشت عمومي مي باشند به نظر مي رسد شيوع روز افزون اين بيماري با افزايش آگ

  .ارگونومي و بهبود شرايط آاري قابل پيشگيري است
  

 . خطرات شغلي، پرستار، درد هاي ستون فقرات،شيوع :انگواژآليد 
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ABSTRACT: 

Introduction: In the past decade musculoskeletal disorders was increased throughout the world. This 

problem was indentured organization staffs and lead to disability & resource wastage. Spinal cord is a 

sensitive organ and endures several mechanical pressures. So back pain is a common finding in 

disasters works such as nursing. Working in emergency condition encounter those suffering back pain. 

Methos & Materials: This research is a cross-sectional study that carried out among 110 khoy hospital 

nurses. Data gathering tool was questionnaire that contains 15 questions about demographic, 

occupational and back pain status among samples. We used content validity and reliability test- retest 

one. Also we used descriptive statistic as well as k2 test too. 

Results: Findings showed that prevalence of neck pain was %56, back pain was %43, and lumbar 

pain% 78 and iliac pain was % 39 among samples. We don’t found any significant correlation between 

back pain incidence and work time in week (p=0/29), job history (p=0/27) and ogronomy awareness 

(p=0/45). But we found significant correlation between back pain incidence and ogronomy application 

(p=0/041) and soft exercise (p=0/048). 

Conclusion: According to the findings back pain is an important health problem among nurses. 

Nursing is a disasters job and health promotion of nurses can influence in public health services. So we 

must stop increasingly prevalence of this problem with inhancing nurses knowledge about orgonomy 

and promoting job condition in hospitals. 

 

 

Key words: Prevalence, Back pain, Nurses, Job risk 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

٣

  مقدمه

 .ک معما باقي مانده انديماري ها از جمله کمر درد هنوز به صورت ي شماري از ب،هاي شگفت آور دانش پزشکي شرفتيبا وجود پ
ن يعتري شا،ه کمري درد ناح،پس از سر درد. ت جهان در طول زندگي خود به نحوي از کمر درد رنج مي برندي درصد جمع٨٠بأ يتقر

جه يدر پي داشته که نت ش وزن بدن افراد راي کاهش تحرک و افزا،ل زندگيي امروزه تکامل وسا.تناراحتي در جوامع کنوني اس
 ، اتلاف وقت،ت کارييجاد ناراحتي هاي فردي سبب کاهش ظرفي کمر درد علاوه بر ا.ري مهره هاي کمراستيب پذي آس،قهري آن

 .دوم مي شودصاخت دستمزد به افراد مدپر صادي ناشي ازهاي اقت انيدرماني و ز - نه هاي بهداشتييش هزيبت از کار، افزايغ
 ٧٠ت ين باورند که ماهي ا  پزشکي به نيز کمر دردهاي گوناگون به طور کامل شناخته نشده، اما اگر متخصصوچه علت برگر
اشي مي طي نيت نادرست بدن و عوامل محي وضع،ط نامناسب کارياز عدم تحرک است و از شراي کي ناشيصد کمر درد مکاندر
هاي حرکتي  تيجاد محدودين عامل اين حال مهم ترين و در عيع تريعات کمري شايهاي ناشي از ضا تي معلول،گري از سوي د.شود

  خم شدن،ت روزانهيدرست قرار گرفتن بدن در فعالت نايد در وضعيجام کارهاي بدني شدن ا.سال قراردارد۴۵ر يهاي ز در گروه
ن و اعمال تکراري ضعف عضلات پشت و شکم و کوتاه شدن برخي عضلات از مهم يم سنگ حمل اجسا،هاي مکرر  چرخش،ها
 خم ،ت روزانهلينادرست قرار گرفتن بدن در فعا وضعيت در  شديد بدني  آارهاي ن عوامل بروز کمر درد مي باشند و انجام يتر

 از ،شکم و کوتاه شدن برخي عضلاتسنگين و اعمال تکراري ضعف عضلات پشت و   حمل اجسام،مكررهاي  چرخش ،ها شدن
  .م مي باشنديعوامل بروز علا تر ين  مهم

 انسان را گرفتار عوارض بي شماري ،نيي شتاب زندگي ماش.ند انسان در جوامع امروزي استيده هاي نا خوشايکي از پديکمر درد 
ر م ک،عات مذکوريان ضاي در م.ديمي آکي از عواقب آن به شمار ي ، اسکلتي-عات عضلاتي يساخته که کاهش تحرک و بروز ضا

ک بار کمر درد را تجربه يافت که در طول زندگي خود حداقل ي به طوري که کمتر کسي را مي توان .ع تر استيدرد از همه شا
  .نکرده باشد

ما قسمت گويد، آمردرد همچون آوه يخي است آه  آسوتان مطالعه بر ستون فقرات آمري است مي   آه از پيشNachemsonدآتر 
ه است، چون تمام خواص سردردي است آه به پايين لغزيد" آمردرد"گويد آه  المثل اروپايي مي بينيم و يا يك ضرب اعظم آن را نمي

  ).١ (آن را دارد
براي مثال بلند آردن مكرر . فاآتورهاي مرتبط با آار مختلفي در مورد وقوع اختلالات و چگونگي بروز آنها مشخص شده است

  ). ٣ و ٢( سنگين و وضعيت نامناسب پشت و آمر، وضعيت ثابت و مداوم گردن، اختلالات شانه و فشارهاي روانشناختياجسام 
 ١٨در ايالات متحده سالانه حدود . کمردرد پس از بيماري هاي دستگاه تنفسي فوقاني شايع ترين علت مراجعه به پزشک مي باشد

از نظر شيوع کمردرد، پرستاران در بين مشاغل در رتبه ). ۵و ۴( صورت مي گيردميليون مراجعه به پزشک براي درمان کمردرد 
و در پرستاران هنگ کنگي بروز سالانه ) ٧( درصد ٧۶ تا ٧٣شيوع سالانه کمردرد در پرستاران آلماني ). ۶( سوم قرار دارند

  ). ٨(  درصد گزارش شده است٩/٣٨کمردرد 
 ماهه شيوع درد ٦در يك بررسي در يونان در يك دوره .  پرسنل پرستاري توافق دارنداغلب مطالعات بر شيوع بالاي درد پشت در

  . گزارش شده است% ٦٧پشت در پرستاران 
 نفر از ٣١٥ پرستار با ١١٣٤جهت مقايسه بروز و شيوع دردهاي ستون فقرات Reilly  و   Leightonدر تحقيقي آه توسط 

 بيشتر از جمعيت عمومي%) ٧/١٤( ن بروز سالانه اين مشكل در پرستارانجمعيت عمومي صورت گرفت، نشان داد آه ميزا
 شيوع ١٩٨٣يابد و در مقايسه با تحقيقات صورت گرفته در سال  همچنين شيوع اين دردها با افزايش سن افزايش مي. بود%) ٥/١١(

  ).٩( افزايش داشته است% ٤٠درد پشت در پرستاران 
 و  Netherland پرستار شاغل در ٨۶۴ با هدف بررسي شيوع اختلالات عضلاني اسكلتي در  و همكاران آهEngelsنتايج مطالعه 

هاي مورد پژوهش   گرفت نشان داد آه در ميان نمونهتعيين ارتباط اين اختلالات با عوامل فردي و عوامل مربوط به آار صورت
آردند و  ايط استرس و فشارآاري سخت آار ميتحت شر%) ٧٠( بود بطوريكه اآثرآنان% ٣٠و گردن % ٣۶شيوع اختلالات پشت 

  .)١٠( آردند از آيفيت مطلوبي برخوردار نبود ها شرايط ارگونوميكي بخشي آه در آن آار مي نمونه% ۵٣از نظر 
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هاي پرستاري و مشكلات پائين آمر صورت  آه جهت تعيين ارتباط بين فعاليت) ١٩٩٨(و همكاران   Lagerstromهمچنين مطالعه
  ).١١( ان داد آه بين بلند و جابجا آردن بيماران و مشكلات آمر ارتباط و جود داردگرفت نش

 پرستار شاغل در يك مرآز آموزشي درماني بزرگ ملبورن استراليا ۵٢٣بر روي ) ٢٠٠٠( Pinikahana  وRetsasدر مطالعه 
پرستاران حداقل يك آسيب را گزارش % ١/۴٠هاي همراه با آن صورت گرفت،  جهت شناسايي الگوي حمل و نقل با دست و آسيب

هاي مراقبتي  هاي مراقبتي مستقيم و باقيمانده به فعاليت هاي مربوط به جابجايي به فعاليت آسيب%) ۶/۶٧(آردند بطوريكه دو سوم 
استكهلم هاي   پرستار شاغل در بيمارستان۶١۴بر روي ) ٢٠٠٠( و همكاران Engkvist  در مطالعه). ١٢( غير مستقيم مربوط بود

عث افزايش  با٢۵بزرگتر يا مساوي شاخص توده بدني  ارتوپدي، ساعات آار زياد و  صورت گرفت نشان داد آه آار در بخش
   ).١٣( شود خطرابتلا به اختلالات پشت مي

 ن هايبه علت شيفت هاي طولاني مدت در مراکز درماني و بيمارستان ها و همچنين ايستاد درصد از پرستاران شاغل کشور ٦٦
تحقيقات صورت گرفته سازمان نظام  در پژوهش ها و .طولاني مدت در کنار بستر بيماران، به بيماري کمردرد مبتلا هستند

 درصد از پرستاران به ٤/٦٦صورت گرفت، مشخص شد که  پرستاري از پرستاران شاغل کشور که در طول سال گذشته
 درصد ٤١ درصد به درد پا، ٥٢ درصد به درد گردن، ٣٤ د به درد شانه، درص٥/٢٨ فقرات،  درصد به درد ستون٩/٣٩ کمردرد،

  .هستند  درصد به سردرد دچار٥/٥٦به مشکلات پوستي و   درصد٨/٢٥دردهاي عضلاني،  به

 درصد به علت ٧/٦٤ آه از اين تعداد نمونه ها از آمردرد رنج مي بردند درصد از ٣/٥٨ نشان داد ١٣٨٤نتايج مطالعه فغاني 
    .)١٥( د خود از مرخصي استفاده آردندردرآم

 ٦محققين ذآر مـي نمايند آه پرستاران دو بار بيشتر از افرادي آه آارهاي سبك دارند در معرض آـمردرد قرار دارند و از هر 
بروز آمر درد  بالا مي تواند يكي از عواملي باشد آه ميزان BMIمي توان احتمال داد آه  پرستار يك نفر از آمردرد رنج مي برد و

  ). ١٦(را افزايش مي دهد 
ف مراقبت از بيمارن مثل کمک به جابجا کردن و بلند کردن بيماران از مهم ترين عوامل مستعد کننده کمردرد در يفعاليت ها و وظا

  ). ۶(پرستاران مي باشد 
 اين که کردند گزارش  ٨/٦ را رانته استان در گردن درد شيوع ميزان ١٣٧٢سال  در همکاران و مسجدي آقاي ديگري تحقيق در

 اين در .تاس شده ذکر% ٧/٢٠و % ٧/٦، %٣/١ سالگي بترتيب ٤٠-٦١ سال و١٥-٣٩ سال، ٢-١٤سني  گروه هاي در ميزان
  .)١٩( شد ذکر% ٢/٩ زنان در ،%٨/٣ مردان در شيوع ميزان مطالعه

  ).١٤( درصد اعلام نمود ٢٥نقيبي ميزان شيوع آمردرد در پرستاران اروميه را 
 و اپيدميولوژي کمردرد از آگاهي مستلزم افراد اين توانبخشي يا درمان و پيشگيري منظور به ريزي برنامه هرگونه که آنجايي از

 مؤثر عوامل کمردرد و شيوع بررسي به تا شد طراحي حاضر مطالعه باشد، آن مي با تبط مر عوامل و پرخطر هاي گروه شناخت
   .دبپرداز پرستاران  در آن بر
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 ها مواد و روش
  

 پرستاران شيوع دردهاي ستون فقرات در بينتعيين ميزان  مي باشد آه به منظور 1 تحليلي–اين پژوهش يك مطالعه توصيفي 
تشکيل می دهند که در بيمارستان های شهر خوی پرستاران شهرستان خوي جامعه پژوهش را  .شهرستان خوي صورت گرفته است

 نفر از پرستاران بودند که بر اساس اعداد تصادفی به صورت تصادفی ١١٠عداد نمونه های پژوهش ت. مشغول به خدمت هستند
  .گرديدندنتخاب ا

هاي   و مراجعه به سايت آتابـخانه اي- تكميل مطالعات عـلمي پژوهشگر پس ازکه بود ای پرسشنامه ابزار گردآوری اطلاعات 
متغير به بخش اول مربوط از سه بخش تشکيل شده بود، اين پرسشنامه . ه بودم آرد ابزار گردآوري اطلاعات تهيه و تنظي،اينترنتي

سوالات مرتبط با بر بخش دوم  مشتمل  ،آاري و متوسط ساعات آاري در هفته سابقه ، وضعيت تاهل، سن مانندهاي دموگرافيك
 و  خيلي آم، آم، بطور متوسط ،معيار هيچميزان آگاهي و عملكرد پرسنل پرستاري در مورد اصول ارگونومي آه ميـزان آن با  

سوالاتي در مورد دردهاي ستون فقرات به تفكيك دردهاي گردني، دردهاي  بخش سوم مشتمل بر  وزياد مورد بررسي قرار گرفت
  . دردهاي آمري و دردهاي لگني براساس زمان شروع و الگوي بروز طراحي شده بود،پشتي

 ١١٠ و ده دانشگاه به محيط پـژوهش مراجعه نمومعاونت  معرفي نامه از و اخذ پرسشنامهياعتماد علم  وبعد از تأييد اعتبار
با استفاده از آمار توصيفي و  و  پرسشنامه ها جمع آوري شد پخش و بعد با حضور پژوهشگرستاران پرپـرسشنامه را در بين

  . زيه و تحليل قرار گرفته اندمورد تج Windows  تحت SPSSاز نرم افزار با استفاده داده ها ، استنباطي
  

 :ددنرعايت شده بوبه ترتيب زير در اين پژوهش  ملاحظات اخلاقي
  .پژوهشگر آتباً و طي نامه رسمي به محيط پژوهش معرفي شده است -١   
   .معرفي خود به واحدهاي مورد پژوهش و آسب اجازه از آنها براي انجام پژوهش -٢   
  .ي آليه واحدهاي مورد پژوهشتوضيح اهداف پژوهش برا -٣   
  .شرآت در پژوهش آاملاً داوطلبانه بوده و آليه نمونه ها جهت خروج از پژوهش آزاد بودند -٤   
  . خلاصه نتايج تحقيق در اختيارشان قرار مي گيرد،به واحدهاي مورد پژوهش اطمينان داده شده در صورت تمايل -٥   

  
 يافته ها
 سال تشكيل مي دهد بطوريكه بيش از نيمي از واحد هاي ٣٣-٤٤واحدهاي مورد پژوهش را گروه سني  اآثريت داد، نشان يافته ها

  واحد هاي مورد پژوهش را شامل %) ١٦(   سال فقط٤٥مورد پژوهش در گروه سني ميانسال قرار داشتند و گروه سني بالاي 
 واحدهاي% ٤٤، عيت جسماني طبيعي بودند داراي وضواحدهاي مورد پژوهش% ٣٨ :BMIطبق شاخص استاندارد .مي شدند

 ٢چاقي درجه واحدهاي % ٣، رد پژوهش چاقي درجه يك داشته انداز واحدهاي مو% ١٢، مورد پژوهش اضافه وزن داشته اند
 . نداشتند٣هيچكدام از واحدهاي مورد پژوهش چاقي درجه  و داشته اند

خوي داراي سطح تحصيلات ليسانس بوده در حاليكه فقط هاي شهرستان  پرستاران شاغل در بيمارستان%) ٧٥(اآثريت  •
واحدهاي داراي تحصيلات ديپلم بهياري و فوق ديپلم % ١٤واحدهاي مورد پژوهش داراي تحصيلات تكميلي بوده و % ٤

  .پرستاري بودند

از واحدهاي مورد پژوهش بطور % ٣٨ ساعت در هفته داشته و ٣٠-٤٠واحدهاي مورد پژوهش ساعات آاري % ٥٢ •
مستمر اضافه آاري داشته اند آه بنظر مي رسد اضافه آاري مذآور عاملي براي آسيب هاي جسمي و در آنار آن دردهاي آمر 
در بين پرستاران باشد چرا آه اضافه آاري به نوعي زمان مورد نياز براي استراحت جسمي بعد از شيفت هاي آاري سخت 

  .هاي جسمي هموار خواهد آردپرستاري را محدود ساخته، زمينه را براي آسيب 

واحدهاي مورد پژوهش فاقد هر گونه اطلاعات % ٨ داراي آگاهي متوسط در زمينه اصول ارگونومي بوده وموارد %  ٤٩ •
هاي ضمن  داراي اطلاعات خيلي آم بوده و چنين برداشت مي شود آه برگزاري آموزش% ١٧همچنين . در اين زمينه بودند

هاي شهرستان خوي  آموزشي در بيمارستان  براي پرستاران شاغل جزء اولويت هاي سوپروايزرهاي آموزشي خدمت و آارگاه
  .باشد



 
 

۶

واحدهاي مورد پژوهش اصول ارگونومي را هنگام انجام پروسيجرها رعايت نمي آنند آه علت عمده آنرا % ٦٣حدود  •
  .ان نمودنديك بيفشار بالاي آاري، رخداد مستمر موقعيت هاي اورژانسي و آمبود پرسنل آش

رسد با  بهنگام جابجايي بيماران از ابزار استاندارد استفاده نمي آنند آه بنظر مي%) ٦٩(اآثريت واحدهاي مورد پژوهش  •
  .آموزش و تاًمين وسايل مورد نياز در بخش هاي از فشار وارد آمده بر ستون فقرات و بدنبال آن دردهاي آمري آاست

ها  با توجه به نقش بسزاي اين ورزش. هاي آششي ستون فقرات را انجام نمي دهند واحدهاي مورد پژوهش ورزش% ٨٥ •
در پيشگيري از بروز دردهاي آمري آموزش پرستاران در اين زمينه مي تواند نقش پيشگيرانه از دردهاي ستون فقرات داشته 

  .باشد

 تجربه آرده اند در حاليكه اين واحدهاي مورد پژوهش در طول خدمت شغلي خود درجاتي از دردهاي گردني را% ٥٦ •
  .موارد منفي است% ٤٤موضوع در 

  .گزارش شد% ٤٣ هاي شهرستان خوي شيوع دردهاي پشتي در بين پرستاران شاغل در بيمارستان •

گزارش شد آه بنظر مي رسد اين ميزان بسيار % ٧٨ ميزان شيوع دردهاي لومبار در بين پرستاران شهرستان خوي  •
به نظر مي رسد شيوع دردهاي ستون فقرات در ) ديسك هاي بين مهره اي(وجه به محل شايع دردهاي آمري البته با ت. بالاست

اين ناحيه بالا باشد ولي شيوع اين دردها به حدي قابل توجه است آه زنگ هاي خطر را براي آينده شغلي پرستاران به صدا 
 .درآورده است

لذا شيوع . واحدهاي مورد پژوهش به نوعي دچار دردهاي ايلياك شده اند% ٣٩ فاقد دردهاي ايلياك بوده و نمونه ها%٦١ •
  .گزارش شد%) 39( اين دردها در بين پرستاران شاغل شهرستان خوي

 پرستاري دچار اين نوع دردها شده اند و ه داراي دردهاي ستون فقرات اعلام نمودند آه بعد از ورود به حرف موارد81% •
اين يافته ارتباط   آردند قبل از ورود به حرفه به نوعي درد ستون فقرات را تجربه نموده اند واز موارد فوق اعلام% ١٩ فقط

  .تجربي و نه آماري بين حرفه سخت و طاقت فرساي پرستاري و بروز دردهاي ستون فقرات را نشان مي دهد

 زير الگوي بروز ناگهاني و موارد% ٣١در  الگوي بروز دردهاي ستون فقرات تدريجي بوده و درصد از موارد، 79در  •
  .بهنگام بلند آردن اجسام و تجهيزات سنگين يا جابجا نمودن بيماران اتفاق افتاده است



 
 

٧

  
  : ندددر ارتباط درد ستون فقرات و ارتباط آن با برخی از مشخصات دموگرافيک نمونه های پژوهش، يافته ها نشان دا

  ش ارتباط بين متغير ساعات آاري در هفته با دردهاي ستون فقراتيمان :)١( لجدو

  

 ارتباط بين ساعات آاري تعريف شده و اضافه آاري را با دردهاي ستون فقرات به تفكيك محل بروز )١( شماره جدولبر اساس 

بروز دردهاي  اعات آاري در هفته ودردهاي ستون فقرات نشان مي دهد همانگونه آه از جدول برداشت مي شود بين متغير س

 و P=297/ همچنين بين متغير ساعات آاري در هفته و بروز دردهاي پشتي با. ارتباط معني داري وجود ندارد) p=815/(گردني با 

  . ارتباط معني دار آماري يافت نشدP=062/  و بروز دردهاي ايلياك باP=348/ بروز دردهاي لومبار با

 اضافه آاري استاندارد
                     ساعت آاري

 
          

                               فراواني   
 نسبي مطلق نسبي مطلق درد ستون فقرات

  
  
  

 X2نتيجه آزمون 

 P=./815 ٥٣ ٥٨ ٢٧ ٣٠ درد هاي گردني

 P=./297 ٤٨ ٥٣ ٣٤ ٣٧ دردهاي پشتي

 P=./348 ٣٧ ٤١ ٣٣ ٣٦ دردهاي لومبار

 P=./062 ١١ ١٢ ١٧ ١٩ دردهاي ايلياك



 
 

٨

  

  ش ارتباط بين متغيير سابقه شغلي با دردهاي ستون فقرات در بين واحدهاي مورد پژوهشيمان) : ٢( جدول

  

  

بروز دردهاي ستون فقرات در بين پرستاران شهرستان خوي   نتيجه گرفت آه بين سابقه شغلي ومی توان) ٢(شماره  جدول مطابق با

  و دردهاي پشتي باP=559/  ارتباط بين سابقه شغلي پرستاران و دردهاي گردني باارتباط معني دارآماري يافت نشد و اين عدم

/277=P010/  و دردهاي لومبار با=P589/ دردهاي ايلياك با  و=Pولي به لحاظ تجربي بروز .  ارتباط معني دار آماري يافت نشد

اهده شد آه علت اين امر مي تواند شيفت هاي آاري  سال بيشتر از ديگران مش١٠اين دردها در پرستاران داراي سابقه شغلي زير 

  .فشرده و اضافه آاري زياد در بين نيروهاي جديد الاستخدام باشد

  

  

  

  

  

  

  

  سال١٠بالاي   سال١٠زير 
          سابقه شغلي              

 
                     فراواني

  
 نسبي مطلق نسبي مطلق درد ستون فقرات

  
 X2نتيجه آزمون 

 P=0/559 ١٤ ١٥ ٣٤ ٣٧ دردهاي گردني

 P=0/277 ٢٧ ٣٠ ٥١ ٥٦ دردهاي پشتي

 P=0/010 ٢٥ ٢٧ ٤٢ ٤٦ دردهاي لومبار

 P=0/589 ٣١ ٣٤ ٥٢ ٥٧ دردهاي ايلياك



 
 

٩

   نمايش ارتباط بين متغير آگاهي از اصول ارگونومي و بروز دردهاي ستون فقرات در بين واحدهاي مورد پژوهش:)٣( جدول

  

 زياد متوسط آم خيلي آم هيچ

  ميزان آگاهي            
     ارگونومي        

  
  

                 
               فراواني

  درد

  ستون فقرات
 مطلق مطلق مطلق مطلق مطلق

 
 
 
  نتيجه
 X2آزمون

 P=./116 ٦ ٢٤ ٧ ٨ ٠ دردهاي گردني

 P=./459 ٨ ٢١ ٨ ٧ ١ دردهاي پشتي

 P=./421 ٤ ١٣ ٢ ٢ ٠ درددهاي لومبار
 P=./026 ٨ ٣٦ ١٠ ٩ ١ دردهاي ايلياك

  

  و بروز دردهاي پشتي باP=116/ در بررسي بعمل آمده مشخص گرديد بين آگاهي از اصول ارگونومي و بروز دردهاي گردني با

/459=P421/   و بروز دردهاي لومبار با=P26 /  و بروز دردهاي ايلياك با =P جدول  (ارتباط آماري معني داري وجود ندارد

  .)٣شماره 

  

  



 
 

١٠

  نمايش ارتباط بين متغير بكارگيري اصول ارگونومي و بروز دردهاي ستون فقرات در بين واحدهاي مورد پژوهش): ٤( لجدو

  

 زياد متوسط آم خيلي آم هيچ

  ميزان بكارگيري       
             ارگونومي

  
  

                 
               فراواني

  درد

  ستون فقرات
 مطلق مطلق مطلق طلقم مطلق

 
 
 
  نتيجه
 X2آزمون

 P=./45 2 15 14 7 ٠ دردهاي گردني

 P=./041 7 21 8 7 10 دردهاي پشتي

 P=./034 2 18 13 5 7 درددهاي لومبار
 P=./027 0 4 13 2 2 دردهاي ايلياك

  

ولي بين ) P=45/.( بين ميزان بكارگيري اصول ارگونومي و بروز دردهاي گردني ارتباط آماري وجود نداردد دنيافته ها نشان دا

 و بروز دردهاي ايلياك P=034/  بروز دردهاي لومبار با وP=041/ ميزان بكارگيري اصول ارگونومي و بروز دردهاي پشتي با

از مقايسه اين جدول با جدول فوق چنين برداشت مي شود آه اآثر پرستاران . ارتباط آماري معني داري وجود دارد P=027/ با

 اصول ارگونومي در عمل اين اصول را درست بكار نمي برند لذا دچار درجاتي از دردهاي  ستون فقرات عليرغم حتي آگاهي از

  .)٤جدول شماره  (مي شوند

  

 



 
 

١١

 

  نمايش ارتباط انجام ورزش هاي آششي و بروز دردهاي ستون فقرات در بين واحدهاي مورد پژوهش :)٥( جدول

  

  

دهاي ستون فقرات ارتباط معكوس وجود دارد به طوري آه بين عدم انجام ورزش بين انجام ورزش هاي آششي روزانه و بروز در

و  P=. /043و بروزدرد های لومبار با  P=. /048و بروز درد های پشتی با  P=./027  هاي روزانه و بروز درد هاي گردني با

  .)٥جدول شماره  (افت شد ارتباط آماری معنی دار يP=. /029بروز دردهای ايلياك با 

  بحث و نتيجه گيري 

 و همكاران آه با Engelsدر اين مورد نتايج مطالعه  .اين مطالعه بر شيوع بالاي دردهاي ستون فقرات در بين پرستاران دلالت دارد

و تعيين ارتباط اين اختلالات با عوامل  Netherland پرستار شاغل در ٨٦٤هدف بررسي شيوع اختلالات عضلاني اسكلتي در 

هاي مورد پژوهش شيوع  وي نشان داد آه در ميان نمونه.  مل مربوط به آار صورت گرفت،  يافته ما را تاييد مي آندفردي و عوا

جهت بررسي ) ١٩٩٥( و همكاران Vasiliadouاي آه توسط  و نيز در مطالعه). ١٠(بود % ٣٠و گردن % ٣٦اختلالات پشت 

ها از وجود درد پشت مربوط  نمونه% ٦٣ل در آتن انجام گرديد، نشان داد  پرستار شاغ٤٠٧شيوع درد پائين آمر مربوط به شغل در 

عوامل اختصاصي مربوط به ايجاد درد پشت .  ماه گذشته شكايت داشتند٦از وجود درد در طي % ٦٧به آار در دو هفته گذشته و 

، آمك به بيمار در %)٢٩( يا تخت، %)٣٢( ، بلند آردن بيماران از روي چرخ%)٣٦(عبارت بود از جابجا آردن اشياء سنگين 

  %).٢٤(  و خم شدن براي بلند آردن اشياء از روي زمين%)٢٤( خارج شدن از تخت

هاي پرستاري و مشكلات پائين آمر صورت  آه جهت تعيين ارتباط بين فعاليت) ١٩٩٨( و همكاران  Lagerstrom همچنين مطالعه

  ).١١( ن و مشكلات آمر ارتباط و جود داردگرفت نشان داد آه بين بلند و جابجا آردن بيمارا

  علت بلند کردن نادرست اجسام ه تعـداد قابل ملاحظه اي از موارد ابتلاء به کمردرد را ب) Smeltze & Bare(اسمـلتز و بار 

  ). ١٨.  (مي داند

 دارد

 ندارد

  انجام ورزش                
 
  

  فراواني                   
  

 درد ستون فقرات
 نسبي مطلق نسبي مطلق

  
 X2نتيجه آزمون 

 P=./027 ٣٥ ٣٩ ٥ ٦ يدردهاي گردن

 P=./048 ١٦ ١٨ ٦ ٧ دردهاي پشتي
 P=./043 ١٥ ١٧ ٤  ٤ دردهاي لومبار

 P=./029 ٤٨ ٥٣ ١٠ ١١ دردهاي ايلياك



 
 

١٢

در رابطه با اجراي صحيح نيز علت عدم بكارگيري موثر دانش و آگاهي موجود ) ١٣٨٤( پي و همکارانشبند در مطالعه محسني

  .و غيره باشدها، عللي چون فشار و حجم زياد آار، آمبود پرسنل، نامناسب بودن محيط ذهني آار  فعاليت

واحدهاي مورد پژوهش در طول خدمت شغلي خود درجاتي از دردهاي گردني را تجربه آرده اند در حاليكه % ٥٦يافته هانشان داد 

 . استموارد منفي% ٤٤اين موضوع در 

يافته هانشان داد اآثريت واحدهاي مورد پژوهش درجاتي از دردهاي پشتي را تجربه آرده اند آه پس از ورود به حرفه پرستاري 

% ٤٣ دچار اين مشكلات شده اند بعبارت ديگر شيوع دردهاي پشتي در بين پرستاران شاغل در بيمارستانهاي شهرستان خوي

  .گزارش شد

لذا ميزان شيوع دردهاي لومبار . ژوهش در طول خدمت خود به نوعي دردهاي لومبار را تجربه آرده انداآثريت واحدهاي مورد پ

البته با توجه به محل شايع دردهاي . گزارش شد آه بنظر مي رسد اين ميزان بسيار بالاست% ٧٨در بين پرستاران شهرستان خوي 

ي ستون فقرات در اين ناحيه بالا باشد ولي شيوع اين دردها به حدي به نظر مي رسد شيوع دردها) ديسك هاي بين مهره اي(آمري 

 .قابل توجه است آه زنگ هاي خطر را براي آينده شغلي پرستاران به صدا درآورده است

واحدهاي مورد پژوهش به نوعي دچار دردهاي ايلياك % ٣٩ فاقد دردهاي ايلياك بوده و%) ٦١( اآثريت واحدهاي مورد پژوهش 

  . گزارش شد%٣٩  لذا شيوع اين دردها در بين پرستاران شاغل شهرستان خوي.شده اند

 پرستاري هدر گروه داراي دردهاي ستون فقرات اعلام نمودند آه بعد از ورود به حرف%) ٨١(اآثريت واحدهاي مورد پژوهش 

 به نوعي درد ستون فقرات را تجربه از موارد فوق اعلام آردند قبل از ورود به حرفه% ١٩ دچار اين نوع دردها شده اند و فقط

  اين يافته ارتباط تجربي و نه آماري بين حرفه سخت و طاقت فرساي پرستاري و بروز دردهاي ستون فقرات را نشان  نموده اند و

  .مي دهد

 نفر ٣١٥ پرستار با ١١٣٤ جهت مقايسه بروز و شيوع دردهاي ستون فقرات Reilly  و Leightonهمچنين در تحقيقي آه توسط 

 بيشتر از جمعيت عمومي%) ٧/١٤( از جمعيت عمومي صورت گرفت، نشان داد آه ميزان بروز سالانه اين مشكل در پرستاران

  . بود%) ٥/١١(

  و بروز دردهاي پشتي باP=116/ در بررسي بعمل آمده مشخص گرديد بين آگاهي از اصول ارگونومي و بروز دردهاي گردني با

/459=P421/.  لومبار با و بروز دردهاي=P026/  و بروز دردهاي ايلياك با =Pارتباط آماري معني داري وجود ندارد .  

بين انجام ورزش هاي آششي روزانه و بروز دردهاي ستون فقرات ارتباط معكوس وجود دارد به طوري آه بين عدم انجام ورزش 

و  p=. /043درد های لومبار با  و بروز p=. /048ی با و بروز درد های پشت p=./027 هاي روزانه و بروز درد هاي گردني با

سوئد نير با استفاده از آزمـون  در همکاران و   Kamwendo. يافت شدی ارتباط آماری معنی دارp=. /029بروز دردهای ايلياك با 

  .)p >٠۵/٠ (ادند آه اين ارتباط معني دار استکاي دو نشـان د
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