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                   ارتباط سن مادربا حاملگی وعوارض ناشی از آن
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  پزشک عمــــــــــومی ** دانشگاه علوم پزشکی زنجان، - استاديار گروه بافت شناسی وجنين شناسی *

  خلاصه
 عوارضѧي ماننѧد     : اسѧت   در سنين بالا     رداريبا  حاکی ازنتايج نامطلوب      اغلب تحقيقات  :  زمينه و هدف  

 ارتبѧاط هѧدف از ايѧن مطالعѧه تعيѧين      .از آن جملѧه هѧستند  سقط جنѧين وديابѧت ويѧانوزادان آѧم وزن           
 سال با عوارض آن درزنان بѧاردار مراجعѧه آننѧده بѧه بيمارسѧتان ولѧي عѧصر          ٣٥حاملگي بالاي   
    مي با شد١٣٨٣زنجان درسال 

ــѧـه از مѧادران   ــذشته نگر تحليلي است،آه جمعيت مورد مطا لعاين يك مطالعه گ     :روش پژوهش   
زار ــــѧ ـاب.انتخاب شـــــده اسѧت ١٣٨٣باردار مراجعه آننده بيمارستان ولي عصر زنجان در سال       

ذ معتبѧر مبتنѧي     ـــــѧ ـگردآوري اطلاعات پرسشنامه اي بوده است آه با مراجعه به منѧابع و مــــاخ             
  شѧغل،مراقبت  ،  ازنظر نژاد ،محل سكونت،ميزان تحѧصيــــلات       مادران  .برهدف تهيه شده است   

.  بودنѧѧѧد)بѧѧѧيش از يѧѧѧک زايمѧѧѧان(ومѧѧѧولتي پѧѧѧار دوران بѧѧѧارداري در شѧѧѧرايط مѧѧѧشابه قѧѧѧرار داشѧѧѧتند 
زن باردار زيѧر    ١٥٠  )گروه تجربي  ( سال٣٥زن باردار بالاي    ١٥٠نفر آه شامل    ٣٠٠تعدادآنها

ـѧـپيوتر بѧا    ــردن آنهѧا در آام    ـــــــه ها و وارد آ    بعد از جمع آوري داد    .بودند) گروه شاهد ( سال ٣٥
  . آنليز آماري صورت گرفته استchi2 وروش آزمون spssاستفاده از نرم افزار 

و   سѧال  ٣٥ني داري بѧين حѧاملگي بѧالاي       عــــــــــــنتايج بدست آمده نشان ميدهد ارتباط م         :نتايج
ارتباط بين حѧاملگي  .  )>P ٠٠٠٢/٠(رد وجود دا دوران بارداری)پرفشاری خون(هيپرتانسيون

همچنين ارتبѧاط بѧين حѧاملگي    .    )>P ٠٠١/٠(  عني داراستمسال و سقط جنين  نيز  ٣٥بالاي 
.   )>P ٠٣/٠( سѧѧѧال وپاييــــѧѧѧـن بѧѧѧودن  وزن  نѧѧѧوزادان در موقѧѧѧع تولѧѧѧد معنѧѧѧي دار اسѧѧѧت٣٥بѧѧѧالاي

درصѧد مѧوارد کمتѧر    ٨   در ٥قѧه  لد شده اند  آپکѧار دقي      متو سال   ٣۵لای  نوزادانی که از مادران با    
  .>p) ٠۵/٠( بود٧از 

  لي ومطالعه حاضر مي توان گفت بارداري در ـــــــــــباتوجه به مطالعات قب :بحث و نتيجه گيری
آѧه بايѧد در ايѧن     وسѧقط جنين،  ازقبيل نوزادان کم وزن ؛ فشارخون بالا       سنين بالاتر خطراتي دارد   

بعلاوه آگاهي از مѧسائل      .اي لازم را به مادران بدهند       راستا متـخصصين زنان ومامايي آگاهي ه     
  . مي تواند در آاهش اين نوع بارداري ها موثر باشد بهداشتي  و فرهنگ سازي در جامعـــه
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Abstract 
Tittle:  Impact of maternal age on pregnancy  outcome    
 
Authors:      Sohrabi Davood1; Ph.D .  Rostami  H2 ;M.D. 
1Department of  Histology & Embryology ; Medical sciences university of  Zanjan   
2Department of Pediatrics ; Medical sciences university of  Zanjan                           

sohrabidavood@yahoo.com    :            Email 
 
Objective: to examine pregnancy outcome among women age 35 years 
and older.  
Methods: A retrospective case-control study  150  pregnant women at 
least 35 years of age and 150 controls age 20-24 years was conducted. 
Association between age and pregnancy outcome was assessed with the 
contingency chi2 or two tailed fisher exact test. 
Results: indicate that increase of hypertension on experimental group , 
significantly (p<0.0002).Also increase of abortion on experimental group, 
significantly(p<0.001).As well as decrease of body weight of infants, 
significantly(p<0.03).But increase of congenital malformation in 
experimental group no significant.  
Conclusion: Although maternal morbidity was increase in the older 
gravidus. The overal neonatal outcome didn’t appear to be affected. 
      Key words : Pregnancy – Outcome – Apgar - Old age   
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  :مقـــــــــدمه
ژه خانمهѧايي آѧه بѧه تحѧصيل اشѧتغال            بѧه دليѧل اينكѧه تعѧداد زيѧادي از زنѧان بѧوي               های اخير در دهه   

 سѧالگي  ٣٥وتعѧداد مѧادراني آѧه بعѧداز سѧن            دار شѧدن را بѧه تعويѧق انداختѧه انѧد،            داشته اند فرزنѧد   
وسن مѧادر درزمѧان بѧارداری عѧاملی         باردار مي شوند  به ميزان قابل توجهي افزايش يافته است            

 Venturaگزارشѧѧѧات بѧѧѧر اسѧѧѧاس . مهѧѧѧم در ايجѧѧѧاد خطѧѧѧرات ونتѧѧѧايج ناخوشѧѧѧايند بѧѧѧارداری اسѧѧѧت  
 سѧѧالگي ٣٥ بѧѧه سѧѧن ١٩٨٩ در صـــــѧѧـد خانمهѧѧا  تѧѧا پايѧѧان  ٢٠ حѧѧدود ١٩٨٩وهمكѧѧاران در سѧѧال 

  وهمكѧاران گـــــــѧـزارش داده انѧد آѧه  در       Bobrowsh.رسѧيده انѧد  وهنѧور بچѧه دار نѧشده انѧد      
  نسيون  سال آه چند فرزند به دنيا آورده اند احتمال بروز هيپرتا٣٥مادراني باسن بالاتراز

 وهمــــѧѧـكاران در Buehler .مزمن،ناشѧѧي از بѧѧارداري وديابѧѧت ومѧѧاآروزومي افѧѧزايش مѧѧي يابѧѧد
 سѧѧال در ٣٥بررسѧѧي هѧѧاي خѧѧود بѧѧه ايѧѧن نتيجѧѧه رسѧѧيدند آѧѧه ميѧѧزان مـــѧѧـرگ وميѧѧر مѧѧادران بѧѧالاي  

 سѧاله اسѧت وبѧه نظѧر         ٣٤-٢٠برابѧر مربѧوط بѧه سѧنين         ٤آه تقريبѧا     .در  هزار مي باشد    ٦/٠حدود  
بيـــــماري هايي است آه مѧادران مѧسن         خطر عمدتا ناشي از همراه بودن بارداري با       ميرسد اين   

و آѧساني آѧه بѧه ايѧن بيماريهѧا  مبـѧـتلا نمѧي باشѧند بѧه نظѧر                       قبل از بارداري به آن مبتلا مي باشѧند        
نمي رسد آه بيشتر در خطر ابتلا به عواقب ناگوار بارداري باشند بارداري خــارج رحمي يكѧي            

ر د). ١(مده مرگ ومير مادران است آه با افزايش سѧن شѧيوع آن افـــــѧـزايش مѧي يابѧد       از علل ع  
حѧاملگي هѧا انجѧام       ايران نيز مانند ساير آشورها تحقيقات پراآنده اي در مورد عوارض اينگونه           

شده  ونشان دهنده افزايش برخѧي عѧوارض ماننѧد فѧشارخون،ديابت ،مѧرگ وميѧر رحمѧي در ايѧن               
ميزان ديابت حѧاملگي    نشان مي دهد٢٠٠٠وهمكاران در سال  Jolly عات مطال). ٢(افراد است

هفتѧه حѧاملگي در زنѧان بѧالاي         ٣٢جفѧت سѧرراهي وسѧزارين،تولد قبــــــѧـل از         پرزنتاسيون بريچ، 
 .)٣( يابѧѧѧد سѧѧѧال بطѧѧѧور معنــــѧѧѧـي داري  نѧѧѧسبت بѧѧѧه خѧѧѧانم هѧѧѧاي بѧѧѧا سѧѧѧن ايѧѧѧده آل افѧѧѧزايش مѧѧѧي ٣٥

 نѧѧشان مѧѧي دهـــѧѧـد شѧѧيوع جفѧѧت سѧѧرراهي و    ٢٠٠٠ و همكѧѧاران درسѧѧال  Abu-Heijaمطالعѧѧات
مان جفت در زنان مسن بسيار زياد است ، به نظر اين محقق تفاوت معنѧي داري  در مѧرگ                     دکول

بѧر  ).  ٤(ومير نوزادي  وناهنجاري هاي مادرزادي ، وزن جنين بين اين  دو گѧروه وجѧود نѧدارد    
يمѧѧان واژينѧѧال درزنѧѧان   زا١٩٩٩ وهمكѧѧاران در سѧѧال  Romero Gutierrezاسѧѧاس مطالعѧѧات  

 وهمكѧѧاران Ziadehمطالعѧѧات ).٥(مѧѧسن آѧѧاهش يافتѧѧه وسѧѧزارين افѧѧزايش معنѧѧي داري پيѧѧدا ميكنѧѧد 
مراقبتهѧѧاي ويѧѧژه از نѧѧوزادان   نѧѧشان دهنѧѧده افـѧѧـزايش زايمѧѧان هѧѧاي غيѧѧر طبيـѧѧـعي ، ٢٠٠١درسѧѧال

آنهѧا  اسѧت،در مطالعѧات    وپره اآلامپسي در زنان مѧسن نѧسبت بѧه زنѧان بѧا سѧنين ايѧده آل حѧاملگي             
 سال با مادران با سن ايده آل اخѧتلاف معنѧي           ٣٥آپكار پايــين زمان تولد در مادران باردار بالاي         

در تبريѧѧز نيѧѧز حѧѧاآي از آپكѧѧار پѧѧايين    ١٣٧٤مطالعѧѧات  صــѧѧـدري مهѧѧر درسѧѧال    ).٦(داري دارد
  بѧا توجѧه بѧه مطالѧب ذکѧر شѧده کѧه در مѧواقعی نيѧز گزارشѧات              ).٧( اين مادران اسѧت      نوزاداندر
  . پژوهش انجام گرفتنناقضی دارد وافزايش مادران مسن  ايمت
  

  روش پـــــــژوهش
 زن بѧѧاردار ١٥٠ سѧѧال و٣٥ زن بѧѧاردار بѧѧالاي ١٥٠ مѧѧادر بѧѧاردار شѧѧامل ٣٠٠در ايѧѧن مطالــѧѧـعه 

 سال وبѧا روش نمونѧه گيѧري مبتنѧي برهѧدف آѧه ازنظѧر نѧژاد ،ميѧزان تحѧصيلات،مــحل                       ٣٥زير  
 و تѧѧك قلѧѧوزايي ،ارستان مѧѧورد مراجعѧѧه مـــــــــѧѧـارداري وبيمراقبѧѧت دوران بѧѧ، شѧѧغل  سѧѧكونت ،

ابѧѧزار گѧѧردآوري اطلاعѧѧات در ايѧѧن    .نددانتخѧѧاب شѧѧ   در شѧѧرايط مѧѧشابهي بودنѧѧد، مѧѧولتی پѧѧاربودن 
تعѧѧدادي سѧѧوالات در ارتبѧѧاط بѧѧا مشخѧѧصات فѧѧردي وتعѧѧدادي     .پرسѧѧشــنامه بѧѧوده اسѧѧت  پѧѧژوهش ،

: تغيѧر هѧای مѧورد مطالعѧه عبارتنѧد از            م. سوالات تخصصي در مورد نتيجه بارداري بوده اسѧت        
پرفشاری خون حاملگی، سن بارداری ، سѧابقه سѧقط القѧايی ، نمѧره  آپگѧار                  سابقه سزارين قبلی ،     

گѧرم  ونمѧايش غيѧر طبيعѧی         ٢٥٠٠  ، وزن نѧوزاد کمتѧر از        NICUدر دقيقه  پنجم   و  پذيرش در         
  وارد Excel ازنѧѧرم افѧѧزار  آليѧѧه داده هѧѧاي آѧѧسب شѧѧده درايѧѧن مطالــــــѧѧـعه بѧѧا اسѧѧتفاده        .جنѧѧين 

روش آزمѧѧون آѧѧاي  و  Spss  , Excelآѧѧامپيوتر شѧѧده  وسѧѧپس بѧѧا اسѧѧتفاده ار نѧѧرم افزارهѧѧاي  



  ٣

مѧرز اسѧتنتاج    .دوآناليز آماري صورت گرفته است ونتѧايج بѧه صـѧـورت جѧدولي رسѧم شѧده اسѧت        
    . انتخاب گرديد٠٥/٠معنی داربودن کمتر از 
  نتايــــــــج ويافتـــــــه ها

سѧѧابقه سѧѧزارين  بيѧѧشتر  برابر۵/١ سѧѧال  ٣۵  بѧѧالای يج ايѧѧن پѧѧژوهش نѧѧشان مѧѧی دهѧѧد کѧѧه  زنѧѧاننتѧѧا
 درزنѧѧان گѧѧروه تجربѧѧی درمقايѧѧسه بѧѧا گѧѧروه      .>P)٠٠٠١/٠ و% ٢٧دربرابѧѧر% ۴۴(داشѧѧته انѧѧد 

مچنѧين تعѧداد سѧقط    ه.    >P)٠٠٠٢/٠( خѧون حѧاملگی معنѧی دار بѧود    ی فشار پرکنترل ، افزايش 
صѧد در مقابѧل   در% ٢٩(بالا بѧود  سال يابيشتر ٣۵روه زنان دارای    القايی  بطور چشمگيری در گ     

  ٥ نمѧѧره آپگѧѧار دقيقѧѧه     نѧѧوزادان مѧѧادران مѧѧسن   از نظѧѧر آمѧѧاری    ).  >P ٠٠١/٠ درصѧѧد ،  ١٢
 درصѧѧѧد نѧѧѧوزادان گѧѧѧروه تجربѧѧѧی در  P<  .(۴٠ ٠۵/٠(کمتѧѧѧری نѧѧѧسبت بѧѧѧه گѧѧѧروه کنتѧѧѧرل داشѧѧѧتند 

NICU         طѧ٨ بستری شده بودند درصورتيکه فق     ѧد نѧستری          درصѧا بѧرل درآنجѧروه کنتѧوزادان گ
چѧشمگيری بيѧشتر    بطور ٣۵بالای   گرم مادران    ٢٥٠٠نوزادان کمتراز ).      >P ٠٠١/٠(بودند  
سѧال  ٣۵بѧالای     غير طبيعی جنين بطور چشمگيری در گѧروه زنѧان             نمايش).   >P ٠٣/٠(بودند  
رتيکه تفѧاوتع   درصو).>P ٠٠١/٠ درصد، ٩ درصد در مقابل ٥/٣٠.(ر از گروه کنترل بود    بيشت

ناهنجاری های مادرزادی وهمچنين زايمان های زودرس بين دوگروه از نظر آماری معنѧی دار               
   ١دول شماره ــــج .نبود

  
  بحـــــث وتفسير

بهداشѧѧت مѧѧادر وآѧѧودك ار مهمتѧѧرين برنامѧѧه هѧѧاي هѧѧر آѧѧشوري اسѧѧت  آѧѧه هѧѧدف آن تѧѧامين، حفѧѧظ     
 ناشѧي از بѧارداري در مـѧـادران و       وارتقا ء سطح سلامت جامعه وآاهش مرگ وميѧر وعѧوارض          

 سѧѧال ٣٥ نѧѧشان مѧѧي دهѧѧد وضـــѧѧـعيت مѧѧادران بارداربѧѧالاي  هاپژوهѧѧشاکثѧѧر نتѧѧايج  .نѧѧوزادان اسѧѧت
  ١٩٨٦ وهمكاران در سال Hansenمطالعات .  سال نامناسب تر است٣٥نسبت به زنان زير 

 و همـѧـكاران   Witsonمطالعات ). ١(نشان مي دهد سقط در زنان مسن دو تاچهار برابر ميشود        
 سѧال  ٣٥ سѧال را نѧسبت بѧه مѧادران زيѧر      ٣٥ نير سѧقط در مѧادران بѧاردار بѧالاي       ١٩٨٤در سال   

سѧѧال در ٣٥مطالعѧѧه مѧѧا نيѧѧز افѧѧزايش سѧѧقط در مѧѧادران بѧѧاردار بѧѧالاي  ).٨(معنѧѧي دار ذآѧѧر مѧѧي آنѧѧد
  Ziadehمطالعات  . سال معني دار نشان مي دهد٣٥مقايسه با مادران باردار زير

 گزارش ميدهد پره اآلامپѧسي در زنѧان مѧسن نــѧسبت بѧه زنѧان بѧا سѧن                     ٢٠٠١سال  وهمكاران در   
در مطالعѧѧه آنѧѧوني مѧѧا فقѧѧط هيــѧѧـپر تانѧѧسيون دوران   . ايѧѧده آل حѧѧاملگي افѧѧزايش معنѧѧي داري دارد 

 سѧال  نѧسبت بѧه       ٣٥بارداري مورد بررسي قرار گرفته ونتايج نѧشان مѧي دهѧد در مѧادران بѧالاي                  
.  وبايافتѧѧه هѧѧای محققѧѧين فѧѧوق همخѧѧوانی دارد    ش معنѧѧي داري دارد سѧѧال افѧѧزاي ٣٥مѧѧادرا ن زيѧѧر 

سѧѧال ٣٥ در تبريѧѧز بѧѧين حѧѧاملگي بѧѧالاي   ١٣٧٣درمطالعѧѧه  صѧѧدري مهѧѧر و همكѧѧاران  در سѧѧال    
مطالعѧѧه آنѧѧوني مѧѧانيز موافѧѧق يافتѧѧه مѧѧذآور   . وآپگѧѧار پѧѧايين زمѧѧان تولѧѧد ارتبѧѧاط مـѧѧـعني دار اسѧѧت   

  و سѧѧل مѧѧرگ وميѧѧر نѧѧوزادی   ٣۵لای گزارشѧѧات ديگѧѧری نيѧѧز نѧѧشان ميدهѧѧد درمѧѧادران بѧѧا     .اسѧѧت
 درمطالعѧѧѧه حاضѧѧѧر نيѧѧѧز) . ٩-١٠(پرزنتاسѧѧѧيون بѧѧѧريچ نѧѧѧسبت بѧѧѧه مѧѧѧادران کѧѧѧم سѧѧѧن بيѧѧѧشتر اسѧѧѧت 

بѧا گѧروه کنتѧرل افѧزايش         پرزنتاسيون های غير طبيعی جنѧين درمѧادران گѧروه تجربѧی درمقايѧسه             
 Romeroمطالعѧѧات . معنѧѧی داری دارد کѧѧه  بѧѧا يافتѧѧه هѧѧای  ايѧѧن پژوهѧѧشگران همخѧѧوانی دارد    

Gutierrez الѧѧاران در سѧѧزارين   ١٩٩٩ وهمكѧѧه وسѧѧاهش يافتѧѧسن آѧѧان مѧѧال درزنѧѧان واژينѧѧزايم 
 نيѧѧز مѧѧشابه همѧѧين نتѧѧايج بѧѧه دسѧѧت آمѧѧده     کنѧѧونی در مطالعѧѧه).٥(افѧѧزايش معنѧѧي داري پيѧѧدا ميكنѧѧد  

). ١١-١٢(وزن در ايѧن گونѧه مѧادران اسѧت          گزارشѧات ديگѧری حѧاکی از تولѧد نѧوزادان کѧم            .است
ن يمطالعات پژوهشگران ديگر نشان دهنده آپگѧار پѧاي        . با آنها موافق است    يافته های مطلعه کنونی   

يافتѧه هѧای مطالعѧه حاضѧر      ).١٣-١۴(ونياز به مراقبت های ويژه در نѧوزادان ايѧن مѧادران اسѧت          
  .نيز چنين نظری دارد

باتوجه به نتايح قبلي ونتايح اين مطالعه بجاست با دادن آگѧاهي هѧاي لازم بѧه        : بحث ونتيجه گيری  
 سѧال  ذآѧر شѧود وسѧعي گѧردد بعــــѧـنوان       ٣٥راد جامعه خطرات ناشي از بارداري هاي بالاي       اف
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يكѧѧي از متغيرهѧѧاي مѧѧوثر بѧѧر سѧѧلامت مѧѧادر وآودآѧѧان  از ميѧѧزان ايѧѧن گونѧѧه بѧѧارداري هѧѧا آاسѧѧته      
در ايѧѧن راسѧѧتا متخصѧѧصين زنѧѧان ومامѧѧايي مѧѧي تواننѧѧد بѧѧا همكѧѧاري ارگانهѧѧاي ديگѧѧر در ايѧѧن   .شѧѧود

    .   آنندمــورد فرهنگ سازي 
  
  
  سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال در٣۵رض  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارداری هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالای  واــــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـع):١(دولـــــــــــــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـج

١٣٨٣ در سال زنجان) عج(صرــــــــــــــــــان های بيمارستان  ولي عــــــــــــــــــــــزايمـ  
  

Cases 
(n =150) 

Controls 
(n= 150) 

Risk factor 

n % n % 

P value 

ارينسابقه سز  
  دارد
 ندارد

 
67 

83     
 

  
44 
55 

  
41 
109 

  
27 
73 

  
   
P<0.001  

 پرفشاری خون درحاملگی
 دارد
 ندارد

 
22 
128 

 
15 
85 

 
4 
146 

 
3 
97 

 
 
P<0.0001  

 سن بارداری
هفته٣٧کمتراز  
  هفته٣٧بيشتر از 

  
36 
114   

  
24 
76  

  
22 
118  

  
 21 
79 

    
  
P>0.5 

 سابقه سقط القايی
 دارد
 ندارد

  
43 
107 

  
29 
71 

  
18 
132 

  
12 
88 

  
  
P<0.001 

Apgar5  min 
<7 
>7 

  
12 
138 

  
8 
92 

  
2 
148 

  
1.6 
98.4 

  
  
P<0.05 

NICUپذيرش در 
 بلی
 خير

  
60 
90 

  
40 
60 

  
12 
138 

  
8 
92 

  
  
P<0.001 

 وزن نوزاد
گرم٢۵٠٠کمتراز  
گرم٢۵٠٠بيشتراز   

 
21 
129 

 
14 
86 

 
12 
138 

 
8 
92 

 
 
P<0.01 

 پرزنتاسيون جنين 
 طبيعی
 بريچ وساير
 

 
45 
105 

 
30.5 
69.5 

 
14 
136 

 
9 
81 

 
 
P<0.001 

 ناهنجاری مادرزادی
 بلی
 خير

  
4 
46 

  
3 
97 

  
3 
147 

  
2 
98 

  
  
P>0.5 
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