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چكيده  

ديبثت ضبيغ تشثي ثيوبسي هتبثَليىي وَدوبى است وِ ػَاسضي سا دس پي داسد ّش چٌذ وِ اگش اص هجتلايبى ثِ خَثي : مقدمه

دس ايي پژٍّص ضوي اجشاي عشح آهَصش هشالجت ّبي . هشالجت ثِ ػول آيذ هي تَاًٌذ اص ًؼوت يه صًذگي ػبدي ثشخَسداس ضًَذ

.  پشستبسي دس هٌضل ثِ خبًَادُ ّبي وَدوبى ديبثتي، ٍاوٌص آى ّب ًسجت ثِ ايي آهَصش ّب هَسد اسصيبثي لشاس گشفت

 خبًَادُ داساي وَدن ديبثتي ضص هبُ پس اص ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثش اسبس چه ليست تٌظيوي هَسد 27 ٍاوٌص :مواد و روش ها

ػولىشد خبًَادُ ثِ غَست هثجت، ًسجتبً هثجت ٍ هٌفي ثش اسبس اهتيبصّبي وست ضذُ اص ػلالِ ثشاي . سٌجص لشاس گشفت

ّوىبساى ثب هجشيبى عشح، اجبصُ پيگيشي دس هٌضل، سؼي دس سػبيت اغَل هشالجت اص خَد، ػلالِ ثِ ضشوت دس جلستبى گشٍّي، 

.  ػلالِ ثِ سئَال وشدى دس هَسد ثيوبسي ديبثت سٌجيذُ ضذ

ِ ّب ًسجتبً % 38خبًَادُ ّب ٍاوتٌص ثِ اسائِ آهَصش هشالجت ّبي پشستبسي هثجت ٍ دس % 59ًتٌبيج ايي ثشسسي ًطبى داد وِ دس : يبفت

.  خبًَادُ ّب هٌفي ثَد% 3هثجت ٍ دس 

 ثشاسبس ًتبيج، لاصم است خبًَادُ ّبي وَدوبى ديبثتي اص ػَاسؼ صٍدسس ٍ ديشس ديبثت آگبّي داضتِ :بحث و نتيجه گيري

ثبضٌذ تب اغَل هشالجت اص وَدن ديبثتي سا سػبيت وٌٌذ، ايي اهش ًيبص ثِ پيگيشي هستوش تَسظ وبسوٌبى ثْذاضتي ثِ خػَظ 

 . پشستبسّب داسد

 

 

 آهَصش هشالجت ّبي پشستبسي دس هٌضل  –ٍاوٌص خبًَادُ ّبي وَدوبى ديتبثتي : واشه هاي كليدي

 

 

 

                                                 
 وبسضٌبش اسضذ ثْذاضت وَدن ٍ خبًَادُ ػضَ ّيئت ػلوي داًطگبُ ػلَم پضضىي اسٍهيِ-  

 وبسضٌبش اسضذ پشستبسي داخلي ٍ جشاحي ػضَ ّيئت ػلوي داًطگبُ ػلَم پضضىي اسٍهيِ-  



مقدمه  

ديبثت ٍاثستِ ثِ اًسَليي ثيوبسي هضهي ٍ 

ِ داسي است وِ اگش اص هجتلايبى ثِ خَثي  ػبسض

. هشالجت ضَد ػَاسؼ آى ديشتش ظبّش خَاّذ ضذ

 سبلگي ثشٍص هي وٌذ لزا 6-12ايي ثيوبسي اص سٌيي 

هشالجت غحيح اص وَدوبى ثشاي داضتي صًذگي 

( 1). خَة اّويت ثِ سضايي داسد

 هَسد ثِ اصاي 10دس وَدوبى ثشٍص ثيوبسي ديبثت 

ّضاس وَدن روش ضذُ است، عجك گضاسش سبصهبى 

سٍص ثِ سٍص ثِ تؼذاد  (WHO)ثْذاضت جْبًي 

(.  2)ثيوبساى ديبثتي افضٍدُ هي ضَد 

اهشٍصُ ّضيٌِ ّبي گضاف ثيوبسستبًي سجت ضذُ 

است وِ تؼذاد سٍصّبي ثستشي دس ثيوبسستبى ثِ 

حذالل ثشسذ، اص ايي جْت هجتلايبى ثِ 

ثيوبسي ّبي هضهي ًيبصهٌذ پيگيشي ٍ دسيبفت 

خذهبت ٍ هشالجت ّبي پشستبسي دس هٌضل 

(.  3) ّستٌذ

اگش چِ وَدوبى ديبثتي ٍ خبًَادُ ّبي آًْب ثِ 

ٌّگبم تشخيع اص ثيوبسستبى آهَصش ّبي لاصم 

هشالجتي سا دسيبفت هي وٌٌذ ٍلي اغلت دس هٌضل ثب 

وِ اگش . سئَالات ٍ هطىلاتي ثشخَسد هي وٌٌذ

پبسخ دسستي ثشاي آى ّب دسيبفت ًىٌٌذ دچبس 

سشدسگوي ٍ يب هَاجِ ثب ػَاسؼ ًبگَاس خَاٌّذ 

(  4). ضذ

ثشاسبس ثشسسي ّبي ثِ ػول آهذُ دس 

ثيوبسستبى ّبي اسٍهيِ تؼذاد وَدوبًي وِ ثِ دليل 

هشالجت ّبي ًبدسست ثشاي ثبس دٍم يب چٌذم 

ثستشي ّبي هىشس . ثستشي هي ضًَذ ون ًيستٌذ

. سجت اختلال دس الگَي صًذگي وَدوبى هي ضَد

آهَصش هشالجت ّبي پشستبسي ثِ هذد جَيبى  (1)

اص اّن ٍظبيف پشستبساى است چٌبًچِ پشستبساى 

ثتَاًٌذ ثب استجبط دسست هطبسوت ٍ ّوىبسي هذد 

جَيبى سا جلت وٌٌذ دس اًجبم ٍظبيف خَيص 

ثشسسي ًيبصّبي آهَصضي . هَفك خَاٌّذ ثَد

وَدوبى ديبثتي ٍ خبًَادُ ّبي آًْب ٍ اسائِ ساُ 

حل ّبي هٌبست ٍ لبثل اجشا ثخص ثضسگي اص 

ٍظبيف پشستبساى سا تطىيل هي دّذ وِ لاصم است 

پس اص تشخيع اص ثيوبسستبى ّن چٌبى اداهِ يبثذ 

دس ّويي ساثغِ عشح حبضش ثب ّذف پيگيشي . (5)

ٍاوٌص خبًَادُ ّبي وَدوبى ديبثتي ضْش اسٍهيِ 

دس هَسد اسائِ آهَصش هشالجت ّبي پشستبسي دس 

 ثِ اجشا دس آهذ اًجبم عشح 1382هٌضل دس سبل 

.  ضبهل هشاحل صيش ثَد

پيگيشي سًٍذ هشالجتي وَدوبى ديبثتي دس - 1

.  هٌضل

حضَس دس هٌضل وَدوبى ديبثتي ٍ ثشسسي ٍ - 2

.  ضٌبخت خبًَادُ آًْب



تطخيع ًيبصّبي آهَصضي وَدوبى ديبثتي ٍ - 3

.  خبًَادُ آًْب

اسائِ ساُ حل  ّبي هٌبست ٍ لبثل اجشا ثشاي - 4

.  سفغ ًيبص آًْب

آهَصش توبهي اػضبء خبًَادُ دس هَسد ثيوبسي - 5

.  ديبثت، ًحَُ هشالجت اص خَد

پبسخگَيي ثِ سئَالات خبًَادُ ّب ٍ اسجبع - 6

آًْب ثِ پضضه دس غَست لضٍم ٍ دس ايي ساثغِ 

.  ضوبسُ تلفي دس اختيبس خبًَادُ لشاس دادُ ضذُ ثَد

تطىيل جلسبت ثحث گشٍّي ٍالذيي ثشاي - 7

.  هجبدلِ تجشثِ ّبي هفيذ

تطىيل جلسبت ثحث گشٍّي ثشاي وَدوبى - 8

.   سبل9ثبلاي 

اجشاي ايي عشح تَسظ پشستبساًي ثَد وِ دس ايي 

صهيٌِ آهَصش ّبي لاصم سا ديذُ ثَدًذ ٍ اسائِ 

اّذاف . خذهبت ثِ غَست سايگبى اًجبم هي گشفت

عشح لجلاً عي ًبهِ اي ثِ خبًَادُ ّب اسسبل ضذُ 

ثَد ّن چٌيي تػوين گيشي جْت اداهِ عشح ٍ 

ٍاوٌص خبًَادُ ّب دس هَسد ايي خذهبت ًيض هَسد 

.  اسصيبثي لشاس هي گشفت

روش اجراي طرح 

ٍاوٌص ّش يه اص خبًَادُ ّبي وَدوبى ديبثتي دس 

هَسد اسائِ آهَصش هشالجت ّبي پشستبسي دس هٌضل 

                                                 
  -self care 

حذالل ضص هبُ پس اص ٍسٍد آًبى ثِ عشح هَسد 

تؼذاد ٍاحذّبي ثشسسي ضذُ . هغبلؼِ لشاس گشفت

ثشاسبس چه ليست، دادُ ّبي .  خبًَادُ ثَد27

هشثَط ثِ ػلالِ خبًَادُ ثشاي ّوىبسي ثب هجشيبى 

عشح، اجبصُ پيگيشي دس هٌضل، سؼي دس سػبيت 

اغَل هشالجت اص خَد، ػلالِ ثِ ضشوت دس جلسبت 

گشٍّي، ػلالِ ثِ سئَال وشدى دس هَسد ثيوبسي 

ٍاوٌص . ديبثت ٍ ػَاسؼ آى جوغ آٍسي ضذ

خبًَادُ ّب ثشحست اهتيبصّبي دسيبفت ضذُ اص هَاسد 

.  فَق هَسد سٌجص لشاس گشفت

يافته ها  

% 62تجضيِ ٍ تحليل دادُ ّب ًطبى داد وِ 

خبًَادُ ّب ًسجت ثِ اداهِ ّوىبسي ثب عشح، اضتيبق 

اغلاً ػلالِ اي ًطبى % 14ًسجتبً ٍ % 4داضتٌذ 

.  ًذادًذ

ثب اوشاُ اجبصُ % 22خبًَادُ ّب ثب خَضشٍئي ٍ % 56

% 48. پيگيشي دس هٌضل سا ثِ هجشيبًي عشح دادًذ

خبًَادُ ّب دس سػبيت اغَل غحيح هشالجت اص 

تب % 30. فشصًذ ديبثتي خَد سؼي وبفي هي وشدًذ

تمشيجبً . حذٍدي ٍ ثميِ سػبيت چٌذاًي ًوي وشدًذ

خبًَادُ ّب دس هَسد ثيوبسي ديبثت ٍ % 100

ػَاسؼ آى هشتجظ اص هجشيبى عشح سئَال هي 

خبًَادُ ّب ثب ػلالِ دس جلسبت % 40. وشدًذ

اص هجوَع اهتيبصّبي . گشٍّي ضشوت هي وشدًذ



دسيبفت ضذُ ًسجت ثِ اسائِ آهَصش هشالجت ّبي 

ٍاوٌص هٌفي % 38ٍاوٌص هثجت ٍ % 59پشستبسي 

ثشسسي هطخػبت خبًَادُ ّبي . ًطبى دادًذ

داساي % 8/14وَدوبى ديبثتي ًطبى داد وِ 

تحػيلات ديپلن ثبلاتش ثَدًذ ٍ ثميِ ون سَاد 

هبدسّبي ايي وَدوبى ووتش اص % 100ٍلي . ثَدًذ

اص ايي خبًَادُ ّب دس % 22. ديپلن ٍ يب ثيسَاد ثَدًذ

سٍستبي اعشاف ٍ ثميِ دس ضْش سىًَت داضتٌذ 

 ًفش ثَد، سغح 4-5هتَسظ اػضبي خبًَادُ ّب 

خبًَادُ ّبي سٍستبيي خَة ٍلي % 50صًذگي 

خبًَادُ ّبي ضْشي % 90سغح صًذگي ثيص اص 

ووتشيي سي وَدوبى . هتَسظ ٍ يب پبييي ثَد

.   سبل ثَد18 سبل ٍ ثيطتشيي 4ديبثتي 

خبًَادُ ّبي هَسد هغبلؼِ « يه سَم»حذٍد 

تَسظ پضضىبى ثِ هجشيبى عشح هؼشفي ضذُ 

.  ثَدًذ
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بحث و نتيجه گيري 

اگش چِ هذت دُ سبل است وِ اًجوي حوبيت اص ثيوبساى . آهَصش هشالجت ّبي پشستبسي دس هٌضل ثشاي اٍليي ثبس دس ضْشستبى اسٍهيِ اجشاء ضذ

ٍلي ثيوبساى آرسثبيجبًغشثي اص ايي فؼبليت ّب ثْشُ اي  (5)ديبثتي دس ايشاى فؼبليت داسد ٍ هْوتشيي ٍظيفِ آى ًيض آهَصش هذدجَيبى ديبثتي است 

.  ٍاحذّبي هَسد هغبلؼِ ثشاي دسيبفت آهَصش هشالجت ّبي پشستبسي دس هٌضل اضتيبق ًطبى دادًذ% 62ًذاسًذ ثِ عَسي وِ فمظ 

. اجبصُ پي گيشي دس هٌضل سا ثب سغجت ثِ هجشيبى عشح دادًذ ثميِ يب اجبصُ ًذادًذ ٍ يب اوشاُ داضتٌذ (%56)ثيص اص ًيوي اص ٍاحذّبي هَسد هغبلؼِ 

خبًَادُ ّبي وَدوبى ثيوبس ثشاي ضشٍع ٍ اداهِ ّوىبسي ثب پشستبساى ًيبصهٌذ استجبط  (1)ثيبى هي وٌذ  (1999)ّوبى عَسي وِ ٍيلي ٍٍاًگ 

.  سبصًذُ ٍ هَفك جْت سسيذى ثِ اّذاف داسًذ، ثِ ًظش هي سسذ وِ ثبيذ پي گيشي ايي هذدجَيبى دس هٌضل ثِ عَس هستوش اداهِ يبثذ

چٌبچِ آًْب آگبّي وبفي اص ػَاسؼ صٍدسس ٍ ديشس آى داضتِ ثبضٌذ، هغوئٌبً سؼي . وٌتشل ديبثت وَدوبى هؼوَلا ثِ ػْذُ خبًَادُ آًبى است

تب حذٍدي سؼي هي وشدًذ وِ ثب سػبيت اغَل غحيح هشالجت، ديبثت % 30ثِ حذ وبفي ٍ % 48وبفي سا هجزٍل خَاٌّذ داضت دس ايي عشح ًيض 

 است وِ تَاًست يىي اص ػَاسؼ اغلي اص جولِ وتَاسيذٍصيس سا 1999وَدوبى خَد سا وٌتشل ًوبيٌذ، ايي يبفتِ ّب هٌغجك ثش يبفتِ ٍاًلي دس 

(  4). ثب آگبّي دادى ثِ خبًَادُ ّب ٍ آهَصگبساى وبّص دّذ

ّوبى عَسي وِ هه . ثب تَجِ ثِ هضهي ثَددى ثيوبسي، ٍالذيي اص آيٌذُ فشصًذاى خَدًگشاى ّستٌذ ٍ هشتجبً اص وبسوٌبى ثْذاضتي سَال هي وٌٌذ

عي تحميك خَد ثِ ايي ًتيجِ سسيذ وِ اوثشيت ٍالذيي وَدوبى ديبثتي اص ًحَُ سضذ وَدوبى خَد پشسص داسًذ ٍ چٌبًچِ  (2002)وبستي 

دس  (6)پشستبساى ثتَاًٌذ پبسخ ّبي هٌغمي اسائِ دٌّذ ًِ تٌْب آگبّي ٍالذيي ثبلاتش خَاّذ سفت ثلىِ استجبط آًْب ثب پشستبساى ًيض ثْتش خَاّذ ضذ 

خبًَادُ ّبي % 7/40. خبًَادُ ّب اص هجشيبى عشح دس هَسد ًحَُ صًذگي ٍ آيٌذُ وَدن ديبثتي هشتجبً سئَال هي وشدًذ% 100ايي عشح ًيض 

وَدوبى ديبثتي دس جلسبت گشٍّي فؼبلاًِ ضشوت هي وشدًذ، اهشٍصُ اسصش حضَس هذدجَيبى هجتلا ثِ ثيوبسي ّبي هضهي دس اًجوي ّب ٍ 

(.  7)ًيض ثِ اسصش آى ّب تبويذ داسد  (1993)جلسبت گشٍّي ثشاي تجبدل تجشثيبت ثِ خَثي سٍضي ضذُ است، دٍى وس 

. خبًَادُ ّبي وَدوبى ديبثتي ثِ اسائِ آهَصش هشالجت ّبي پشستبسي دس هٌضل ٍاوٌص هثجت ٍ يب تب حذٍدي هثجت ًطبى دادًذ% 87دس هجوَع 

خبًَادُ ّبيي وِ تَسظ پضضىبى ثِ هجشيبى عشح هؼشفي ضذُ ثَدًذ ثِ اسائِ آهَصش هشالجت ّبي پشستبسي دس هٌضل ٍاوٌص هثجت ًطبى % 100

دادًذ ٍ ايي هَضَع ًطبى هي دّذ وِ هذدجَيبى دچبس ثيوبسي ّبي هضى ًيبصهٌذ لشاس گشفتي دس داخل گشٍّي اص پشسٌل ثْذاضتي ّستٌذ وِ 

 .لجلاً ّوبٌّگي لاصم ثشاي اسائِ خذهبت دسهبًي ٍ هشالجتي اص هذدجَيبى سا داضتِ اًذ
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Abstract 

 

 

Introduction: Diabetes is the most common metabolic diseases in children. The 

patients can enjoy from a normal life, if they receive a good nursing care. An 

education about nursing care in home was done and the reaction of diabetic children 

families was evaluated.  

Material & Methods: the reaction of 27 diabetic children families was evaluated. 

Data was gathered by a check list about their interest for cooperation with 

researches, permission for attending in their home, attention to self care, interest for 

taking part in group sessions and asking for information about diabetes. 

Results: 59% of families had a positive reaction to nursing care education and 38% 

had a fairly positive reaction, rest of families had a negative attitudes. 

Discussion: the diabetic families must be awarded about diabetes complication for 

good cares from their child. Health professions, especially nurses have an important 

role for helping. 
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