
 

تاثير بِ كارگير طرح خَد هراقبتي بر ترهين زخن پاي بيواراى ديابتي  

 

 ، فضُ اِٝ احٕذي، ػيؼي ٔحٕذياػظٓ ٔحٕٛدي

                                                                                                                    فلّٙبٔٝ دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبيي  

 1383ػبَ دْٚ، ؿٕبسٜ دْٚ، تبثؼتبٖ 

چكيدُ  
 

 ديبثت اص ٟٕٔتشيٗ اختلالات داخّي اػت وٝ ثـش ثب آٖ سٚ ثٝ سٚ اػت ٔـخلٝ ايٗ ثيٕبسي ٚخٛد ٘بٞٙدبسي ٞبي ٔتبثِٛيه، :هقدهِ

اص آ٘دب وٝ ايٗ ثيٕبسي يىي اص ثيٕبسيٟبيي اػت وٝ ػٟٓ ػٕذٜ . ػٛاسم عٛلا٘ي ٔذت دس چـٓ ٞب، اػلبة، وّيٝ ٞب ٚ ػشٚق خٛ٘ي اػت
دسٔب٘ي آٖ ثش ػٟذٜ خٛد ثيٕبساٖ اػت، ِزا خٟت ٘ـبٖ دادٖ إٞيت خٛد ٔشالجتي دس وبٞؾ ٔـىلات ٚ ػٛاسم ديبثت ايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف 

.   تبثيش ثش٘بٔٝ خٛد ٔشالجتي ثش ثٟجٛد صخٓ پبي ثيٕبساٖ ديبثتي ثيٕبسػتبٖ ٞبي ٔٙتخت ؿٟش تٟشاٖ ا٘دبْ ؿذ

 ثيٕبس ديبثتي داساي صخٓ فؼبَ دس ا٘ذاْ تحتب٘ي پغ اص ا٘تخبة ثٝ عٛس 54 ايٗ ٔغبِؼٝ يه پظٚٞؾ ٘يٕٝ تدشثي اػت وٝ دس آٖ :رٍش

 ٔبٜ تحت ٔذاخّٝ لشاس ٌشفتٙذ ٚ دس ايٗ ٔذت ٌشٜٚ 3ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ ٔذت . لشاس ٌشفتٙذ ( ٘فش24)ٚ ؿبٞذ  ( ٘فش30)تلبدفي دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ 
Hb A ٔبٜ پغ اص ٔذاخّٝ 3 ٚ 1، 2لجُ اص ٔغبِؼٝ ٚ ٞٓ چٙيٗ ثٝ تشتيت . ؿبٞذ ثٝ سٚؽ ٔؼَٕٛ ٔشالجت ٔي ؿذ٘ذ

tc ٚضؼيت صخٓ ثب ٔؼيبس ٚ 
.  خبكي دس دٚ ٌشٜٚ، ٔٛسد ا٘ذاصٜ ٌيشي لشاس ٌشفت

A  يبفتٝ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٔيضاٖ ٌّٕٞٛٛثيٗ :ًتايج
tcٔبٜ اص ٔذاخّٝ دس 3 دٚ ٌشٜٚ لجُ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙي داسي ٘ذاؿتٝ ِٚي پغ اص  دس 

ٕٞچٙيٗ أتيبص ٚضؼيت صخٓ ا٘ذاْ ٔجتلا لجُ اص . ٌشٜٚ آصٖٔٛ وبٞؾ لبثُ تٛخٟي يبفتٝ ٚ آصٖٔٛ آٔبسي تفبٚت ٔؼٙي داسي ٘ـبٖ دادٜ اػت
 ٔبٜ أتيبص ثٟجٛدي افضايؾ يبفتٝ ٚ آصٖٔٛ آٔبسي تفبٚت ٔؼٙي داسي ٘ـبٖ دادٜ 3ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜ تفبٚت ٔؼٙي داسي ٘ذاؿت؛ أب پغ اص 

.  اػت

 خٛد ٔشالجتي دس ثيٕبساٖ ديبثتي ٘مؾ ثؼضايي دس دسٔبٖ ٚ پيـٍيشي اص ػٛاسم ديبثت داسد ثٙبثشايٗ آٔٛصؽ ايٗ ٘ٛع ٔشالجت ٚ إٞيت :بحث

 .  آٖ ضشٚسي ثٝ ٘ظش ٔي سػذ
 

  ديبثت، تشٔيٓ صخٓ پبي ديبثتي، خٛد ٔشالجتي :ٍاشُ ّاي كليدي

 

 

                                                           

  ػضٛ ٞيبت ػّٕي ٌشٜٚ پشػتبسي دا٘ـٍبٜ آصاد دٞبلبٖ-  

  ػضٛ ٞيبت ػّٕي ٌشٜٚ پشػتبسي دا٘ـٍبٜ تشثيت ٔذسع- 

  ػضٛ ٞيبت ػّٕي ٌشٜٚ پشػتبسي دا٘ـٍبٜ تشثيت ٔذسع- 

 ٔمبِٝ پظٚٞـي



1383 ، تبثؼتبٖ 85-78                             فلّٙبٔٝ دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبيي اسٚٔيٝ، ػبَ دْٚ، ؿٕبسٜ دْٚ ، ف

هقدهِ 

ثيٕبسي ديبثت اص ٟٕٔتشيٗ اختلالات داخّي اػت وٝ 

 14 تب 12دس آٔشيىب حذٚد . ثـش ثب آٖ سٚ ثٝ سٚ اػت

 ٔيّيٖٛ ٘فش اص 6ٔيّيٖٛ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٚخٛد داسد وٝ 

آٟ٘ب ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘بؿٙبختٝ ٞؼتٙذ، ٞش ػبِٝ حذٚد 

 (1).  ٔٛسد خذيذ دس أشيىب ٌضاسؽ ٔي ؿٛد600000

ديبثت ٚ ػٛاسم ٔشثٛط ثٝ آٖ چٟبسٔيٗ ػّت ٔشي دس 

 تب 20ايٗ ثيٕبسي ػبُٔ ٘بثيٙبيي دس ػٙيٗ . أشيىبػت

يه ػْٛ .  ػبَ دس وـٛسٞبي كٙؼتي ٔي ثبؿذ74

ثيٕبساٖ ديبِيضي دچبس ٘فشٚپبتي ديبثتي ٞؼتٙذ ٚ ثيؾ اص 

٘يٕي اص آٔپٛتبػيٖٛ ٞبي ا٘ذاْ تحتب٘ي دس ثيٕبساٖ 

 (2). ديبثتي اتفبق ٔي افتذ

ػٛأّي وٝ دس پيذايؾ ػٛاسم ٔٛثش ٔي ثبؿذ ػجبستٙذ 

٘ٛع ديبثت، ٔذت صٔبٖ اثتلا ٚ ٔيضاٖ وٙتشَ لٙذ : اص

ؿٛاٞذي دس دػت اػت وٝ ٘ـبٖ ٔي دٞذ دس . خٖٛ

كٛست وٙتشَ لٙذ خٖٛ ٚ ثب ٘ضديه ثٝ ػغح عجيؼي 

ٍ٘ٝ داؿتٗ آٖ ٔي تٛاٖ اص ػٛاسم دساص ٔذت ديبثت ثٝ 

خلٛف ٌشفتبسي چـٓ، وّيٝ ٞب ٚ اػلبة پيـٍيشي 

يىي اص  (2). ٕ٘ٛد ٚ يب آٟ٘ب سا ثٝ تؼٛيك ا٘ذاخت

ٔـىلات ٚيظٜ دس ثيٕبساٖ ديبثتي ايدبد صخٓ پب دس ا٘ذاْ 

تحتب٘ي اػت ايٗ صخٓ ٞب ظبٞشاً ثٝ عٛس اِٚيٝ ٘بؿي اص 

. ا٘تـبس غيش عجيؼي فـبس ثب٘ٛي ثٝ ٘ٛسٚپبتي ديبثتي اػت

ايٗ ػبسضٝ دس كٛست ايدبد پيچيذٌي اػتخٛا٘ي دس پب 

  (3). تـذيذ ٔي ؿٛد

 ايٗ ثيٕبساٖ %7تحميمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ حذٚد 

يىي اص ٔشاحُ صخٓ پب سا داس٘ذ ايٗ صخٓ ٞب ثٝ ػّت خٛد 

ثيٕبسي ديبثت، ػٛاسم ديبثت ٚ ػٛاسم وِٟٛت ػٗ 

  (4). ايدبد ٔي ؿٛد

تب ٔذتي پيؾ ٔـخق ٘جٛد وٝ آيب چيضي ٔي تٛا٘ذ 

ِيىٗ دس حبَ حبضش ايٗ . ثبػث وبٞؾ ػٛاسم ؿٛد

ٔؼبِٝ ٔٛسد لجَٛ ٍٕٞبٖ اػت وٝ وٙتشَ ديبثت اثش 

ٟٔٓ ٚ ػٛدٔٙذي دس تبخيش پيذايؾ ػٛاسم ٚ تغييشات 

اص  (2). ديبثت ٔثُ ستيٙٛپبتي، ٘فشٚپبتي ٚ ٘ٛسٚپبتي داسد

ايٗ سٚ تلٛس ٔي ؿٛد وٝ ٘ؼجت لبثُ تٛخٟي اص 

آٔپٛتبػيٖٛ ٞبي ا٘ذاْ تحتب٘ي اص عشيك ثش٘بٔٝ ٞبي 

  (5). ٔشالجتي ٔٙبػت ثشاي پب لبثُ پيـٍيشي ثبؿٙذ

. ٌبٍ٘شٖ ٞبي ٘بؿي اص ديبثت ٘يض لبثُ پيـٍيشي ٞؼتٙذ

. ٌبٍ٘شٖ، ثيـتش دس ديبثت ٞبي وٙتشَ ٘ـذٜ ؿبيغ اػت

ٞش چيضي وٝ دسٔبٖ ديبثتي ٞب سا ثٟجٛد دٞذ ٔٙدش ثٝ 

تؼٛيك پيشي صٚدسع ٔي ؿٛد ثٝ ػجبست ديٍش 

آتشٚاػىشٚص سا ثٝ تبخيش ٔي ا٘ذاصد ٚ اص ثشٚص ٌبٍ٘شٖ 

  (4). پيـٍيشي ٔي وٙذ

 اػظٓ ٔحٕٛدي، ػيؼي ٔحٕذي، فضُ اِٝ احٕذي



دس ديبثت، ثيٕبساٖ ثبيذ دس دسٔبٖ ٚ وٙتشَ ثيٕبسػتبٖ 

دسٔبٖ ٔٛفميت آٔيض ديبثت  (8). ٔؼئِٛيت داؿتٝ ثبؿٙذ

 (6). دس ٌشٜٚ ٕٞىبسي فؼبَ ؿخق ديبثتي اػت

ثٙبثشايٗ پشػتبساٖ ثبيذ دس استجبط ثب وٙتشَ لٙذ خٖٛ ثٝ 

ثيٕبساٖ آٔٛصؽ دادٜ ٚ إٞيت ثش لشاسي لٙذ خٖٛ دس 

ػغح عجيؼي ٚ استجبط آٖ سا ثب پيـٍيشي يب ثٝ تؼٛيك 

 (7). ا٘ذاختٗ ػٛاسم دساص ٔذت ٔٛسد تبويذ لشاس دٞٙذ

ٞضيٙٝ اي وٝ . اثش التلبدي ايٗ ٔـىُ ٘يض فشاٚاٖ اػت

ػبلا٘ٝ كشف آٔپٛتبػيٖٛ ٚ ٔشالجت ٞبي پغ اص آٖ ٚ 

پيٍيشي ٚ دسٔبٖ ٔي ؿٛد اسلبْ لبثُ ٔلاحظٝ اي ٔي 

 دلاس 561000ثشاي ٔثبَ دس اػپب٘يب ػبلا٘ٝ تمشيجبً . ثبؿذ

كشف آٔپٛتبػيٖٛ ا٘ذاْ تحتب٘ي ٚ ٔشالجت ٞبي پغ اص 

ٕٞچٙيٗ ثشسػي ٞبي آٔبسي ٘ـبٖ  (5). آٖ ٔي ؿٛد

دادٜ اػت وٝ ثيـتشيٗ ٞضيٙٝ ٞبي ثيٕبسػتب٘ي ٘بؿي اص 

 (9). ثيٕبسي ديبثت ثٝ دِيُ ثشٚص صخٓ ٞبي پب ثٛدٜ اػت

ِزا حفبظت اص پبٞب دس ثيٕبساٖ ديبثيت أشي ثؼيبس ٟٔٓ 

ٚ ضشٚسي ثٛدٜ ٚ ثٝ ٕٞيٗ ِحبػ ضشٚست داسد وٝ 

ثش٘بٔٝ پيـٍيشي ٚ دسٔبٖ ٔٙبػجي ثشاي ايٗ ٌشٜٚ اص 

.  ثيٕبساٖ سا فشاٞٓ ٕ٘ٛد

Hb Aٞذف اص ايٗ پظٚٞؾ، ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔيضاٖ 
tc ٚ ُلج 

ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔٛ٘ٛ ؿبٞذ ٔي ثبؿذ ػپغ، 

Hb Aثب ٔمبيؼٝ دسخٝ صخٓ پب دس ٌشٜٚ، تبثيش وبٞؾ 
tc ( ثب

ثش ثٟجٛد صخٓ ثشسػي  (اػتفبد اص ثش٘بٔٝ خٛد ٔشالجتي

ثب ايٗ فشم وٝ سٚ٘ذ ثٟجٛد صخٓ يب دس ثيٕبساٖ . ٔي ؿٛد

ديبثتي وٝ عشح خٛد ٔشالجتي سا ثٝ وبس ٔي ثش٘ذ ٘ؼجت 

ثٝ ثيٕبسا٘ي وٝ ايٗ عشح سا ثٝ وبس ٕ٘ي ثش٘ذ ثٟتش اػت   

هَاد ٍ رٍش ّا  

ايٗ پظٚٞؾ يه تحميك ٘يٕٝ تدشثي اػت وٝ دس آٖ 

ػبُٔ )ثش٘بٔٝ خٛد ٔشالجتي ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيش ٔؼتمُّ 

ٚ ثٟجٛد صخٓ پب ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيش ٚاثؼتٝ دس   (ٔذاخّٝ ٌش

. دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ آصٖٔٛ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٝ اػت

 ٕ٘ٛ٘ٝ اػت وٝ تحت تبثيش 30ٌشٜٚ آصٖٔٛ ؿبُٔ 

ٔذاخّٝ پظٚٞـٍشاٖ يؼٙي اخشاي عشح خٛد ٔشالجتي 

 ٔبٜ تحت آٔٛصؽ، اخشاي خٛد 3ايٗ ٌشٜٚ . لشاس ٌشفتٙذ

 ٘فش 24ٌشٜٚ ؿبٞذ وٝ ؿبُٔ . ٔشالجتي ٚ پيٍيشي ثٛد٘ذ

ٞؼتٙذ ٞيچٍٛ٘ٝ آٔٛصؿي دس صٔيٙٝ خٛد ٔشالجتي 

 ٔبٜ پيٍيشي 3ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ ٔذت . دسيبفت ٘ىشد٘ذ

A ؿذ٘ذ، ٔؼيبس وٙتشَ ديبثت ا٘ذاصٜ ٌيشي ٌّٕٞٛٛثيٗ
tc  

دس ايٗ پظٚٞؾ اثضاس ٌشدآٚسي  . لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٛد

پشػـٙبٔٝ اعلاػبت دٌٔٛشافيه  ٚ - 1: اعلاػبت ؿبُٔ

پشػـٙبٔٝ - 2. سيؼه فبوتٛسٞبي ٔٛثش ثش صخٓ پب

خٟت ثشسػي ٘مق اعلاػبتي )ثشسػي ٔيضاٖ اعلاػبت 

فشْ سٚ٘ذ ثٟجٛد صخٓ - 3 (ثيٕبس دس صٔيٙٝ ثيٕبسي ديبثت

چه ِيؼت خٛد ٌضاسؿي خٟت ا٘دبْ - 4. پب

ٖ ٞبي آٔبسي اص ٘شْ افضاس   .  اػتفبدٜ ؿذSPSSآصٔٛ

اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ پشػـٙبٔٝ دٌٔٛشافيىي ٚ چه 

 تبثيش ثٝ وبسٌيشي عشح خٛد ٔشالجتي ثش تشٔيٓ صخٓ ٞبي ثيٕبساٖ ديبثتي



ِيؼت ثٟجٛد صخٓ پب ثٝ كٛست دادٜ ٞبي ويفي ٚ وٕي 

اعلاػبت ٔشثٛط . وذ ٌزاسي ؿذٜ ٚ ٚاسد وبٔپيٛتش ؿذ٘ذ

ثٝ چه ِيؼت ثشاػبع أتيبصات لشاسدادي ٚ ثٝ كٛست 

 ٔشحّٝ ٔتٛاِي يؼٙي دس صٔبٖ ؿشٚع ٚ لجُ اص ٔذاخّٝ، 4

ٔبٜ اَٚ، ٔبٜ دْٚ ٚ ٔبٜ ػْٛ پشداصؽ ؿذ٘ذ تب سٚ٘ذ 

ثٟجٛد ٞش يه اص پبسأتشٞب دس ٔشاحُ ٔختّف ٔٛسد 

ٔيبٍ٘يٗ ٔيضاٖ ٌّٕٞٛجيٗ . تدضيٝ ٚ تحّيُ لشاس ٌيشد

A
tc ٝ٘يض  دس ٞش دٚ ٌشٜٚ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔحبػج 

.  ؿذ

دس كٛست ٔؼٙي داس ثٛدٖ اختلاف لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ 

دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ـبٖ دٞٙذٜ وٙتشَ ديبثت دس دٚ ٌشٜٚ 

آصٖٔٛ ثٛدٜ ٚ ثب ٔؼٙي داس ثٛدٖ اختلاف أتيبصات صخٓ 

دس دٚ ٌشٜٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔي تٛاٖ ٘تيدٝ ٌشفت، ثب 

تٛخٝ ثٝ وٙتشَ ٔتغيشٞبي ٔٛثش ثش صخٓ پب ايٗ اختلاف 

اص . ٘بؿي اص تبثيش ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔي ثبؿذ

ٖ ٞبي آٔبسي   ٔؼتمُ ٔحزٚس وبي ٚ t ؿذٜ  صٚجtآصٔٛ

. فيـش خٟت تدضيٝ ٚ تحّيُ اػتفبدٜ ؿذ

 

 

 

 

 

ًتايج  

دس پبيبٖ پظٚٞؾ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ اص ٘ظش 

ٚيظٌي ٞبي فشدي ٚ ٔتغيشٞبي ٔٛثش ثش صخٓ پب ؿبُٔ 

ػٗ، خٙغ، ٘ٛػذيبثت، عَٛ ٔذت ديبثت، فـبس خٖٛ، 

ػيٍبس، ٔحُ صخٓ، ٔلشف داسٚ ٚ أتيبص پبسأتشٞبي 

 ( <P 05/0)صخٕٓ ٍٕٖٞٛ ثٛد٘ذ ٚ اص ٘ظش آٔبسي 

.  تفبٚت ٔؼٙي داسي ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ثشاػبع تدضيٝ ٚ تحّيُ دادٜ ٞب دس ساػتبي اٞذاف 

Aپظٚٞؾ، ٔيبٍ٘يٗ ٌّٕٞٛٛثيٗ 
tc  دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ اص  

 دسكذ ثؼذ اص ٔذاخّٝ 6/5 دسكذ لجُ اص ٔذاخّٝ ثٝ 35/6

سػيذ آصٖٔٛ آٔبسي صٚج ؿذٜ تفبٚت ٔؼٙي داسي سا ثيٗ 

دس حبِي وٝ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ اص  (=P... ). آٟ٘ب ٘ـبٖ داد

 دسكذ لجُ اص 55/6 دسكذ لجُ اص ٔذاخّٝ ثٝ 66/6

 صٚج ؿذٜ تفبٚت ٔؼٙي داسي tآٔٛصٖ آٔبسي. ٔذاخّٝ سػيذ

  )1ٚ2ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ  )(=P 08/0). سا ثيٗ آٟ٘ب ٘ـبٖ ٘ذاد
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قبل ٍ بعد از هداخلِ در گرٍُ آزهَى  AICهقايسِ هياًگيي هيساى ّوَگلبيي 

ٕٞچٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ وُ أتيبص ٔشثٛط ثٝ صخٓ دس ٌشٜٚ 

 ثؼذ اص 33/346 لجُ اص ٔذاخّٝ ثٝ 16/148آصٖٔٛ اص 

 لجُ اص 37/154ٔذاخّٝ سػيذ ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ اص 

آصٖٔٛ .  دس پبيبٖ ٔبٜ ػْٛ سػيذ7/307ٔذاخّٝ ثٝ 

ٔؼتمُ لجُ اص ٔذاخّٝ اختلاف ٔؼٙي داسي سا  tآٔبسي 

دس حبِي وٝ  (=P 62/0)دس دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٕ٘ي دٞذ 

پغ اص پبيبٖ ٔذاخّٝ يؼٙي ٔبٜ ػْٛ اختلاف ثيٗ دٚ 

ٔيبٍ٘يٗ وُ أتيبص . (=P/0)ٌشٜٚ ٔؼٙي داس ٔيـٛد 
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82 
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ٚضؼيت ثٟجٛدي صخٓ لجُ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

 ٚ دسٌشٜٚ ؿبٞذ اختلاف ٔؼٙي داسي ٘ـبٖ 16/148

أب ايٗ أتيبص پغ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ . ٘ذادٜ اػت

  t سػيذٜ وٝ آصٖٔٛ 7/307 ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ 33/346ثٝ 

ٕ٘ٛداس ). ٔؼتمُ اختلاف ٔؼٙي داسي ٘ـبٖ دادٜ اػت 

. (3ٚ4ؿٕبسٜ 
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بحث  

ثشاػبع يبفتٝ ٞبي ثٝ دػت آٔذٜ، ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ 

ديبثت ثب اػتفبدٜ اص اخشاي عشح خٛد ٔشالجتي دس 

ٔشالجت اص خٛد، . ٚضؼيت ثٟجٛد صخٓ ٔٛثش ثٛدٜ اػت

٘مؾ اػبػي دس وٙتشَ ديبثت داسد ٚ وٙتشَ ٔتبثِٛيه 

دس ٚالغ . ديبثت ػبُٔ ٔٛثش دس ثٟجٛد صخٓ ثب ٔي ثبؿذ

يىي اص ساٜ ٞبي اػبػي دس دسٔبٖ صخٓ پبٞبي ثيٕبساٖ 

ديبثتي ٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت، وٙتشَ ػغح ثبلاي لٙذ خٖٛ 

دس وٙتشَ لٙذ خٖٛ دسٔبٖ داسٚيي، سطيٓ . ٔي ثبؿذ

غزايي، ٚسصؽ ٚ آٔٛصؽ اسوبٖ اػبػي دسٔبٖ ٞؼتٙذ ٘ٝ 

ثذٖٚ ٔـبسوت فؼبلا٘ٝ ثيٕبس أىبٖ دػتيبثي ثٝ آٖ 

ٚخٛد ٘ذاسد ثذيٗ خٟت دس ايٗ پظٚٞؾ يىي اص ػّّي 

وٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ سا اص ٘ظش ػيش ثٟجٛد صخٓ اص ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

ٔتٕبيض ٕ٘ٛدٜ اخشاي ثش٘بٔٝ خٛد ٔشالجتي تٛػظ ٌشٜٚ 

.  آصٖٔٛ ثٛدٜ اػت

ػبسضٝ ؿبيغ ٚ خغش٘بن ديبثت دس ايٗ پظٚٞؾ يؼٙي 

صخٓ پب، خٟت ثشسػي ثٝ چٙذ پبسأتش تمؼيٓ ثٙذي ؿذ ٚ 

٘تبيح تدضيٝ ٚ تحّيُ دس ٔٛسد ٞش پبسأتش ثٝ كٛست 

خذاٌب٘ٝ ا٘دبْ ؿذ ثٝ عٛسي وٝ ٘تبيح ٘ـبٖ ٔي دٞذ، اص 

٘ظش دسخٝ صخٓ، سً٘ صخٓ، ٚضؼيت ثبفت ٞبي اعشاف 

صخٓ ٚ تشؿحبت صخٓ دس ٔبٜ اَٚ پغ اص ٔذاخّٝ ثيٗ دٚ 

ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙي داسي ٔـبٞذٜ ٘ـذ وٝ ػّت آٖ ثٝ 

خبعش يىؼبٖ ثٛدٖ ؿشايظ ٔشالجت اص ثيٕبساٖ دس ٘تيدٝ 

دس حبِي وٝ دس . ثؼتشي ثٛدٖ دس ثيٕبسػتبٖ ثٛدٜ اػت

ٔبٜ دْٚ پغ اص ٔذاخّٝ دس تغييشات سً٘ صخٓ، ٚضؼيت 

ثبفت ٞبي اعشاف ٚ أتيبص وُ صخٓ اختلاف ٔؼٙي داسي 

ايٗ اختلاف دس ٔبٜ ػْٛ پغ . ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ؿذ

اص ٔذاخّٝ ٘يض دس ٔٛسد پبسأتشٞبي فٛق ٚخٛد داؿت، 

ِٚي دس ٔٛسد دسخٝ صخٓ اختلاف دس ٞيچ يه اص ٔشاحُ 

ٔؼٙي داس ٘ـذ، ثٝ ػجبستي عشح خٛد ٔشالجتي دس دسخٝ 

ايٗ ٘تيدٝ سا . دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ تبثيشي ٘ذاؿتٝ اػت

ثذيٗ . ٔي تٛاٖ ثٝ وٛتبٜ ثٛدٖ ٔذت ٔذاخّٝ ٘ؼجت داد

ٔؼٙب وٝ وٙتشَ ٔتبثِٛيه ثٝ دػت آٔذٜ عي ػٝ ٔبٜ 

خٟت تبثيش ٌزاؿتٗ ٚ تغييش دسخٝ صخٓ وبفي ٘يؼت ٚ 

ثشاي ثذػت آٔذٖ ايٗ ٘تيدٝ ٘يبص ثٝ وٙتشَ دساص ٔذت 

.  ٚخٛد داسد

ٞش چٙذ تبثيش خٛد ٔشالجتي دس وٙتشَ ديبثت عي يه 

دٚسٜ ػٝ ٔبٜ ثٝ اثجبت سػيذ ِيىٗ، خٟت اسصيبثي ايٗ 

َ ٞب تبثيش  تبثيش دس تغييشات وّي ػٛاسضي وٝ عي ػب

ٔخشة افضايؾ لٙذ خٖٛ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ صٔبٖ 

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ عي . ٌؼتشدٜ تشي سا ٔي عّجذ

دٚسٜ وٛتبٜ ٔذت ايٗ تبثيش دس ػبيش پبسأتشٞبي ٔشثٛط 

 (سً٘، ٚضؼيت ثبفت اعشاف ٚ أتيبص وُ)ثٝ صخٓ 

ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ دػت يبثي ثٝ ٞذف ايٗ تحميك يؼٙي 

دس ثشسػي ِتٛ ٚ . ثٟجٛد ثٟتش صخٓ پب حبكُ ؿذ

تحت ػٙٛاٖ سيؼه فبوتٛسٞبي  (1996)ٕٞىبسا٘ؾ، 

وٝ آٔپٛتبػيٖٛ ا٘ذاْ تحتب٘ي سا دس ثيٕبساٖ ديبثتي غيش 

 تبثيش ثٝ وبسٌيشي عشح خٛد ٔشالجتي ثش تشٔيٓ صخٓ ٞبي ثيٕبساٖ ديبثتي



ٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ؼِٛيٗ پيؾ ثيٙي ٔي وٙذ، ثٝ ايٗ ٘تيدٝ 

Hb Aافضايؾ ٌِّٛض ٘بؿٙب، : سػيذ٘ذ وٝ
tc عَٛ ٔذت ، 

 ثشاثش خغش أپٛتبػيٖٛ سا 2ديبثت ٚ وّؼتشَٚ ػشْ 

ٕٞچٙيٗ استجبط لٛيتشي ثيٗ وٙتشَ . افضايؾ ٔي دٞذ

Hb Aٔتبثِٛيه ٚ خغش آٔپٛتبػيٖٛ پيذا ؿذ 
tc  يبلا

خغش آٔپٛتبػيٖٛ  (<7ػبَ )افضايؾ عَٛ ٔذت ديبثت  (<8/9%)

دس ٔدٕٛع ثب تٛخٝ  (10). سا ٔؼتمُ اص يىذيٍش افضايؾ ٔي دٞٙذ

ُ ٞبي ا٘دبْ ؿذٜ ٔي تٛاٖ ٘تيدٝ  ٝ ٞبي فٛق ٚ تحّي ثٝ يبفت

 سٚ٘ذ ثٟجٛد صخٓ پب دس ثيٕبساٖ ديبثتي وٝ عشح خٛد "ٌشفت

ٔشالجتي سا ثٝ وبس ٔي ثش٘ذ ٘ؼجت ثٝ ثيٕبسا٘ي وٝ ايٗ عشح سا ثٝ 

ٝ ٞبي . "وبس ٕ٘ي ثش٘ذ ثٟتش ٔي ثبؿذ دس پبيبٖ خٟت وبسثشد يبفت
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ٝ ٞبي ٌشٚٞي -  آٔٛصؽ ٍٕٞب٘ي ديبثت اص عشيك سػب٘

.  خٟت استفبء ػغح آٌبٞي ثيٕبساٖ

تبػيغ ٔشاوض ٔتؼذد ا٘دٕٗ حٕبيت اص ثيٕبساٖ - 

.  ديبثتي

تبػيغ دسٔبٍ٘بٜ ٞبي ٔتؼذد خبف ٔشالجت اص پب ٚ - 

ػشٚيغ دٞي ثٝ ثيٕبساٖ ٔجتلا تٛػظ ٔتخللبٖ 

ٔشثٛعٝ خٟت پيـٍيشي اص ايدبد ػٛاسم پيـشفتٝ ٚ 
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Self - Care Planning on Diabetic Foot Healing 

 

A. Mahmoodi , E.Mhammadi  , F.Ahmadi 

 

Abstract: 

 

Introduction: Diabetes is an important internal disorder with complications such as 

metabolic abnormalities, retinopathy, neuropathy, nephropathy ... and vascular 

disorders. The patient plays the most roles in treatment. So we studied a self - care 

planning effect on diabetic foot healing in some selected hospitals in Tehran. 

Methods & Materials: This quasi - experimental study performed on 54 diabetic foot 

assess in two random groups (30 cases and 24 controls). In 3 months the cases trained 

how to use self - care planning such as drug - taking, regimen, exercise and ulcer 

dressing but the control care as usual. 

HbAlc and ulcer in two groups compared before intervention and in 1,2 and 3 months. 

The data gathered biweekly. 

Results: Finding showed no significant difference in imean of HbAlc in both groups 

before intervention but significant decline in cases 3 month later. 

Discussion: The score of ulcer with no significant difference in both groups before 

intervention but showed significant difference in the treatment and prevention of 

diabetic complications so it seems necessary and important to teach self - cares planning 

to diabetic patients. 

 

Key words: Diabetes, Diabetic Foot Healing, Self- Cares 
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