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  :چکیده
  

  :مقدمه
امروز سرطان پستان شایع ترین سرطان در زنان است و تعداد مبتلایان به این سرطان در ایران و سایر کشورها روز به روز در حال                         

تـشخیص و درمـان دیـر        سن ابتلا  به این سرطان در حال کاهش است از سوی دیگـر عـدم                  تحقیقات نشان می دهد   افزایش است   
 سطح آگاهی زنان و توجه آنان نـسبت بـه ریـسک    ء ارتقا که یاز آنجایهنگام سرطان پستان، مبتلایان را به کام مرگ می کشاند         

 پـستان سـاده تـرین و در دسـترس تـرین راه              یخود آزمای  که   ییاز آنجا نیز  فاکتورهای این سرطان عاملی برای کنترل آن است و          
 بر آن شدیم که ، می شودفموارد این تومور توسط فرد بیمار کش   % 90 این سرطان است به طوری که در         برای تشخیص زودرس  



 ریـسک فاکتورهـای    و  پـستان یخـود آزمـای   تاثیر آموزش را بر میزان آگاهی دانشجویان پرستاری و مامایی ترم یـک در مـورد  
  .سرطان پستان بسنجیم

  :مواد و روشها
 نفـر   43کـه شـامل      دانشگاه علـوم پزشـکی قـزوین          مامایی ترم یک      و   یری کلیه ی دانشجویان پرستا    در این مطالعه ی نیمه تجرب     

 8 بود کـه     ی سئوال 26ابزارگردآوری داده ها پرسشنامه ای      . روش نمونه گیری به صورت سرشماری بود      . بودند وارد مطالعه شدند   
 خودآزمایی پـستان    نحوه ی انجام  از ریسک فاکتورها و    سئوال  در خصوص آگاهی       18مو گرافیک و    دسئوال در مورد اطلاعات     

 دقیقـه در خـصوص ریـسک        45ابتدا پرسشنامه توسط نمونه ها تکمیل گردید سپس آموزش ویدئویی و حضوری بـه مـدت                 . بود
 مجـدداً پرسـشنامه ی دوم     یک هفته ی بعد     . فاکتورهای سرطان پستان و نحوه ی خودآزمایی پستان توسط پژوهشگر ارائه گردید           

  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتSPSS داده های بدست آمده توسط نرم افزار ، تکمیل شد هاتوسط نمونه
% 9/70قبل از مداخلـه  . د مجرد بودن  و سال   18-19 یافته ها نشان داد که اکثریت واحدهای مورد پژوهش در دامنه ی سنی               :نتایج

  .رسید% 4/58 بعد از مداخله آگاهی آنها به .مایی پستان نداشتندهیچگونه آگاهی از ریسک فاکتورها و خودآزاز نمونه ها
آنها از دوستان و آشنایان و      % 5/29آنها از کادر پزشکی     % 54/4 ،از کتاب و روزنامه   % 2/27 ، از رادیو و تلویزیون    نمونه ها % 5/29

 خودآزمایی پستان را انجـام      د پژوهش واحدهای مور % 3/23فقط.  از اینترنت اطلاعات خود را کسب کرده بودند        نمونه ها % 81/6
  .آنها تمایل داشتند خودآزمایی پستان را جهت رفع نواقص خود به صورت حضوری انجام دهند% 9/51می دادند و 

  باید از دوران دبیرستان در دختران انجام شود با ایـن حـال اکثـر دانـشجویان                   (BSE) با توجه به اینکه خودازمایی پستان        :بحث
باید شرایطی بهداشتی درمانی  لذا در این راستا مسئولان شتندجود علاقه ی فراوان، از نحوه ی انجام آن اطلاعاتی ندا     ترم یک با و   

  . خطر سرطان پستان و خودآزمایی پستان آگاهی پیدا کنندعوامل را در دبیرستان ها فراهم کنند که تمام دانش آموزان از 
  

  پستان، سرطان پستان خودآزمایی ، ریسک فاکتور:کلید واژه ها
  
 

 

  

Abstract: 
Effectiveness of teaching by to methods in knowledge about BSE 

and risk factors of Breast cancer in Nursing and Midwifery students 
of Qazvin university medical science2008.  

 
Background: 
Breast cancer is the most common type of cancer in women and the most 
common caused of death in women. 
Breast self examination (BSE) and clinical evaluation have been revealed to 
be effective for early diagnosis. 
The present study was conducted to determine effectiveness of teaching by to 
methods in knowledge of Nursing and Midwifery students of Qazvin 
university medical science about BSE and risk factors of Breast cancer. 
Material & Methods: 
For this Quasi –experiment study all of nursing& midwifery students of 
Qazvin university Medical science were collected by one Questionnaire with 



26 Question about demographic information and risk factors of Breast cancer 
and BSE. 
Results: 
The mean age of students was 18 years. 
The majority of samples (%70/9) before teaching were poor knowledge due to 
BSE, but after intervention better performance is achieved (%58/4).   

  
Conclusion: 

 
Most of the students had poor knowledge regarding self Breast examination 
and risk factors of Breast cancer. With respect to the importance and efficacy 
of self- examination in early diagnosis were highly suggest educational 
programs to promote knowledge and performance towards the breast cancer. 

  
Keywords: Breast cancer-student-BSE 

  

  

  

  

  

  

  :مقدمه
امروزه سرطان پستان مهم ترین و شایع ترین سرطان         

رگ این سرطان مهـم تـرین عامـل م ـ        . در زنان است  
ــان مــی باشــد  ــین در . ناشــی از ســرطان در زن همچن

 دوران   زن یـک نفـر در طـی          8ایالات متحده از هر     
  )1(زندگی خود به این سرطان دچار می شود 

از ریسک فاکتورهای سرطان پـستان مـی تـوان سـن          
، ) و بعـد از منوپـوز      40شیوع بیشتر در سـنین بـالای        (

 ،)سـابقه خـانوادگی   (، ژنتیـک    ) در زنان  99(%جنس  
، حاملگی در     )BRCA-2 و   BRCA-1ژن های   

ــوز بعــد از   ــالا، منوپ  ســالگی و ســابقه ی 55ســنین ب

ــدان   ــدومتر و تخم ــرطانهای آن ــرد س ــام ب ) . 2و1(ران
 12قاعدگی زودرس کمتر از     (فاکتورهای هورمونی   

ــررس از  )ســالگی ــسگی  دی ، نداشــتن حــاملگی، یائ
  )3.(به شمار می روندریسک فاکتورهای خفیف 

راههای مقابله با این بیماری و کاهش خطـر         یکی از   
مرگ و میر ناشی از آن تشخیص زودرس می باشـد           
و از بهتــرین راههــای تــشخیص زودرس غربــالگری 

ــایی پـــــستان. اســـــت   از روش هـــــای خودآزمـــ
) Breast Self-Examination=BSE( ــه  ، معاین

ی کلینیکی توسط پزشک و یا کارکنان بهداشـتی و          
ــاگری  ــاموگرافی جهــت غرب ــیســرطان  م ــستان م  پ



  یـک    BSE عقیـده بـر ایـن اسـت کـه            .)4و2(باشد
روش مهم و ثابت شده در تعیـین تـوده هـای پـستان              

 )80%(می باشد و مـشاهده شـده کـه اکثریـت زنـان              
از ایـن   ) 5(سرطان سینه را خودشان کشف می کنند        

رو می توان گفت خودآزمایی پستان باید بـه عنـوان           
ی کـه سـرطان     یک روش مـورد قبـول در کـشورهای        

پستان یـک مـشکل بـزرگ اسـت و سـرویس هـای              
  )6. (ی اغلب گران است، توسعه یابدفماموگرا

با توجه به شیوع بالا و کاهش سـن ابـتلا بـه سـرطان               
پستان در کشور ما و اینکه ایـن سـرطان شـایع تـرین              
سرطان هاست لزوم آگاهی دختـران از سـنین پـایین           

بــیش از  در مــورد ایــن ســرطان) دوره ی دبیرســتان(
 می یابـد  و غربالگری اهمیت ویژه     پیش آشکار شده    

و با توجه به اینکه خودآزمایی پـستان سـاده تـرین و             
در دســترس تــرین راه بــرای تــشخیص زودرس ایــن 

ــرطان ــت، س ــاثیر    اس ــه ت ــدیم ک ــر آن ش ــوزش ب آم
 میزان آگـاهی دانـشجویان      ویدئویی وحضوری را بر   

زشـکی  پرستاری و مامایی ترم یک دانـشگاه علـوم پ         
قزوین درباره ی ریسک فاکتورهای سرطان پستان و        

  .خودآزمایی پستان بسنجیم

  :مواد و روشها
در این مطالعـه ی نیمـه تجربـی کلیـه ی دانـشجویان             
پرستاری و مامایی ترم یک دانشکده ی پرسـتاری و          

 نفـر  43 که شـامل    دانشگاه علوم پزشکی قزوین    مامایی
ــه . بودنــد وارد مطالعــه شــدند ــه روش نمون گیــری ب

پس از مشورت با فرد فرد        سرشماری بوده و   صورت
دانشجویان ترم یک در صورت موافقت وارد مطالعه    

 ابـزار گـردآوری داده هـا در ایـن مطالعـه،             .می شند 
بخـش  دو سئوال بـود کـه بـه         26پرسشنامه ای شامل    

 سـئوال در مـورد      8بخش اول شـامل     . تقسیم می شد  

ل، سن فرد   سن، وضعیت تاه  (اطلاعات دموگرافیک   
و خـصوصیات خـانوادگی آنهـا      ) در اولین قاعـدگی   

مثل سابقه ی بیماری پستان در فرد و خانواده، سـابقه          
 18ی سرطان پستان در بستگان، و بخش دوم شـامل           

 آگـاهی از ریـسک فاکتورهـا و          درخصوص   سئوال
ــستان   ــایی پـ ــام  (BSE)خودآزمـ ــوه ی انجـ  و نحـ

ت بѧѧر نحѧѧوه امتيѧѧاز دهѧѧي بѧѧه سѧѧوالا.خودآزمــایی بــود

اساس ليكرت سه مرحله اي بود و بѧر اسѧاس نمѧرات        
 تقسيم  توسط و آم  م-آسب شده آگاهي به سه رده زياد      

  .بندي شد
جهѧѧѧѧت اعتبѧѧѧѧار و اعتمѧѧѧѧاد ابѧѧѧѧزار از روش اعتبѧѧѧѧار    

 لازم به ذآѧر مѧي       .محتوي و آزمون مجدد استفاده شد     

باشد آه  از نمونه ها جهѧت  ورود بѧه مطالعѧه آѧسب             
ژوهش با ميل شخصي بѧوده     اجازه شد و شرآت در پ     

  .است
ــدا ــسه اول ابت  توســط واحــدهای ، پرســشنامه در جل

 شد سپس آموزش ویدئویی و      تکمیلمورد پژوهش   
 دقیقــه در رابطــه بــا ریــسک 45ســخنرانی بــه مــدت 

ــه     ــشگر ارائ ــط پژوه ــایی توس ــا و خودآزم فاکتوره
 پرسشنامه ی   " مجددا گردید، سپس بعد از یک هفته     

  .دوم تکمیل گردید
 در  قبـل ازتکمیـل پرسـشنامه     به ذکر اسـت کـه       لازم  

 ازنمونه هـا سـئوال      مورد گرفتن آموزش مدون قبلی    
شد،هیچکدام ازجامعه پژوهش آموزش قبلی درایـن       

منبــع همچنین در مــورد ،خــصوص ندیــده بودنــد  
 خودآزمایی   حضوری آموزشی و تمایل فرد به انجام     

 به پرسش شـد      انجام معاینه  پستان جهت رفع نواقص   
 مقایـسه    مـورد   آگاهی قبل و بعد از آموزش      و میزان 

  .قرارگرفت
 از مداخلـه بـا اسـتفاده از نـرم افـزار      قبـل وبعـد   نتایج  

SPSS Version 15   و آنالیز داده هـا بوسـیله ی  
ــای  ــستقل و   tآزمونه ــای tم ــی -زوج و ک دو بررس

  .گردید



  :نتایج
در این مطالعه اکثریت واحدهای مـورد پـژوهش در          

ــنی   ــه ی ســ ــتند   18-19دامنــ ــرار داشــ ــال قــ ســ
.  مجرد بودنـد   نفر42و  ساله  19نفر20ساله و 18نفر،23.

وضـعیت تاهـل، سـطح         متغیرهای سن،  رابطه ای بین    
 اخـتلاف    آگاهی نمونه ها   و میزان تحصیلات ، شغل    

 نفـر   9اولـین قاعـدگی در      . معنی داری مشاهده نـشد    
ســالگی 12و کمتــر از ســالگی  12در ســن ) 9/20(%
 نفـر  5 سـالگی و  13-14نین  در س ) 67(% نفر   29 درو

  .بود سالگی اتفاق افتاده 14بعد از ) 6/11(%
از  5/39%نتایج پژوهش نـشان دادکـه قبـل ازمداخلـه       

ــی    ــاهی کمــ ــژوهش آگــ ــورد پــ ــدهای مــ واحــ
ــوه ی  ــا ونح ــسک فاکتوره ــایی  درموردری خودآزم

نمونـه   7/4%پستان داشـتندولی بعـد ازمداخلـه فقـط          
یج نـشان   همچنین نتا .هاآگاهی شان درسطح کم بود    

 نمونه ها آگـاهی     7/4% قبل از مداخله که فقط     کهداد
زیـــاد در مـــورد ریـــسک فاکتورهـــا ونحـــوه ی     

ــه  ــتندکه پـــس از مداخلـ ــایی داشـ  5/46% خودآزمـ
ازواحدهای موردپژوهش آگاهی زیـاد داشـتندوبقیه       

بـا توجـه    .ی نمونه هاآگاهی شان درحد متوسط بـود       
ــین    ــایج بدســت آمــده اخــتلاف معنــی داری ب ــه نت ب

= 001/0(.هی قبل و بعد از مداخله وجود داشت         آگا
P(  

واحدهای مورد پـژوهش    از 5/29%نتایج نشان داد که   
 از کتــاب و روزنامــه ، 2/27 %،از رادیــو و تلویزیــون

ــادر پزشــــکی، %54/4 ــتان و 5/29% از کــ  از دوســ
 از اینترنـــت اطلاعـــات خـــود   81/6%آشـــنایان و 

 متاسـفانه   لـی  کسب کـرده بودنـد و      BSEدرموردرا
 خودآزمـایی پـستان را انجـام        نمونه ها  از   3/23%ها  تن

ــد  ــی دادن ــه  .م ــت ک ــه ذکراس ــه 2/51%لازم ب ازنمون
هاتمایل داشتند که خودآزمایی پستان راجهـت رفـع         

  .نواقص خودبه صورت حضوری انجام دهند
 

  
  
  

یسک میانگین و انحراف معیار نمرات کسب شده از آگاهی در مورد خودآزمایی پستان و ر: 1جدول شماره 
  فاکتورهای سرطان پستان قبل و بعد از مداخله

  مقایسه آگاهی قبل و بعد از مداخله
 t  df pvalue  انحراف معیار  میانگین

591/22-  95684/19  42/7- 42 00/0=p 

 صلاحيه ا:بحث

شجويان داشته يافته هاي اين پژوهش مويد آن است آه آموزش ويديويي و حضوري تاثير مثبتي بر افزايش ميزان آگاهي دان
 و ١٣٨۶بر روي رابطين بهداشتي و دواتي در سال ١٣٨۵ مشابه شاهواري و قلي زاده درسال  نتيجه فوق با نتيجه پژوهش.است

  )٩و٨و٧(همخواني دارد١٣٧٩فرخي در سال 



ي آه توسط ژوهش مشابهدر پ. داشتندBSEدانشجويان آگاهي آمي در مورد % ۵/٣٩بر حسب نتايج اين مطالعه قبل از مداخله .
در ).١٠.(گزارش شده بود%) ۴١( در حد متوسط BSE بر روي ماماها انجام شدآگاهي ماماها در مورد ١٣٧٣عابدزاده در سال

اما در پژوهش شاهواري و قلي زاده در   اين پژوهش بين سن و وضعيت تاهل و نمره آگاهي ارتباط آماري معني داري ديده نشد
همچنين در پژوهش )٧.(گاهي افزايش يافته بود وميزان آگاهي در متاهلين بيشتر از مجردين بود با افزايش سن ميزان آ١٣٨۵سال

مداخله در خصوص قبل از ) ١٠(. رابطه معني داري وجودداشتBSEعابدزاده و همكاران بين ميزان تحصيلات و دانش 
 واحدهای ٢/۵١%جام معاينه  ونحوه ي ان٢/۴۴%، وضعيت بدن در هنگام معاينه ٢/٣٧ %BSEفواصل انجام معاينه

  ژوهش آگاهی ضعيفي داشتند که اين آمار  پمورد

 درستي داشته باشند ولي به دليل آمبود منابع جهت آگاهي يافتن از نحوه  حاآي از آن است آه افراد ممكن است نگرش 
  .ي انجام صحيح پروسيجر از نتايج خوب محروم بمانند

  BSEي ويدئويي به عنوان يكي از استراتژي هاي آموزشي با ارزش در آموزش با توجه به اينكه استفاده از نوارها
  .شناخته شده است، مي تواند عملكرد و مهارت خانم ها را در انجام اين آار افزايش دهد

  خودآزمايي پستان ساده ترين و در دسترس ترين راه براي تشخيص زودرس ســـرطان  از انجا آه 

ضروري است و نياز شديدي به هوشياري  ) در دوران دبيرستان(دختران در سنين پايين پستان است لذا آموزش به 
معتقدند آه خودآزمايي پستان يك ابزار غربالگري )٢٠٠۴(ورني و همكاران . مسئولان جهت آگاهي دختران وجود دارد

  )١١. ( ارزيابي شودموثر براي ضايعات پستان مي باشدو اثربخشي آموزش خودآزمايي پستان بايد به طور مرتب

با توجه به بررسي هاي متعدد انجام شده در طي چند سال گذشته و با توجه به تاثير آموزش با استفاده از رسانه ها و 
با رعايت موازين شرعي از رسانه هاي جمعي براي آموزش به زنان و : وسايل آموزشي پيشرفته پيشنهاد مي شود آه

 به مراآز بهداشتي درمانی تاآيدبيشتری شود  مراجعين  ن توصيه ميشود بر امرآموزش همچني دختران جوان استفاده شود،
و برنامه ريزي های مدونی جهت يادگيري دانش آموزان در دبيرستانها در مورد سرطان پستان و نحوه ي خودآزمايي 

  .پستان صورت گيرد

  :تشکر وقدردانی

زينب السادات :مامايی دانشگاه علوم پزشکی قزوين وخانم هابدين وسيله ازکليه ی دانشجويان ترم يک پرستاری و 
  .حسينی زاده و مرضيه رئيسی زيارانی که درانجام اين پژوهش ماراياری نمودند قدردانی می گردد
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