
 

تررسي سطح اضطراب پرستاران ضاغل در تيمارستان َاي اريميٍ  

 ياتستٍ تٍ داوطگاٌ علًم پسضكي 
 

 هؼقَهِ ّوتي هغله پبن 

                                                                                                                    فقلٌبهِ داًؾىذُ پزعتبري ٍ هبهبيي  

 1384عبل عَم، ؽوبرُ دٍم، تبثغتبى 

چكيذٌ  

 ٍاصُ اميزاة ثزاي اٍليي ثبر در لزى پبًشدّن هيلادي ثِ هؼٌبي فؾبر جغوي هؼزفي ؽذ ٍ در لزى ّفذّن، ثبًجز در يه ىزح :مقذمٍ

اس ًظز ّيجبًي، اميزاة هَجت خَدثيوبر اًگبريف غيجت اس وبر، عَء هقزف . جغوي، رٍاًي آى را ثِ ػٌَاى ػلت ثيوبري هيزح ًوَد
پزعتبراى اس جولِ افزادي ّغتٌذ وِ ّوَارُ در هؼزك آعيت ّبي ًبؽي اس اميزاة لزار . دارٍّبي رٍاًگزداى ٍ وبّؼ ػشت ًفظ هي گزدد

ثب تَجِ ثِ اّويت هَمَع، پضٍّؼ . هحيو وبر ٍ فؼبليت ّبي هزثَه ثِ وبر پزعتبراى اس ػَاهل تْذيذ وٌٌذُ ٍ ايجبد اميزاة هي ثبؽذ. دارًذ
حبمز ثب ّذف تؼييي عيح اميزاة پزعتبراى ؽْز ارٍهيِ اًجبم ؽذ تب ثب ؽٌبخت هيشاى اميزاة راّىبرّبيي ثزاي وبّؼ يب عبسگبري 

.   هثجت آى ارايِ ؽَد

 ايي هيبلؼِ جْت تؼييي عيح اميزاة پزعتبراى ؽبغبل در ثيوبرعتبى ّبي ارٍهيِ ٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ػلَم پشؽىي اًجبم :ريش پصيَص

ِ اي اًتخبة ؽذًذ140جْت رعيذى ثِ ّذف، در يه هيبلؼِ تَفيفي . ؽذ اثشار جوغ آٍري اىلاػبت، .  پزعتبر ثِ رٍػ تقبدفي ىجم
ِ ّب تىويل ؽذُ اعت .  پزعؾٌبهِ اعتبًذارد اعپيل ثزگز اعت وِ تَعو خَد ًوًَ

ِ ّبي پضٍّؼ ًؾبى هي دّذ وِ پزعتبراى داراي درجبتي اس اميزاة ّغتٌذ :وتايج اميزاة خفيف، % 4/41اميزاة هتَعو، % 4/51) يبفت

ثزاعبط ًتبيج، ارتجبه هؼٌي دار آهبري ثيي اميزاة آؽىبر ٍ ّوچٌيي اميزاة پٌْبى ثب هتغيزّبي صًتيه، هذّت،  (اميزاة ؽذيذ% 1/7
.   هذرن تحقيلي، ٍمؼيت تأّل، داؽتي امبفِ وبري، عبثمِ ثيوبري ٍ هقزف دارٍّبي خبؿ ٍجَد ًذارد

 ًتبيج ايي تحميك ثب ًتبيج هيبلؼبت اًجبم ؽذُ در آهزيىب ٍ وزهبى هؾبثْت دارد لذا ٍجَد ٍمؼيت رٍاًي ًبهٌبعت در پزعتبراى :تحث

.   هَمَػي اعت وِ ثبيغتي هَرد تَجِ لزار گيزد

 اميزاة، پزعتبر  :ياشٌ َاي كليذي
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 هزثي داًؾىذُ پزعتبري ٍ هبهبيي داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ  



مقذمٍ  

اميزاة ثزاي اٍليي ثبر در لزى پبًشدّن هيلادي ثِ 

، در در لزى ّفذّن ثبًجز. هؼٌبي فؾبر ثذًي هيزح ؽذ

آى را ثِ ػٌَاى ػلت ثيوبري   ىزح جغوي، رٍاًييه

، هحزوبت خبرجي را  عيل1930ِدر عبل . هيزح ًوَد

ثِ ػٌَاى ػَاهل تٌؼ سا هؼزفي ٍ ػذم ًبؽي اس آى 

(. 1)ػَاهل ثز رٍي ثذى را، اميزاة ًبم ًْبد 

 اميزاة را حبلتي ثب  ثِ ًمل اس اعپيل ثزگزثزًت

ؽزايو ّيجبًي هحغَط اهب گذرا تؼزيف هي وٌذ وِ ثِ 

ٍعيلِ احغبط تٌؼ، تَّن ٍ افشايؼ فؼبليت عيغتن 

(.  2)ػقجي خَدوبر هؾخـ هي ؽَد 

، اميزاة ّغتِ افلي DSM-IVدر تمغين ثٌذي

اختلال مزثِ ثؼذ اس : اًَاع اختلالات رٍاًي اعت هبًٌذ

عبحٌِ، اختلال ّزاط، اختلال اميزاة هٌتؾز ٍ 

(.  3)تزط ّبي هزمي 

هحيو وبر ٍ فؼبليت ّبي هزثَه ثِ وبر پزعتبراى اس 

. ػَاهل تْذيذ وٌٌذُ ٍ ايجبد اميزاة در آًْبعت

احتوبل ٍلَع اؽتجبُ در وبر، احغبط حمبرت، ػذم درن 

                                                           

Bunber  
 Psychosomatic  
Selye  
 Barnet  

 Spielbereger  

 Diagnostic and Statistical Manual of mental 

disoeder-IV  

هؾىلات وبروٌبى تَعو هذيزاى اس هْن تزيي ػَاهل 

(. 4)تٌؼ سا در ثيوبرعتبى ّبعت 

اميزاة ٍ ًگزاًي يىي اس ثشرگتزيي هؾىلات سًذگي 

اًغبى ّب هي ثبؽذ ػَارك ًبؽي اس آى، در سًذگي فزدي 

(.  5)ٍ اجتوبػي وبهلاً هحغَط اعت 

اميزاة تؼذاد ًجل را ثِ ػلت تحزيه عوپبتيه 

اميزاة ثب وبّؼ خَاة راثيِ هتمبثل . افشايؼ هي دّذ

دارد ثِ ىَري وِ ثب افشايؼ اميزاة، خَاة ووتز ٍ ثب 

(.  6)وبّؼ اميزاة خَاة هتؼبدل هي ؽَد 

اس ًظز ّيجبى، اميزاة هَجت خَد ثيوبراًگبري، 

غيجت اس وبر، عَء هقزف هَاد رٍاًگزداى ٍ وبّؼ 

(.  7)ػشت ًفظ هي گزدد 

اميزاة ثغيبر اًتؾبرپذيز اعت ٍ ثِ آعبًي اس فزدي ثِ 

(.  8)فزد ديگز هٌتمل هي ؽَد 

پزعتبري وِ در هؼزك اميزاة ٍ تؾَيك داين 

هي ثبؽذ اػتوبد ثِ ًفظ خَد را در اًجبم ٍظبيف هحَلِ 

اس دعت هي دّذ ٍ موي احغبط حمبرت دچبر 

افغزدگي هي گزدد وِ آى ًيش ثِ ًَثِ خَد ثز چزخِ 

تذاٍم . هؼيَة تٌؼ ؽغلي ٍ وبرآيي اٍ داهي خَاّذ سد

ايي چزخِ هي تَاًذ ثِ هزٍر ثبػث فزعبيؼ تَاًبئي ّبي 

رٍاًي ٍ جغوبًي پزعتبراى ؽذُ ٍ پظ اس هذتي ثِ 

(. 4)اختلالات ػقجي، رٍاًي پبيذار هٌتْي گزدد 



ثب تَجِ ثِ اّويت هَمَع، پضٍّؼ حبمز ثب ّذف 

تؼييي عيح اميزاة پزعتبراى ؽْز ارٍهيِ ػول آهذ 

تب ثب ؽٌبخت عيح اميزاة راّىبرّبيي ثزاي وبّؼ 

.  يب عبسگبري هثجت آًبى ارائِ ؽَد

ريش پصيَص  

هيبلؼِ حبمز، يه ثزرعي تَفيفي اعت وِ در آى 

عيح اميزاة پزعتبراى ؽبغل رعوي ثيوبرعتبى ّبي 

ؽْز ارٍهيِ ٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ثزرعي 

 ًفز اس سًبى ٍ 140ثزاي اًجبم ايي پضٍّؼ . ؽذُ اعت

. هزداى پزعتبر ثِ ىَر تقبدفي ىجمِ اي، اًتخبة ؽذًذ

ثب تَجِ ثِ تؼذاد ول پزعتبراى ٍاجذ ؽزايو پضٍّؼ ّز 

 ًفز اس 32 ًفز اس ثيوبرعتبى اهبم خويٌي، 74ثيوبرعتبى، 

 7 ًفز اس ثيوبرعتبى ىبلمبًي ٍ 27ثيوبرعتبى هيْزي، 

ِ ّبي هَرد پضٍّؼ را  ًفز اس ثيوبرعتبى رٍاًپشؽىي ًوًَ

اثشار جوغ آٍري اىلاػبت در ايي پضٍّؼ . تؾىيل دادًذ

ِ ّبي پضٍّؼ  ِ اي اعت وِ تَعو ًوًَ پزعؾٌبه

پزعؾٌبهِ ؽبهل عِ لغوت اعت لغوت . تىويل ؽذ

 عئَال در راثيِ ثب هؾخقبت فزدي، 10اٍل داراي 

اجتوبػي ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ ٍ لغوت دٍم ٍ عَم 

 ثيبًيِ در ارتجبه ثب تؼييي اميزاة 20ّز وذام حبٍي 

 (ؽخقيتي) ٍ اميزاة پٌْبى (هَلؼيتي)آؽىبر

                                                           

1
 State anxiety 

 Trait anxiety  

ِ ّبي فَق هزثَه ثِ اثشار عٌجؼ . هي ثبؽذ ثيبًي

. اميزاة اعپيل ثزگز اعت

جْت تؼييي عيح اميزاة آؽىبر ٍ پٌْبى پزعتبراى، 

ِ ّبي اثشار عٌجؼ اميزاة،  ثِ ّز يه اس ثيبًي

 اهتيبس 4 تب 1ثزاعبط پبعخ ّبي دادُ ؽذُ، ثيي 

 ًؾبى دٌّذُ هيشاى ثبلايي اس 4تخقيـ دادُ ؽذ ًوزُ 

ثزاي ػجبرتي وِ فمذاى اميزاة را ًؾبى . اميزاة ثَد

عپظ . هي داد ثِ فَرت هؼىَط اهتيبس دادُ ؽذ

هجوَع ًوزات هحبعجِ ٍ فبفلِ ووتزيي ٍ ثيؾتزيي 

ِ ثٌذي ؽذ وِ ؽبهل80 تب 20ًوزُ يؼٌي اس  :  درفذ رتج

 61 ٍ ؽذيذ 60 تب 41، هتَعو 40 تب 20عيح خفيف، 

.   ثَد80تب 

جْت تجشيِ ٍ تحليل اىلاػبت اثتذا پزعؾٌبهِ 

وذگذاري ؽذ عپظ اىلاػبت جوغ آٍري ؽذُ اس 

ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ ثب اعتفبدُ اس ًزم افشار 

spsslpsدر تجشيِ .  هَرد تجشيِ ٍ تحليل لزار گزفت

ٍ تحليل اىلاػبت ثزاي تٌظين جذٍل ّبي تَسيغ 

فزاٍاًي هيلك ٍ درفذ اس آهبر تَفيفي ٍ ثزاي تؼييي 

راثيِ ثيي هتغيزّبي هَرد ثزرعي اس آهبر اعتٌجبىي 

.  اعتفبدُ ؽذ

وتايج 

، %9/87، %1/97، % 7/75)ثز اعبط جذٍل يه اوثز 

ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ ثِ  (6/93%، 4/56%، 7/80%



هغلوبى، ليغبًي، هتأّل، ثذٍى داؽتي  تزتيت سى ،

امبفِ وبري ٍ ؽغل دٍم ّن چٌيي ثذٍى عبثمِ ثيوبري 

هيبًگيي عي، عبثمِ خذهت . ٍ هقزف دارٍ خبؿ ثَدًذ

 Xٍ تؼذاد فزسًذ ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ ثِ تزتيت 

.   فزسًذ ثَد7/1 عبل ٍ 05/12 عبل، 5/35هغبٍي 

تًزيع فراياوي مطلق ي درصذي ياحذَاي : 1جذيل ضمارٌ 

مًرد پصيَص ترحسة مطخصات فردي ي اجتماعي  

فزاٍاًي 
اجتوبػي - هؾخقبت فزدي

درفذ تؼذاد 

جٌظ 
 7/75 106هًَث 

 3/24 34هذوز  

ديي 
 1/97 136اعلام 

 9/2 4عبيز اديبى 

هذرن 

 6/4 9فَق ديپلن 

 9/87 123ليغبًظ 

 7/5 8فَق ليغبًظ ٍ ثبلاتز 

ٍمؼيت تأّل 

 4/16 23هجزد 

 7/80 113هتأّل 

 ½ 3هيلمِ 
 7/0 1پبعخ ًذادُ 

ِ وبري  داؽتي امبف
 6/43 61دارم 

 4/56 79ًذارم  

ؽغل دٍم 
 0/10 14دارم  

 0/90 126ًذارم  

عبثمِ ثيوبري ٍ 
اعتفبدُ اس دارٍ 

ػذم ثيوبري خبؿ ٍ 
هقزف دارٍ  

131 6/93 

 4/6 9ٍجَد ثيوبري ٍ هقزف دارٍ  

 100 140جوغ پزعتبراى 

 هَرد پضٍّؼ داراي اميزاة آؽىبر هتَعو ثَدًذ 

(. 2جذٍل )

تًزيع فراياوي مطلق ي درصذي ياحذَاي : 2جذيل ضمارٌ 

مًرد پصيَص ترحسة ضذت اضطراب آضكار  

فزاٍاى  
ؽذت اميزاة 

درفذ تؼذاد 

 4/41 58(  20-40)خفيف 

 4/51 72(  41-60)هتَعو 

 1/7 10( 61-80)ؽذيذ 

 100 140جوغ 

ِ ّب ًؾبى هي دّذ وِ اوثز  در هَرد اميزاة پٌْبى يبفت

ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ اميزاة پٌْبى ٍ  (7/50%)

(.  3جذٍل )خفيف دارًذ 

تًزيع فراياوي مطلق ي درصذي ياحذَاي : 3جذيل ضمارٌ 

مًرد پصيَص ترحسة ضذت اضطراب پىُان   

فزاٍاى  
ؽذت اميزاة پٌْبى 

درفذ تؼذاد 

 7/50 71(  20-40)خفيف 

 7/45 64(  41-60)هتَعو 

 6/3 5( 61-80)ؽذيذ 

 100 140جوغ 
 

هيبًگيي عيح اميزاة آؽىبر ثِ تزتيت در ثيوبرعتبى 

، (1/43)، ثيوبرعتبى ىبلمبًي (X = 7/42)رٍاًپشؽىي 

( 4/46)ٍ ثيوبرعتبى هيْزي  (5/43)ثيوبرعتبى اهبم 

ًتبيج تحليل ٍاريبًظ تفبٍت آهبري هؼٌي دار . هي ثبؽذ

ثيي عيح اميزاة آؽىبر پزعتبراى، هيبى ثيوبرعتبى ّب 

(. 4جذٍل )ًؾبى ًذاد 

هيبًگيي عيح اميزاة پٌْبى ثِ تزتيت در ثيوبرعتبى 

، (4/39)، ثيوبرعتبى رٍاًپشؽىي (X =11/37)ىبلمبًي 

( 7/42)ٍ ثيوبرعتبى هيْزي  (2/40)ثيوبرعتبى اهبم 

ٍلي اس ًظز اميزاة پٌْبى پزعتبراى ثيي . ثَد

ثيوبرعتبى ّب تفبٍت آهبري هؼٌي دار هؾبّذُ ًؾذ 

(. 4جذٍل )

 

 



مياوگيه سطح اضطراب آضكار ي پىُان : 4جذيل ضمارٌ 

ياحذَاي مًرد پصيَص در تيمارستان َاي مختلف   

هيبًگيي اميزاة  
هزاوش  

پٌْبى آؽىبر  
ًتيجِ 
آسهَى 

 4/39 7/42رٍاًپشؽىي  

NS 
 1/37 1/43ىبلمبًي  

 7/40 5/43اهبم خويٌي  

 7/42 4/46هيْزي 

 

در ارتجبه ثب هؾخقبت فزدي، اجتوبػي ٍاحذّبي هَرد 

 پضٍّؼ آسهَى آهبري هجذٍس وبي ارتجبىي ثيي عيح

اميزاة آؽىبر ٍ ّوچٌيي عيح اميزاة پٌْبى ثب 

جٌظ، ديي، هذرن تحقيلي، ٍمؼيت تأّل، داؽتي 

ِ وبري، عبثمِ ثيوبري ٍ هقزف دارٍّبي خبؿ  امبف

 آسهَى ّوجغتگي پيزعَى ًيش ارتجبىي ثيي. ًؾبى ًذاد

عيح اميزاة آؽىبر ٍ پٌْبى ثب عي ٍ عبثمِ خذهت 

. ًؾبى ًذاد

 درفذ پزعتبراًي وِ 9/7ثزاعبط جذٍل ؽوبرُ پٌج 

 2/47ؽغل دٍم داؽتٌذ داراي اميزاة پٌْبى خفيف ٍ 

درفذ پزعتبراًي وِ ؽغل دٍم ًذاؽتٌذ داراي اميزاة 

آسهَى آهبري هجذٍر وبي . پٌْبى هتَعو ٍ ؽذيذ ثَدًذ

ارتجبه آهبري هؼٌي داري ثيي عيح اميزاة پٌْبى ٍ 

 .داؽتي ؽغل دٍم ًؾبى داد

 

تًزيع فراياوي ي فراياوي وسثي آسية واضي از فري رفته سر سًزن تر حسة ضغل افراد در مًقع تريز حادثٍ : (2جذيل ضمارٌ 

ؽذت اميزاة  
                       فزاٍاًي  

ؽغل دٍم 
 

جوغ  هتَعو ٍ ؽذيذ  خفيف 
ًتيجِ آسهَى 

درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد  آهبري 

 x2 = 8/4 10 14 ½ 3 9/7 11دارم  

 >p 05/0 90 126 2/47 66 8/42 60ًذارم  

ارتجبه هؼٌي دار اعت  100 140 3/49 69 7/50 71جوغ  
 

تحث 

 درفذ پزعتبراى رعوي ؽبغل 7/57در ايي پضٍّؼ، 

خبًن ثَدًذ وِ ثِ ًظز هي رعذ ػلت آى تزثيت ثيؾتز 

ًيزٍي پزعتبري سى در اوثز داًؾىذُ ّبي پزعتبري 

.  ثبؽذ

ِ ّبي پضٍّؼ ًؾبى هي دّذ وِ ثيؾتزيي درفذ  يبفت

ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ داراي اميزاة آؽىبر هتَعو 

ّغتٌذ ؽيَع اميزاة در ثيي پزعتبراى ٍ ثْيبراى در 

ِ اي وِ در ثيوبرعتبى ّبي آهَسؽي ؽْز وزهبى ثب  هيبلؼ

 اًجبم گزفت اعتفبدُ اس آسهَى عٌجؼ اميزاة وتل
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ِ اي وِ هلىَتي ٍ . (9) درفذ اعت 6/90 در هيبلؼ

در ساّذاى اًجبم دادًذ هيشاى  (1373)ّوىبراى 

اميزاة گزٍُ وبروٌبى درهبًي ثبلاتز اس وبروٌبى اداري 

ثَد ثِ ىَري وِ هيبًگيي اميزاة ؽبغليي درهبًي در 

 ٍ ّوىبراى در تحميك پلَعي. (4)حذ پبتَلَصيه اعت 

تحت ػٌَاى اميزاة ٍ تٌؼ در وبدر  (1999)

پزعتبري، عيح اميزاة پزعتبراى ؽبغل در 

ثخؼ ّبي ػوَهي ٍ ثخؼ ّبي هزالجت ٍيضُ هي ثبؽذ 

گفتٌي اعت وِ عيح اميزاة در ايي تحميك ثِ 

ِ ّبي اعپيل ثزگز ٍ   عٌجيذُ MBIٍعيلِ پزعؾٌبه

(.  10)ؽذُ اعت 

ِ ّب ثيبًگز آى اعت وِ  در هَرد اميزاة پٌْبى يبفت

اوثز ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ اس اميزاة خفيف 

ثزخَردارًذ اميزاة پٌْبى ٍجَد يه ؽخقيت ٍ 

رٍحيِ اميزاثي در ؽخـ هي ثبؽذ وِ ػَاهل هحزن 

(. 11)خبرجي در آى تأثيز ًذارد 

اميزاة پٌْبى يب ؽخقيتي هشهي اعت وِ در 

(.  12)سهبى ّبي هتفبٍت ثبثت ثبؽذ 

ّوبى ىَري وِ گفتِ ؽذ تفبٍت هؼٌي دار آهبري ثيي 

عيح اميزاة پزعتبراى در ثيوبرعتبى ّبي چْبرگبًِ 

تحميك هلىَتي ٍ ّوىبراى ًيش تفبٍت . هؾبّذُ ًگزديذ
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هؼٌي دار آهبري در هيشاى اميزاة وبروٌبى درهبًي 

ثِ ًظز . (4)ثيوبرعتبى ّبي ساّذاى ًؾبى ًوي دّذ 

پضٍّؾگز ػذم تفبٍت در عيبعت ّبي اجزايي ٍ  

چگًَگي رفتبر ٍ ارتجبه ثب پزعٌل سيز گزٍُ پزعتبري 

.  هي تَاًذ يىي اس ػلل ثبؽذ

در ارتجبه ثب هؾخقبت فزدي، اجتوبػي آسهَى آهبري 

وبي دٍ ارتجبه آهبري هؼٌي دار ثيي عيح اميزاة 

وبر ٍ پيؾِ ثزاي . پٌْبى ٍ داؽتي ؽغل دٍم ًؾبى داد

ّز فزد ثِ ػٌَاى هْوتزيي ػبهل ؽىل دٌّذُ َّيت 

اجتوبػي، هٌجغ تأهيي وٌٌذُ سًذگي ٍ ؽىل دٌّذُ 

رٍاثو اجتوبػي، هَمَع ثب ارسؽي ثزاي ؽٌبخت 

ؽبيذ داؽتي ؽغل . (4)اعتزط ّبي هزثَه ثِ خَد اعت 

.  دٍم ثبػث اعتحىبم ثيؾتز ؽخقيت در پزعتبراى ثبؽذ

 –ًتبيج پضٍّؼ ارتجبىي ثيي عبيز هؾخقبت فزدي 

اجتوبػي ٍ عيح اميزاة آؽىبر ٍ پٌْبى ٍاحذّبي 

هي ًَيغذ  (1989 ) هَرد پضٍّؼ ًؾبى ًذاد هَليىب

سًبى ثِ دلايل هختلف اس جولِ ؽزايو ثيَلَصيىي، 

هَلؼيت اجتوبػي فزٌّگي ٍ ٍظبيف دٍگبًِ در هٌشل ثِ 

ِ دار ٍ در هحيو وبر ثِ ػٌَاى وبرهٌذ  ػٌَاى سى خبً

هؼوَلاً در ثزاثز اعتزط اس آعتبًِ در ثيي آًْب ؽيَع 

ِ ّبي پيؾيي . (13)ثيؾتزي دارد  ايي ثزرعي ّوبًٌذ يبفت
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ًؾبى داد وِ سًبى ؽبغل آعيت پذيزي ثيؾتزي در ثزاثز 

(.  4)تٌؼ ًغجت ثِ هزداى ؽبغل ًذارًذ 

ثيوبري ّبي رٍاًي در افزاد هجزد ٍ يب هيلمِ ثيؾتز 

ِ ّبي پضٍّؼ لجلي . ديذُ هي ؽَد ايي هيبلؼِ يبفت

را  (1996 چبهجزٍ وويل )(1377غفبري ًضاد ٍ حىيوي )

ؽبيذ ثِ ػلت حجن ون . (15 ٍ 14)تبئيذ ًىزد 

ِ ّبي هجزد ٍ هيلمِ در ايي پضٍّؼ ثبؽذ .  ًوًَ

ِ اي وِ گبرساليشًذٍ تحت  (1999) ٍ ّوىبراى در هيبلؼ

ػٌَاى اميزاة هزثَه ثِ وبر در ثيي پزعٌل پزعتبري 

اًجبم دادًذ اميزاة پزعتبراى ثب عبثمِ خذهت ووتز، 

درايي پضٍّؼ . (16)ثيؾتز اس پزعتبراى ثب عبثمِ سيبد ثَد

ارتجبىي ثيي عيح اميزاة پزعتبراى ثب عبثمِ خذهت 

آًْب هؾبّذُ ًؾذ پزعتبراى رعوي ؽبغل ثيوبرعتبى ّب 

.  اغلت عبثمِ خذهتي ثبلايي دارًذ

اميزاة ثِ تٌْبيي يه ثيوبري ًيغت ٍ در ثغيبري اس 

اختلالات هزثَه ثِ رٍاًپشؽىي ًظيز عٌذرم افغزدگيف 

اختلالات اميزاثي ٍ اختلالات ىجي، يه ػلاهت 

هْن هي ثبؽذ ثب تَجِ ثِ ايي وِ در اوثز هَارد اميزاة 

خفيف ٍ هتَعو ثب هؾبٍرُ ٍ آهَسػ ّبي هخقَؿ 

اميزاة ًظيز آهَسػ ؽل ؽذى ػنلات لبثل وٌتزل 
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 Garza-Elizondo  

هي ثبؽذ لذا ارائِ خذهبت هؾبٍرُ ٍ آهَسػ ّبي وٌتزل 

اميزاة ثِ دعت اًذروبراى خذهبت ثْذاؽتي هي تَاًذ 

.  در افشايؼ وبرآيي ايي گزٍُ هَثز ثبؽذ
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Assessment of Anxiety Level of Employed Formal Nurses in 

Hospitals of Urmia University of Medical Sciences 

M. Hemati Mastak Pak 

 

Abstract: 

Introduction: The word anxiety for the first time was applied as the physical pressure in 15 h century, 

and Banner in the psycho-physical plan, used it as the cause of the sickness in 17 th century. From the 

excitement point of view, anxiety causes the self-sick regarding, absence at work, misuse of the 

psychoactive materials and reducing self-reliance. Among different factors, working situation and 

activities related to the nurses' jobs are considered as the threatening ones and the causes of the 

anxiety. The importance of the subject and the lack of such study caused the motivation for the present 

research in order to determine the level of anxiety among the nurses in Urmia. Through the 

recognition of the anxiety, one can introduce some procedures to reduce it. 

Methods & Material: This study is done in order to determine the level of anxiety among the 

employed nurses working in Hospitals of Urmia University of Medical Sciences. To obtain the said 

purpose in a descriptive study 140 nurses have been selected through a cluster random selection. The 

means of information collecting was the standard questionnaire of Spiel Berger, which was fulfilled 

by samples themselves. 

Results: The findings of this research revealed that the nurses had different levels of anxiety, 51.4% 

had moderate anxiety, 41.4% had mild anxiety and 7.1% had severs anxiety. The obtained results 

showed there was no meaningful statistical relationship between the state and trait anxiety with some 

matter such as genetic variant, religion, educational degree, marital situation, over time working, 

sickness experience and the usage of a especial drug. 

Discussion: The results of this study have been adjusted with the results of the studies done in the 

U.S.A., Ken-nan and Zahedan. The presence of unhealthy psychological condition among nurses is 

something that must be extremely considered. 
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