
 

آسيب واضي از فري رفته سر سريزن در كاركىان مراقبت َاي بُذاضتي  

 بيمارستان َاي آمًزضي ايليٍ  
 

ٓ ٘ػاز ضحيٓ  ، زوتط ٔجيس ؾيؿتب٘ي ظازٜ، زوتط ٘بنط لطٜ ثبغيزوتط ضحي

                                                                                                                    فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي  

 1384ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، تبثؿتبٖ 

چكيذٌ  

 اظ HIV/AIDS, HCV, HBV آؾيت  ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ٚآِٛزٌي احتٕبِي ػٛأُ ػفٛ٘ي ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ ٘ظيط :مقذمٍ

  . ثب تٛجٝ ثٝ إٞيت ٔٛضٛع ايٗ ٔغبِؼٝ عطاحي ٚ اجطا ٌطزيس. ذغطات ٟٔٓ قغّي تٟسيس وٙٙسٜ ؾلأت وبضوٙبٖ ٔطالجت ٞبي ثٟساقتي اؾت

ٝ  اؾتب٘ساضز قسٜ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس434زض ايٗ ثطضؾي : مًاد ي ريش َا .  ٘فط اظ وبضوٙبٖ ٔطالجت اي ثٟساقتي ثب تىٕيُ پطؾكٙبٔ

.   ٔٛضز تجعيٝ ٚ تحّيُ آٔبضي لطاض ٌطفتSPSSاعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٘طْ افعاض 

% 3/57. زچبض آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ زض حيٗ وبض زض يىؿبَ اذيط قسٜ ثٛز٘س (%5/52) ٘فط 228 اظ وُ افطاز ٔٛضز ثطضؾي، :وتايج

وٝ اظ ٘ظط آٔبضي اذتلاف . ٔطزاٖ ؾبثمٝ حسالُ يه ٔٛضز آؾيت قٙبؾي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض يىؿبَ اذيط زاقتٙس% 3/45ظ٘بٖ ٚ 
. ثبلاتطيٗ ٔيعاٖ نسٔٝ ضا زاقتٙس% 5/61وبزض پطؾتبضي ثب . ثٛز (%87/25) ثبلاتطيٗ ٔيعاٖ آؾيت زض ثرف زاذّي =p 015/0. ٔؼٙي زاض ثٛز

  .ٌصاقتٗ ٔجسز زضپٛـ ؾط ؾٛظٖ اظ ثيكتطيٗ ٔٛاز ٔٙجط ثٝ ثطٚظ آؾيت اؾت

ٜ ا٘ساظي ؾيؿتٓ ٔطالجت ٚ تغييط ػبزت ٞبي غّظ زض :بحث  ثب تٛجٝ ثٝ ٔيعاٖ ثبلاي آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ، آٔٛظـ ٔؿتٕط ٚ ضا

وبزض پعقىي ٚ پطؾتبضي ٔي تٛا٘س زض وبٞف آؾيت ٞبي ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ٚ وبٞف احتٕبَ وؿت ػٛأُ ػفٛ٘ي، ٔفيس ٚ وبضؾبظ 
.   ثبقس

 آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ، ثيٕبضي ٞبي ٔٙغمٝ اظ ضاٜ ذٖٛ، وبضوٙبٖ ٔطالجت ٞبي ثٟساقتي  :ياژٌ َاي كليذي

 

   

 1384، تبثؿتبٖ 60-68فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي اضٚٔيٝ، ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، ل 

 3444591:  اضٚٔيٝ، ذيبثبٖ آيت اِٝ وبقب٘ي، ثيٕبضؾتبٖ آيت اِٝ عبِمب٘ي، ثرف ػفٛ٘ي، زوتط ٘ػازضحيٓ  تّفٗ:آدرس مكاتبٍ

                                                           

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي اضٚٔيٝ  - اؾتبزيبض ٌطٜٚ ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي 

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي اضٚٔيٝ  - اؾتبزيبض ٌطٜٚ ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي اضٚٔيٝ  - اؾتبزيبض ٌطٜٚ ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي 
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مقذمٍ 

ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي ٕٞٛاضٜ زض عَٛ تبضيد ؾلأت 

ا٘ؿبٖ ضا ٔٛضز تٟسيس لطاض ٔي زٞٙس، ثٝ ضغٓ 

ٝ ٞبي ثٟساقتي ٚ  پيكطفت ٞبي لبثُ ٔلاحظٝ زض جٙج

زضٔب٘ي، ٞٙٛظ ٞٓ ثؿيبضي اظ ػٛأُ ٔيىطٚثي ٚ 

ثب تٛجٝ ثٝ ٘جٛز . ٚيطٚؾي، ٔؼضُ ثعضي جٟب٘ي ٔي ثبقس

زضٔبٖ لغؼي زض ثؼضي اظ ٔٛاضز، إٞيت پيكٍيطي اظ 

يىي اظ ٔٛاضز ٟٔٓ زض . ايٗ ثيٕبضي ٞب زٚ چٙساٖ ٔي قٛز

ٝ ٌيطي قٙبؾي ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي، قٙبذت ضاٟٞبي  ٕٞ

 ـٞبي ٔرتّف پيكٍيطي اظ اثتلا ثٝ  ا٘تمبَ ثيٕبضي ٚ ضٚ

وبضوٙبٖ ٔطالجت ٞبي ثٟساقتي زض . ايٗ ثيٕبضي ٞبؾت

ٔؼطو ا٘ٛاع آؾيت ٞبي قغّي لطاض زاض٘س وٝ ٔٙجط ثٝ 

. پيبٔسٞبي ظٚزضؼ ٚ يب عٛلا٘ي ٔست ذغط٘بن ٔي قٛز

زض ايٗ ٔيبٖ، قٙبذتٝ قسٜ تطيٗ ذغط قغّي تٟسيسوٙٙسٜ 

وبضوٙبٖ ٔطالجت ٞبي ثٟساقتي، ٔٛاجٟٝ ثب ػٛأُ 

ظيؿت ٔحيغي ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ اوتؿبة ػٛأُ ػفٛ٘ي 

اظ ػٛأُ ذغط قغّي، . زض اثط ٔٛاجٟٝ قغّي ٔي ثبقس

 زض حيٗ ا٘جبْ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ

ا٘تمبَ السأبت پعقىي زضٔب٘ي ٚ ذغط ثبِمٜٛ 

ثيٕبضي ٞبي ذغط٘بوي ٔب٘ٙس ٞپبتيت ٚيطٚؾي، 

HIV/AIDS ٖٛؾبيط ثيٕبضي ٞبي ٔٙغمٝ اظ ضاٜ ذ ٚ 

                                                           

1
 - Needlestick Injuries 

 ٚ HIV/AIDSثب ثطٚظ پب٘سٔي ػفٛ٘ت . (1)ٔي ثبقس

افعايف ضٚظ افعٖٚ ثيٕبضاٖ آِٛزٜ ٚ ضطٚضت ثؿتطي ٞبي 

ٔىطض ثيٕبضؾتب٘ي زض ٔطاحُ ا٘تٟبيي ايٗ ثيٕبضي ٚ ثب 

ػٙبيت ثٝ ضاٟٞبي ػٕسٜ ا٘تمبَ ايٗ ٚيطٚؼ، إٞيت 

ا٘تمبَ ايٗ ػبُٔ ثيٕبضيعا ثٝ وبزض پعقىي زض 

ٔطالجت ٞبي ثيٕبضؾتب٘ي، ثٝ ػٙٛاٖ يه ذغط قغّي 

زض يه ثطضؾي زض ؾبَ . (2)ثيكتط ٕ٘ٛز پيسا ٔي وٙس 

 ٔٛضز اثتلاي وبضوٙبٖ 56 ٔيلازي زض آٔطيىبف 2000

 ثجت قسٜ وٝ اظ HIV/AIDSثٟساقتي ثٝ ٚيطٚؼ 

ٝ ا٘س AIDS ٔٛضز تبثّٛي ثبِيٙي 25ايٗ تؼساز   ضا زاقت

زض يه ٔغبِؼٝ زيٍط ٔكرم قسٜ اؾت وٝ . (3)

 وؿت قسٜ B ٔٛضز ٔطي ثٝ ػّت ٞپبتيت 200ؾبِيب٘ٝ 

اظ عطيك قغّي، زض وبضوٙبٖ ثٟساقتي زض آٔطيىب ضٚي 

ثطاؾبؼ يه ٔغبِؼٝ ا٘جبْ قسٜ، ؾبِيب٘ٝ . (2)ٔي زٞس 

 ٔٛضز آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ زض 800000

ايٗ % 70وبضوٙبٖ ثٟساقتي ضخ ٔي زٞس وٝ تمطيجبً 

ثط عجك يه ثطضؾي . (1)آؾيت ٞب ٌعاضـ ٕ٘ي قٛز 

زا٘كجٛيبٖ پعقىي زض قطٚع زٚضٜ ثبِيٙي، % 80-25

زچبض آؾيت ٞبي ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ثٝ زؾت 

-75ٔغبِؼبت ٔرتّف ٔٛيس آٖ اؾت وٝ . (1)ٔي قٛ٘س 

اظ وُ ٔٛاضز آؾيت ٘بقي اظ اجؿبْ ثط٘سٜ، زض وبزض % 60

ثٝ عٛض وّي ٔيعاٖ . (4)پطؾتبضي اتفبق ٔي افتس 

آؾيت ٞبي ٘بقي اظ فطٚض ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ زض حيٗ 
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وٕتط اظ آؾي ٞبي اتفبق افتبزٜ زض ؾبيط  ذٍٛ٘يطي،

ِٚي ثٝ زِيُ حجٓ ظيبز ٔٛاضز . السأبت ثٟساقتي اؾت

ٖ ٌيطي، تؼساز وُ آؾيت ٞب ظيبز ٔي ثبقس، ثٝ عٛضي  ذٛ

وُ پيكبٔسٞبي ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط % 13-62وٝ 

ٖ ٌيطي اتفبق ٔي افتس   (. 1)ؾٛظٖ، زض حيٗ الساْ ثٝ ذٛ

ٔيعاٖ ٔتٛؾظ آؾيت ٞبي ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ 

ثٝ زؾت ثطاؾبؼ اعلاػبت، حسٚز يه ٔٛضز ثٝ اظاي 

ٖ ٌيطي ٔي ثبقس10ٞط  وٝ ثط ايٗ اؾبؼ .  ٞعاض ذٛ

ٖ ٌيطي ا٘جبْ زٞس، يه 50فطزي وٝ ضٚظا٘ٝ   ٔٛضز ذٛ

(. 1)ثبض زض ؾبَ زچبض ايٗ حبزثٝ ذٛاٞس قس 

ثب تٛجٝ ثٝ إٞيت ٔٛضٛع، ٔغبِؼٝ حبضط جٟت ثطضؾي 

فطاٚا٘ي آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ، زض وبزض 

ٖ ٞبي آٔٛظقي، زضٔب٘ي  پعقىي، زضٔب٘ي ثيٕبضؾتب

.  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي اضٚٔيٝ، عطاحي ٚ ا٘جبْ ٌطزيس

مًاد ي ريش  

پػٚٞف حبضط، يه ٔغبِؼٝ تٛنيفي، تحّيّي اؾت وٝ 

 عطاحي ٚ اجطا قسٜ اؾت 1383زض قف ٔبٞٝ زْٚ ؾبَ 

ٝ ٞبي پػٚٞف قبُٔ   ٘فط اظ وبزض پعقىي، 473ٕ٘ٛ٘

ٖ ٞبي آٔٛظقي تبثؼٝ زا٘كٍبٜ  پطؾتبضي ثيٕبضؾتب

ٝ ٌيطي چٙس  ْ پعقىي اضٚٔيٝ اؾت وٝ اظ عطيك ٕ٘ٛ٘ ػّٛ

ٝ اي تهبزفي ا٘تربة قس٘س اثعاض ٌطزآٚضي  زازٜ ٞب . ٔطحّ

ثطاي تؼييٗ ضٚايي اظ . پطؾكٙبٔٝ عطاحي قسٜ ٔي ثبقس

ضٚايي ٔحتٛا ٚ ثطاي تؼييٗ پبيب٘ي اثعاض اظ يه ٔغبِؼٝ 

ٝ ٞب زض ثيٗ وبزض پعقىي، . ٔمسٔبتي اؾتفبزٜ قس پطؾكٙبٔ

پطؾتبضي تٛظيغ ٚ پؽ اظ تىٕيُ تٛؾظ ٕٞىبضاٖ عطح، 

ٝ ثٙسي ٚ  جٕغ آٚضي ٌطزيس اعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ زؾت

ْ افعاض آٔبضي   ٔٛضز تجعيٝ ٚ تحّيُ آٔبضي SPSSثب ٘ط

جٟت اضظيبثي اذتلاف آٔبضي اؾت اظ تؿت . لطاض ٌطفت

X)وبي اؾىٛثط 
. اؾتفبزٜ قس (2

ٍ َا  يافت

 ٘فط 434 پطؾكٙبٔٝ تٛظيغ قسٜ، 473زض وُ اظ 

٘طخ ػسْ . ثٝ ؾٛالات جٛاة وبُٔ زاز٘س (75/91%)

اظ وُ جٕؼيت ٔٛضز ٔغبِؼٝ، . ثٛز (%25/8)ثبظٌكت 

%( 5/52) ٘فط 262ٔطز ٚ  (%63/39) ٘فط 172

آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض حيٗ وبض زض 

ثطضؾي ٘تبيج ٘كبٖ . يىؿبَ اذيط، تجطثٝ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س

ظ٘بٖ ؾبثمٝ حسالُ % 3/57ٔطزاٖ % 3/45ٔي زٞس وٝ 

يه ٔٛضز آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ زض عي 

يىؿبَ لجُ زض حيٗ ا٘جبْ السأبت پعقىي، زضٔب٘ي ضا 

ٝ ا٘س، وٝ ثب آظٖٔٛ آٔبضي وبي اؾىٛثط  X)زاقت
اضتجبط  (2

ٔؼٙي زاضي ثيٗ جٙؿيت ٚ ٚلٛع آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

.  ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ٚجٛز زاقت

(x2=5.9, df=1, p=0.015  )
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تٛظيغ فطاٚا٘ي ٚ فطاٚا٘ي ٘ؿجي آؾيت  ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ 

ؾط ؾٛظٖ زض افطاز ثب ؾبثمٝ ٔثجت ثط حؿت ٔحُ وبض زض 

 ثيبٖ قسٜ 1حيٗ حبزثٝ، ثٝ تفىيه زض جسَٚ قٕبضٜ 

:  اؾت

تًزيع فراياوي ي فراياوي وسبي آسيب : 1جذيل ضمارٌ

واضي از فري رفته سر سًزن در افراد با سابقٍ بر حسب 

محل كار حيه حادثٍ 

فراياوي وسبي  فراياوي  بخص افراد با سابقٍ مثبت  

 79/15 36اعبق ػُٕ  

ٖ پعقىي    08/3 7ضٚا

 82/4 11آظٔبيكٍبٜ  

 87/25 59زاذّي  

 05/21 48جطاحي  

 35/15 35زيبِيع  

 04/14 32زضٔبٍ٘بٜ اٚضغا٘ؽ 

 228 100 
 

ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ اوثطيت افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثرف ٞبي  

چطذكي زض عَٛ يىؿبَ لجُ زاقتٙس، اضتجبط آٔبضي 

ٔؼٙي زاضي ثيٗ ثرف ٚلٛع حبزثٝ ٚ فطاٚا٘ي آؾيت  

ٝ ٌيطي ٘جٛز .  ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ، لبثُ ٘تيج

تٛظيغ فطاٚا٘ي ٚ فطاٚا٘ي ٘ؿجي ٚلٛع آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ثط حؿت قغُ افطاز زض ٔٛلغ ثطٚظ 

:  آٚضزٜ قسٜ اؾت2حبزثٝ، ثٝ تفىيه زض جسَٚ قٕبضٜ 

% 5/61ثٟيبضاٖ، % 4/41: عجك جسَٚ قٕبضٜ زٚ

% 6/30، پعقىبٖ ٚ %47وبضٚظاٖ پعقىي، پطؾتبضي 

 ٔٛضز آؾيت ٘بقي اظ 1وبضوٙبٖ آظٔبيكٍبٜ، حسالُ ؾبثمٝ 

فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض يىؿبَ اذيط زاقتٙس، وٝ اظ 

٘ظط آٔبضي اضتجبط ٔؼٙي زاضي ثيٗ قغُ افطاز ٚ ٚلٛع 

.  حبزثٝ ٚجٛز زاقت

p=0.004, X
2
=15.4, 9 )  

تًزيع فراياوي ي فراياوي وسبي آسيب واضي از فري رفته سر سًزن بر حسب ضغل افراد در مًقع بريز حادثٍ : (2جذيل ضمارٌ 

حبزثٝ  
قغُ  

جٕغ حبزثٝ ٘ساقتٝ حبزثٝ زاقتٝ 
زضنس  تؼساز  زضنس  تؼساز  زضنس تؼساز 

 100 29 6/58 17 4/41 12ثٟيبض  
 100 187 5/38 72 5/61 115پطؾتبض 

 100 116 1/49 57 9/50 59وبضٚضظ پعقىي، پطؾتبضي  
 100 66 53 35 47 31پعقىي 

 100 36 4/69 25 6/30 11وبضوٙبٖ آظٔبيكٍبٜ 
 

(X
2
=15.4. df=4, p=0.004 )
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ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ زض اوثطيت ٔٛاضز قغُ افطاز ثط حؿت 

افطاز فطق ٔي وطز ٚ تٟٙب پعقىبٖ قطوت وٙٙسٜ زض عطح 

قغُ ثبثت زاقتٙس، جٟت ثطضؾي ثيكتط اضتجبط قغُ ٚ 

ٚلٛع آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ، پعقىبٖ 

جطاح اظ ؾبيط پعقىبٖ غيط جطاح ثرف ٞبي زاذّي ٚ 

% 70اٚضغا٘ؽ ثٝ عٛض جساٌب٘ٝ ثطضؾي قس٘س وٝ 

پعقىبٖ غيطجطاح، % 30پعقىبٖ جطاح زض ٔمبيؿٝ ثب 

ؾبثمٝ ٔثجت آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظاٖ ضا زض 

.  يىؿبَ لجُ زاقتٙس وٝ اظ ٘ظط آٔبضي ٔؼٙي زاض ثٛز

(X
2
= 25.5, p=0.000  )

تٛظيغ فطاٚا٘ي ٚ فطاٚا٘ي ٘ؿجي ٚلٛع آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ثطحؿت ٘ٛع وبض ٔٙجط ثٝ ثطٚظ آؾيت، 

:   ثيبٖ قسٜ اؾت3ثٝ تفىيه زض جسَٚ قٕبضٜ 

تًزيع فراياوي ي فراياوي وسبي يقًع : 3جذيل ضمارٌ

آسيب واضي از فري رفته سرسًزن برحسب وًع كار مىجر 

بٍ بريز حادثٍ  

فراياوي وسبي  فراياوي  وًع كار مىجر بٍ بريز حادثٍ   

 ABG  17 5/7ا٘جبْ 

 5/17 41تؼجيٝ آ٘ػيٛوت  

 5/8 20جطاحي  

 5/4 10تعضيك ػضلا٘ي يب ظيطجّسي  

ٗ ٔجسز زضپٛـ ؾطؾٛظٖ   28 63ٌصاقت

ٖ ٌيطي ٚضيسي   13 30ذٛ

 5/14 33ثريٝ ظزٖ  

 5/3 8تعضيك ٚضيسي  

 3 6ؾبيط السأبت  

 228 100 

 

لاظْ ثٝ تٛضيح اؾت وٝ اظ افطاز ثب ؾبثمٝ ٔثجت آؾيت، 

ٖ ٞب يىجبض ٚ % 9/75 ، ؾبثمٝ ثيف اظ يىجبض % 1/24اظ آ

ثيكتطيٗ وبض . آؾيت فٛق ضا زض يىؿبَ اذيط زاقتٙس

ٔٙجط ثٝ آؾيت، زض ٌصاقتٗ ٔجسز زضپٛـ ؾطؾٛظ 

(Recapping)  (. 3جسَٚ قٕبضٜ )ٌعاضـ قسٜ اؾت

ؾبثمٝ ٚاوؿيٙبؾيٖٛ % 45/82اظ وُ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ، 

 زٚظ زض فٛانُ نفط، يه ٚ 3تعضيك ) HBVوبُٔ 

الساْ ثٝ % 33ِٚي فمظ . ضا زاقتٙس (قف ٔبٜ

 وطزٜ ثٛز٘س وٝ Anti HBSا٘ساظٜ ٌيطي ؾغح ؾطٔي 

ؾغح ) IU10ؾغح ؾطٔي ثبلا % 1/86اظ ايٗ تؼساز 

.  زاقتٙس (ٔحبفظتي ٔثجت

افطاز فكبض % 51زض ثطضؾي ػُّ ٔٙجط ثٝ ثطٚظ حبزثٝ 

ػسْ ٕٞىبضي ثيٕبض ٚ % 26اقتجبٜ فطزي، % 34وبِطي، 

اقىبَ زض ٚؾبيُ پعقىي ٔهطفي ضا ػبُٔ ثطٚظ % 14

ٌفتٙي . آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ شوط وطزٜ ا٘س

اؾت وٝ ثؼضي اظ افطاز، ثيف اظ يه ػبُٔ ضا زض ثطٚظ 

.  آؾيت ٞب، زض زؾت ٞب ثٛز% 7/98حبزثٝ شوط وطزٜ ا٘س، 

ٍ گيري   بحث ي وتيج

إٞيت آؾيت  ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ زض ا٘تمبَ 

ػٛأُ ثيٕبضي ظا، اظ ثيٕبضاٖ آِٛزٜ ثٝ وبزض پعقىي 

 اظ عطيك HIV/AIDSذغط ا٘تمبَ ػفٛ٘ت . ٔي ثبقس

- 0/0-03/0فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ آِٛزٜ ثٝ پٛؾت حسٚز 

ٚ  % 1/0-3/0، حسٚز HCVاؾت وٝ ايٗ ٔيعاٖ ثطاي 
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ثٝ اظاي ٞط تٕبؼ اتفبلي % 10-30 حسٚز HVBثطاي 

ثٝ ػجبضت زيٍط ذغط ا٘تمبَ . ثب ؾط ؾٛظٖ آِٛزٜ ٔي ثبقس

HVB ة ضاثط 100 حسٚزHIV/AIDS ٚ 10 ثطاي 

HCV (.  4) اؾت

ٝ ٞبي تحميك حبضط ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ  افطاز % 5/52يبفت

ٔٛضز ٔغبِؼٝ، زاضاي آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضتفٗ ؾط ؾٛظٖ 

زض يه ثطضؾي . زض حيٗ ا٘جبْ وبض زض يىؿبَ لجُ ثٛز٘س

 ٚ ٕٞىبضاٖ زض تبيٛاٖ، ٔيعاٖ ثطٚظ Guo YLتٛؾظ 

آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ زض وبزض پعقىي، 

، (5)زض عَٛ يىؿبَ ٌعاضـ قسٜ اؾت % 43-60حسٚز 

.  وٝ ٔكبثٝ آٔبض پػٚٞف حبضط ٔي ثبقس

ثطاثط ٘تبيج ٔغبِؼٝ، ثبلاتطيٗ ٔيعاٖ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

ٚ  (%87/25)ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ زض ثرف زاذّي ثٛز 

ثرف ٞبي جطاحي، اعبق ػُٕ ٚ زيبِيع ثٝ تطتيت ثب 

زض ضزٜ ٞبي ثؼسي لطاض % 35/15ٚ % 79/15، % 05/21

زِيُ ايٗ أط ٔي تٛا٘س حجٓ . (1جسَٚ قٕبضٜ )زاقتٙس 

ثبلاي وبض پطؾُٙ زض ثرف ٞبي انُ زاذّي ٚ جطاحي 

ٞب، اَ - زض يه ٔغبِؼٝ ا٘جبْ قسٜ تٛؾظ اثٌٛبز. ثبقس

 زض ػطثؿتبٖ ؾؼٛزي، ثبلاتطيٗ ٔيعاٖ آؾيت تطوي وب

زض ثرف ٞبي جطاحي، زاذّي، زيبِيع ٚ ثرف 

وٝ ثب ٔغبِؼٝ  (6) ٔطالجت ٞبي ٚيػٜ ٌعاضـ قسٜ اؾت

                                                           

1
 Abu-Gad HA, Al-Turki KA 

ظ٘بٖ زض % 3/57زض ايٗ ٔغبِؼٝ. حبضط ٔغبثمت زاضز

ٔطزاٖ، آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط % 3/45ٔمبيؿٝ ثب 

وٝ اضتجبط آٔبضي . ؾٛظٖ ضا تجطثٝ وطزٜ ثٛز٘س

زض  (=p 015/0)ٔؼٙي زاضي ثيٗ زٚ جٙؽ ٚجٛز زاقت 

اْ - اٖ، ٔيتُ ٔٗ-ٔغبِؼٝ ا٘جبْ قسٜ تٛؾظ فيكٕٗ ز

 زض وب٘بزا ٚ ز- ٞبضيؽ آ- اؼ- ؾٛضٚن جي- آ

 اْ-ثي- ، وطاِج، اٖثطضؾي ا٘جبْ قسٜ تٛؾظ ٞٛفٕبٖ

زض إِٓبٖ، ثبلاتطيٗ ٔيعاٖ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط 

وٝ ٔكبثٝ ثطضؾي حبضط  (8ٚ 7)ؾٛظٖ زض ثيٗ ظ٘بٖ ثٛز 

% 5/61زض ايٗ تحميك پطؾُٙ پطؾتبضي ثب . ثٛزٜ اؾت

ثبلاتطيٗ ٔيعاٖ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ اض 

وٝ اظ ٘ظط آٔبضي (2جسَٚ قٕبضٜ )ٌعاضـ وطزٜ ا٘س 

زض ايٗ تحميك پطؾُٙ  (=p 004/0)ٔؼٙي زاض اؾت 

ثبلاتطيٗ ٔيعاٖ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ % 5/61پطؾتبضي ثب 

( 2جسَٚ قٕبضٜ )ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ اض ٌعاضـ وطزٜ ا٘س 

زض  (=p 004/0)وٝ اظ ٘ظط آٔبضي ٔؼٙي زاض اؾت 

،  ، ثٗ ثبچٛن ز، چبٖ ي ٜ ، ٚي ْٔغبِؼٝ ِيًٙ ْ

ٞ  َچبٖ ي ٜ  زض وكٛض ؾٍٙبپٛض، ، ٘ه َ ٖ، ِيٓ 

                                                           

 Fisman DN,Mittleman MA, Sorock GS, Harris 

AD  
 Hofmaan  
 Kralj N, Beie M  
 Ling MI  
 Wee M  
 Chan YH  
 Bin Bachok D  
 Chan YH  
Lim HI 
 Ng LN  
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ثبلاتطيٗ ٔيعاٖ ثطٚظ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ 

ثٛز وٝ ٔكبثٝ ثطضؾي  (%45-65)زض پطؾُٙ پطؾتبضي 

زِيُ ايٗ ٔؿئّٝ ٔي تٛا٘س ٘بقي  (10، 9)حبضط ٔي ثبقس 

اظ تؼساز وبضي پطؾُٙ پطؾتبضي زض ا٘جبْ السأبت ٔتؼسز 

. ٚ ٔتٙٛع ٚ ثبض وبضي ظيبزي پطؾتبضاٖ زض ثرف ٞب ثبقس

وبضٚضظاٖ پعقىي ٚ پطؾتبضي، % 50زض ايٗ ٔغبِؼٝ 

آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض عي يىؿبَ 

ٝ ا٘س  (.  2جسَٚ قٕبضٜ  )لجُ زاقت

، Patterson JMزض تحميك ا٘جبْ ٌطفتٝ تٛؾظ 

Ellis RA ،Mackinnon SE ،Novak CB 

زا٘كجٛيبٖ پعقىي آؾيت ٘بقي اظ فطٚ % 30زض آٔطيىب 

ٝ ا٘س  ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض حيٗ وبض زض عي يىؿبَ زاقت

 Noorٚ زض يه ثطضؾي ٔكبثٝ تٛؾظ  (11)

Hassim I ٚ Norsayani MY زض ٔبِعي، حسٚز 

زا٘كجٛيبٖ پعقىي ٚ پطؾتبضي، ؾبثمٝ آؾيت % 20

٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض حيٗ وبض زض 

ٝ ا٘س  ٗ تط اظ ضلٓ  (12)ثرف ٞبي ثبِيٙي زاقت وٝ پبيي

ثٛزٜ اؾت وٝ ِعْٚ آٔٛظـ زض  (%50)ٔغبِؼٝ حبضط 

ضػبيت احتيبعبت ػٕٛٔي ثطاي زا٘كجٛيبٖ پعقىي، 

زض ايٗ ٔغبِؼٝ ثيكتطيٗ وبض . پطؾتبضي ضا يبزآٚض ٔي قٛز

ٔٙجط ثٝ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ، زض الساْ 

ثٝ ٌصاقتٗ ٔجسز زضپٛـ ؾط ؾٛظٖ اؾت 

(Recapping)  ٝوٝ ٔكبثٝ ٔغبِؼTalaat ٚ 

 ٚ F Hofmannٕٞىبضاٖ زض ٔهط ٚ ثطضؾي 

 ٚ Paterson JMٕٞىبضاٖ زض إِٓبٖ ٚ ٔغبِؼٝ 

(.  8، 11، 13)ٕٞىبضاٖ زض آٔطيىب ٔي ثبقس 

افطاز قطوت وٙٙسٜ، ؾبثمٝ % 45/82زض ايٗ عطح، 

زض ٔغبِؼٝ .  ضا زاقتٙسBٚاوؿيٙبؾيٖٛ وبُٔ ٞپبتيت 

 ٚ ٕٞىبضاٖ، Talaat Mا٘جبْ قسٜ زض ٔهط تٛؾظ 

پطؾُٙ پعقىي ٚ پطؾتبضي، ؾبثمٝ زضيبفت % 8/15تٟٙب 

وٝ زض ٔمبيؿٝ  (13) ضا زاقتٙس Bوبُٔ ٚاوؿٗ ٞپبتيت 

 وٓ Bثب ٔغبِؼٝ حبضط پٛقف ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ٞپتبتيت 

آٔٛظـ ضػبيت انَٛ احتيبجبت ػٕٛٔي ٚ تغييط . ثٛز

ضفتبضٞبي غّظ ٚ غيطػّٕي ثرهٛل ٌصاقتٗ ٔجسز 

زض  (Recapping)زضپٛـ ؾط ؾٛظٖ ثؼس اظ اؾتفبزٜ

جٟت وبٞف ذغطات قغّي زض پطؾُٙ پعقىي، 

زض ثطضؾي ا٘جبْ قسٜ . پطؾتبضي حبئع إٞيت اؾت

 زض Trape- Cardoso M, Schenck pتٛؾظ 

 ثب 1997- 2002 ؾبَ اظ ؾبَ 5آٔطيىب، زض عي ٔست 

ٝ ٞبي آٔٛظقي ٔساْٚ ٚ پبيف آٖ ٚ ايجبز ؾيؿتٓ  ثط٘بٔ

ٔطالجت حٛازث قغّي، ٔيعاٖ ثطٚظ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

ضفتٗ ؾط ؾٛظٖ زض زا٘كجٛيبٖ پعقىي ٚ ز٘سا٘پعقىي، 

 2002زض ؾبَ % 6/2 ثٝ ضلٓ 2000زض ؾبَ % 9/7اظ 

زض % 2/6وبٞف يبفت ٚ زض پطؾُٙ پطؾتبضي، ضلٓ 

َ ٞبي  زض ؾبَ ٞبي % 7/2، ثٝ 19997-1998ؾب

(.  14) وبٞف پيسا وطز 2002-2001
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پيطىُادات 

تٛنيٝ ٔي قٛز ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ ثب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثيكتط 

زض جٟت ثطآٚضز ذغط ٘ؿجي حٛازث قغّي زض پطؾُٙ 

پعقىي ٚ پطؾتبضي زض ثرف ٞبي ٔرتّف ثيٕبضؾتب٘ي 

 ـزٞي ٔٙظٓ حٛازث . ا٘جبْ قٛز ؾيؿتٓ ثجت ٚ ٌعاض 

ٜ ا٘ساظي قٛز ٚ وٕيتٝ ٞبي  ٖ ٞب ضا قغّي زض ثيٕبضؾتب

وٙتطَ ػفٛ٘ت ٞبي ثيٕبضؾتب٘ي فؼبَ قسٜ ٚ وبضت 

ٔطالجت پطؾُٙ پعقىي اظ جٟت ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ٞپبتيت 

B ا٘ساظٜ ٌيطي ؾغح ؾطٔي ٚ Anti HBS زض جٟت 

ٝ ٞبي قغّي  ٓ ٌيطي ػّٕي زضؾت زض ٔٛاضز ٔٛاجٟ تهٕي

ٝ ٞبي  ٓ ٞبي پطٚفيلاوؿي زض ٔٛاجٟ ٚ ِعْٚ زضيبفت ضغي

.  پطذغط تؼييٗ ٚ اجطا ٌطزز

تقذير ي تطكر 

َ زٚؾت وٝ زض اجطاي  اظ ظحٕبت آلبي زوتط ٔظفط ػس

.  ٔغبِؼٝ ٕٞىبضي زاقتٙس، تكىط ٚ لسضزا٘ي ٔي قٛز
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Needlestick Injuries in the Health Care Workers of Urmia 

Educational Hospitals 

R. Nejadrahim , N. Gharahughi , M. Sistanizade 

 

Abstract: 

Introduction: Needlestick, injuries and probable acquisition of blood born pathogens such as HBV, HCV and 

HIV/AIDS are some occupational hazards that threaten the health of' the health care workers. Considering this 

important issue, this study was designed and carried out. 

Methods & Material: In tins survey 434 health care workers were assessed by completing the standard 

questionnaire. Collected data were analyzed by statistical software program SPSS. 

Results: From all the individuals, 228 people (52.5%) had the history of needlestick injury during work in the 

last year. 57.3% of women and 45.3% of men had at least 1 event of needlestick in ' jury in the last year which 

showed a meaningful statistical difference (P-value =0.015). The highest rate of injury at work was in the 

internal ward (25.87%). Nursing personnel had the highest rate of injuries (61.5%). The most common 

procedure which led to these injuries, was needle recapping. 

Discussion: With attention of the high rate of needlestick injuries, it seems that continuous nursing personnel 

could be useful and promoting in reduction of needlestick in juries and the probable acquisition of blood 

pathogens. 

Key words: Needlestick Injuries, Blood Born Disease, Health Care Workers 
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