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 مقاله پژوهشی

 ان  يدانشجو  يبر شواهد بر آگاه يآموزش مبتن ري تأث يبررس
 ز ي ال يهمود يعروق  ي ها يدسترساز  در مراقبت ي پرستار

  
  ٤نژاد يد علي، وح٣* لويلا آلي، ل٢زاده ين جعفري، حس١ي زين عزينگ

  
  26/10/1401تاریخ پذیرش  13/07/1401تاریخ دریافت 

 
 يده چک

م سلامت و پرستاران  يت ياعضا  عنوان به  ي ان پرستارياست. دانشجو يعروق  يز، دسترسياليماران تحت همود يو مهم ب ي اساس ي ازهاياز ن ي کي : هدف و  زمينه پيش
ت دارد. امروزه آموزش مبتني  ي مار اهميب يمني ت از اي در جهت حما  هاآن ن، آموزش  ي ز دارند و بنابراياليماران تحت همود يب  ي مني ت اي ريدر مد  ينده نقش اساسيآ

بر    يمبتن يهادستورالعمل ماران بر طبق ياز ب مؤثرمن و يت اي رينه مديو لازم در زم يکاف ي استفاده صريح و عقلاني از بهترين شواهد رايج، آگاه  باهدفبر شواهد  
در مراقبت از    يان پرستاريدانشجو  يبر شواهد بر آگاه يآموزش مبتن  ريتأثن  ييتع  باهدف. لذا پژوهش حاضر  آوردي مفراهم    يان پرستاريدانشجو  يشواهد را برا 

 د. يو اجرا گرد  ي طراح  ۱۴۰۰ز در سال  ياليهمود يعروق  يهايدسترس

گروه مداخله و  ه انتخاب و به دو  ياروم  يي و ماما  ي دانشکده پرستار  يان سال چهارم پرستارينفر از دانشجو ۶۵تعداد    يمه تجرب ين مطالعه نيدر ا   :هاروش مواد و  
افت  يدر  يگروه کنترل آموزش  ي ان ارائه شد وليدانشجو  ي ساعت برا  ۲تا    ۱/ ۵  ۀ جلس  ۴بر شواهد در    ي م شدند. سپس در گروه مداخله، آموزش مبتنيکنترل تقس

  ۱۶نسخه   SPSS افزارنرم و با استفاده از   آوريجمع ز ياليهمود يعروق  يهاي دسترساز  ي و پرسشنامه آگاه يت شناختي نکرد. اطلاعات با پرسشنامه اطلاعات جمع
  سه شد. يو مقا ليوتحله يتجز

،  حالن يباا). =۷۴۹/۰pباهم نداشتند (  ي ن دو گروه اختلاف معناداريقبل از مداخله در ب  يان پرستار يدانشجو   ين مطالعه نشان داد نمرات آگاه يج اينتا:  هاافتهي
  ي عروق يهاي دسترساز    ي ان پرستاريدانشجو  ي گر، نمرات آگاهي). از طرف د=۰p/ ۰۰۰۱باهم داشتند (  ي بعد از مداخله در دو گروه اختلاف معنادار   ي نمرات آگاه

ان در گروه مداخله  يدانشجو  ين نمرات قبل و بعد آگاهي). همچن=۰p/ ۱۰۷باهم نداشتند (   يمطالعه در گروه کنترل اختلاف معنادار   يز در ابتدا و انتها ياليهمود
  ). =۰۰۰۱/۰pباهم داشتند (   ياختلاف معنادار 

 يهاي دسترساز  يان پرستار يدانشجو  يآگاه يبر شواهد بر رو  يآموزش مبتن ي جه گرفت که اجراينت تواني مپژوهش  يهاافته يبا توجه به :  گيرينتيجه بحث و 
  يان پرستاريدانشجو   ي ن برايبه بال  ي ج انتقال دانش نظريترو  منظور به بر شواهد    ي مبتن  يهادستورالعمل ت دانش  يبر اهم  شودي م شنهاد  يبود. لذا پ  مؤثر   ي عروق

  گردد.   ديتأک ش يازپش يب
  ي عروق  يدسترس ،ي پرستار  انيدانشجو ز،ياليبر شواهد، همود ي مبتن ني آموزش، تمر ،يآگاه: هادواژه يکل
  

 ۶۱۰-۶۱۸، ص ۱۴۰۱  آبان، ۱۵۷درپي ، پيهشتمشماره ، بيستم، دوره ييو ماما يمجله پرستار

  
  ۰۴۴۳۲۷۵۴۹۶۱ تلفن:ه، ياروم ييو ماما يس نازلو دانشکده پرستاريجاده سرو، پرد ۱۱لومتر يک هياروم: آدرس مکاتبه

Email: aliluleyla@gmail.com 

 
 

  مقدمه
ن  يکي ب  ياساس   ي ازهاياز  مهم  تحت  يو  ز،  يال يهمودماران 

آش  عنوانبهو   است   يعروق  يدسترس همود ي"پاشنه  در  ز  ياليل" 

 
               ران يه، ايه، اروم ياروم يدانشگاه علوم پزشک  ،يو جراح ي داخل  ي ارشد پرستار يکارشناس  يدانشجو ١
 ران يه، اي ، ارومهياروم ي مار، دانشگاه علوم پزشکيب ي منيقات اي، مرکز تحقيکارشناس ارشد پرستار ٢
 مسئول)  يسنده(نوران ي ه، اي، ارومهياروم يدانشگاه علوم پزشک ،يپرستار دانشيار ٣
  ران ي ه، اي، ارومهياروم يدانشگاه علوم پزشک ،يستيآمار ز ار ي استاد ٤

ب)۱(  شوديمشناخته   هر  که  است  شده  گزارش  به ي.  وابسته  مار 
دل يک  يز  يال يهمود به  در سال  بار  دو    ير دسترسيل عوارض مس يا 
ب  يعروق بستريدر  حدود    شوديم  ي مارستان  علت    ۲۵و  درصد 

  يدسترس، مربوط به مشکلات  هامارستانيبماران به  ين بيمراجعه ا 
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  ياز عوارض مرتبط با دسترس  ي ري. جلوگ)۲(  است   هاآن در    يعروق
اساس ،يعروق نتا  ينقش  بهبود  بيدر  کاهش  ي ج  و   يهانه يهزمار 

ن درصد  يشتر يب  عنوانبه . پرستاران  )٣(دارد    يبهداشت  ي هامراقبت 
 ي بهداشت ي هامراقبت  ي در ارتقا ياتيمراقبت، نقش ح دهندگانارائه

از عوارض    ي ريشگ يت و پ يري مدماران و  ي ت به بيف يو ارائه خدمات با ک
بخش  دارند  ياليهمود  ي هادر  ا )۴(ز  در  افزا ي.  راستا،  آگاه ين   ي ش 

ن عوارض در  ياز ا   ي ريشگ يپ  ي برا   ي ان پرستاريپرستاران و دانشجو
  يني بال  گيري تصميم و    يبهداشت  ستميماران در سي ند مراقبت از بيفرآ
است  يبس مهم  دانشجو)۵(ار  پرستاري.  م  يت  ي اعضا  عنوانبه   ي ان 

اساسي سلامت و پرستاران آ ا يريدر مد   ينده نقش  ماران  ي ب  يمنيت 
ت  ياز عوارض و حما  ي ريجلوگ  ي ن برا يز دارند. بنابرا ي اليتحت همود

در سطوح مختلف   ي ان پرستاريافتن دانشجويمار، دست يب  يمنياز ا 
 .)۶(ت دارد ياز دانش، اهم يآموزش به سطح کاف

ان با كفايتي را بر يدانشجو ي سازآماده آموزش پرستاري وظيفه 
نيازهاي   بالين،  تغيير  حال  در  محيط  در  بتوانند  كه  دارد  عهده 

.  )۷(مراقبت را ارائه دهند    نيترمناسب مددجويان را تشخيص داده و  
از  يد در امر مراقبت نيجد ي هاوه يش ر گسترش ياخ ي هاسال  يدر ط

  شدهارائهت خدمات  يف يارتقا ک  ي و کارآمد برا   مؤثر   ي جاد چارچوبيبه ا 
بهداشتسيدر س درمان  يتم  است    يو  امروزه  )۸(را مطرح ساخته   .

استفاده جدي، صريح و عقلاني از    باهدفآموزش مبتني بر شواهد  
در آموزش رشته پرستاري    گيري تصميم   منظوربهبهترين شواهد رايج  

 ١) EBP(بر شواهد    يعملکرد مبتن.  )۹(قرار گرفته است    موردتوجه 
است    ي حرفه پرستار  ي برا   يبهداشت  ي هامراقبت   ي ک جزء ضروري
ن شواهد  يبهتر   ي ريکارگبه تا با    کنديمبه پرستاران کمک    که )١٠(

ارائهي ب  ي برا   مؤثرکارآمد و    ي هامراقبت موجود،   .  )١١(دهند    ماران 
EBP   طر  ي نديفرآ از  که  آن  ياست   يهامراقبت   دهندگانارائهق 

ن شواهد موجود را با تخصص ياز بهتر  آمدهدست بهدانش    يبهداشت
از ب  گيري تصميم   ي خود برا   ينيبال ب  يماران ترک يدر مورد مراقبت 
ج  يمنجر به بهبود نتا  توانديممار محور  يارائه مراقبت برا  ي ، زکننديم

  .)١٤(شود    يبهداشت  ي هامراقبت   يمني ش ا يو افزا   )١٣,  ١٢(سلامت  
بهتر  از    ي برا   ياتيح  يستگيک شاين شواهد موجود  ياستفاده 

ن ين اوليرا ا يز )١٥(است    يدر مقطع کارشناس  ي ان پرستاريدانشجو
برا   کي  عنوانبه خود    ي ا حرفهنقش    ي برا   هاآن  ي سازآماده   ي گام 

بال ضروريبنابرا   .)١٦(است   ن يپرستار  دانشجو  ي ن  که  ان  ياست 
را کسب   يو عمل ي ل خود، دانش نظريدر طول دوره تحص ي پرستار

آگاه و  لازم    يکاف  يکنند  ا يري مد  ي نهي درزمو  و  ي ت  از    مؤثر من 
طبق  يب بر  را،  دست    يمبتن  ي هادستورالعملماران  به  شواهد،  بر 

ز  ا يآورند،  وظ ين  يرا  را يک  در  ي فه   ي تلق  يبهداشت  ي هامراقبت ج 
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در رابطه با انتقال دانش   ي متعدد  ي ها اگرچه چالش   .)۱۷(  شوديم
بال  ي نظر رعايبه  با  مرتبط  عوامل  اما  دارد،  وجود  ت  ين 

از تحق  شدهه يتوص  ي هادستورالعمل  استفاده  در محيو   يهاط يقات 
رند  يگيقرار م  ديتأک مورد    ي آموزش پرستارنه  يدر زم   شدتبه   ينيبال
)۱۸(.  

  گيري تصميمبراي    هاآن جستجوي بهترين شواهد و استفاده از   
به سختي قابل انجام است و نياز است كه در اين زمينه آموزش كافي  

انجام شد، نشان    متحدهالات يا در    راًياخکه    ي ا مطالعه.  )١٩(داده شود  
  EBP  ي در مورد اجرا   يمثبت  ي باورها  ي ان پرستاريداد که دانشجو

بر  آن را دشوار و زمان   ي مار دارند، اما اجرا ي بهبود مراقبت از ب  ي برا 
افتند که آموزش در مورد  يمحققان در  نيچنهم .  )۲۰(دانستند  يم

افزا   يتوجهقابل   طوربهق  يتحق  ي هاروش  EBP  ي هات يفعالش  يبا 
دانشجو  نگرش مثبت  توسعه  و  است  به تحقيمرتبط  نسبت  ق،  يان 

ن، آماده کردن  ي. بنابرا )۲۱(  دهديمش  ياستفاده از آن را در عمل افزا 
و   ينيبال ي ريگم يشتر در تصم ينان بي اطم  ي برا  ي ان پرستاريدانشجو

درک   تحق  هاآن بهبود  ارزش  احتمال  ياز  است  ممکن  عمل،  در  ق 
  . )۲۲(ش دهد يرا در عملکردشان افزا  EBPاستفاده از 
ا  ين يک که توسط وجدان و شهابيستماتيک مطالعه سي يبررس
 ي ) انجام شد نشان داد که در مطالعات مختلف آگاه ۱۳۹۷در سال (

ن قرار  ييبر شواهد در سطح پا  ينه مراقبت مبتني ان در زميدانشجو
درصد    ۵۰ان به  يخوب در دانشجو  ي مطالعات آگاه  يدارد، در برخ

ن  ييان در سطح پايدانشجو ي، اما در اکثر مطالعات آگاه رسدي مز ين
نتا اساس  بر  و  دارد  آگاهي قرار  سطح  مطالعه،  ان  يدانشجو  يج 

بالا  ي هاش يگرا مختلف    ي هارشته سطح  در  بهداشت،    ييوزارت 
زم  رونيازا .  ست ين در  مبتني آموزش  مراقبت  به    ينه  شواهد  بر 

 ها کارگاهو    يآموزش  ي هادوره   ي برگزار  يو حت  است د  يان مف يدانشجو
نه  يدر زم يمنجر به ارتقا سطح آگاه  توانديم  ي اصلاح برنامه درسا  يو  

 . )۲۳( ان گردديبر شواهد در دانشجو يمراقبت مبتن
توجه اهم با  حيبه  ماران يب  ي برا   يعروق  يدسترس  ياتيت 

 مارانين ب يمشکلات مربوط به آن در ا   توجهقابلو آمار    ي زيال يهمود

دسترس يتوجهيب از حاصل خطرات و از  مراقبت  و    يعروق  ي در 
  ي بر شواهد در پرستار  يت آموزش مبتنيبا توجه به اهم  نيچنهم

 يهابه دستورالعمل  ي ان پرستاريشتر دانشجو يب  ي بنديکه باعث پا
سطح    ي جه به روز شدن اطلاعات و ارتقايبر شواهد و در نت   ي مبتن

،  شوديمماران  ي ب  يمنيا   ي کمتر برا   يمنف  يامدهايو پ  هاآندانش  
  يبر شواهد بر آگاه  يآموزش مبتن  ري تأثن  ييتع  باهدفن مطالعه،  يا 

ز  ياليهمود   يعروق  ي هاي دسترساز   در مراقبت   ي پرستاران  يدانشجو
 انجام شد.



 نژاد وحيد علي ،  ليلا آليلو، زادهحسين جعفري ، نگين عزيزي
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  مواد و روش کار
  يان سال چهارم کارشناسيدانشجو  يتجرب  مهيمطالعه ن  نيدر ا 
پرستار  ي پرستار ماما  ي دانشکده  سال  ياروم  ييو  بهار  ترم  در  ه 

با توجه به   ي تمام شمار صورتبهنفر،    ۶۵به تعداد    ۱۳۹۹-۱۴۰۰
ط شرکت در مطالعه را داشتند، وارد مطالعه يورود که شرا   ي ارهايمع

فرم    ي ارهايمعشدند.   تکميل  شامل  در    نامهرضايت ورود  شركت 
تحقيق، دانشجوي سال چهارم پرستاري دانشکده پرستاري و مامايي  

ل به ادامه  يز عدم تمايخروج از مطالعه ن  ي ارهايمعاروميه بودن بود و  
ب  ي همکار در  شرکت  عدم  مطالعه،  از  يدر  کلاس  يش  جلسه  ک 
انصراف    يآموزش ديو  به دانشگاه  انتقال  دانشجو ي ا  بود.  ترم  يگر  ان 

  عنوانبه ز بودند  ياليد  يکه در حال گذراندن واحد عمل  ي هفتم پرستار
دانشجو و  انتخاب شدند  پرستاريگروه مداخله  ترم هشتم  در    ي ان 

نفر در گروه کنترل و    ۳۲که    ب يترتنيا به گروه کنترل قرار گرفتند.  
 نفر در گروه مداخله قرار گرفتند.  ۳۳

ا  از دو پرسشنامه اطلاعات جمعيدر  و    يت شناختين پژوهش 
آگاهين ساخته  محقق  پرسشنامه  از    يز   يهايدسترسپرستاران 

ا ياليهمود   يعروق استفاده شد.  مبتنيز  پرسشنامه  ن  يدلايبر گا  ين 
  سؤال   ۳۰شامل   )۲۴( يعروق  يدسترس  ي برا   ينيبال  يعمل

ستول  يدر رابطه با ف  سؤال   ۱۵ل شده است که  يتشک  ي ا نه يچهارگز
در    سؤال  ۴،  ي د مرکزيبا کاتتر ور  در رابطه  سؤال   ۶،  ي ديور  - يانيشر

نه کنترل عفونت  يدر زم   سؤال  ۵و    ي ديور- يانيرابطه با گرافت شر
  ۱ح  ين پرسشنامه هر پاسخ صح يبود. در ا   يعروق  ي هاي دسترسدر  
ن  ين مطالعه، ا ياز صفر است. در ا يامت   ي از و هر پاسخ غلط دارا يامت

 ينفر از اعضا  ۶که شامل    نظرانصاحب نفر از    ۱۰پرسشنامه توسط  
نفر از پرستاران    ۲ه،  ياروم  ييو ماما  ي دانشکده پرستار  يعلمئت يه

(مسئول ياليهمود  ي هابخش  همود   ي هابخش ن  يز  امام  ياليمراکز  ز 
نفر    ۲سال دارند) و    ۱۰  ي بالا   ي کار  ي سابقه  که  يو طالقان  ينيخم

  د ييتأ  ١ي فيک  ييمحتوا   ييبودند، از نظر روا   ي ن نفرولوژياز متخصص
  يي محتوا  يي، از نسبت روا ٢ي کم ي محتوا  يين روا ييتع منظور بهشد. 

)CVR (روا   ٣ شاخص  ارزش    ٤)CVI(  ييمحتوا   ييو  شد.  استفاده 
روا   ي عدد "تع  يينسبت  جدول  با کمک  ارزش"  ييمحتوا  حداقل  ن 
جه حاصله پس از  ي. نت)۲۵(د  ين گرد يين شده توسط لاوشه تعيتدو

ار موجود در  ينفر) با مع  ۱۰محاسبه با توجه به تعئائ متخصصان (
  CVR  ي سه قرار گرفت. مقدار عدديمورد مقا  ۰/ ۶۲عدد    ي عنيجدول  

  دهنده نشانبه دست آمد که    ۶۲/۰شتر از عدد  يب   سؤالات  يتمام  ي برا 
  CVIاز شاخص  يامت  نيچنهماست.    سؤالاتو مهم بودن    ي ضرور

از عدد    سؤالات   يتمام  ي برا  لذا وجود  يمحاسبه گرد  ۰/ ۷۹بالاتر  د 
 

1 Qualitative Content validity   
2 Quantitative Content Validity 
3 Content Validity Ratio 
4 Content Validity Index 

داده  يمناسب تشخ  سؤالات  ي همه   ييايمحاسبه پا  ي برا   ۰شد  ص 
فرمول   از  شد    KR-٥20پرسشنامه  پايو ضر   ) ۲۶(استفاده    يي ايب 

  به دست آمد.  ۷۳/۰
در مرحله اول محقق بعد از تصويب در شوراي پژوهشي دانشکده 
و اخذ مجوز از كميته اخلاق دانشگاه، به محيط پژوهش كه مراكز  

اروم شهر  درماني  و  اخذ يآموزشي  از  پس  و  كرد  مراجعه  بود  ه 
كه    آزمون پيش   ي هاپرسشنامه از شرکت کنندگان،    يکتب  نامهرضايت 

آگاه پرسشنامه  و  اطلاعات جمعيت شناختي  از    يشامل  پرستاران 
براي شركت كنندگان در گروه کنترل توضيح    يعروق ي هاي دسترس

جهت تکميل شدن    هاپرسشنامهداده شد، سپس در حضور محقق  
  آزمونپس  ي هاپرسشنامه به شركت كنندگان داده شد. يک ماه بعد 

ان تحويل و آزمون از اين دانشجويان به عمل آمد.  ين دانشجويبراي ا 
از   کنترل،    آوري جمع بعد  گروه  از  گروه    آزمونپيش اطلاعات  در 

اتمام  ۷ان ترم  يمداخله (دانشجو از  انجام گرفت. پس    آزمون پيش ) 
ان  يدانشجو  ي بر شواهد بر رو  يمبتن  يآموزش  ي مداخلهگروه مداخله،  

 يهاگروه در    ي ان طبق برنامه کارورزيترم هفت شروع شد. دانشجو 
ل  يتشک  يجلسه آموزش  ۴هر گروه    ي نفره قرار گرفتند. برا   ۸  يال  ۷

ساعت زمان اختصاص داده شد. در   ۲ يال ۱/ ۵هر جلسه  ي شد و برا 
زم در  اول  اهميجلسه  از  ينه  مراقبت   ي عروق  ي هايدسترست 

بيال يهمود در  نارساي ز  کل  ييماران  دانشجويمزمن  نقش  و  ان  يه 
موجود    ين شواهد علميآخر  تواننديمکه    ي افراد  عنوانبه   ي پرستار

اورند، بحث  يبه دست ب  يعروق  يمن از دسترسيارائه مراقبت ا   ي را برا 
اهم با  رابطه  دوم در  در جلسه  پرستاريشد.  بر شواهد    يمبتن  ي ت 

جستجو    ي بر شواهد، استراتژ  يمبتن  ي پرستار  يهاگامبحث شد و  
ک  ي  ين ها، نحوه طراحيدلايو استفاده از گا  ينترنتيا   ي هاگاه يپادر  

ان  يدانشجوبه   PICOT 6کرد ي با استفاده از رو  يني متمرکز بال  سؤال
 يهاگروه ان در هر گروه به  يآموزش داده شد. در جلسه سوم، دانشجو

  يني ک موضوع باليهر گروه    ي م شدند و برا ينفره تقس  ۴تا    ۳کوچک  
 ها آن ز اختصاص داده شد و از يال يهمود يعروق يدر رابطه با دسترس
که   شد  بال  سؤالک  يخواسته  رو  يني متمرکز  از  استفاده  کرد  يبا 

PICOT  به    يطراح هفته  دو  تا    هاآن کنند.  شد  داده  فرصت 
  PICOT  سؤالمرتبط با    ي ديب کلمات کليخود را با ترک  ي جستجو

انجام دهند و    ين شواهد ارائه شده در متون علميرا بر اساس آخر
ک مرور متون جامع  ينقادانه مطالعات به دست آمده،   ي ابيپس از ارز

  بندي جمع ج به دست آمده را خلاصه و  ي از شواهد به دست آورند و نتا
شواهد کنند. چهارم،  جلسه  دانشجو  ي در  گروه  يکه  هر  در  ان 
  يکرده بودند، مورد بحث و بررس آوري جمع  ي نيبال سؤال  ي نهي درزم

5  Kuder Richardson 
6 (P- population/disease; I – intervention or variable of interest; 
C – comparison; O – outcome; T – time) 
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بهتر  يگروه و  گرفتند  شواهد  يقرار  از    ي نه يدرزم ن  مراقبت 
بياليهمود  يعروق  ي هاي دسترس در  به   ييدانشجو  ي هاگروه ن  يز 

،  يک ماه بعد از اتمام مداخله آموزشياشتراک گذاشته شد. سپس  
ا يدانشجو  آزمون پس  از    يل پرسشنامه آگاهيبا تکم   ن گروه،يان در 

  spss  افزارنرمبا    ي آمار  ي هاداده ز  ي انجام گرفت. آنال  يعروق  يدسترس
وبرا   ۱۶ورژن   شد  فرض   ي انجام  معناداريآزمون    ۰۵/۰  ي ات سطح 

  درنظر گرفته شد. 

  هايافته
رنوف  يکلموگراف اسم  ي هاآزمون مطالعه با استفاده از    ي در ابتدا 

ع  يان از توزير سن دانشجوير از متغ يبه غ  هاداده مشخص شد تمام  
پ برا <۰۵/۰P(  کردنديم  ي روي نرمال  لذا   يهاه يفرض  يبررس  ي ). 

مقاق  يتحق جمعيو  مشخصات  شناختيسه   يهاآزمون از    يت 
 ک استفاده شد. يک و ناپارامتريپارامتر

  
  ن دو گروه مداخله و کنترل يب ي ان پرستاريدانشجو  يو کم يفيک ي ت شناختيسه مشخصات جمعيمقا ):۱جدول (

 ريمتغ
  گروه مداخله   گروه کنترل 

  ي دارمعني سطح 
  تعداد (درصد)  تعداد (درصد)

  جنس
=X2  )۴/۴۲(  ۱۴  )۴/۵۹(۱۹  زن  ۸۶۸/۱  

df=۱ 

P= ۷۲/۱   )۶/۵۷( ۱۹  )۶/۴۰( ۱۳  مرد 

  تأهل ت يوضع
 )۹/۹۰(  ۳۰  )۸/۹۳(  ۳۰  مجرد 

X2= ۱۸۵ /۰  
df=۱ 

P= ۶۶۷/۰   )۱/۹( ۳  )۳/۶( ۲  متأهل  

  محل سکونت 
=X2 )۶/۶۰( ۲۰  )۵/۶۲(  ۲۰  ي خوابگاه  ۰۲۵ /۰  

df=۱ 

P= ۸۷۵/۰  
  )۴/۳۹(  ۱۳  )۵/۳۷(  ۱۲  ي ر خوابگاهيغ

  ي ليعلاقه به رشته تحص
=X2 )۹/۸۷(  ۲۹  )۵/۸۷(  ۲۸  دارد ۰۰۲ /۰  

df=۱ 

P= ۹۶۳/۰   )۱/۱۲( ۴  )۵/۱۲( ۴  ندارد  

  ينيسابقه کار بال
=X2 )۰/۳( ۱  )۱/۳( ۱  بله  ۰۰۰۱/۰  

df=۱ 

P= ۹۸۲/۰  
 )۹۷(  ۳۲  )۹/۹۶(۳۱  ريخ

   ن يانگيار±ميانحراف مع  ن يانگيار±ميانحراف مع   

- ٢٥٣/٠ =z  ۲۳/ ۱±۱۲/ ۴۵۳  ۲۳/ ۱±۰۳/ ۴۰۲    سال)سن (  

P= ۸/۰  

  ۱۶/ ۰±۹۱/ ۸۵۷  ۰/۱۶±۸۴/۸۴   معدل 
t= ٣٣٢/٠ -  

P= ۷۴۱/۰  

  
 
 يهاگروهدر    ي ا نه يزم  يفيک  ي رهاين متغيارتباط ب  يبررس  ي برا 

  ي رهاين متغ يارتباط ب يبررس ي برا  دو و ي مورد مطالعه از آزمون کا
)  tمستقل (آماره    يمورد مطالعه از آزمون ت  ي هاگروه ن  يدر ب  يکم
وي متغ  ي برا  من  آزمون  و  معدل  برا z(آماره    يتنير  ر سن  ي متغ  ي ) 

  استفاده شد. 

) جدول  به  توجه  ب۱با  لحاظ  ي)  از  مداخله  و  کنترل  گروه  ن 
جمع شناختيمشخصات  کم  يفيک  ي ت  آمار  يو  نظر  تفاوت    ي از 

جه گرفت که  ينت  تواني م). بنابراين P<۰/ ۰۵وجود ندارد ( ي معنادار
متغ  ي هاگروه لحاظ  از  مطالعه  کم  يفيک  ي رهايمورد  نظر    يو  در 

  عنوانبه  ي ا نه يزم   ي رهايمتغ   يگرفته شده همگن هستند. به عبارت
  . کنندينمر مخدوشگر عمل يمتغ
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ک  ين و درون دو گروه کنترل و مداخله قبل و  يز بيال يهمود  يعروق ي هاي دسترساز  ي ان پرستاريدانشجو ينمره آگاهسه يمقا: )۲( جدول
 بر شواهد  يمبتن يماه پس از مداخله آموزش

دسترس  يآگاه کنترل  مداخله  ج آزمون ينتا   ي عروق  ياز 
 ن يانگيار±ميانحراف مع  ن يانگيار±ميانحراف مع زياليهمود

t= ۳۲۲/۰  

df= ۶۳ 
*P=۰/۷۴۹ 

  قبل از مداخله   ۱۳/ ۴۱±۲/ ۹۹۳  ۶۲۷/۱۸±۲/۱۳

t= ۶۶۲/۱۲ -  
df= ۶۳ 
*P =۰/۰۰۰۱ 

  بعد از مداخله   ۳۴۸/۶۳±۳/۱۴  ۲۳/ ۹۱±۲/ ۵۱۷

 t= ۴۱ /۱۹ -  

df= ۳۲ 
**P =۰/۰۰۰۱ 

t= ۶۵۹/۱ -  
df=۳۱ 

**P=۰/۱۰۷ 
  ج آزمون ينتا

  ي زوج ي** آزمون ت مستقل  ي* آزمون ت
  

ن يقبل از مداخله در ب  ي) نمرات آگاه۲ج جدول (يبا توجه به نتا
معنادار اختلاف  گروه  (  ي دو  نداشت  ول=۷۴۹/۰Pباهم  نمرات    ي ) 

معنادار  يآگاه اختلاف  دو گروه  در  از مداخله  داشتند    ي بعد  باهم 
)۰۰۰۱/۰ =P.(  

مطالعه در گروه    ي در ابتدا و انتها  ين نمرات آگاهيب  نيچنهم
معنادار اختلاف  (  ي کنترل  نداشت  ب=۱۰۷/۰pوجود  نمرات  ي).  ن 

د  يآگاه آموزش  گروه  مداخله  از  بعد  و  شده  يقبل  گروه    يعنيده 
ن نشانگر  ي). ا =۰p/ ۰۰۰۱د (يدگرمشاهده   ي مداخله اختلاف معنادار

در   يش نمره آگاهيبوده است و باعث افزا  مؤثرن است که مداخله يا 
 ان گروه مداخله شده است.يدانشجو
  

  گيري نتيجهبحث و 
بر    يآموزش مبتن  ريتأث ن  ييتع  باهدف  يمه تجربين مطالعه نيا 

از    ي ان پرستاريدانشجو يشواهد بر آگاه  يهايدسترسدر مراقبت 
بر   ي نشان داد که آموزش مبتنج ي د. نتايز انجام گردي اليهمود يعروق

آگاه بر  پرستاريدانشجو  يشواهد    يعروق  ي هايدسترساز    ي ان 
قبل از    ين نمرات آگاهيانگ يکه م  ي طوربهبوده است    مؤثر ز  يال يهمود

باهم نداشتند اما بعد از    ي ن دو گروه اختلاف معناداريمداخله در ب
در دو گروه اختلاف    ين نمرات قبل و بعد آگاهيانگيمداخله، م  ي اجرا 

باهم داشتند. نتايج حاصل از تحليل متغيرهاي دموگرافيک    ي معنادار
ت سکونت، علاقه  يمانند سن، جنسيت، وضعيت تأهل، معدل، وضع

  کدامهيچ نشان داد که    يني و سابقه کار بال  يليبه رشته تحص  ي مند
(مداخله وکنترل) در   ياز متغيرهاي مذکور بين دو گروه تحت بررس

؛ اين يافته  اندنداشته ي از نظر آماري  دارمعنيمطالعه حاضر اختلافي  

 
1 Simonetti et al 
2 Kim et al 

خود حاکي از اين مطلب است که در پژوهش حاضر متغيرهاي بالقوه  
در    هارابطهمخدوش گر مدنظر محقق در ارزيابي اختلاف يا بررسي  

 تحت مطالعه، با توزيع يکسان توزيع شده بودند.  ي هاگروه
آگاه نمره  حاضر  مطالعه  پرستاريدانشجو  يدر  از    ي ان 

 ي عروق  ي هايدسترسبر شواهد در ارتباط با    يمبتن  ي هادستورالعمل 
ج  يج هم راستا با نتاي ن نتاين بود که ا ييپا  آزمونپيش ز در يال يهمود

افتند سطح  يکه در  باشديم)  ۲۰۱۹(  ١و همکاران   يمونتيمطالعه س
 ينه يدرزمها  ه يتوص  ينسبت به برخ  ي ان پرستاريدانشجو  يدانش کل

با  يناکاف  يطيمح  ي ديور  ي ن هايت لايريمد و  اهم ياست  بر  ت  يد 
دانش دستورالعمل از  ا   يمبتن  ي هااستفاده  در  نه  ين زميبر شواهد 

تئور  منظوربه بال   ي انتقال  ک)۲۷(شود    د يتأک ن  يبه  مطالعه  و  ي.  م 
 يک برنامه آموزشي) نشان داد، استفاده از  ۲۰۱۹در سال (  ٢همکاران

، در بهبود دانش، نگرش،  ي ان پرستاريدانشجو  ي بر شواهد برا   يمبتن
که گروه مداخله  يبوده است بطور  مؤثر  هاآن  ي مهارت و تفکر انتقاد

. که  )۲۸(در دانش داشتند    ي بالاتر  آزمونپس نمرات    ي از نظر آمار
ن  يانگيکه نشان داد م  باشديممطالعه حاضر    ي ها افتهيهم راستا با  
 يمداخلهدر گروه مداخله بعد از  ي ان پرستاريدانشجو ينمرات اگاه

  افت.يش يافزا  يآموزش
 يهاافته يبه  توانيمج مطالعه حاضر، ي نتا ي ، در راستانيچنهم

) در کشور مصر اشاره کرد که به  ۲۰۱۷(  ٣و محمود   يوميمطالعه با
بر شواهد    يمبتن  ي هادستورالعمل ت آموزش مداوم بر اساس  ياهم
بهبود    ي برا  در  واحدها  ي هامراقبت پرستاران  در  شده   يارائه 

که برنامه   يپرستاران  يکه آگاه  ي طوربهکرده است    دي تأکز  يال يهمود
و    ي بر شواهد را در خصوص نگهدار  يمبتن  ي ن هايدلايگا  يآموزش

3 Bayoumi & Mahmoud 
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مرکز عروق  کاتتر  از  در   ي مراقبت  و  يرا  بلافاصله  بودند،  کرده  افت 
ا يافته بود. بنابرا يشش ماه بعد بهبود   ه کرد که  ين مطالعه توص ين 

  ي پرستاران برا   ي بر شواهد برا   ي مبتن  ي هادستورالعملآموزش مداوم  
واحدها  ي هامراقبت بهبود   در  شده  اهمياليهمود   ي ارائه  دارد  يز  ت 

ن  ييتع  باهدف که    ۲۰۱۷ز در سال  ين  ١ت يرا   ي مطالعهج  ي . نتا)۲۹(
بر شواهد بر بهبود    يبر عملکرد مبتن  يمبتن  يآموزش  ي مداخله  ريتأث
ن  يانگيانجام شد، نشان داد م ز  ي اليهمود   يعروق  يت دسترسيريمد

 يمطالعهن  يافت بنابرا يش  يپس از مداخله افزا   پرستاران  ينمره آگاه
 ي عروق ي هايدسترست يريمد ي پرستار برا  ي او نشان داد دانش بالا

منجر    توانديمبر شواهد از    ي مبتن  ي هادستورالعمل ز طبق  يال يهمود
. که همسو با مطالعه حاضر  )۳۰(مار شود  ي ج بيبهبود عملکرد و نتا  به
  . باشديم

همکاران  ي هاافتهي و  آنجل  حاکين  ٢مطالعه  که    يز  بود  آن  از 
  يان کارشناسيبر شواهد در آموزش دانشجو  ياستفاده از مدل مبتن

که  يد است. بطوريمف هاآن  ي در بهبود دانش و تفکر انتقاد ي پرستار
انتقاد تفکر  و  به  يدانشجو  ي دانش  نسبت  ترم  آخر  در    ترماول ان 

 ٣ک يرکت و ريروژاناسر  ي مطالعه.  )۳۱(داشتند    يتوجهقابل شرفت  يپ
دانشجويان کارشناسي پرستاري بعد از    ينشان داد آگاه زي ) ن۲۰۱۷(

ارتقا توجهقابلبه طول   بر شواهد  يبرگزاري دوره آموزشي مبتن ي 
که  يطوربه   باشديمج مطالعه حاضر همسو  ي. که با نتا)۳۲(يافته بود  

ز بعد  ي اليهمود  يعروق  ي هاي دسترساز    ي پرستاران  يدانشجو  يآگاه
  افت.يمداخله بهبود  ي از اجرا 
(  جينتا همکاران  و  براون   يدهنده نشانز  ي ن  )۲۰۱۰مطالعه 

  يبر اثر گنجاندن مراقبت مبتن  ي ان پرستاريدانشجو  ي ريادگيش  يافزا 
تدر برنامه  در  ا   باشدي مس  يبر شواهد  در  دانشجويو  ان  ين مطالعه 

شتر،  يت بيبر شواهد با خلاق  يکرد مراقبت مبتنيداشتند که رواعتقاد  
آگاه  ي ارائه با  تشخ  يمراقبت  و  نيبالاتر  بهتر    يمراقبت  ي ازهايص 

همراه  يب و    نيچنهم .  )۳۳(  باشدي مماران  زاده  حبيب  مطالعه  در 
) سال  در  در  ۱۳۹۲همکاران  پرستاري  فرآيند  اجراي  مهارت   (

شواهد   بر  مبتني  پرستاري  اساس  بر  که  آزمون  گروه  دانشجويان 
ي بهتر از دانشجويان گروه کنترل  دارمعني  طور به آموزش ديده بودند  

آگاه نمرات  ميانگين  تفاضل  و  از    يبودند  بعد  گروه  دو  عملکرد  و 
ز  ين مطالعات ني. که ا )۳۴(آماري بود  دارمعنيمداخله داراي تفاوت 

بر شواهد در گروه    يآموزش مبتن  ي ج مطالعه حاضر که با اجرا يبا نتا
  . باشدي مش داشته، همسو يان افزا يدانشجو يمداخله آگاه

  يبرخ  ي به عدم همکار  تواني من پژوهش  يا   ي ت هاياز محددود
اشاره کرد که   يشرکت کنندگان جهت شرکت در جلسات آموزش

ارائه توض  يسع اهميحات لازم در مورد م يشد با  ت موضوع و  يزان 
  امکان تبادل   نيچنهم را جلب کرد.    هاآن و اعتماد    ي د آن، همکاريفوا 

ن دو گروه مداخله و کنترل  يب  ياطلاعات درخصوص مطالب آموزش
برا  داشت که  ا   ي وجود  به  ابتدا گروه کنترل مورد  يغلبه  ن مشکل 

  EBPبر    يگروه مداخله، آموزش مبتن  ي قرار گرفت، سپس برا   يابيارز
  اجرا شد.

ش  يت و لزوم افزا يحاضر به اهم ي مطالعه ي هاافته ي يکل طوربه
آگاه پرستاريدانشجو  يسطح  از    ي ان  مراقبت   يهايدسترسدر 

  ي ري ادگيآموزش و    ي هاروش   ي ريکارگبه ق  يز، از طري اليهمود  يعروق
آن   ي جه ينت که  کنديم د يتأک  ي ان پرستاريفعال و مشارکت دانشجو

بر شواهد    يمبتن  ي هابه دستورالعمل  هاآن شتر  يب  ي بندي منجر به پا
ماران شود.  ي ب  ي منيا   ي کمتر برا   ي منف  ي امدهايو پ   ي نيدر عمل بال

آموزشي و ترغيب دانشجويان به    ي هابرنامهتغيير در  جاد  ين ا يبنابرا 
ن و به روز نمودن اطلاعات براي  يشواهد در بال  ي هاافته ياستفاده از  

  نيچنهم.  روديمآموزش به شمار    ي ها ت ياولوارتقاي دانش آنان از  
تمر  ي ريادگي اساس  مبتنيبر  كمك    ين  دانشجويان  به  شواهد  بر 
با آنچه که   دهديمباليني رخ  ي هاط يمحبين آن چه که در  کنديم

به دست آوردندارتباط برقرار كنند. بنابراين    يق شواهد علمياز طر
ان اجازه  يبه دانشجو  تواندي من جنبه  ي. ا شوديمتئوري با عمل ادغام  

 يا حرفه ک پرستار  يل شدن به  يتبد   ي لازم را برا   يستگيدهد تا شا
بر   يت آموزش مبتنيبر اهم شوديمشنهاد ين پيند. بنابرا يکسب نما

ان  يدانشجو ي ن برا يبه بال ي انتقال دانش نظرج يترو منظوربهشواهد 
 ينه ي درزمبر شواهد   يمبتن  ي هادستورالعمل و استفاده از    ي پرستار

کمک به بهبود    منظوربه ز  ياليهمود  يعروق  ي هاي دسترسمراقبت از  
  گرددي مشنهاد  يپ  نيچنهم گردد.    ديتأک   ي ان پرستاريدانشجو  يآگاه

و  با حجم نمونه بيشتر در مراکز آموزشي و درماني    گريات دمطالع
انجام  مار يب يمنيا  ي هاپژوهش ر يو سا ترعيوس يبهداشت ي ها چالش 

مختلف تأثير پرستاري مبتني بر شواهد مشخص    ي هاجنبهگيرد تا  
  .گردد

  
  يتشکر و قدردان

مطالعه تجربين اين  پا  يمه  از  اخلاقيمنتج  کد  با  نامه   ان 

IR.UMSU.REC.1400.010  کم دانشگاه  ي از  اخلاق  محترم  ته 
پزشک اروم  باشديمه  ياروم  يعلوم  در شهر  در سال  يکه  - ١٤٠٠ه 

  يدانشگاه علوم پزشک  يانجام شد. از معاونت محترم پژوهش  ١٣٩٩
ن يکه ما را در انجام ا   يه کسانيت از طرح و کليه جهت حماياروم

  . ديآي مبه عمل  ينمودند کمال تشکر و قدردان ي اريپژوهش 
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Abstract 
Background & Aim: One of the basic and important needs of hemodialysis patients is vascular access. 
Nursing students as members of the health team and future nurses, play an essential role in the safety 
management of hemodialysis patients and therefore, their training is important to support patient safety. 
Today, evidence-based education with the objective of explicit and rational use of the best common 
evidence provides sufficient and necessary knowledge in the field of safe and effective management of 
patients according to evidence-based guidelines for nursing students. Therefore, the present study was 
designed and implemented with the aim of determining the effect of evidence-based education on the 
knowledge of nursing students in the care of hemodialysis vascular access in 2021. 
Materials & Methods: In this experimental study, 65 fourth-year nursing students of Urmia College of 
Nursing and Midwifery were selected and divided into two intervention and control groups. Then, in the 
intervention group, evidence-based training was provided to students in 4 sessions each for 1.5 to 2 
hours, but the control group did not receive any training. Information was collected with demographic 
information and hemodialysis vascular access questionnaires, and analyzed and compared using SPSS 
version 16 software. 
Results: The results of this study showed that the knowledge scores of nursing students before the 
intervention did not differ significantly between the two groups (p=0.749). However, the scores of 
awareness after the intervention were significantly different in the two groups (p=0.0001). On the other 
hand, there was no significant difference in the scores of knowledge of nursing students about 
hemodialysis vascular access at the beginning and end of the study in the control group (p=0.107). Also, 
the scores before and after the knowledge of the students in the intervention group were significantly 
different (p=0.0001). 
Conclusion: According to the findings of the research, it can be concluded that the implementation of 
evidence-based education was effective on the awareness of vascular access among nursing students. 
Therefore, it is suggested to emphasize the importance of knowledge of evidence-based guidelines in 
order to promote the transfer of theoretical knowledge to the bedside for nursing students. 
Keywords: Awareness, Education, Evidence-Based Practice, Hemodialysis, Nursing Students, Vascular 
Access 
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