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 مقاله پژوهشی

   يزندگ از تيرضا و يخودکارآمد نيب ارتباط يبررس
  ۱۴۰۰سال  درآمل  در يمطالعه مقطع کيباردار:  زنان در
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 دهيچک

از  يکي عنوانبهکه  يز زندگت ايبا رضا توانديم ،يحساس زندگ طيدر شرا شانيهاتيقابلو  هاييتوانااعتماد افراد به  يبه معنا يخودکارآمد :هدف و نهيزمشيپ
  در زنان باردار بود. يز زندگا تيو رضا يخودکارآمد نيارتباط ب نيين مطالعه تعيهدف از ا افراد مرتبط است، مطرح باشد. يو شادکام يکه با سلامت ييهامؤلفه
شامل  هاداده يردآور. ابزار گدنديساده انتخاب گرد يتصادف طوربهزن باردار که  ۱۳۵ يبر رو ۱۴۰۰در سال حاضر  يمقطع-يفيتوصمطالعه  :هاو روشمواد 
ت از يرضا يعنيلعه مطا ياصل يرهاين بود. بخش دوم شامل متغيت جني، جنسي، تعداد بارداريمادر باردار، سن باردار ياجتماع -يفرد يهايژگيو ستيلچک
خطا استفاده  نيبا کمتر نهيبه يبندطبقه يپنهان برا ليپروفا ليوتحلهيتجزاز ، ياز زندگ تيرضا ريپنهان بودن متغ تيبا توجه به ماه بود. يو خودکارآمد يزندگ
 شد. انجام MPLUS 8.3ل پنهان توسط يل پروفايو تحل Stata-16 افزارنرمدر  طرفهکيانس يل وارياسکوئر و تحل ي، کايفيتوص يهاليتحل شد.

) P=۰۰۲/۰( يباردار)، و سن P=۰۴/۰( ي)، تعداد باردارP=۰۰۰۴/۰ن (يت جنيجنس يرهايمتغ بر اساسزنان باردار تحت مطالعه  يعموم ينمره خودکارآمد: هاافتهي
وجود  يداريمعن يآمار چ اختلافي)، هP=۴۳۹/۰( ي)، گروه سنP=۳۴۵/۰مادر (لات ي)، تحصP=۶۶۷/۰شغل ( يرهايمتغ بر اساساست؛ اما  داريمعناختلاف  يدارا

 )،P=۰,۴۳۳غل (ش )،۰,۱۹۴( يباردارو سن  )۰,۵۲۱( يتعداد باردار)، P=۷۴۴/۰( نيجن تيجنس يرهايمتغ بر اساس ياز زندگ تيرضا يهاليپروفا نداشت.
 بر اساست مطالعه زنان باردار تح يعموم ين، نمره خودکارآمدي. همچننبود داريمعن يآمار ازلحاظ )P=۰,۵۶۳( يسنو گروه ) P=۰,۴۲۹(مادر  لاتيتحص
  ).P=۰,۱۵۲( نبود داريمعناختلاف  يدارا يآمار ازلحاظ يت زندگيرضا يهاليپروفا

م يرمستقيغ صورتبه يکارآمدد خودينداشته باشد. شا يدر زنان باردار همبستگ يت از زندگيبا رضا يعموم يخودکارآمد رسديمبه نظر  :گيرينتيجه بحث و
  ه کند.ين مسئله را توجي) بتواند ايانجي(مثلاً نقش م

  يزندگ از تي، زنان باردار، رضايل پنهان، خودکارآمديل پروفايتحل :هاکليدواژه
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  مقدمه

؛ هست يهر زن ين دوران زندگياز بهتر يکي يدوران باردار
 يو اجتماع ي، روانيرات جسمييتغ سبب يدوران باردار وجودنيباا

 رگذاريتأث هاآنروزانه  يهاتيفعالبر  توانديمدر زنان باردار شده که 
از پژوهشگران، آن را دوران تحول احساس،  ياريبس .)۱باشد (

مهم است، نگرش و برداشت زنان  آنچه و داننديمجان و افکار يه
). زنان ۲است (ن دوران يباردار و کمک به آنان جهت انطباق با ا

 يياز عدم توانا يمانند اضطراب ناش ين دوران با مشکلاتيباردار در ا
ت يدر محدود ي، نگرانيرات جسميي)، تغ۳کودک (از  يدر نگهدار

 ريتأث) و ۵( مانيزا)، ترس از درد ۴( گرانيدارتباط با  يبرقرار
و  يت از زندگيکه رضا شونديممواجه  يبر زندگ يفرهنگ يهاارزش

خود قرار  ريتأثن گروه از جامعه را تحت يآن سلامت روان ا تبعبه
  .)۶دهد (يم

                                                             
 راني، ايمازندران، سار يآمل، دانشگاه علوم پزشک ي، دانشکده پرستاريکارشناس ارشد پرستار يدانشجو ١
 راني، ايمازندران، سار يآمل، دانشگاه علوم پزشک ي، دانشکده پرستاريکارشناس ارشد پرستار يدانشجو ٢
 رانيا ،يسار مازندران، يپزشک علوم دانشگاه آمل، ييماما و يپرستار دانشکده ،يپرستار گروه ار،ياستاد ٣
 راني، ايمازندران، سار يآمل، دانشگاه علوم پزشک ي، دانشکده پرستاريکارشناس پرستار ٤
 سنده مسئول)يران (نويا ،يسار مازندران، يپزشک علوم دانشگاه آمل، يراپزشکيپ دانشکده ،يراپزشکيپ گروه ار،ياستاد ٥
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و  يتاست که با سلام ييهامؤلفهاز  يکي عنوانبه ياز زندگت يضار
ز فرد ا يابيارز ) و۷داشته ( يجامعه ارتباط تنگاتنگ يشادکام

خص ش يان آرزوهايتوازن م از يبازتاب و يگوناگون زندگ يهاجنبه
و  يخداکرمکه توسط  يامطالعهدر ). ۸اوست ( يت کنونيو وضع

   انجام شد، ۲۰۱۷در سال  همکاران
ت از يزنان باردار، سطح رضادرصد از  ۷/۱که  نشان داد هاافتهي

 ۲/۴۹متوسط،  يت از زندگيسطح رضادرصد  ۵/۴۷ن، ييپا يزندگ
ت از يسطح رضادرصد  ۷/۱بالا و  يت از زندگيسطح رضادرصد 

مالهوترا  که توسط يامطالعهن در ي. همچن)۹داشتند ( دئاليا يزندگ
ن يکمتر نشان دادند که هاافتهيدادند،  ) انجام۲۰۱۵( و همکاران ۱

سطح  يچ زن بارداريبود و هدرصد  ۲۴/۴۶، يت از زندگينمره رضا
و  ١لبانيابوجن يهمچن). ۱۰نداشت ( ينييپا يت از زندگيرضا

انجام شد، زن جوان در کشور اردن  ۲۱۸ يبر رو) ۲۰۱۴(همکاران 
ج ينتا يبارداربعد از  در دوران قبل واضطراب نشان دادند که ج ينتا

جاد يا جنينسقطمانند تهوع و استفراغ، کاهش وزن و  ينامطلوب
ت از يسطح رضان يو همچن يو اجتماع ي، روانيابعاد جسم و کرده
را  ين دوران بارداري). بنابرا۱۱داد (قرار  ريتأثتحت را آنان  يزندگ

متفاوت بر  راتيتأث، همراه با فردمنحصربهک تجربه ي توانيم
ن يادر  يشناختروان يستيبهز ،يت از زندگيو رضا يخودکارآمد

  ).۱۲دانست (افراد 
است که در  يعامل ي، خودکارآمدذکرشدهدر کنار عوامل 

نان زدر  يت از زندگيرا با رضا يمطالعات مختلف ارتباطات متناقض
سازمان  يهاگزارش بر اساس). ۱۴, ۱۳است (باردار نشان داده 

ه ف کرد کيتعر ايگونهبه توانيمرا  يخودکارآمد ،بهداشت يجهان
 ).۱۵کنند (خود را کنترل  يزندگ يهاتيفعالو  گيريتصميمافراد 

و  هاييتوانااعتماد افراد به  يبه معنا يخودکارآمدگر يد يانيبه ب
 يطبق مطالعات ).۱۶( است يط حساس زندگيدر شرا شانيهاتيقابل

س ه و اسايپا يانجام داد خودکارآمد ۲۰۱۰در سال  ۳بندورا که 
داشته  خود اعتقاد ييکه افراد بر توانا يو زمان هاستانسانزه يانگ

که در  يتراييجاد کنند تا با تغيزه را در خود ايانگ تواننديمباشند 
با  افراد). ۱۷دهند (نشان  يکرد مناسبي، رودهديمرخ  يطول زندگ

مواجه  يط سخت زندگيکه با شرا يشتر، زمانيب يخودکارآمد
 يکه خودکارآمد ي. اما کسانابندييمانطباق  ترراحت شونديم
 ط سخت موفقيدر شرا توانندينمکه  کننديمدارند تصور  ينييپا

ر دش استرس و اضطراب يمنجر به افزا توانديمن عامل يشده که ا
ت يضاو ر ين خودکارآمديد ارتباط بين شايکه ا )۱۸شود (ن افراد يا

  ).۱۴, ۱۳کند (يمه يرا توج ياز زندگ

                                                             
١ Malhotra 
٢Abujilban 

و به مهم  اريبس يت از زندگيو رضا يرابطه خودکارآمددرک 
م وابسته به ين مفاهيک از اينکه، هر يل ضرورت دارد. اول ايچند دل

و در  ي، مکانيط زمانيتحت شرا يعنيباشد،  توانديمبستر خودش 
 يهارگروهيزکند. ر ييممکن است تغ يتيمختلف جمع يهاگروه
ر ي، سالمندان، زنان باردار و سا)۱۹( انيدانشجو يتيجمع

و  يت از زندگيرضا يالگوها تواننديم، يتيجمع يهارگروهيز
رامون يپ ياز هم داشته باشند. مطالعات اندک يمتفاوت يخودکارآمد

ران انجام شده است. از ين دو موضوع در زنان باردار در ايارتباط ا
د يکوو يپاندم، مثلاً ياثر دوره زمان يعني يط زمانيگر، شرايطرف د

را  ر استرس و اضطرابينظ يجانات منفيتجربه هکه استعداد،  ۱۹
توجه به  يعني، يط مکانيشرا ايشتر کند و يدر زنان باردار ب توانديم

 يفرد يهايژگيوتاً، يو نها يو سبک زندگ يفرهنگ يهاتفاوت
ن، تعداد يت جني، جنسيهمانند سن خود فرد، سن حاملگ

رابطه  يرو توانديم لات و شغليتحص ،يقبل يهايباردار
، رونيزااباشد.  مؤثر باردار زنان در يزندگ از تيرضا و يخودکارآمد

به ارتباط  يفرد يهايژگيوکه در کنار  ن بوديهدف مطالعه حاضر ا
  باردار پرداخته شود. زنان در يزندگ از تيرضا و يخودکارآمدن يب

  
  مواد و روش کار

ت يانجام شد. جمع يمقطع-يفيحاضر در قالب توص مطالعه
 ي، از زمانييدر بخش ماما کنندهمراجعهه زنان باردار يکل موردمطالعه

 يهامراقبت يمان که برايمثبت بود تا هنگام زا يکه تست باردار
(ع) شهر آمل در  يامام عل يدرمان يبه مرکز آموزش يدوران باردار

 ي. براشديممراجعه کردند را شامل  ۱۴۰۰ماه مهر تا آذر  يبازه زمان
ت از يو رضا ين حجم نمونه با در نظر گرفتن رابطه خودکارآمدييتع

و  )۱۹(گر ير از زنان باردار در مطالعات ديغ يهاگروهدر  يزندگ
با  Stata.16 افزارنرمبا  يون چندگانه خطيکرد رگرسيبر رو يمبتن

به  power pcorr 0.08, ntested(3) ncontrol(4) يکد دستور
زش ير احتمالبهد که با توجه يمحاسبه گرد يآزمودن ۱۳۰تعداد 

و انتخاب  گيرينمونهش داده شد. يزن باردار افزا ۱۴۰حجم نمونه به 
ع ين کار، ابتدا توزيا يصورت گرفت. برا يتصادف زنان باردار به روش

، ۱۴۰۰ور ين مرکز در ماه شهريبه ا کنندهمراجعهزنان باردار  يفراوان
صبح  ۸مراجعه (هفته (شنبه تا پنجشنبه) و ساعات  يبرحسب روزها

آمده از  به دستع يتوز بر اساسعصر) فراهم شد. سپس  ۱۴تا 
و  ذکرشدهر يبرحسب دو متغ ازيموردن يهانمونهمراجعات، تعداد 

مطالعه  ازيموردندن به حجم نمونه يماهه تا رس ۳ يک بازه زماني يط
 يپنج آزمودن يهادادهن تعداد يدند. از ايمشخص و وارد مطالعه گرد

 ٣Bandura 
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رها ياز متغ يدر برخ رفتهازدست يهادادهو  ييل عدم پاسخگويبه دل
  ل وارد نشد.يدر تحل

 ته اخلاق و بعد از کسب مجوزيمپژوهشگر پس از کسب مجوز ک
دران، مازن يدانشگاه علوم پزشک يقات و فناورياز معاونت تحق يکتب

ن (ع) آمل مراجعه کرده، ضم يامام عل يدرمان يبه مرکز آموزش
هانه آگا يو کتب يت شفاهيارتباط و کسب رضا يخود و برقرار يمعرف

نان يطمتوسط پژوهشگر و ا هاآنان اهداف پژوهش به يو ب هانمونهاز 
در  پژوهش از آگاهانه و داوطلبانه بودن شرکت يهانمونهبه  يده

ه محرمان کاملاً هايبررسنکه اطلاعات حاصل از يپژوهش فوق و ا
فته به کار گر يقاتين طرح تحقيا يدر راستا صرفاًخواهند بود و 

ار ورود خواسته شد تا به يمع يخواهد شد، از مادران دارا
ل يدر حضور پژوهشگر تکم هاپرسشنامهپاسخ دهند.  هاشنامهپرس
ن، بود يت به شرکت در پژوهش، بوميورود شامل رضا يارهايمعشد. 

و  يروان يهايماريبخواندن و نوشتن، نداشتن سابقه  ييداشتن توانا
ش، ک سال گذشته بر اساس اظهارات واحد پژوهي يحوادث ناگوار ط

  .است ييم جدايبا همسر و نداشتن تصم يزندگ
ن پژوهش مشتمل بر دو بخش بود: يدر ا هاداده يابزار گردآور

باردار مادر  ياجتماع -يفرد يهايژگيو ستيلچکبخش اول، شامل 
، تعداد يسن باردار( يبارور يهايژگيولات، شغل)، يسن، تحص(

 ياصل يرهاين) بود. بخش دوم شامل متغيت جني، جنسيباردار
 يريگاندازه يبود. برا يو خودکارآمد يت از زندگيرضا يعنيمطالعه 

و  ١نريدا يت از زندگياز پرسشنامه استاندارد رضا يت از زندگيرضا
شد،  يسنجروانزاده  يران توسط معروفي) که در ا۱۹۸۵همکاران (
پرسش بوده که  ۵ ين پرسشنامه داراي. ا)۲۰( ديگرداستفاده 

مخالف  شدتبه ۱(نمره  ييتا ۷ يکرتيل صورتبهپاسخ آن  يهانهيگز
ن ينمره است. نمره ب ۳۵تا  ۵موافق) در محدوده  شدتبه ۷تا نمره 
 ۲۱-۲۵ن ي، نمره بيراض ۲۶-۳۰ن ي، نمره بيراض شدتبه ۳۱-۳۵

، نمره يناراض ياندک ۱۵-۱۹ن ي، نمره بيخنث ۲۰، نمره يراض ياندک
 .)۲۰( است يناراض شدتبه ۵-۹ن ي، نمره بيناراض ۱۰-۱۴ن يب

ابزار مطالعه از روش آلفا کرونباخ استفاده شد که  ييايپا يبررس يبرا
  به دست آمد. ۸۹/۰ در مطالعه حاضر

زنان باردار از پرسشنامه  يخودکارآمد يجهت بررس
است و بر اساس  سؤال ۱۷استفاده شد که شامل  ٢شرر يخودکارآمد

 محدوده. ) استمخالف کاملاًموافق تا  کاملاً يدامنهکرت (ياس ليمق
 ي) برا۱،۳،۸،۹،۱۳،۱۵سؤالات (بوده که  ۸۵تا  ۱۷ن ينمره ب

موافق به  کاملاً ندارم، موافق، يموافقم، موافقم، نظر کاملاً يهانهيگز
برعکس  صورتبه هانهيگزه يدر بق ) و۱،۲،۳،۴،۵نمره (ب يترت

و  يسلامت معنون يب يب همبستگي. ضرشوديم يگذارنمره
. در )۲۱بود ( ۷۹/۰برابر با  يزنان باردار در مطالعه قبل يخودکارآمد

  .به دست آمده است ۰,۸۳ب آلفا کرونباخ يمطالعه حاضر، ضر
و  يفيک يرهايمتغ يبرا ينسب ي(فراوان يفيتوص يهاآماره

رها يهمه متغ ي) برايکم يرهايمتغ يار براين و انحراف معيانگيم
) يمستقل (خودکارآمد يرهايرابطه متغ يابيارز يبرا د.يبرآورد گرد

 ياز آزمون کا يانهيزم يرهاي) با متغيت از زندگيامد (رضايو پ
مستقل استفاده شد.  يو آزمون ت طرفهکيانس يل وارياسکوئر و تحل

در زنان باردار،  يت از زندگير رضايمتغ يبالا يبا توجه به چولگ
در  يفير کيک متغيدر قالب  يزندگت از يم گرفته شد تا رضايتصم

ت از ير رضايت پنهان بودن متغينظر گرفته شود. با توجه به ماه
 ٣پنهان ليپروفا ليوتحلهيتجز) از Latent variable( يزندگ

)LPA (تعداد ن خطا استفاده شد. ينه با کمتريبه يبندطبقه يبرا
با  بيبرازش مدل در ترک يهاشاخصبر اساس  هاليپروفا نهيبه

استفاده  امدل ب برازششد.  استخراج يريرپذيو تفس يشواهد تجرب
 اري)، معBIC( يزياطلاعات ب اري)، معAIC( کياطلاعات آکا ارياز مع

)، آزمون SSA-BICشده با حجم نمونه ( قيتطب يزياطلاعات ب
آزمون و  Lo-Mandell-Rubin (LMR LR) يينما نسبت درست

 Vuong-Lo-Mendell-Rubin(VLMR( يينما نسبت درست
 کي ياعضا يبندطبقه تيفيک يابيارز يبرا يشد. آنتروپ يابيارزش
 يبندطبقه دهندهنشان ۰/۱ به ترکينزدقدار ماستفاده شد.  ليپروفا

انس يل وارياسکوئر و تحل ي، کايفيتوص يهاليتحل بهتر است.
ل پنهان در يل پروفايو تحل Stata-16 افزارنرمدر  طرفهکي

MPLUS 8.3 .انجام شد  
  
  
  هايافته

ک نمونه يدموگراف اتيبه خصوصمربوط  يفيتوص يهاآماره
نفر  ۶۸ج نشان داد، يشد. نتا ارائهک يدر جدول شماره  موردمطالعه

درصد)  ۴/۷نفر ( ۱۰ت دختر و ين با جنسيجن يدرصد) دارا ۴/۵۰(
درصد) در  ۲/۸۵نفر ( ۱۱۵، يسن ازلحاظنامشخص بودند.  هاآناز 

 ۲۰کمتر از  يچ فرديسال قرار داشتند و ه ۳۴تا  ۲۰ يگروه سن
درصد)  ۹/۲شتر، سه نفر (يچهار و ب يهايباردارسال نبود. تعداد 

درصد) و  ۷/۳(اول، پنج نفر  ماههسه يبودند. تعداد زنان باردار برا
نفر  ۲۲درصد) بود. زنان شاغل  ۵/۸۱نفر ( ۱۱۰سوم،  ماههسه يبرا
) درصد ۵/۱لات فقط دو نفر (يتحص ازلحاظدرصد) بودند.  ۳/۱۶(

  ).۱جدول بودند ( يلات دانشگاهيتحص يدارا
 

                                                             
1 Diener 
2 Sherer 

3 Latent Profile Analysis 
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  )۱۳۵(تعداد = کنندهمراجعهدر زنان  يو اصل يانهيزم يرهاياز متغ يفيتوص يهاآماره ):۱جدول (
 (درصد) تعداد  يانهيزم يرهايمتغ

    نيت جنيجنس

 (٥٠/٤) ٦٨ دختر

 (٤٠/٧) ۵۵ پسر

 (٧/٤) ١٠ نامشخص

   يتعداد باردار

(٣٥/٦) ٤٨ ١ 

(٤١/٥) ٥٦ ٢ 

٢٧ ٣ (٢٠/۰) 

 (٢/٩) ٣ شتريو ب ٤

   يسن باردار

 (٣/٧) ٥ اول ماههسه

 (١٤/٨) ٢٠ دوم ماههسه

 (٨١/٥) ١١٠ سوم ماههسه

   باردار زنشغل 

 (١٦/٣) ٢٢ شاغل
 (٨٣/٧) ١١٣ )دارخانهر شاغل (يغ

   باردار زنلات يتحص

 (٩/٦) ١٣ ييابتدا

 (٥١/٩) ٧٠ ييراهنما

 (٣٧/۰) ٥٠ رستانيدب
 (١.٥) ٢ يدانشگاه

   يگروه سن

 (٨٥/٢) ١١٥ سال ٢٠- ٣٤

 (١٤/٨) ٢٠ شتريسال و ب ٣٥

  نيانگيم±ار يانحراف مع  ياصل يرهايمتغ
 ٧/٤ ± ٣٥/٦ يخود کارآمد

 ٥/٤ ± ٢٨/٢  يت از زندگيرضا

  
 بر اساسزنان باردار تحت مطالعه  يعموم ينمره خودکارآمد

 يدارا يو سن باردار ين، تعداد بارداريت جنيجنس يرهايمتغ
لات مادر يشغل، تحص يرهايمتغ بر اساساست؛ اما  داريمعناختلاف 

وجود نداشت (جدول  يداريمعن يچ اختلاف آماريه يو گروه سن
ن نامشخص يت جنيکه جنس يدر زنان باردار ي). نمره خودکارآمد۲

ا ين دختر يبود که جن يشتر از زنان بارداريب يداريمعن طوربهبود 
ن دختر و يت جنين جنسيب ي) اما اختلاف=P ۰۰۱/۰پسر داشتند (

 يتعداد سه باردار که ي). زنان باردار< ۰۵/۰Pنداشت (پسر وجود 
 ينمره خودکارآمد يدارا يداريمعن طوربهرا تجربه کردند  يقبل

 ).P=۰۳۷/۰بودند ( يقبل يگر تعداد باردارينسبت به د يبالاتر
 طوربهشتر يچهار مورد و ب يقبل ين زنان با تعداد بارداريهمچن

ا سه يک، دو يرا نسبت  يترنييپا ينمره خودکارآمد يداريمعن
قرار  ياول باردار ماههسهکه در  يداشتند. زنان باردار يقبل يباردار

  بودند. ين نمره خودکارآمديبالاتر يدارا يداريمعن طوربهداشتند 
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  )۱۳۵(تعداد = موردمطالعهدر نمونه  يانهيزم يرهايبرحسب متغ يعموم يخودکارآمدسه نمره يمقا: )۲(جدول 

 آماره آزمون نيانگيم±ار يانحراف مع  يانهيزم يرهايمتغ
  

  )P-value( يداريمعن

 ٠٠٠٤/٠ † ٨/٢٥   نيت جنيجنس

    ۳/۳۵±۲/۷ دختر

    ۴/۶±۳۴/۶ پسر

    ۴/۶±۴۳/۷ نامشخص

  ٠٤٠/٠ † ۲/۸۴   يتعداد باردار

1 ۳۵/۶±۷/۴    

2 ۳۴/۷±۲/۸    

3 ۳۸/۶±۹/۷    

    ۵/۴±۳۲/۱۲ شتريو ب ٤

 ٠٠٢/٠ † ٦/٥٠   يسن باردار

    ۸/۹±۴۵/۴ اول ماههسه

    ۵/۴±۳۷/۷ دوم ماههسه

   ۸/۱±۳۴/۷ سوم ماههسه

 ٦٦٧/٠ † ٠٤٣٣   شغل مادر باردار

   ١/٩ ± ٣٤/٩ شاغل

    ٠/٦ ± ٣٥/٧ )دارخانهر شاغل (يغ

 ٣٤٥/٠ † ١/٠٧   لات مادر بارداريتحص

    ٥/٥ ± ٣٧/١ ييابتدا

    ٧/٥ ± ٣٥/٩ ييراهنما

    ٧/٥ ± ٣٥/٢ رستانيدب

    ١٣/٤ ± ٢٧/٥ يدانشگاه

 ٤٣٩/٠ ‡٠/٧٨٩   يگروه سن

   ٠/٥ ± ٤٧/٧ سال ٢٠-٣٤

    ١/٢ ± ٤٧/٨  شتريسال و ب ٣٥

† One Way ANOVA 

‡ Independent T- test with unequal variance. 

 عنوانبهن علت ي) و به هم۳برازش را دارا بود (جدول شماره  يهاشاخصن يبهتر يلي) مدل دو پروفاLPAل پنهان (يل پروفايبا استفاده از تحل
  در نظر گرفته شد. ييمدل نها

  پنهان يليپروفا يهامدلبرازش  يهاشاخص ):۳جدول (
تعداد 
  ليپروفا

تم درست يلگار
  AIC  BIC  SSABIC  LMR  VLMR  Entropy  يينما

  ۹۲۷/۰  ۸/۲۴۳ *  ۸.۲۳۵ *  ۱/۲۰۸۲  ۷/۲۱۳۲  ۲/۲۰۸۶  -۱/۱۰۲۷  ليپروفا ۲
  ۹۳۳/۰  ۶/۱۴۳  ۹/۱۳۸  ۹۰/۱۹۴۸  ۵۰/۲۰۱۸  ۵۰/۱۹۵۴  -۲۰/۹۵۵  ليپروفا ۳
  ۸۸۹/۰  ۶/۶۳  ۷/۶۵  ۵۰/۱۸۹۳  ۱۰/۱۹۸۲  ۸۰/۱۹۰۰  -۴۰/۹۲۲  ليپروفا ۴

AIC, Akaike Information Criterion; BIC, Bayesian Information Criterion; SSABIC, Sample Size Adjusted Bayesian Information 
Criterion; LMR, Lo–Mendell–Rubin likelihood ratio test; VLMR, Vuong-Lo-Mendell-Rubin likelihood ratio test. 
*P-value<۰,۰۵ 
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ک با يل ي، پروفايت از زندگيرضا يبرا يلين مدل دو پروفايدر ا

 يت از زندگيبا "رضا ۵/۲۰±  ۶۱/۰ن يانگيم زن باردار و ۳۴تعداد 
با  ۸/۳۰±  ۳/۰ن يانگيزن باردار و م ۱۰۱ل دو، با يمتوسط" و پروفا

ک ين هر يانگيد. ميگرد يخوب" نامگذار يت از زندگيبرچسب "رضا
ل در ين دو پروفايا يبرا يت از زندگيپرسشنامه رضا يه هاياز گو

  ش داده شده است.يک نمايشکل شماره 
 

: ۱ هيپنهان (گو ليپروفا لياستخراج شده از تحل يهاليپروفابر اساس  ياز زندگ تيرضا يپرسشنامه يها هياز گو کيهر نيانگيم ):۱شکل (
: ۴ هيهستم، گو يراض اميزندگ: از ۳ هياست، گو يمن عال يزندگ طي: شرا۲ هيگو بوده است، کينزد ميمن در اکثر موارد با ارمان ها يزندگ

 ).دادمينم رييرا تغ زيچ چيه باًيتقردوباره داشته باشم  يزندگ توانستميم: اگر ۵ هيوردم، گوآ به دست خواستميم ياز زندگ آنچهتاکنون هر 
  

 يلات مادر و گروه سني، شغل، تحصيو سن باردار ين، تعداد بارداريت جنيجنس يرهايک از متغيچ يبا ه يت از زندگيل رضايارتباط پروفا
  ).۴جدول شماره نبود ( داريمعن يآمار ازلحاظ
  

  )۱۳۵(تعداد = کنندهمراجعهدر زنان باردار  يت از زندگيبا رضا يانهيزم يرهايارتباط متغ :)۴(جدول 
      (درصد) تعداد 

  )P-value( يداريمعن  اسکوئر يآماره آزمون کا ١٠١)٨/٧٤: (خوب  ٣٤) ٢/٢٥( متوسط 

 ٠/٧٤٤ ٠/٥٩٠    نيت جنيجنس

   (٥٠/٥) ٥١ (٥٠/٠) ١٧ دختر

   (٣٩/٦) ٤٠ (٤٤/١) ١٥ پسر

   (٩/٩) ١٠ (٥/٩) ٢ نامشخص

 ٠/٥٢١ ٢/٢٥  يتعداد باردار

(٣٧/٦) ٣٨ (٢٩/٤) ١٠ ١   

(٣٩/٦) ٤٠ (٤٧/١) ١٦ ٢   

(٢٠/٨) ٢١ (١٧/٦) ٦ ٣   

   (٢/٠) ٢ (٥/٩) ٢ شتريو ب ٤

 ٠/١٩٤ ٣/٢٨  يسن باردار

   (٢/٩) ٣ (٥/٩) ٢ اول ماههسه
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      (درصد) تعداد 

  )P-value( يداريمعن  اسکوئر يآماره آزمون کا ١٠١)٨/٧٤: (خوب  ٣٤) ٢/٢٥( متوسط 

   (١٧/٨) ١٨ (٥/٩) ٢ دوم ماههسه

   (٧٩/٢) ٨٠ (٨٨/٢) ٣٠ سوم ماههسه

 ٠/٤٣٣ ٠/٦١٣  شغل مادر باردار

   (١٤/٨) ١٥ (٢٠/٦) ٧ شاغل

   (٨٥/٢) ٨٦ (٧٩/٤) ٢٧ )دارخانهر شاغل (يغ

 ٠/٤٢٩ ٢/٧٦  لات مادر بارداريتحص

   (١٠/٩) ١١ (٥/٩) ٢ ييابتدا

   (٥٣/٥) ٥٤ (٤٧/١) ١٦ ييراهنما

   (٣٣/٧) ٣٤ (٤٧/١) ١٦ رستانيدب

   (٢.٠) ٢ ٠ يدانشگاه

 ٠/٥٦٣ ٠/٣٣  يگروه سن

   (٨٤/٢) ٨٥ (٨٨/٢) ٣٠ سال ٣٤- ٢٠

   (١٥/٨) ١٦ (١١/٨) ٤ شتريسال و ب ٣٥

  
نداشت  يداريمعنلاف خوب " اخت يت از زندگيمتوسط" و "رضا يت از زندگيل "رضاين دو پروفايبر اساس ا ين نمره خودکارآمديعلاوه بر ا 

  ).۵جدول شماره (
  

  )۱۳۵در زنان باردار (تعداد = يت از زندگيبا رضا يارتباط خودکارآمد ):۵جدول (
  )P-value( يداريمعن  Tآماره آزمون   نيانگيم±ار يانحراف مع  يت از زندگيرضا

  ٣/٣٧±  ٤/١ )درصد ٢/٢٥( ٣٤ متوسط:
١/٤٢ 

٠/١٥٢  
    ١/٣٥± ٧/٠ )درصد ٨/٧٤( ١٠١ خوب:
  

  گيرينتيجهبحث و 
 تيو رضا يخودکارآمدن يبارتباط ن ييمطالعه تعن يهدف از ا

در شهرستان آمل بود. در مطالعه حاضر در زنان باردار  ياز زندگ
در زنان باردار وجود  يت از زندگيو رضا ين خودکارآمديب يارتباط

گر انجام يد يهانمونهکه در  يکه در مطالعات قبل ينداشت؛ در صورت
گزارش شد.  يت از زندگيو رضا ين خودکارآمديب يشد، ارتباط مثبت

 ني) که ب۲۰۱۸همکاران ( و ١يپوربافراندر مطالعه  ازجمله
 ييبالا يهمبستگ متأهلزنان  ياز زندگ تيو رضا يخودکارآمد

از  تيرضا يارتقا يبرادند که يجه رسين نتيکردند و به اگزارش 
 يارتقا دهنده خودکارآمد ياستفاده از راهبردها از بهين ،يزندگ

 )۲۰۱۲و همکاران ( ۲کاکار گر، توسط ي. در مطالعه د)۲۲باشد (يم
ت يکننده رضا بينيپيشدر جوانان  ينشان داد، خودکارآمد هاافتهي

) ۲۰۱۵همکاران (و  يزي. در مطالعه عز)۱۸ست (هاآندر  ياز زندگ

                                                             
١Poorbaferani 

ن ارتباط را با يشتريب ياز آن بود که خودکارآمد يج حاکيز نتاين
ن يل ايدلا ازجمله رسديم. به نظر )۲۳( داشت يت از زندگيرضا

گر يد يهاگروهن باشد که زنان باردار نسبت به يد ايج شاياختلاف نتا
 من"قرار داشته و نتوانستند نگرش  يشتريب يزااسترسط يدر شرا

با  يآمار ازلحاظ. بپرورانندکار را انجام دهم" را در خود  نيا توانميم
و  يعموم يخودکارآمد يرهايمتغ عيو توز ينسب يتوجه به فراوان

 نيمراجع يبرا يانهيزم يرهايمتغ بر اساسکه  يت از زندگيرضا
ن انتخاب همه ي) و همچنهاگروهن يدر ب داريمعنعدم اختلاف (

با  باًيتقرهمگن و  يهانمونهو ورود  يک مرکز درمانياز  هانمونه
ج ين نتايعلت اختلاف ا توانديمن عوامل يمشابه بوده که ا يهايژگيو

ن يل عدم ارتباط بيگر از دلايد يکيد يگر، شايباشد. از طرف د
باشد. به نظر  ۱۹د يکوو ي، پاندميت از زندگيو رضا يخودکارآمد

ت يرضا يرهايمتغ يبر رو ۱۹ ديکوو يپاندم ريتأثسم يمکان رسديم

٢ Çakar 
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ت زنان يجمع يجاد اضطراب برايق اياز طر يو خودکارآمد ياز زندگ
 که توسط يامطالعهج، ين نتايا دييتأمطرح باشد. در  توانديمباردار 

که  يج نشان داد که زناني) انجام شد نتا۲۰۱۹همکاران (و  ١برتلوت
که قبل از کرونا حامله  يدر دوران کرونا باردار شدند نسبت به زنان

کردند تجربه  يشتريب يزان استرس، اضطراب و افسردگيشدند م
) ۲۰۲۰همکاران (و  ۲دورانکاس که توسط  يگريمطالعه د. )۲۴(

شتر يد بيکوو ياز آن بود که زنان باردار در پاندم يز حاکيانجام شد ن
و  ۳کربت . در مطالعه )۲۵شوند (يم يو روان يدچار مشکلات روح

بر روح و  يمنف ريتأث ۱۹د ي) نشان داده شد که کوو۲۰۲۰همکاران (
بر  هاآنشتر يو دغدغه ب يکه نگران يطوربهروان زنان باردار گذاشته 

 يطرح فاصله گذار رسديمبود. به نظر  نشانيجنفرزندانشان و  يرو
زنان باردار  ي، اضطراب و نگران۱۹د يکوو يريهمه گ يبرا ياجتماع
د ممکن يل ترس از کووين دوره به دلي. در ا)۲۶(ش داده بود يرا افزا

و  يخود به مراکز بهداشت يسلامت يريگيپ يبود، زنان باردار برا
 يجسم يسلامت يبر رو توانديمن عامل يمراجعه نکنند که ا يدرمان
را کاهش  يجه خودکارآمديگذاشته و در نت يمنف ريتأثمادر  يو روان

 يعموم ين باشد که خودکارآمديد ايگر شايل دي. دل)۲۷دهد (
 يستينباشد، بلکه با يت از زندگيرضا يرو يرگذاريتأث يمولفه

را در مطالعات يرا در نظر گرفت ز ياجتماع يها يخودکارآمد
مثبت  ريتأث ياجتماع يج نشان دادند که خودکارآمدينتا يمختلف

  .)۲۸دارد ( يت از زندگيرضا يرو
) انجام ۲۰۲۰همکاران (و  ۴برونتون که توسط  يامطالعهدر 

 توانديمن ين والدييپا ياز آن بود که خودکارآمد يحاک هاافتهيشد، 
اضطراب  قرار داده و ريتأثدر زنان نخست زا را تحت  يرش بارداريپذ
 ن است کهيا دهندهنشانن عامل يکه ا )۲۹کند (شتر يرا ب هاآن

منجر به  توانديم هاآن يهاخانوادهت از زنان باردار توسط يحما
 يآمدبالا بودن خودکار ،نيبه راعلاوه شود.  يخودکارآمد يارتقا
 يارآمدخودک آنان بر يروان يروح طيو شرا خانم باردار کي انياطراف

 يز داراينن زنان باردار ياز است که اطرافين .است مؤثرزنان باردار 
د و شتر شويزن باردار ب يمناسب باشند تا خودکارآمد يخودکارآمد

 .)۳۰( رنديبگقرار  يت مناسبيدر وضع يو روان يط روحيشرا ازنظر
ت يجنس يرهايو متغ ين خودکارآمديمطالعه حاضر نشان داد ب

وجود  داريمعنارتباط  يو سن حاملگ يقبل يهايباردارن، تعداد يجن
 طوربه داشتند، را يقبل يباردار تجربه که يباردار دارد. زنان

 يمطالعهدر  .بودند يبالاتر يخودکارآمد نمره يدارا يداريمعن
 يباردار قبلاً که  يج نشان داد که زناني) نتا۲۰۲۰همکاران (و  يانيدر

 ن بار باردار شدند،ياول يکه برا يرا تجربه کرده بودند نسبت به زنان

نمره ) ۲۰۲۱( يشاکرم .)۳۱کردند (گزارش  يسطح اضطراب کمتر
                                                             

١ Berthelot 
٢ Durankuş 

نمود از نخست زا گزارش  شتريرا در زنان چند زا ب يخودکارآمد
 يقبل ين باشد که تجربه بارداريد ايج شايتان نيل اياز دلا يکي. )۳۲(

در مادر را  زااسترسط يش اعتمادبنفس و انطباق با شرايدر افزا
شتر خواهد يز بين هاآن يجه خودکارآمديو در نت دهديمش يافزا

ن زنان نخست زا، ييپا يمان و خودکارآمديشد. با توجه به ترس از زا
در جهت  ين بهداشتياز است که مداخلات مناسب توسط مراقبين

  در زنان نخست زا اتخاد شود. يش خودکارآمديمقابله با ترس و افزا
و  ين نمره خودکارآمدي) ب۲۰۱۵همکاران (در مطالعه آزموده و 

ن ي. علت ا)۳۳شد (مشاهده  داريمعنلات مادر تفاوت يسطح تحص
ه و ل کرديار کم زنان تحصيل تعداد بسيد به دليجه شاياختلاف نت

نشان  ن مطالعهيگر ايافته دين مطالعه حاضر باشد. يينمونه پاحجم 
 ۲/۲۵متوسط ( يت از زندگيداد که اکثر زنان باردار سطح رضا

زاک اسکوردرصد) را گزارش کردند. در مطالعه  ۸/۷۸درصد) و خوب (
زنان  درصد از ۴۳/۴۸که ج نشان داد يز نتاي) ن۲۰۱۹همکاران (و  ۱

 سطت متويرضادرصد  ۱۸/۳۵بالا،  ياز زندگ تيباردار با سطح رضا
 نييپا ياز زندگ تيدرصد از پاسخ دهندگان با سطح رضا ۳۹/۱۶و 

 ياديدر زنان باردار به عوامل ز يت از زندگيشدند. رضامشخص 
، عواطف و احساسات، عوامل يتيشخص يهايژگيو ازجمله
رد دا يبستگ يمتعدد يو روان يکيولوژيزيرات فييک و تغيدموگراف

)۳۴(.  
 استفاده ين است که به جاينقاط قوت مطالعه حاضر ا ازجمله

کرد ي، از رويت از زندگيرضا يبندطبقهاستاندارد  يهابرشاز نقطه 
همچون  ييهاتيمزل پنهان استفاده شد که يل پروفايه و تحليتجر

تر را ن اعتبار بالايو همچن يريگاندازه ين خطايبا کمتر يبندطبقه
 يهابرش(استفاده از نقطه  ينمونه حاضر نسبت به روش سنت يبرا

  .باشديماز قبل مشخص شده) را دارا 
نکه، مطالعه حاضر يت دارد. اول اين محدوديمطالعه حاضر چند

رابطه علت و معلول از آن امکان  يبوده و بررس يک طرح مقطعي
ن يب ين رابطه واقعييتع ينکه، اگرچه برايست. دوم اير نيپذ

همگن و از  يهانمونه، استفاده از يت از زندگيو رضا يخودکارآمد
م يت تعميداشته باشد اما قابل توانديم يک مرکز کارکرد بهتري

نکه، مطالعه حاضر فقط ياست. سوم ا ترنييپاآن  يريپذ
گر يد يهاجنبهرا در نظر گرفته است و  يعموم يخودکارآمد
ر نظر نگرفته است. چهارم را د يهمانند جنبه اجتماع يخودکارآمد

از پرسشنامه کوتاه استفاده  يت از زندگيرضا يريگاندازه ينکه، برايا
ده گرفته شد. يناد يت از زندگيمختلف رضا يهاطهيحد که يگرد
 يو خودکارآمد يت از زندگيهمچون رضا ييرهاينکه، متغيا تاًينها

در  يستيهستند و با يفرهنگ -يوابسته به بستر اجتماع يميمفاه

 ٣Corbett 
۴Brunton 
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ج مطالعه به ينتا يريم پذيتعم رونيازار شوند، يبستر خودش تفس
اط يبا احت يستيبا )يتيجمع يهاگروهو هم  يگر بسترها (هم مکانيد

  رد.يصورت گ
ر يک متغيم يمستق طوربه يعموم يخودکارآمد رسديمبه نظر 

 يريد متغيدر زنان باردار نباشد و شا يت از زندگيرضا يرو رگذاريتأث
کند.  هين مسئله را توجي) بتواند ايانجينقش م(م يرمستقيغ صورتبه

علت  هانمونهن و همگن بودن ييحجم نمونه پا هاافتهيبا توجه به 
. باشد يت از زندگيو رضا ين خودکارآمديب يآمار يداريمعنعدم 
دم عو  ۱۹د يکوو يريو انجام مطالعه در همه گ گيرينمونهن يهمچن

ن يب يداريمعنعلت عدم  ين باردار به مراکز درمانمراجعه اکثر زنا
از باشد يد نيشده است که شا يت از زندگيو رضا يخودکارآمد
  داشته باشند. ياژهيون موضوع توجه يگر به ايد يهاطرحمحققان در 

 شنهادهايپ

گر يد يهااستانرها را در ين متغيا شوديمشنهاد ين پيبه محقق
 توانديمکه  يگريد يرهايشتر و متغينمونه بدر زنان باردار با تعداد 

ن کند وارد ييرا تب يت از زندگيو رضا يکارآمدن خوديارتباط ب
 يتا عوامل شوديمه ين توصين به مسئوليهمچن مطالعه خود کنند.
ب يآس يدر زنان باردار که قشر يکارآمدخود يرا که منجر به ارتقا

  داشته باشند. ياژهيو، توجه شونديمر محسوب يپذ
  

  يتشکر و قدردان
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Abstract 
Background & Aim: Self-efficacy, which means people's trust in their abilities and capabilities in 
critical situations, can be related to life satisfaction, and it is one of the components related to people's 
health and happiness. This study aimed to determine the relationship between self-efficacy and life 
satisfaction in pregnant women. 
Materials & Methods: This descriptive and cross-sectional study was carried out in 2021 on 135 
pregnant women who were selected randomly. The data collection tool included a checklist of personal-
social characteristics of the expectant mother, gestational age, number of pregnancies, and sex of the 
fetus. The second part included the main variables of the study, i.e., life satisfaction and self-efficacy. 
Due to the hidden nature of the life satisfaction variable, latent profile analysis was used for optimal 
classification with the least error. Descriptive analysis, chi-square, and one-way analysis of variance 
were performed in Stata-16 software, and latent profile analysis by MPLUS 8.3. 
Results: The general self-efficacy score of pregnant women had a significant difference based on fetal 
gender (P=0.0004), number of pregnancies (P=0.04), and gestational age (P=0.002); However, based on 
the variables of occupation (P=0.667), mother's education (P=0.345), and age group (P=0.439), there 
was no statistically significant difference. Profiles of life satisfaction based on the variables of fetal sex 
(P=0.744), number of pregnancies (0.521), gestational age (0.194), occupation (P=0.433), mother's 
education (P=0.429) and age group (P=0.563) was not statistically significant. In addition, the pregnant 
women's general self-efficacy score had no statistically significant difference based on the life 
satisfaction profiles (P=0.152). 
Conclusion: Typically, general self-efficacy is not correlated with life satisfaction in pregnant women. 
Maybe indirect self-efficacy (for example as mediator) can justify this issue. 
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