
 

 

  مجله پرستاري و مامایی     1402 دي، 171، پی در پی دهم ، شماره  بیست و یکم دوره  762

 مقاله پژوهشی

    سقط سابقه با زنان در سانحه از پس رشد و  ي آورتاب  رابطه
  مثبت عاطفه يهاواسط  نقش با تهران  شهر در مکرر ي خودخودبه

  
  ٣ي ا زارعيمي، ک٢* يي، محسن کچو١رادي ده شجاعيفر

  
 1402/ 18/10 پذیرش تاریخ 05/1402/ 15 دریافت  تاریخ

 
 ده يچک

  ن ييتع  باهدف  مطالعه  ني ا.  شودي م  زنان در  ي مهم  شناختيروان   يامدهايپ به  منجر   که   است   يدمثليتول  ع يشا  اختلالات  از  يکي  مکرر  سقط  :هدف  و  نه يزمشيپ 
  . شد  انجام مکرر سابقه سقط  با  زنان در  مثبت عاطفه يهاواسط  نقش  با  سانحه از  پس رشد  و ي آورتاب  نيب  رابطه

که   است شتر  يا بي  ۲مکرر از   جنينسقط جامعه پژوهش شامل زنان با سابقه   . بود  ي ساختار معادلات  يابينوع مدل   از  و  ي همبستگ پژوش  ن يا  روش:  هامواد و روش 
  بانوان  ژه يو  يهاشن يکياپل مان، يزنان و زا   يهامطب  ، ييماما مراکز  ي مجاز کنندگان به صفحاتمراجعه   ني از ب دسترس  در  ي ريگنمونه   روش  با  نفر  ۳۰۰ان ين مياز ا 

  ي منف  و  مثبت  عاطفه  و)  PTGI(  سانحه  از  پس  رشد)،  CD-RISC-10(  يآورتاب   يهاپرسشنامه   ،مورداستفاده  يابزارها.  شدند   انتخابزن    کي و    ومي: گهواره، لمانند
)PANAS (افزار نرم  از يساختار معادلات  مدل و  يهمبستگ ب يضر  از هاداده  ليتحل يبرا .  بود AMOS-24 و SPSS-23 شد استفاده .  
  در   مثبت   عاطفه   ن يهمچن.  دارد  وجود   ي معنادار رابطه)  p>   ۰۱/۰(   يآور تاب  و   سـانحه   از   پس   مثبت، رشد   عاطفه   ن يب ،آمدهدستبه   ي هاافته ي  اساس   بر :  هاافتهي

  . دارد يهاواسط  نقش سانحه از  پس رشد  و ي آورتاب  نيب  رابطه
  از ترگسترده  استفاده همراه با  يآورتاب چراکه است، مؤثر زنان  در سانحه از  پس  رشد شي افزا در مثبت عاطفه يهاواسط  نقش  با يآورتاب : گيرينتيجه بحث و 

  . شود  استفاده مکرر سقط ريدرگ زنان ي توانمندسازجهت  در تواندي م  پژوهش ني ا جيد. نتاينماي ل ميرا تعد شناختيروان  عوارض   يمنف يامدهايپ مثبت عاطفه
  جان مثبت، زنان يه ،يآور تاب سانحه،  از پس رشد ،يبه خودخود  جنينسقط : هادواژه يکل
  

 ٧٦٢-٧٧٢، ص  ١٤٠٢ يد، ١٧١ يدرپي ، پدهمکم، شماره يست و ي، دوره بييو ماما يمجله پرستار

  
  ۰۲۱۴۴۲۳۸۱۷۱ تلفن:ران، ي، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، اي، دانشکده علوم انسانيگروه روانشناس: آدرس مکاتبه

Email: kachooei.m@usc.ac.ir    

 
  مقدمه
  اقدام  ک ي  عنوانبه   ماني زا   و  ي باردار  زنان،  شتر يب  در

 واقعه  کي  ٤جنين سقط   ن يبنابرا   و   شده  محسوب  مهم  يي خودشکوفا
م  نظر   در  يزندگ  ياساس مکرر    ي هاسقط   ) ٤-١(شود  ي گرفته 

در جهان و   دمثلي تولت  لامعض  نيترمهماز    يکي  هنوز   ي خودخودبه
شا عوارض يترع ياز    عامل  و   )٥(  شودي ممحسوب    ي باردار  ن 

 ٥مکرر  ي خودخودبه ي هاسقط . است  نيزوج  ي برا  ي مهم ي ناخشنود
  از  قبل  ي باردار  شتريب  تعداد  اي  دو  حداقل  يمتوال  دادن  دست   از  به

  سقط.  )٦(  شودي م  اطلاق  گرم   ٥٠٠ از  کمتر  يوزن  با  و  ستم يب  هفته

 
  ران ي، تهران، ادانشگاه علم و فرهنگ ،يخانواده درمان شي گرا ينيبال ي روانشناس ارشد  ي کارشناس ١
 ) سنده مسئولي(نو راني ، تهران، افرهنگ دانشگاه علم و  ،يروانشناس ار ي استاد ٢
 ران ي، تهران، ادانشگاه علم و فرهنگ ،يخانواده درمان شي گرا ينيبال ي روانشناس ارشد  ي کارشناس ٣

4 Abortion 
5 Recurrent Spontaneous Abortion 
6 PAS, post abortion syndrome 

 يهاي ستگيشا  را ي ز  است   ييزا تنش   شدت  به  واقعه  زنان،  در   مکرر
  ر يز  را   ي همسر  و  مادر  ارزش  و  احساس  يعني  هاآن   ياجتماع  و  ي فرد

 سازد يم   مواجه  مشکل  با  را   يزندگ  ادامه  و  هدف  و  معنا  و  برديم  سؤال
  خود   درک   زن،  نفس عزت   بر  ي ا ده يچي پ  ر ي تأث  رسديم  نظر   و به   )٧(

  از زنان  درک   بر و ) ٨( داشته  گرانيد  با او رابطه  و موفق  فرد  عنوانبه
  از  بعد   زنان  از   ي اريبس  رون يازا .  )٩(  است   مؤثر  هاآن   راموني پ  جهان
 اختلال  کي  که  شونديم  مواجه  ٦جنين سقط  از  پس   سندروم  با  سقط،
  سانحه  از   پس   استرس   ي الگو  اساس  بر  و  بوده   يعلمشبه   شناختيروان
  هم  مکرر   سقط  پژوهش،  ات يادب  به  توجه   با  .)٢(  است   شده   يطراح



 اي عاطفه مثبت خودي مکرر در شهر تهران با نقش واسطهآوري و رشد پس از سانحه در زنان با سابقه سقط خودبه رابطه تاب
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شود  ي م  محسوب   زا ب يآس  تجربه  ک ي  يروان  ازنظر   هم  و   يجسم  ازنظر
ا )٣(  کنديم  يروان  ي هاب يآس   و رنان را مستعد احتمال وجود  ي؛  ن 

  جاد يا   جهيبه اندوه پس از حادثه و در نت   ، منجر جنينسقط دارد که  
لا  افراد مبتپس از تروما در  استرس پس از    لالبروز اخت  ي برا  ي ا نه يزم

  يبررس  نهيزم  در  يکم  مطالعات  که  است   يحال  در  نيا .  )۱۰(گردد
  گرفته   صورت  زنان  از   گروه  نيا   در   ياجتماع  و  شناختيروان  عوامل
 ي شناختروان ي هان  جنبه ييتع باهدف ييهاپژوهش  انجام لذا . است 

  ت ياهم   از  دارند،   ن يجن  مکرر  ي خودخودبه   سقط  سابقه  که   يزنان  در
  . است  برخوردار  ييبسزا 

  اي  سرطان  مانند  ،يجسم  کيترومات  حوادث  يطورکلبه 
  شناختيروان  يستيبهز   در   را   ي منف  ي امدهايو پ  ر ييتغ  ،جنينسقط
افراد از    گهگاهاما در کنار آن    .ندينماي م  جاديا   افراد   روزمره  يوزندگ

  يمنف  راتيي تغ  نيبنابرا   .دهنديمرات مثبت خبر  ييو تغ  يرشد شخص
  آن،   متضاد   و   شدهف يتعر  ١سانحه  از   پس   استرس  اختلال  عنوانبه
 توسط  که  شوديم  دهينام  ٢سانحه  از  پس   رشد  مثبت،  راتييتغ

  پنج   در  سانحه  از   پس   شد. رشد  ) ابداع1996(  ٤کالهون   و ٣يتدسک
 ي گرم  ها،ت ياولو  در  ر ييتغ  احساس  و  يزندگ  از  ترگسترده   فهم  مقوله،

گسترش   گران،يد  با  تري مي صم  روابط  و   قدرت   از  افتهياحساس 
  شده   ي بندم يتقس  ديجد  ي هاييتوانا  و  افته ي  رشد   ت يمعنو  ،يشخص
  .)١١(است 

که   ي ، امر ضرورمادران  ي سلامت روان  ي ت بالايبا توجه به اهم
 در   ده اختلال پس از سانحهياز مشکلات عد  ي ريشگيپ  ي توان برا يم

ت شخص به  يمکرر انجام داد هدا   ي خودخودبه   سقط  سابقه  با  زنان
برا  است.  از سانحه  ا يرس  ي سمت تجربه رشد پس  به  ن مهم،  يدن 

بر رشد پس از سانحه    مؤثر کننده و  ل يعوامل تسهر و  يشناخت مس
  شود.ي ن محسوب مياديبن يگام

  است  ٥ي آورتاب  سانحه،  از  پس   رشد  ارتقا  در  مهم  عوامل  از  يکي 
مقابله در نظر گرفته    ييمرتبط با منش و توانا  يژگيو  کي  عنوانبه  که
برگشت به   ايتسلط    ييتوانا  ،ي ري پذانعطاف  ،ي توانمند  در  و  شوديم

  ت دارد لالد  د،يپس از مواجهه با استرس و چالش شد  ي حالت عاد
  از  تردردناک   شناختيروان   ازنظر   مکرر   سقط   نکه يا   به   . با توجه)١٢(

 در .  است   ييبالا  ت ياهم  ي دارا   زنان  نيا   در  ي آورتاب  است،  اول  سقط
 است   ي مثبت  ي امدهايپ   از  ي کي  ي آورتاب   )٤(  ٧و موس   ٦اسکافر   مدل

  نيتري قو  عنوانبه   و  شوديم  جاديا   يزندگ  ي هابحران  دنبال  به  که
  اما.  )١٣(است   شده  داده   نشان  سانحه  از  پس   رشد کننده  ي نيبش يپ

 و   ي آورتاب  نيب  رابطه   يبررس  به  ي اريبس  ي هاپژوهش   نکهيباوجودا 
اثربخشيمکان    اندپرداخته   سانحه  از  پس   رشد  ها سازه ن  يا   يزم 

 
1 Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD 
2 Post Traumatic Growth, PTG 
3 Tedeschi 
4 Calhoun 

بنابرا   صورت به است.  نشده  مشخص    زم ي مکان  ييشناسا  ن يکامل 
  ت ياهم  سانحه  از   پس   رشد   و  ي آورتاب   نيب  رابطه  در  ي ها واسط

 ٨مثبت   عاطفه  شدهانجام  ي ها ن راستا با توجه به پژوهش يدر ا .  ابدييم
 شده است. عاطفه   يمعرف  ي آورش تابيدر افزا   مؤثر  يعامل  عنوانبه

  ازجمله  مثبت   يخلق  ي هاحالت   از  ي ا گسترده   ف يط   رندهيدربرگ   مثبت 
  نفس اعتمادبه  و  علاقه   ل،يتما  شوق،   و  شور   ،ي توانمند  احساس  ،ي شاد

روان  )١٤(است  با    مثبت   عاطفه  وجود  گرا،مثبت   يشناسمطابق 
ا   توانديم به  با   ي برا   داريپا  ي آورتاب  جاديمنجر  بهتر  مقابله 

  .)١٥( شود ندهيآ ي زا استرس  ي دادهايرو
  نگران  مضطرب،  دارند،  ييبالا  يمنف  عاطفه  که  ي افراد  مقابل،  در

 جاد يا   يفراوان  راتي تأث  مثبت   عاطفه  نيبنابرا .  هستند  ي انرژ  کم  و
افزا   و   کنديم تاب يدر    را   ي منف  عواطف  و   است   مؤثر   افراد   ي آورش 

  نابارور  زنان  که  دهديم  نشان  يتجرب  قاتيتحق.  )١٦(  کنند يم  يخنث
  ي برا   مثبت   عاطفه   ر يتأث  از  اديزاحتمالبه   برخوردارند،  ي آورتاب  از  که
  در   را   يمثبت  ي معنا  و  کرده  استفاده  نديناخوشا  اتيتجرب  از  ييرها
  و  ييدا يپد  به منجر  خود  نوبهبه  که کنند يم دا يپ زا ب يآس ي دادهايرو

با توجه به آنچه ذکر شد    .)١٧(  شودي م  سانحه  از  پس   رشد  توسعه
با رشد پس از سانحه   ي انکاررقابلي غمثبت رابطه  و عاطفه ي آورتاب

  دارند.
  پژوهش: ي هاهيفرض 
 رشد پس از سانحه ارتباط وجود دارد. و  ي آورتاب ن يب .١
ارتباط وجود  يب  .٢ از سانحه  و رشد پس  ن عاطفه مثبت 

 دارد.
  از  پس   رشد   و  ي آورتاب   انيم  رابطه  در  مثبت   عاطفه .٣

  مکرر   ي خودخودبه  سقط  تجربه  ي دارا   زنان  در  سانحه
 ب . کند فايا   ي هاواسط نقش 

نقش ييتع  باهدف   حاضر  پژوهش   ن،يبنابرا    ريتأث  ي هاواسط  ن 
  زنان در سانحه از پس  رشد و ي آورتاب نيب  ارتباط در مثبت  عاطفه

  . شدو اجرا  يطراح  نيجن  ي خودخودبه مکرر سقط ي دارا 
  

  مواد و روش کار
  - يفيتوص   اجرا   روش   ازنظر  و  ي اديبن  هدف  ازنظر  مطالعه  نيا  

پژوهش    .است   ي ساختار  معادلات  ي سازمدل   نوع   از  و   يهمبستگ
پژوهشگاه    اخلاق   ◌ٔ تهي کم، در  يت مسائل اخلاقيرعا  ازلحاظحاضر،  

دانشگاه- انيرو به    يجهاد  اخلاق  کد   ٔ◌ شمارهبا 
»IR.ACECR.ROYAN.REC.1400.053تأ مورد  قرار  يي »  د 

بار   ٢  سابقه  با  تهران  شهر  در  زنان  پژوهش،  نيا  ي آمار  جامعه  گرفت.

5 Resilience 
6 Schaefer 
7 Moos 
8 Positive affect 
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  نيا   نمونه.  است   ۱۴۰۰  سال  در  مکرر  ي خودخودبه  سقطشتر  يا بي
(مانند    يقبل  پژوهش   ات يادب  در   نمونه  حجم   يبررس  اساس  بر   پژوهش 

  ۳۰۰  ) ۱۹(  ، سوگورا اوگاسورا، ناکانو و فوروکوا )۱۸(  ان و سالامانيت
به  ديگرد   ن ييتع  نفر   اساس  بر  دسترس  در  ي ريگنمونه  روش   که 

  ي مجاز کنندگان به صفحاتمراجعه نياز ب خروج و ورود ي هاملاک
زا   ي هامطب   ،ييماما  مراکز و  همکاريزنان  با  متخصصان    ي مان 

  ک يو    وم ي: گهواره، ل مانند  بانوان  ژه ي و  مرتبط  ي هان کشياپل  مربوطه، 
: شامل  ورود  ي هاملاک .  شدند  انتخاب  مطالعه  در  شرکت   ي برا   زن
  مکرر   و  ناخواسته  جنينسقط   پژوهش،  در  شرکت   به  ليتما

  حداقل  ،جنينسقط   مرتبه  ۵  حداکثر  و  مرتبه  ۲  حداقل  ،ي خودخودبه
نداشتن ازدواج مجدد    سال،  ۴۵  تا  ۱۹  يسن  بازه  کل،ي س  لاتيتحص
اعت   ،رهمس   در   نقص  شامل  خروج  ي هاملاک   و  نز   ادينداشتن 

  در   کنندگانشرکت  .بود  ي همکار  ادامه  به  ليتما  عدم   و  پرسشنامه
دموگراف  پژوهش   نيا  اطلاعات  پرسشنامه  چهار    اسيمق  ک،يبه 

  ٣پاناس   ي عاطفه مثبت و منف  اسيمق ،  ٢دسون ي ويو د   ١کانر  ي آورتاب
 پرسشنامه  اند. ابتدا پاسخ داده   ٤ي بيآسپرسشنامه رشد و تکامل پس و  

  اشتغال،  ت يوضع  لات،يتحص  سن،:  شامل  يشناختت يجمع  اطلاعات
  دادند.  پاسخ  را   خروج  و  ورود  ي هاملاک  سؤالات  و  سقط  تعداد  ت،يقوم

  که دارد  عبارت ده )۲۰۰۳( دسوني وي د و کانر ي آورتاب اسيمق
) چهار(شه  يهم   باًيتقر  تا)  صفر(هرگز    نيب  يکرتيل   اسيمق  کي  در

ره  نم   .دارد  قرار  ۴۰  تا  ۰  نيب   آزمون  نمرات   ف يط .  شوديم  ي گذارنمره 
  يکه هر چه نمره آزمودنيطوربه خواهد بود  ۵۰اس  ين مقين ا يانگيم

صفر    به  دارد و هر چه نمره او  ي رالاتب  ي آور، تاب ر باشدبالات  ۵۰از  
 ٥ن يش .)۲۰(بر خوردار خواهد بود ي کمتر ي آور، از تاب ک باشدينزد

  از  استفاده   با  را   اسيمق   نيا   ييايپا  خود  يبررس  در  )۲۱(  همکاران  و
 اس يمق ي برا  هاپژوهش  ت ينها در.  کردند اعلام ٪۹۵ کرونباخ، ي آلفا
  گزارش  يسؤال  ۲۵  ياصل  نمونه  با  را   ٪۹۲  يهمبستگ  ،يسؤال  ۱۰

مق )۲۲(  کردند ک  راني ا   در  CD-RISC-10اس  ي.  و    يهانيتوسط 
) هنجار۱۳۹۳همکاران  روا   يابي)  و  است  روش    يدرون  ييشده  به 

  .   )۲۳(به دست آمد  ٪۶۶ ي مه سازيکرونباخ و روش دو ن  ي آلفا
  توسط  )PANAS(  پاناس  يمنف  و  مثبت   عاطفه  اسيمق
  بعد   دو   سنجش   ي برا   و  ۱۹۸۸در سال    ٨تلگن   و  ٧کلارک  ،٦واتسون
  نگر مثبت   يروانشناس  ي مبنا  بر   و   شد  يطراح  ي منف  و   مثبت   عاطفه
  ه يگو  ۱۰  و   مثبت   احساس  هيگو  ۱۰(  هيگو  ۲۰  اسيمق  نيا .  است 

  و  دهدي م  قرار  سنجش   مورد  کلمات  قالب   در  را )  يمنف  احساس
 تا   موافقم  کاملاً   از(  کرتيل  ي ا درجه   پنج  اسيمق   کي  در  يطورکلبه

 
1 Connor 
2 Davidson 
3 Positive and Negative Affect Scale 
4 Post-traumatic growth and development Inventory 
5 Shin 
6 Watson 

  ۱۰  نيب  آزمون  خرده  هر  نمرات  دامنه.  شوديم   يابيارز)  مخالفم  کاملاً 
 يا هفته   ۸  فاصله   با  ، ييبازآزما  قي طر  از  يي ايپا  محاسبه  در .  است   ۵۰  تا

  بدست   =r  ۷۱/۰  يمنف  عاطفه  ي برا   و  r  = ۰/ ۶۸  مثبت   عاطفه  ي برا 
  مثبت،  عاطفه   اس يمق  خرده   ي برا   ي درون  يهمسان  ب يضر .  آوردند

به نقل از دژکام  (است    ۰/ ۸۷  يمنف  عاطفه  اسيمق  خرده  ي برا   و  ۸۸/۰
  .)۲۴(پور يبخش و

  آزمون   نيا   اعتبار  و  ي ا سازه   ييروا   پور،ي بخش  مطالعه دژکام و  در
  يبررس مورد يافسردگ و اضطراب به مبتلا ي دانشجو نفر ۲۵۵ ي رو

  ۸۷/۰ اسيمق دو هر ي برا ) آلفا ب يضر(  يدرون ي سازگار. گرفت  قرار
  . )۲۴(آمد  بدست 

 و  ٩ي تدسک  توسط  )PTGI(  ي بيآسپس   تکامل  و   رشد  پرسشنامه
 از   پس   رشد  زاني م  ي ريگاندازه  باهدف  ۱۹۹۶  سال  در  ١٠کالهون
  شده   ساخته  دهيد  سانحه  افراد  تجارب  ي مبنا  بر  و  يطراح  سانحه
  ۷(  گراني د  به  مربوط  اسيمق   خرده  ۵  و  پرسش   ۲۱  ي دارا   و  است 
  درک   ، )ماده  ۴(  يشخص  قدرت   ، )ماده  ۵(  ديجد  ي هافرصت   ،)ماده

  پرسش   هر.  است )  ماده  ۲(  ي معنو  ريي تغ  و)  ماده  ۳(  يزندگ  ارزش
 سه   چهار) وموافقم ( کاملاً  تا مخالفم (صفر) کاملاً  از نهيگز ۵ ي دارا 
 له يبه وس  هااس يمرات مقن.  رديگيم  اندازه  را   يبيآسپس   مثبت   رييتغ

  آزمون   نمرات  شود. دامنهيمجمع نمرات عبارات در هر عامل حساب  
  مربوط   ي هاحوزه   اس يمق  خرده   ۵  ن يا   واقع  در .  باشديم  ۱۰۵  تا   ۰  نيب

 با   رابطه)  ۱:  از  عبارتند  هاحوزه   نيا .  کننديم  ي ريگاندازه  را   رشد  به
)  ۵  و  يروح  راتيي تغ)  ۴  ،ي فرد  قدرت)  ۳  د،ي جد  امکانات)  ۲  گران،يد

  در  پرسشنامه نيا  کرونباخ ي آلفا ييايپا ب يضرا . )۱۱( يزندگ ارزش
  بر) ماه ۲ يزمان فاصله با( ييبازآزما اعتبار ب يضر و ۰/ ۹۰ نمونه کل
  اعتبار  همکاران  و  ي محمود  ديس.  دادند  گزارش  ۶۳/۰  نفر  ۵۰  ي رو

  . )۲۵(آورد  دست  به يرانيا  انيدانشجو  نمونه در  را  ۹۲٪
از    اخلاق  دييتأپس  اخلاق  يملاحظات  کد  کسب    ي برا   و 
  ک يالکترون  نسخه  و  ي کاغذ  صورتبه  پرسشنامه  اطلاعات،  آوري جمع 

  ش يافزا   ليدل  به  ت ينها  در  که  دي گرد  آماده  ١١ن يلاپرس  افزارنرم   در
  از و  ک يالکترون نسخه از  تنها ، ۱۹  د يکوو روس ي و به ابتلا  خطر زانيم

  تلگرام ساپ،وات  نستاگرام،يا   ت،يسا شامل ي مجاز ي هاشبکه  ق يطر
  استفاده   زن،   کيو    ومي : گهواره، لمانند  بانوان  ژهيو  ي هاشن يکياپل  و

  حات يتوض  ک،يالکترون   نسخه  در  آزمون  روند  حيتوض   جهت .  ديگرد
  حفظ   در  ي رازدار  اصل  ت يرعا  شامل  پرسشنامه  ي ابتدا   در  لازم

خروج  ي ارياخت  و  داوطلبانه  شرکت   اطلاعات،   و  پژوهش   از  بودن 

7 Clark 
8 Tellengen 
9 Tedeschi 
10 Calhoun 
11 https://survey.porsline.ir/s/8Rmds2z 
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 آگاهانه   ت يرضا  کسب   باهدف  يپژوهش  مقاصد  ي برا   هاداده   از  استفاده
  به ياطلاعات زي ن پژوهش  هدف درباره هايآزمودن و  شد درج

  ن يهمچن  و  شود  نيتضم  داوطلبانه  شرکت   تا  آوردند  دست 
  آگاه  پژوهش   جهينت   از  ليتما  صورت  در  توانستنديم  کنندگانشرکت 
 يهاافزارنرم  از  استفاده  با  شده  ي آورجمع  ي هاداده   ان،يپا  در  .شوند

)SPSS23, IBM SPSS Statistics  ()  AMOS24, IBMو 

SPSS Amos (شدند ليتحل و  هيتجز .  
  

  هاافتهي
ن  يترن ييسال، پا ۳۰کنندگان در پژوهش  شرکت  ين سنيانگيم

  کلي سکنندگان، شرکت  يليسال بود. مقطع تحص ۴۵ن يو بالاتر ۱۹
د  ۳/۴ کارشناس  ۹/ ۷  يکارداندرصد،    ۷/۲۰پلم  ي درصد،    يدرصد، 

  ازلحاظ درصد و    ۴درصد و دکترا    ۲۱ارشد  يدرصد، کارشناس  ۳/۴۰
ها درصد از آن   ۷/۴۱دار و  درصد از زنان خانه  ۳/۵۸ت اشتغال،  يوضع

  ۴۳/ ۳بار    ۲ز،  ي کنندگان بر اساس تعداد سقط نشاغل بودند. شرکت 
درصد بودند.    ۳/۱۳بار    ۵درصد و    ۱۶بار    ۴درصد،    ۳/۲۷بار    ۳  درصد، 
درصد کرد،    ۹/ ۳درصد ترک،    ۱۹/ ۷درصد فارس،    ۳/۵۲ت  يقوم  ازنظر

و عرب و بلوچ    يدرصد مازن  ۳/۴لک،  يدرصد گ  ۴/ ۷درصد لر،    ۷/۷
    درصد بودند.  ۱هرکدام 

کجيانگ يم  ۱جدول   استاندارد،  انحراف  کش  ين،    يدگيو 
تابآور  ي رهايمتغ سانحه،  از  پس  نشان    ي رشد  را  مثبت  عاطفه  و 

جه گرفت  يتوان نتي م  يدگيو کش  ير کجي . با توجه به مقاددهديم
ن  يب ير کجي کنند؛ چرا که مقادي ت ميع نرمال تبعي ها از توزکه داده

    + هستند. ۵و  - ۵ن  يب يدگير کشي+ و مقاد ۲و  - ۲
 

 يرها در نمونه مورد بررسيمتغ  يفيآمار توص ي هاشاخص  ):۱جدول (

  ي فيآمار توص  يهاشاخص   مؤلفه  ر يمتغ
  

  
  يدگيکش   يکج  انحراف استاندارد  ن نمونه يانگيم

  - ۰/۱  - ۱/۰  - ۴۵/۰  ۰۹/۱۲  ۳۶/۵۱ رشد پس از سانحه 
  ۴۸  ۴۸  ۸۵/۰  ۸۵/۵  ۳۰/۲۸ ي آورتاب

  - ۰/۴۷  - ۴۷/۰  - ۰۴/۰  ۹۲/۷  ۹۸/۳۱ عاطفه مثبت 
 

 پژوهش  ي رهاي ن متغيب  يس همبستگيماتر): ۲جدول (
 ۱ ۲  ۳  
     ۱  . رشد پس از سانحه ۱

    ۱  ۰/ ۱۸** ي آور. تاب ۲

  ۱  ۰/ ۲۷**  ۶/۰** . عاطفه مثبت ۳
 معنادار است.  ۰/ ۰۵در سطح   يمعنادار است.* همبستگ ۰/ ۰۱در سطح   ي** همبستگ

  
پژوهش گزارش شده    ي رهاي متغ  يب همبستگيضرا   ۲در جدول  

از    يب همبستگياست که ضر نان  يسانحه در سطح اطم رشد پس 
است که   ۶/۰ن با عاطفه مثبت  يو همچن   ۱۸/۰  ي آور، با تاب۰۱/۰

از وجود رابطه مثبت و معنادار ب  ن  يرها است. همچني ن متغينشان 
،  ۰۱/۰نان  ي با عاطفه مثبت در سطح اطم   ي آورتاب   يب همبستگيضر
ر  ين دو متغين ا يمثبت و معنادار دار ب   ين همبستگياست بنابرا   ۲۷/۰

 هم است. 
  ي مدل معادلات ساختار  ي هامفروضه ها، ابتدا  ل داده يقبل از تحل

شد.    يچندگانه بررس  يپرت و هم خط  ي هاداده شامل نرمال بودن،  
  يدگيب کشيو ضر  ۲و    - ۲ن  يپژوهش ب   ي رهايمتغ  يب چولگيضر
رها در  ي ع متغين شکل توزياند، بنابرا قرار گرفته  ۵و  - ۵ن يرها ب يمتغ

 
1 Mahalanobis distance 

پژوهش   ي هاگر از مفروضه ي د  يکيقرار دارند.    ينرمال  باًي تقرط  يشرا 
ساختار  ي سازمدل  داده   ي معادلات  وجود  چند    ي هاعدم  پرت 
از  ي پرت چندمتغ  ي هاوجود داده   يبررس  منظوربهاست.    ي ريمتغ ره 

ا يفاصله ماهالانوب استفاده شد. در  ن پژوهش با توجه به فاصله  يس 
متغ  ١س يماهالانوب چند  پرت  امکان ين  ي ري داده  و  ندارد  وجود  ز 

ها وجود دارد.  ل داده يتحل  ي برا   ي استفاده از مدل معادلات ساختار
همخط  يبررس  ي برا  عدم  آمارههاي ن  ي مفروضه  از  تورم    ي ز  عامل 
نکه  ي) و شاخص تحمل استفاده شد که با توجه به ا VIFانس (يوار
ک  يچ  يو ه   ۴/۰ر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  ي ک از مقاديچ  يه

ن ي، بر ا باشدي نم  ۱۰شتر از  يانس بير مربوط به عامل توم وارياز مقاد
نان حاصل  يز اطم ين ينسبت به مفروضه عدم همخط توانيماساس 
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همچن دوربيکرد.  آماره  برا ين  واتسون  مورد    ي ن  خطاها  استقلال 
در دامنه    ۰۲/۲که مقدار به دست آمده  يياستفاده قرار گرفت و از آنجا

    ز برقرار ست.ي ن مفروضه نيقرار داشت، ا  ۵/۲تا   ۵/۱

مدل مفروض از روش بوت استاپ    يبررس  منظوربهدر ادامه     
نشان داده شده   ۱شده پژوهش در شکل  استفاده شده و مدل آزمون 

 است. 
 

  مدل پژوهش  ):۱(شکل 
  

  ر قابل قبول يو مقاد  ييبرازش مدل نها ي هاشاخص ): ۳جدول (
 χ2 df CMIN/DF TLI GFI CFI IFI RMSEA برازش  يهاشاخص 

  ي هاواسط مدل  
   کامل

۷۸/۲۰۲ ۹۷ ۲/۰۹ ۰/۹۳ ۰/۹۲ ۰/۹۵ ۰/۹۵ ۰/۰۵ 

 ۰۸.۰تا  ۰۳/۰ن  يب  ۹۰/۰بالاتر از   ۵ر کوچکتر از يمقاد ندارد  ي تيمحدود مقدار قابل قبول 

 
 ياسهايج مقي. قابل مشاهده است، نتا۳همانطور که در جدول  

برازش  ي آمار شاخص  (   از  داد،  =،  ۲۰۲.۷۸χ۲نشان 
۹۷df،=    ۰۹/۲CMIN/DF  ،=۰.۹۳TLI،=   ۰.۹۲GFI  ،=

۰.۹۵CFI ،=۰.۹۵IFI ،=۰.۰۵RMSEAر مربوط به برازش  ي=) مقاد
  ياز برازش خوب  يانجيهمه قابل قبول هستند و مدل م   ييمدل نها

   برخوردار است.
 

  م يمستق ي رهاي مس ي ب و معناداريضرا   ):۴(جدول 

 رهايمس 
غ ر  يبرآورد 

  استاندارد 
برآورد 

  استاندارد 
  يخطا

  استاندارد 
حد  

  نييپا
حد  
  بالا

نسبت  
  ي بحران

سطح  
  ي معنادار

از    يآورتاب پس  رشد  به 
  سانحه 

۰.۱۱  ۰.۱۹  ۰.۰۵  ۰.۰۵  ۰.۲۹  ۳.۲۲  ۰.۰۰۱  

  ۰.۰۰۰  ۳.۴۰  ۰.۳۵  ۰.۰۸  ۰.۰۶  ۰.۲۱  ۰.۰۲  به عاطفه مثبت   يآورتاب
از   پس  رشد  به  مثبت  عاطفه 

  سانحه 
۳.۱۰  ۰.۶۶  ۰.۰۴  ۰.۵۵  ۰.۷۵  ۹.۲۵  ۰.۰۰۰  
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  عاطفه مثبت  ي گريانجيو رشد پس از سانحه با م ي آوردر رابطه تاب غيرمستقيم ب اثر يضر ): ۵ل (جدو

برآورد  رهايمس 
  استاندارد 

  ي سطح معنادار   حد بالا   ن ييحد پا   استاندارد   يخطا

  يگري انج يبه رشد پس از سانحه با م يآورتاب ر اثر  يمس
  عاطفه مثبت 

۰.۰۵  ۰.۰۵  ۰.۰۶ -  ۰.۱۵  ۰.۳۵  

 
جدول   مستق يضرا   ۴در  اثرات  معناداريب  و  ارائه  ي مس  ي م  رها 
بر رشد پس از سانحه   ي آورر تاب ير اثر متغينجا مسيشده است. در ا 
ن ير معنادار است. ا يغ  يانجيم معنادار و در مدل م يدر مدل مستق

ر عاطفه مثبت (همانگونه که در  يافته بدان معناست که با ورود متغي
د  ۱شکل   است)،  تاب ي مشخص  پيمستق  طوربه  ي آورگر  ن  يبش يم 

ر عاطفه مثبت  يق متغياز طر  ريتأثن  يست و ا يرشد پس از سانحه ن
شود؛ به  يده مي، کامل نامي هاواسطن حالت نقش  يفتد. در ا ياتفاق م

انس رشد پس از سانحه به کمک  ياز وار  ين معنا که قسمت بزرگيا 
قابل مشاهده   ۵شود. همانطور که در جدول  ي ن مييعاطفه مثبت تب 

مس اثر ياست،  م  ي آورتاب    ر  با  سانحه  از  پس  رشد    ي گريانجيبه 
غ (ي عاطفه مثبت،  است  معنادار  ا p    ,   =۰۵ /۰β  ۳۵/۰ر  بدان ي=   ).  ن 

ن با توجه به  يکامل است. همچن  يانجي، ميانجيمعناست که نوع م 
جدول  ينتا در  مندرج  افزا يم  ۴ج  با  که  گفت  انحراف    ۱ش  يتوان 

(عاطفه مثبت) انحراف    يانجير ميدر نبود متغ   ي آوراستاندارد به تاب
از سانحه   افزا p=0.01و    β=0.19(  ۰.۱۹استاندارد رشد پس  ش  ي) 

انحراف    ۰.۰۵ن مقدار به  يابد؛ حال آنکه در حضور عاطفه مثبت ا ييم
و    β=0.05ست (ين  ي ر معنادارييکند که تغيدا مياستاندارد کاهش پ

p=0.35(    ک نمره انحراف استاندارد در عاطفه  يش  يو در عوض با افزا
سانحه   از  پس  رشد  استاندارد  انحراف  و    β=0.66(  ۰.۶۶مثبت، 

p=0.008 ي توان برا يکه م  ي گر از مواردي د  يکيابد.  ييش مي) افزا  
م  ي کارآمد کرد،    يانجيمدل  به    اندازه  محاسبهاستفاده  اثر 

برا   R۲رات  يي تغ  لهيوس مجذور    ي است.  سانحه  از  پس  رشد 
  ۰۴/۰م يو در حالت مستق  ۴۶/۰ يانجيدر حالت وجود م  يهمبستگ

دهنده وجود  ن مقدار نشان يکه ا   است   ۰/ ۷۷برابر با    f۲ن  ي. بنابرا است 
بر رابطه    ياثر بزرگ  يانجير ميورود متغ  يعنياندازه اثر بزرگ است  

  .)٢٦( گذاردي ن و ملاک ميبش ير پ ي ن متغيب
  ي ريگجهينتبحث و 
و عاطفه مثبت بر    ي آوررابطه تاب  يبررس  حاضر   پژوهش   هدف

  سقط  سابقه  ي دارا   زنان  در   سانحه  از  پس   رشد  و  ي نيبش يپ
 

1 Hooper 
2 Tian 
3 Solomon 
4 Wang 
5 Li 
6 Li 

 يها واسط  ن پژوهش نقش يژه ا يبود و بصورت و  مکرر  ي خودخودبه
  يرا بررس سانحه از  پس   و رشد ي آورتاب  ن يب رابطه در  مثبت  عاطفه

بر رشد پس از سانحه در    ي آورتاب  ر يمتغ  که  داد  نشان  جي کرد. نتا
  .مثبت معنادار است  ميمدل مستق 

با  ين  يا  پرند  يقبل  ي پژوهش  ي هاافتهيافته  اکبريمانند  و    ي ن 
از احمدي د  يو پژوهش  )۱۳(  ١هوپر   )۱۲( که   )۲۷(  يو محراب  ي گر 

تجربه سوگ    ي را در زنان دارا  با رشد پس از سانحه ي آوررابطه تاب
قرار داده بودند همسو بود. از آنجا   يا سزطان داشتند را مورد بررسي

فرد در مواجهه با    ييتوانا  دهندهنشاناست که    يعامل  ي آورکه تاب
آس يشرا  حوادث  و  است ب يط  از    زا  گذر  رس  هاچالش و  به  يو  دن 

قبل حتيخود    يعملکرد  دل   يا  به  آن  از  تجربه  يفراتر  گسترش  ل 
خود مصمم   ي هاارزش دن به اهداف و يدر رس  آورتابافراد  .باشديم

ا  يت پويساختار شخص  هايسختو مبارز با    هاچالش ل  يهستند و به دل
و    دهديمش  ينش نسبت به خود را افزا يدارند که ب  ي ترکپارچه يو  
متمايب  رونيازا  از  يشتر  استفاده  و  خود  توسعه  و  رصد  به  ل 

  باشند.يم ترفعالانه ي امقابله ي هاسميمکان
ا ي افته دياز    با    ي آورن پژوهش رابطه مثبت و معنادار تاب يگر 

ا   سقط  ي دارا   زنان  درعاطفه مثبت     با  يپژوهش  افتهي  نيمکرر بود. 
،  ٧لور يت ،  )۲۸(،  ٦ي و ل  ٥ي، ل٤وانگ   )۱۸( ٣و سالمون   ٢انيت ي هاافتهي
اشتا  ٨ي وبارمسکيل همکاران  ١٠کانگ  ،)۲۹(  ٩ن يو   همسو  )۳۰(  و 
  . باشديم

  گسترش  ه ينظر توان اظهار داشت بنابر يافته فوق مين ييدر تب  
  مثبت   عواطف  ، )۳۱(  ١١کسون يفردر   مثبت   احساسات  ساخت   و
  به  منجر  مدت،يطولان  يمنف  احساسات  بردن  نيب  از  با  توانديم

  ،شناختيروان  عملکرد  ت يتقو  عمل،  - تفکر  مجموعه   گسترش
  يستيبهز  ت يتقو   ،ياجتماع  ،يشخص  منابع  جاديا   ،ي ريپذانعطاف

  عاطفه   که  است   نيا   توجهقابل  موارد   از  ي کي  شود.   يجسم  و  يروان
  رفتار  و  افکار  از  يآن  فهرست   کي  داشتن  ي برا   را   فرد  ذهن  مثبت 

با تمرکز    .کندي م  آماده  فرد  دسترس  در  ي راهکارها  عنوانبه  ديجد

7 Taylor 
8 Lyubomirsky 
9 Stein 
10 Kong 
11 Fredrickson 
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اطلاعات    ي متمرکز بر مسئله مانند جستجو  ي ا مقابله  ي بر راهبردها
  دهديملازم را نشان  ي آورتاب زا استرس ت يمسئله و موقع ۰درباره 

سو.  )۲۹( فرگوس ي د  ي از  ز  ١گر  ن)۳۲(  ٢مرمن ي و  ب ي ،  کردند  يز  ان 
 ي . به عبارتهاست ي موجوداز منابع و    ي بهره مند  ي آورتاب ند  يفرآ

برخوردار  توانيم تاب   ي گفت  و  اثر    توانديم  ي آوراز عاطفه مثبت 
است که در درون خود    يداشته باشند. عاطفه مثبت عامل  يتجمع
اميني خوشب و صبر را  ي،  با    پرورانديمد  ز مشترک  ين  ي آورتابکه 

 ياست که زنان با سقط مکرر برا   يعوامل  نيترمهماز    يکيد  ياست. ام
ن  ي آورتاب آن  دارا يبه  زنان  در  بودن عاطفه مثبت  بالا  دارند.    ي از 

دهد  ي سوق م  ي زيربرنامهرا به سمت حل مسئله و    هاآن سقط مکرر،  
فرآين  ي آورتابو   با  راهبردها  ي و خودکارآمد  مسئلهحلند  ي ز    ي و 

منجر    زا ب يآسط  يدر شرا   يتيرين خودمديدر ارتباط است و ا   ي ا مقابله
ن بر اساس  ي. همچن شوديمسقط مکرر    ي ن آلام زنان دارا يبه تسک

ذخ ينظر منابع هابفول يه  افراد۱۹۸۹(  ٣ره  تما  ي )،  به تجربه  يکه  ل 
از قدرت   زا استرس ع يدارند در برابر وقا ي شتريکردن عاطفه مثبت ب

 يآورتابمقابله برخوردار باشند و لذا    ي برا   ي شتريب  ي گذارهيسرما
افراد  هاآن از  درد  برابر  کمتر  ي در  مثبت  عاطفه  تجربه    ي که  را 
  .)۳۳( باشندشتر يب کننديم

از    ن پژوهش نشان داديا   ي هاافته ي  عاطفه مثبت با رشد پس 
ن زنانيسانحه  دارد  معنادار  و  مثبت  رابطه  مثبت    عواطف که    يز 

کسب   رشد پس از سانحهدر    ي نمرات بالاتر  را تجربه کردند  ي شتريب
 ي، بشارپور و شافع)۳(  ٦و شکر   ٥، راشد٤شردا   ي هاافته ي  با   کهکردند  

م  )۳۵( ٧رژوتک  )۳۴( هرچهيهمسو    مثبت   عاطفه  از  فرد  باشند. 
  و  يدگيتن  ت يريمد  ي برا   ي بالاتر  ييتوانا  باشد،  برخوردار  ي شتريب

 يبازساز  ي برا   را   نهيزم  عامل  نيا   که  آورديم  دست   به  يشانيپر
اساس  .  سازديم  فراهم  ب يآس  بطن   از  معنا  افتني  و  مفروضات  بر 

و نه مزاحم در   ي ات پژوهش، رشد پس از سانحه با نشخوار عمديادب
  ارتباط است.

ه بالاتر و در  يل روحيکه از عاطفه مثبت برخوردارند به دل   يزنان 
 يبازساز  باهدف  ي حل مسئله، نشخوار عمد  ي هاروش دسترس بودن  

ل يرا تسه  هاآن   يير رشد و شکوفايمثبت دارند که مس  شناختيروان
رش "به از دست دادن  يد و قابل پذيجد  ي ک معنايجه  يکرده و در نت 

ن  يدارد. به ا  يرا در پ يت خرد و فرزانگيکه در نها دهديم" ي باردار
 زااسترس ط  يبا شرا   ييعاطفه مثبت هنگام روبرو  ي ب افراد دارا يترت
و    صورتبه  يزندگ  ي ها چالش ا  يو   کرده  عمل  خلاقانه  و  منعطف 

خوب به  را  پير يمد   ياسترس  در  که  کند    ي دادهايرو  ر ي تأثآن    ي ت 

 
1 Fergus 
2 Zimmerman 
3 Hobfoll 
4 Shereda 

سالم پس   يو عاطف  يافته و عملکرد شناختيکاهش    ينامطلوب زندگ
  .)۳۶( شوديمل يتسه زا استرساز واقعه 
ن بود که علارغم وجود رابطه ين پژوهش ا يمهم ا   ي هاافتهياز  

سانحه در    از  پس   رشد  و عاطفه مثبت و  ي آورمثبت و معنادار تاب 
با   متغ مدل    م يمستق  طوربه  ي آورتاب   گري دمثبت  عاطفه    ريورود 

سانحه    ن يبش يپ از  پس  ا رشد  تائين  ينبود.  نشانگر  نقش يافته    د 
  و  ي آورتاب  نيب  رابطه  در  کامل  صورتبهمثبت    عاطفه  ي ها واسط
افته  ين ياست. ا  مکرر سقط سابقه ي دارا  زنان  در  سانحه از پس  رشد

  ) ۳۷(و همکاران    ٨، وو )۲۵(و همکاران    ي د محموديس  ي هاپژوهش   با
  است   يزميمکان  نيترمهم   مثبت   عاطفه.  باشديم  همسو  )۳۵(رژوتک  

.  )۳۲(شوند    خارج  زا استرس   طيشرا   از  تا  کنديم  کمک  افراد  به  که
مثبت   ي آورتاب عاطفه  تجربه  واسطه    سقط   سابقه  که  يزنان  در  با 

افزا   دارند   مکرر   و   ديام  ،ي شاد  و  شوق   و   شور  ،ي انرژ  ش يباعث 
  ي ترسالم  يزندگ  سبک  شناختيروان  و  يجسمان  ابعاد  در  و  يسرزندگ

  د يام نيهمچن. دهند ش يافزا  را  خود روان سلامت  و گرفته ش يپ در
  کمک  هاآن   به   است   مثبت   عاطفه   در   عوامل  نيتري اصل  از   يکي  که
  خود  ي هادرمان   و  باشند  نيخوشب  موفق  ي باردار  داشتن  به  کنديم
 سازنده  ياجتماع ارتباطات سقط، از بعد ي هادرمان  ري گيپ و  ادامه را 
  باشند. والاتر اهداف و

  مورد  ي هانمونه   حاضر، محدود بودن  مطالعه  ي هات يمحدود  از 
بود که سواد و مهارت استفاده   يو مادران تهران شهر به فقط مطالعه

  گر ي د  مناطق   به  آن  يدهم يتعم   در  و   را داشتند بود  ياز شبکه اجتماع
  مطالعه  مورد  نمونه  آن  بر  علاوه.  گردد  ت يرعا  اطياحت  جانب   ديبا

  در  رونيازا   و  است   هياول  نوع  از  مکرر  سقط  سابقه  با  زنان  به  مربوط
  به  توجه  با.  شود  اطياحت  دي با  زين  سقط  انواع  ريسا  به  جينتا  ميتعم

 جهت  ي بعد  مطالعات  ي برا   شوديم  شنهاد يپ   فوق  ي هات يمحدود
 يهاپرسشنامه  از  استفاده   بر  علاوه  بهتر،   ج ينتا  به  يابيدست

 يهاپژوهش   انجام.  شود  استفاده  ينيبال  يهامصاحبه  از  ،يخودگزارش
  گر ي د با  هيثانو و  هياول مکرر  ي خودخودبه  سقط  نيب ي ا سهيمقا– يعل

  نقش   که  آگاهانه  و  ي عمد  نشخوار  بر   ي مبتن  ي هاپژوهش   و  سقط  انواع
  .گرددي م هيتوص  ز ين  دارد سانحه از پس  رشد  به يابيدست در ي ديکل

ا يطورکلبه  خدمات    و  مشاوران  روانشناسان،  ي برا   هاافته ي  ن ي، 
  زنان نيو متخصص  پزشکان  ازجمله  يبهداشت  ي هامراقبت   دهندگان

.  دارد  يعمل  کاربرد   کنند، يم  کار  يمراجعان  ن يچن  با  که  ماماها  و
 با  مبارزه ي برا   سانحه از  پس  رشد ليپتانس از خدمات دهندگانارائه

 يبرا   مداخله  ي هاي استراتژ  ادغام  و  مکرر  سقط  از  يناش  استرس
  سابقه  ي دارا   باشند و در هنگام مراجعه زنان  آگاه   مؤلفه   ن يا   ت يتقو

5 Rashed 
6 Shokr 
7 Rzeszutek 
8 Wu 
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مکرر را   سقط سابقه ي دارا  زنان  ياست سلامت روان لازم مکرر  سقط
عاطفه    يدرباره اثربخش  ياز آموزش کوتاهيچک کرده و در صورت ن 

بر علائم استرس پس از سانحه و رشد پس از آن    ي آورمثبت و تاب 
  بدهند. 
  

  :ر و تشکريتقد
پا  نيا   از  برگرفته  کارشناس  ان يپژوهش  مقطع  ارشد    ينامه 

بدباشدي مخانواده    ينيبال  يشناسروان گروه  ياساتاز    لهيوسني.  د 
فرهنگ   يروانشناس و  علم  ه   دانشگاه    شرکت   يتمام  نيچن مو 

  نمودند،    ي اريپژوهش    نيکنندگان در شهر تهران که ما را در انجام ا 
  . شوديم ي قدردانتشکر و  

  

  :يت ماليحما
  ت دانشگاه علم و فرهنگ انجام شده است.ين مطالعه با حمايا  
 

 :تعارض منافع
منافع   چگونه تضاديه  تعارض  پژوهش حاضر    يو  در خصوص 

 وجود نداشت.
   

 :ياخلاق ملاحظات
کم  نيا   در  پژوهش  اخلاق    تهي پژوهش  رودر  - انيپژوهشگاه 

دانشگاه  IR.ACECR.ROYAN.REC.1400.053 يجهاد 

 است  ب شدهيتصو

 
References: 

1. Chen SL, Chang SM, Kuo PL, Chen CH. Stress, 

anxiety and depression perceived by couples with 

recurrent miscarriage. Int J Nurs 2020;26(2):e12796. 

https://doi.org/10.1111/ijn.12796. 

2. Kelly K, Gochanour AA. Men and ‘post abortion 

syndrome’: claims versus evidence. Eur J Contracept 

Reprod Health Care 2019;24(1):13-7. 

https://doi.org/10.1080/13625187.2018.1563066. 

3. Shereda HMA, Rashed ABAA, Shokr E. Effect of 

psychological intervention on post-traumatic stress 

symptoms and pregnancy outcomes among women 

with previous recurrent abortion. J Nurs Educ Pract 

2018; (12)8 . 

 https://doi.org/10.5430/jnep.v8n12p123. 

4. Schaefer JA, Moos RH. Life crises and personal 

growth. 1992. https://doi.org/10.5430/jnep.v8n12p123 

5. Mohammadi M, Sadat Shirazi SZ, Drogar P, Dadashi 

A, Mohammadi S and Moharrami T. Investigating 

factors involved in insidious spontaneous abortions. Sci 

J Med Res 2021;6(3):185-98. (Persian). 

6. Pandey A, Jaiswar SP, Ansari NG, Deo S, Sankhwar P, 

Pant S, et al. Pesticide risk and recurrent pregnancy loss 

in females of subhumid region of India. Nurs Med J 

2020;61(2):55. 

http://dx.doi.org/10.4103/nmj.NMJ_117_18 

7. Afshari A. Comparison of the efficacy of acceptance 

and commitment therapy and mind-fullness therapy on 

women's resilience in repeated abortions. Iran J Psych 

Nurs 2018;6(4):10-7. (Persian). http://ijpn.ir/article-1-

1106-fa.html 

8. Coleman PK. Abortion and mental health: quantitative 

synthesis and analysis of research published 1995–

2009. Br J Psych 2011;199(3):180-6. 

http://dx.doi.org/10.1192/bjp.bp.110.077230 

9. Freedle A, Kashubeck-West S. Core belief challenge, 

rumination, and posttraumatic growth in women 

following pregnancy loss. Psychol Trauma 

2021;13(2):157. http://dx.doi.org/10.1037/tra0000952 

10. Hosseini Haji Z, Arad Mehram, Irani M & Namazinia 

M. (Comparison of the relative risk of stress, anxiety 

and depression in women after abortion, ectopic 

pregnancy and normal pregnancy: a cross-sectional 

study. I IJOGI 2023;26(5): 49-60. (Persian). 

https://doi.org/10.22038/ijogi.2023.22960 

11. Ramos C, Leal IP. Posttraumatic growth in the 

aftermath of trauma: A literature review about related 

factors and application contexts. Psychology, Comm 

Health 2013;2(1):43-54. 

http://dx.doi.org/10.5964/pch.v2i1.39 

12..Akbari R, Parandin Sh. Determinate role of resilience 

and psychological well-being in predicting the tension 

in patients with Covid-19. Rooyesh-e-Ravanshenasi J 



 ، کيميا زارعي ، محسن کچوييرادفريده شجاعي 
 

  مجله پرستاري و مامایی     1402 دي، 171، پی در پی دهم ، شماره  بیست و یکم دوره  770

2022;11(5):25-34. (Persian). 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.9.4. 

13. Hooper LM, Marotta SA, Lanthier RP. Predictors of 

growth and distress following childhood 

parentification: A retrospective exploratory study. J 

Child Fam Stud 2008b;17(5):693–705. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10826-007-9184-

8. 

14. Alexander R, Aragón OR, Bookwala J, Cherbuin N, 

Gatt JM, Kahrilas IJ, et al. The neuroscience of positive 

emotions and affect: Implications for cultivating 

happiness and wellbeing. Neurosci Biobehav Rev 

2021;121 :220-49. 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2020.12.002 

15. Mahmoodi H. Investigating the Mediating Role of 

Covid-19 Fear in the Relationship between Positive 

and Negative Affect and Post-Traumatic Stress 

Disorder and Spiritual Well-Being during the 

Limitations of the Corona Virus Epidemic in 2021: A 

Descriptive Study. JRUMS 2022;21(6):643-60. 

(Persian). http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.6.643 

16. Bellur Z, Aydın A, Alpay EH. Mediating role of coping 

styles in personal, environmental and event related 

factors and posttraumatic growth relationships in 

women with breast cancer. Klinik Psikiyatri Dergisi 

2018;21(1)38-51. 

https://dx.doi.org/10.5505/kpd.2018.65365 

17. Seaton CL, Beaumont SL. Pursuing the good life: A 

short-term follow-up study of the role of 

positive/negative emotions and ego-resilience in 

personal goal striving and eudaimonic well-being. 

Motiv Emot 2015;39(5):813-26 . 

http://dx.doi.org/10.1007/s11031-015-9493-y 

18. Tian X, Solomon DH. Grief and post-traumatic growth 

following miscarriage: The role of meaning 

reconstruction and partner supportive communication. 

Death Stud 2020;44(4):247-237. 

https://doi.org/10.1080/07481187.2018.1539051 

19. Sugiura-Ogasawara M, Nakano Y, Ozaki Y, Furukawa 

T. Possible improvement of depression after systematic 

examination and explanation of live birth rates among 

women with recurrent miscarriage. J Obstet Gynecol 

2013;33(2):171-4. 

https://doi.org/10.3109/01443615.2012.745490 

20. Campbell-Sills L, Stein MB. Psychometric analysis 

and refinement of the Connor-davidson Resilience 

Scale (CD-RISC): Validation of a 10-item measure of 

resilience. J Trauma Stress 2007;20(6):1019–28. 

http://dx.doi.org/10.1002/jts.20271. 

21. Shin G-S, Choi K-S, Jeong KS, Min Y-S, Ahn Y-S, 

Kim M-G. Psychometric properties of the 10-item 

Conner-Davidson resilience scale on toxic chemical-

exposed workers in South Korea. Ann Occup Environ 

Med 2018;30(1):1-7. https://doi.org/10.1186/s40557-

018-0265-5 

22. Tourunen A, Siltanen S, Saajanaho M, Koivunen K, 

Kokko K, Rantanen T. Psychometric properties of the 

10-item Connor–Davidson resilience scale among 

Finnish older adults. Aging Ment Health 

2021;25(1):99 -106. 

https://doi.org/10.1080/13607863.2019.1683812 

23. Keyhani M, Taghvaei D, Rajabi A, Amirpour B. 

Internal consistency and confirmatory factor analysis 

of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

among nursing female. Iran J Med Edu 

2015;14(10):857-865. (Persian) 

http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3254-en.html.
 

24. Dozhkam M, Bakhshipour A. Confirmatory factor 

analysis of positive and negative affect scale. J Psychol 

2004;9(4):351-65. (Persian)
 

25. Seidmahmoodi J, Rahimi C, Mohamadi N. Resiliency 

and religious orientation: factors contributing to 

posttraumatic growth in Iranian subjects. Iran J 

Psychiatry 2011;6(4):145-150. (Persian). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22952540 

26. Toothaker LE, Aiken LS, West SG. Multiple 

regression: Testing and interpreting interactions. J 

Oper Res Soc 1994;45(1):119. 

http://dx.doi.org/10.2307/2583960. 



 اي عاطفه مثبت خودي مکرر در شهر تهران با نقش واسطهآوري و رشد پس از سانحه در زنان با سابقه سقط خودبه رابطه تاب
 

  مجله پرستاري و مامایی     1402 دي، 171، پی در پی دهم ، شماره  بیست و یکم دوره  771

27. Ahmadi Z, Mehrabi HA. Relationship between social 

support and resilience with posttraumatic growth: the 

mediating role of stress coping styles. Journal of 

Psychology New Ideas. 2020;5(9):1–3. 

(Persian).  http://jnip.ir/article-1-301-fa.html 

28. Wang Z, Li C, Li X. Resilience, leadership and work 

engagement: The mediating role of positive affect. Soc 

Indic Res 2017;132(2):699 -708. 

https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11205-

016-1306-5. 

29. Taylor CT, Lyubomirsky S, Stein MB. Upregulating 

the positive affect system in anxiety and depression: 

Outcomes of a positive activity intervention. Depress 

Anxiety 2017;34(3):267-80 . 

https://doi.org/10.1002/da.22593 

30. Kong L, Fang M, Ma T, Li G, Yang F, Meng Q, et al. 

Positive affect mediates the relationships between 

resilience, social support and posttraumatic growth of 

women with infertility. Psychol Health Med 

2018;23(6):707-16. 

https://doi.org/10.1080/13548506.2018.1447679 

31. Fredrickson BL. Positive emotions broaden and build. 

Advances in experimental social psychology. Advances 

in experimental social psychology. 2013;47:1–53. 

. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-407236-7.00001-2. 

32. Fergus S, Zimmerman MA. Adolescent resilience: A 

framework for. Annu Rev Public Health 2005;26 :399 -

419. 

https://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.26.021304.

144357 

33. Doane LS, Schumm JA, Hobfoll SE. The positive, 

sustaining, and protective power of resources: insights 

from conservation of resources theory. Handbook of 

social resource theory: Springer; 2012. p. 301-10. 

http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4614-4175-5_19. 

34. Basharpoor S, Shafiei M. The role of self-compassion 

and cognitive flexibility in predicting the post-

traumatic stress disorder symptoms in individuals 

exposed to Trauma. J Shahrekord Univ Med Sci 

2017;19(4). (Persian) 

http://78.39.35.44/article-1-2983-en.html 

35. Rzeszutek M. Social support and posttraumatic growth 

in a longitudinal study of people living with HIV: the 

mediating role of positive affect. Eur J Psychotraum 

2017;8(1):1412225. 

https://doi.org/10.1080/20008198.2017.1412225 

36. Dolphin KE, Steinhardt MA, Cance JD. The role of 

positive emotions in reducing depressive symptoms 

among army wives. Mil Psychol 2015;27(1):22-35. 

http://dx.doi.org/10.1037/mil0000062. 

37. Wu C, Liu Y, Ma S, Jing G, Zhou W, Qu L, et al. The 

mediating roles of coping styles and resilience in the 

relationship between perceived social support and 

posttraumatic growth among primary caregivers of 

schizophrenic patients: a cross-sectional study. BMC 

Psychiat 2021;21(1):1-9. 

https://doi.org/10.1186/s12888-021-03058-9 

  



Nursing and Midwifery Journal, Vol 21 (10), January, 2024 
 

  مجله پرستاري و مامایی     1402 دي، 171، پی در پی دهم ، شماره  بیست و یکم دوره  772

Original Article 

RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND POST-TRAUMATIC 
GROWTH IN WOMEN WITH A HISTORY OF RECURRENT 

SPONTANEOUS ABORTION WITH THE MEDIATING ROLE OF 
POSITIVE AFFECT 

 
Farideh Shojaeerad1, Mohsen Kachooei*2, Kimiya Zarei3 

 
Received: 06 August, 2023; Accepted: 08 January, 2024 

Abstract 
Background & Aims : Recurrent spontaneous abortions are one of the common reproductive disorders 
that lead to critical psychological consequences in women. This study was conducted to determine the 
relationship between resilience and post-traumatic growth with the mediating role of positive affect in 
women with recurrent spontaneous abortions. 
Materials & Methods: This research was correlation and structural equation modeling. The participants 
included 300 women with a history of 2 or more abortions, who were selected by convenience sampling. 
The participants were selected from those who visit the virtual websites of midwifery centers, 
gynecology and obstetrics offices, and special applications for women such as Gahvarehh, Lyum, and 
Yek Zan. The instruments used to analyze data included a Connor-Davidson Resilience Questionnaire 
(CD-RISC-10), Tedeschi and Calhoun Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI), and Positive and 
Negative Affect Scale (PANAS). AMOS version 24 and SPSS version 23 were used for correlation 
coefficient and structural equation models. 
Results : The findings showed a significant relationship between positive affect, post-traumatic growth, 
and resilience (p < 0.01). Also, positive affect plays a mediating role in the relationship between 
resilience and post-traumatic growth. 
Conclusion: Resilience with the mediating role of positive affect is influential in increasing post-
traumatic growth in women. Resilience, combined with a wider use of positive affect, moderates the 
negative consequences of psychological complications. The results can be used to empower women 
involved in repeated spontaneous abortions. 
Keywords: Spontaneous Abortions, Posttraumatic Growth, Psychological Resilience, Positive Emotion, 
Women. 
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