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 مقاله پژوهشی

 زنان و احقاق جنسی يت جنسيدر رضا یرفتار-یو شناخت يست انرژير اقتصاد زيتأث
  

  ٣لياندب ي، اعظم فتاح*٢يدخت رضاخاننيمي، س١ين گودرزيميس
  

  15/07/1402تاریخ پذیرش  03/06/1402تاریخ دریافت 
 
 دهيچک

 يسلامت جنس يهامؤلفه ازجمله يت جنسيو رضا يرود. احقاق جنسيبه شمار م ييت زناشويابعاد رضا نيترمهماز  يکي يسلامت جنس :هدف و نهيزمشيپ
و درمان  يانرژ ستيتصاد زاق کرديبر رو يدرمان مبتن ياثربخش سهيمقا باهدفباشد. پژوهش حاضر  يمشکلات فراوان سازنهيزم توانديم متأهلاست که در افراد 

  انجام شد. زنان ياحقاق جنس و يجنس تيرضا بر يرفتار -يشناخت
ساله متأهل  ٤٠تا  ٢٠جامعه پژوهش زنان . بود يريگيو گروه کنترل با دوره پ آزمونپس، آزمونپيشبا طرح  يمه تجربينپژوهش حاضر مواد و روش کار: 

 و گروه نمونه انتخاب شدند عنوانبهدر دسترس و داوطلبانه  صورتبه نفر ٤٥بودند.  ١٤٠١مه اول سال يتهران در ن ٧کننده به مراکز مشاوره منطقه مراجعه
ک بار در ي صورتبه ياقهيدق ٩٠جلسه  ٨به مدت  مداخله يهاگروهگمارده شدند.  گروه کنترل) کيو  مداخله(دو گروه نفره  ١٥به سه گروه  يتصادف صورتبه

 يشاخص احقاق جنس و) ١٩٩٨لارسون ( يت جنسيرضا يهاپرسشنامهافت کردند. از يدر ينرژست ايبر اقتصاد ز يو درمان مبتن يرفتار يدرمان شناخت ،هفته
مکرر با در نظر  يريگندازهاانس با يل واريو با روش تحل ٢٥نسخه  SPSS افزارنرمپژوهش به کمک  يهادادهابزار پژوهش استفاده شد.  عنوانبه) ١٩٩٢هالبرت (

  د.ل شدنيتحل ٠٥/٠ يگرفتن سطح معنادار
شدند  يت جنسيو رضا ياق جنسمنجر به بهبود معنادار احق يست انرژيو اقتصاد ز يرفتار ينشان داد که هر دو روش درمان شناخت هادادهل يج تحلينتا: هاافتهي
)۰۵/۰ <P۰۵/۰دار بوده (يپا يريگينشان داد که اثرات هر دو درمان در دوره پ يبن فرون يبيج آزمون تعقي). نتا >P( يرفتار ين دو درمان شناختين بيچنو هم 

  ).P< ۰۵/۰وجود نداشت ( يزنان تفاوت معنادار يت جنسيو رضا ياحقاق جنس يبر رو يدر اثربخش يست انرژيو اقتصاد ز
  بهره برد. يست انرژيو اقتصاد ز يرفتار يشناخت يهادرماناز  توانيمزنان  يت جنسيسلامت و رضا يهامؤلفهبهبود  منظوربه: گيرينتيجهبحث و 

  يت جنسيرضا، ي، احقاق جنسيرفتار ي، درمان شناختيست انرژياقتصاد ز: هاکليدواژه
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  مقدمه

سلامت،  يخانواده و محور اساس ياصل يهاهيپا عنوانبهزنان 
شوند و همواره يخانواده و جامعه محسوب م يو اعتلا ييايرشد، پو

آنان مورد توجه  يو روان ياز مشکلات جسم يريشگيشناخت و پ
از عوامل مهم  يکي. )١(شت و سلامت جامعه بوده است حوزه بهدا

 نيترمهمآنان است که از  يدر سلامت زنان، شناخت عملکرد جنس
 يفرد يت زندگيفيو ک يياشوزن يت زندگي، موفقيعوامل خوشبخت

مهم  يهااز مؤلفه يکي ٤يت جنسي. رضا)٢(د يآيم حساببه

                                                             
 راني، رودهن، ايمشاوره، گروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام يتخصص يدکتر يدانشجو ١
 سنده مسئول)ي(نوراني، رودهن، ايگروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ارياستاد ٢
 راني، رودهن، ايگروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ارياستاد ٣

4 Sexual Satisfaction 

ت روابط يفي، کيدر حوزه مربوط به عملکرد جنس يشناختروان
مهم ازدواج و سلامت روان فرد محسوب  يهاو از شاخص ييزناشو

و  ين از روابط جنسيزوج يبه خرسند يت جنسيرضا .)٣(شود يم
. )١(شود يگر گفته ميکديدر لذت بردن و لذت دادن به  ييتوانا

ن يو بروز مشکل در ا يتينارضاگوناگون نشان داده  يهاپژوهش
 شود کهيم يو روان يجسمان يد آمدن فشارهايبخش، موجب پد

سلامت  در يو بدکارکرد يتي، نارضايبه اختلال در زندگ تيدرنها
 ٤٢کا يسلامت آمر يطبق گزارش مرکز مل .)٧-٤(انجامد يفرد م
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 ٢٠نامطلوب دارند و  يت جنسيرضا ساله، ٥٩تا  ١٨درصد زنان 
ران آمار ي. در ا)٨(اند دن مرحله ارگاسم نبودهيدرصد آنان قادر به رس

 يزنان وجود ندارد اما بررس يت جنسيزان رضايم در مورد يقيدق
ن ييپا يت جنسيزان رضايدهنده منشان يفيو ک يکم يهاپژوهش

مثال در پژوهش ستوده و همکاران  ي. برا)٤(است  يرانيدر زنان ا
ه افراد يداشته و بق يمتوسط يت جنسيدرصد افراد نمونه رضا ٤١
 يو همکاران که بر رو يشي؛ پژوهش قر)٩(ن ييپا يت جنسيرضا

درصد از افراد نمونه  ٥/٧٩انجام شد نشان داد که  متأهلزن  ٥٩٦
و  يري. مطالعه نص)١٠(دارند  ينييمتوسط رو به پا يت جنسيرضا

ت ياز رضا متأهلدرصد زنان  ٥٠ش از يز نشان داد بين همکاران
  .)١١(برخوردار هستند  يمتوسط يجنس

 يگري) عامل مهم ديجنس يورز(جرأت ١يمفهوم احقاق جنس
افراد تا چه ن است که يمعرف او  )١٢(افراد است  يت جنسيدر رضا

خود را مطرح  يجنس يهاا مقاومتي يها و علائق جنساندازه خواسته
درباره  ياجتماع - يک احساس رواني ياحقاق جنس .)١٣(کنند يم

در روابط  يابراز وجود احساسات جنس ير شخص از چگونگيتفس
زنان  يبرخ رانيا ازجملهکشورها از  ياريدر بس .)١٤(است  ييزناشو

 يجنس يازهاين ابرازآنان  يو برا دارندخود مشکل  يدر احقاق جنس
نه حفظ ين زمياستقلال خود را در اتوانند ينمنکه يا ايدشوار است و 

مثبت  ياز وجود همبستگ يها حاکپژوهش يج برخي. نتا)١٥( کنند
 يت زندگيفيو ک يت جنسيو رضا ين احقاق جنسيو معنادار ب

 ينشان داد زنان )١٦( ٢يج پژوهش چوآي. نتا)١٧, ١٦(است  يجنس
شتر دچار يکنند بيخود را مطرح نم يجنس يهاکه خواسته

 يزدگدلدر ازدواج خود  مروربهشوند و يم يو افسردگ يسرخوردگ
  کنند.يرا تجربه م

ت يو رضا يجنس احقاق يهابا توجه به آنچه گفته شد مؤلفه
قرار  ريتأثزنان را تحت  يشناختو روان يسلامت جنس يجنس

 يو جنس يجاد مشکل در روابط عاطفين امر باعث ايکه هم دهديم
 يهال استفاده از درمانين دليبا همسرشان خواهد شد. به هم

  رسد.يبه نظر م يضرور يجهت رفع مشکلات احتمال يشناختروان
مدار فيمدار و تکلل پروتکليبه دل ٣يرفتار يشناخت درمان

 يشناختروان يهاآن بر اکثر مؤلفه يد اثربخشيين تأيبودن، و همچن
 ن قرار گرفته است. درمانيشتر مورد استقبال درمانگران و مراجعيب

در  مراجعان به که است يچندوجه کرديرو کي ،يرفتار- يشناخت
 ،مسئلهحل  گران،يد با ارتباط رفتار، رييتغ يبرا ييهامهارت رشد

                                                             
1 sexual assertiveness 
2 Choi 
3 cognitive behavior therapy (CBT) 
4 complementary and alternative medicine (CAM) 

 و باورها رييتغ دن ويکش چالش به ،شدهفيتحر ديعقا و افکار کشف
. )١٨(کند يکمک م يشناخت يبازساز و ديرمفيغ يهانگرش
مختلف  يرهايبر متغ يرفتار يشناخت -درمان ياثربخش

، )٢٠, ١٩(، سلامت روان يهمچون اضطراب، افسردگ يشناختروان
 يت جنسي، رضا)٢٥, ٢٤( ياحقاق جنس ،)٢٣-٢١( يعملکرد جنس

  د شده است.ييتأ )٢٧, ٢٦, ٢٤(
، با يرفتار يشناخت ويژهبه يشناختروان يهادر کنار درمان

در  ٤ن و طب مکمليگزيجا يهاد و بحث درمانيرن جدورود به ق
 يدرمان يکردهايبا رو ي، مداخلات گوناگونيو درمان يمراکز دانشگاه

به سلامت) شکل گرفته است  ييايانرژ يهاافتيرهمبنا ( يانرژ
 -ستيکرد اقتصاد زيبر رو يها، درمان مبتنن درمانياز ا يکي .)٢٨(

 -) و تني(تکامل ٦ي، فرگشتيصيفراتشخ يکرديرواست که  ٥يانرژ
 يستميکرد سيک روي، يست انرژيکرد اقتصاد زيرو .)٢٩(است  ٧امبن

 يرفتاردرمانبدن،  يشناسروانبر  ينگر، مبتنسلامت کل يو الگو
ن يست و در اا مبنا يانرژ يهاو درمان يساختار - يانهيزم يبافتار

 يشناسمبنا، روان يانرژ يهادرمان راستا از فنون آرمش و مراقبه،
  .)٣٠( ديجويبهره م يتنروان يبدن و پزشک

ک چارچوب و روش ياست که  يمدل کامل يست انرژياقتصاد ز
مات يدر تنظ يبر انرژ يمبتن يهار و استفاده از درمانيتفس يبرا
کند و بر يک فراهم ميدئولوژيا يهامفروضه، از يو آموزش ينيبال

و با تمرکز بر  يشناسيمنيو عصب روان ا يپزشک ياساس انرژ
تواند فعال يم ييزاآن سلامتکه در  کنديعمل م يروان يرهايمس

ها نجايو ه يمربوط به عملکرد جنس يهامؤلفه ازآنجاکه. )٣١( شود
د هستن ي، اجتماعي، فرهنگي، روانيعوامل مختلف جسم ريتأثتحت 

اد ابع يکرد که تمامين روينگر بودن ابا توجه به کل يو از طرف
ن يرسد اي، به نظر م)٣٢(رد يگيرا در نظر م يياي، انرژي، روانيجسم

  د.پژوهش حاضر باش يبرا يمناسب يکرد بتواند درمان انتخابيرو
 در ياندک يهاکرد، پژوهشين رويد بودن ايبا توجه به جد

نشانگر  هاآن يمختلف صورت گرفته است که تمام يهاحوزه
 طوربهمختلف بوده است.  يهاکرد بر مؤلفهين روياثربخش بودن ا

در  يست انرژيکرد اقتصادزيدهند که روينشان م يشپژوهمثال، 
گرن و يممثل  يو علائم جسمان يکاهش درد، اضطراب، افسردگ

  .)٣٣( بوده است مؤثر ريپذکيتحرسندرم روده 
بر  يرفتار - ينشان داد که درمان شناخت هاپژوهش نهيشيپ

اثربخش بوده اما با در نظر گرفتن  شناختيروانمشکلات مختلف 

5 bio-energy economy therapy 
6 evolutionary 
7 body-centered 
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 يو احقاق جنس يت جنسيمثل رضا يعوامل حوزه عملکرد جنس
 مشترک يت از زندگيو رضا ييهم رابطه زناشوعوامل م عنوانبه

بر  مؤثر يهامؤلفهاثربخش بر  يدرمان يهاوهيشاست که  يضرور
 يهافنمحتوا و  يتا اثربخش رديقرار گ يموردبررس ييت زناشويرضا

 يسودمندتر برا ييهادرمانبه کار بردن  منظوربه کردهايرو نيا
 يهابيآسبا توجه با حال  شود. سهيو مقا يبررس يفرد نيمشکلات ب

 يريگبهره تياهم و يت جنسيبا عدم رضا نيدر زوج شناختيروان
درمان  ياثربخش سهيهدف از پژوهش حاضر مقا يدرمان يهااز روش

بر  يرفتار يو درمان شناخت يانرژ -ستيکرد اقتصاد زيبر رو يمبتن
  در زنان بود. يو احقاق جنس يت جنسيرضا

  
  مواد و روش کار

 -آزمونپيشبا طرح  يمه تجربين صورتبهروش پژوهش حاضر 
ش جامعه پژوه) بود. ماههسه( يريگيپ و گروه کنترل با آزمونپس

نطقه ممرکز مشاوره  ۳کننده به ساله متأهل مراجعه ۴۰تا  ۲۰زنان 
ل سال مه اويتهران در ن يستيتهران تحت نظارت سازمان بهز ۷

ظر نبا در  موردنظربه حجم نمونه  يابيدست منظوربهبودند.  ۱۴۰۱
، ٨/٠درصد، توان آزمون  ٥ک در سطح ينوع  يسک خطايگرفتن ر
تعداد  GPower افزارنرمبر اساس  يريگاندازهو سه بار  ٣/٠اندازه اثر 

اد نمونه تعد يزش احتماليپوشش ر منظوربهنفر برآورد شد که  ٤٢
انه در دسترس و داوطلب صورتبهنظر گرفته شد. نمونه نفر در  ٤٥

فر) و ن ١٥(هر گروه  مداخله يهاگروهبه  يتصادف صورتبهانتخاب و 
 ٨ت به مد مداخله يهااز گروه يکينفر) گمارده شدند.  ١٥کنترل (
 ٨گر به مدت يو گروه د يرفتار يدرمان شناخت ياقهيدق ٩٠جلسه 
ن يافت کرد. ايدر يست انرژياد زبر اقتص يدرمان مبتن ٩٠جلسه 

ه ابداع شد ٢٠١٠در سال  يتوسط دکتر فرزاد گل يکرد درمانيرو
 آن انجام شده است. يبر رو يمختلف يهايپژوهش ازآنپساست و 
. هستسندگان پژوهش حاضر ينو ازجملهز يکرد نين رويمبدع ا
سال تحت  ٦پژوهش حاضر به مدت  ين محقق اصليهمچن
 بوده است. يکرد درمانين رويژن ايسوپرو
سال،  ٤٠تا  ٢٠ن مطالعه شامل دارا بودن سن يار ورود در ايمع 

پلم، عدم يلات حداقل ديتحص، ک ساليازدواج  زمانمدتحداقل 
)، عدم ابتلا به يخود گزارش( يپزشکروان ياستفاده از داروها

(بر اساس مصاحبه)  DSM-5 يارهايمع برحسب ياختلالات جنس
ش از دو جلسه درمان، يز عدم شرکت در بيخروج ن يارهايبود. مع

 زمانهمو مصرف  يروانشناس يهادرمانر يسا زمانهمافت يدر
 يملاحظات اخلاق ازجملهن پژوهش بود. يدر ح يپزشکروان يداروها

مشارکت  يت آگاهانه براين پژوهش رضايا يبرا شدهگرفتهدر نظر 
  ک پژوهش بود.تر ياز هدف پژوهش و آزاد يدر پژوهش، آگاه

ن پرسشنامه يا ):LSSQ( ١لارسون يجنس تيرضاپرسشنامه 
 يت از عملکرد جنسيزان رضايمسنجش  باهدف ۱۹۹۸در سال 

ل به يتمااس شامل يخرده مق ۴ه و يگو ۲۵ يساخته شد که دارا
و  يجنس يت زندگيفي، کي، نگرش جنسيروابط جنس يبرقرار

 يانهيج گزکرت پنيف لياست و بر اساس ط يجنس يسازگار
 ۴۱تا  ۲۵ن يشود. نمره بيم يگذار) نمره۵شه=يتا هم ۱(هرگز=

زان يم ۸۴تا  ۴۲ن ين، نمره بييدر حد پا يت جنسيرضازان يم
ت يرضازان يم ۸۴در حد متوسط و نمره بالاتر از  يت جنسيرضا

ج ينتا )۳۴(دهد. لارسون و همکاران يدر حد بالا را نشان م يجنس
به  يآزمون همبستگ لهيوسبه را مجدد آن يآزمون و اجرا ياجرا

در  ٩٦/٠ يزان همبستگين آزمون نشانگر ميج اي. نتادست آوردند
سؤالات  يثبات درون زيران نير اد بود. ٠١/٠ يسطح معنادار

 ٧/٠شتر از يکرونباخ، ب يبه روش آلفا يت جنسيپرسشنامه رضا
 يل عامليامه با استفاده از تحلسازه پرسشن ييمحاسبه شد. روا

روابط  يل به برقراريبه دست آمد که چهار عامل (تما ياکتشاف
) يجنس يو سازگار يجنس يت زندگيفي، کي، نگرش جنسيجنس

 ٢١/٥٣ک را نشان داد. چهار عامل پنهان، يشتر از يژه بيبا ارزش و
 .)۳۵(ن کردند ييانس را تبيدرصد کل وار

در سال  شاخصن يا :)HISA( ٢هالبرت يشاخص احقاق جنس
زان احقاق يسنجش م يبرا ١٩٩٠در سال توسط هالبرت  ۱۹۹۲

سؤال  ۲۵. آزمون شامل )٣٦(ن شد يگران تدويدر تعامل با د يجنس
، ٣=ي، گاه٤ات=، اکثر اوق٥شه=ي(همکرت يل يادرجه ۵اس يمق با

 يجنس احقاق پرسشنامه ييايپا هالبرت) است. ١، هرگز=٢بندرت=
 يمناسب صورتبهافته آن را يساختار ييمحتوا ييو روا ٩١/٠ را

ن شاخص يا يکرونباخ نسخه فارس يب آلفايگزارش کرده است. ضر
 دييتأ يسنجروانآن در پژوهش  ييمحتوا يي. رواآمدهدستبه ٨٧/٠

  .)٣٧( شده است
  :يانرژ -ستيکرد اقتصاد زيبر رو يپروتکل درمان مبتن

ساخته شده است که در  ٢٠١٠در سال  ين پروتکل توسط گليا
  .)٣٨(شود ياجرا م يو گروه يهفتگ صورتبه ياقهيدق ٩٠جلسه  ٨

                                                             
1 Larson's Sexual Satisfaction Questionnaire (LSSQ) 2 Hurlbert index of sexual assertiveness 
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شماره 
  محتوا  هدف  جلسه

جلسه 
  اول

-يرشد روان يبررس /يانرژ-ستيکرد اقتصاد زيبا رو ييآشنا
  يولوژيزيف-ک رفتار روانيدر انسان/ سکس  يجنس

  يتنفس شکم فن /ييپالاتن فنو متناوب/  يارتعاش عمود فن

جلسه 
  دوم

در  يدستگاه تناسل يچه/ آموزش آناتومياقتصاد تن/ اقتصاد ماه
  انسان

اول/  استقرار) قسمتتنشي (هم فنلگن/  يآزادسازکمان/  فن ها/مرور تجربه
  ين هفتگيبازخوردها/ ارائه تمر

جلسه 
  سوم

 تيبر چرخه تن، احساس، فکر/ آموزش هدا يعملکرد جنس ريتأث
در  يجنس يولوژيزير چرخه تن، احساس، فکر/ آموزش فتوجه ب
  انسان

 وقسمت دوم  يتنشهم فنو متناوب/  ين ارتعاش عموديتمر /هامرور تجربه
 يو حس احشائ ي، تعادليعضلان ي، عمقيسطح يحس لمس يسازفعالسوم/ 

  ين هفتگيبازخوردها/ ارائه تمر /
جلسه 
  چهارم

ستم/ اعتماد به يس يگرو خود سامان ييزاسلامت يسازفعال
  يسجن يانرژ يآزادسازها/ سم و شعور تن/ بازکردن بلاکيارگان

 /يآگاهتن فن /ين کوبشيو متناوب/ تمر يعمود ين ارتعاشيتمر /هامرور تجربه
  ين هفتگيبازخوردها/ ارائه تمر

جلسه 
  پنجم

ت ياتوجه/ هد يرونيت بيتوجه و هدا يت درونياقتصاد توجه/ هدا
  توجهارانه يهوش

ائه ن گسلش توجه/ بازخوردها/ ارين نرمش توجه/ تمريتمر ها/مرور تجربه
  ين هفتگيتمر

جلسه 
  ششم

ت خود و يم/ روايخواهيبه آنچه م يآوريت/ روياقتصاد روا
ان يباورها و ب ريتأثت/ يدر روا يمنيتن و ا يکپارچگيت ياهم

  يانتظارات بر عملکرد جنس

ن يتمرئه بازخوردها/ ارا /يکانونن روانيتمر /ينوازن تنيتمر /هامرور تجربه
  يهفتگ

جلسه 
  هفتم

 يجنس يهاسبک يبررس /يياقتصاد رابطه/ اصل خودمبنا
  بر رابطه مؤثر يگذارين/ انرژيزوج

  ين هفتگيتمربازخوردها/ ارائه  /يدانين درميها/ تمرمرور تجربه

جلسه 
  هشتم

 /يسعملکرد جن در ريتأثاقتصاد قصد/ قصد پنهان/ قصد آشکار و 
مثبت و در  يت بخشودن و مراقبت از خود/ آموزش نهياهم

  ان گذاشتنيم

  بازخوردهابخشودن/  فن /هامرور تجربه

  
  :يرفتار -يپروتکل درمان شناخت

    .)٣٩(شود ياجرا م يو گروه يهفتگ صورتبه ياقهيدق ٩٠جلسه  ٨) ساخته شده است که در ١٩٩١ن پروتکل توسط اسپنس (يا
  پروتکل اسپنس بر اساس؛ يرفتار -يپروتکل درمان شناخت :)٢(جدول 

  هدف محتوا
 شماره
 جلسه

 وش قدرت، واکنش يکگل جهت افزا فنآموزش  /يانه جنسيعام يباورها يبررس
 ين هفتگيلمس آگاهانه/ تمر /يعضلات شرمگاه يجنس يدهپاسخ

 يآموزش آناتوم /يرمنطقيغ يهانگرش يبازساز
  زن و مرد يجنس

 جلسه اول

 يختگيبرانگ يهاز و دقت به نشانهيتمرکز توجه (جهت بهبود تما فنافت بازخورد/ يدر
 يجهت بازساز ييخودپا يهاآموزش ثبت برگه /يجنس يابيحس فن)/ يجنس

 ين هفتگيتمر /يشناخت

بر  مؤثرعوامل  يبررس /يجنس يولوژيزيآموزش ف
  يعملکرد جنس

 جلسه دوم

 /يختگيبرانگ يهاسر. نشانهبدن خود و هم يبر رو يتمرکز جنس فنافت بازخوردها/ يدر
  ين هفتگيتمر /ييخودپا يهاثبت برگه

  جلسه سوم  هاشنيپوز /يارتباط جنس يهاآموزش مهارت

  ين هفتگيتمر /ييخودپا يهاثبت برگه /يپردازاليخ فنافت بازخوردها/ يدر
زن و مرد/  يحات جنسيق و ترجيعلا يبررس

  يلمس بدن يحيترج يهاوهيآموزش ش
جلسه 
  چهارم

  ين هفتگيبه روش جاکوبسن/ تمر يدگيافت بازخوردها/ آموزش آرميدر
ها/ تجربه جانيدن هيجانات/ ناميه ييشناسا

  جاناتيه
جلسه 
  پنجم

  ين هفتگيآموزش مانور پل/ تمر /يتنفس شکم فنافت بازخوردها/ يدر
اثر  يجانات/ بررسيرابطه افکار و باورها بر ه

  يجانات بر عملکرد جنسيه
جلسه 
  ششم

  ي؛ بر اساس پروتکل گليانرژ-ستيکرد اقتصاد زيبر رو يپروتکل درمان مبتن :)١(جدول 
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  هدف محتوا
 شماره
 جلسه

رات ييو تغ خواستهان يان احساسات/ بيف/ بيافت بازخوردها/ زبان بدن/ توصيدر
  يهفتگ نيبا انتقاد/ تمر ييارويرو /يتماس بدن يحيترج يهاوهيان شيب /موردنظر

گفتگو  يريادگي /يجنس يورز جرئتآموزش 
  هادرباره احساسات و خواسته

جلسه 
  هفتم

 يريگشکل ن شناخت ويکشف ارتباط ب /يارش رفتيارائه بازخوردها/ استفاده از آزما
تر ينيع باهدف يشناخت يهافيتحرشواهد و  يآورعواطف/ استفاده از روش جمع

  کردن افکار

و  يدرباره ظاهر جسمان يمنف ياصلاح باورها
 و مثبت يبا افکار منطق هاآن ينيگزيجا

جلسه 
  هشتم

  
  

روش  و با ٢٥نسخه  SPSS افزارنرمپژوهش به کمک  يهاداده
 يعنادارمکرر با در نظر گرفتن سطح م يريگانس با اندازهيل واريتحل
ون رها با آزميع متغيل شدند. برآورد نرمال بودن توزيتحل ٠٥/٠
 يسبا آزمون لون و برر هاانسيوار يهمسان يلک، بررسيو-رويشاپ

باکس  Mانس با آماره يکووار يهاسيماتر يمفروضه همگن
  قرار گرفت. يموردبررس

  

  هاافتهي
 يدرمان مبتندر سه گروه  کنندهشرکت ۴۵در پژوهش حاضر 

 يو گروه کنترل جا يرفتار ي، درمان شناختيست انرژياقتصاد زبر 
در گروه  کنندگانشرکتن و انحراف استاندارد سن يانگيم گرفتند.

در سال،  ۹۳/۳۲±۳۳/۵رابر با ب يست انرژياقتصاد زبر  يدرمان مبتن
سال و در گروه  ۶۷/۳۲±۷۳/۴برابر با  يرفتار يگروه درمان شناخت

  سال بود. ۰۷/۳۴±۶۲/۴کنترل برابر با 

  کنندگانشرکتلات يو درصد تحص يفراوان :)٣(جدول 
  لاتيزان تحصيم  يست انرژياقتصاد ز  يرفتار -يدرمان شناخت  کنترل

    يفراوان  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد
 پلميدفوقپلم و يد -  ۰ ۱  ۷ ۲  ۱۴

  سانسيل  ۹  ۶۰  ۷  ۴۶  ۹  ۶۰
  سانسيلفوق  ۴  ۲۶  ۶  ۴۰  ۴  ۲۶
  يدکتر  ۲  ۱۴  ۱  ۷  -  ۰

  کل  ۱۵  ۱۰۰  ۱۵  ۱۰۰  ۱۵  ۱۰۰
  

  يريگيو پ آزمونپسآزمون، شيدر سه مرحله پ يت جنسيو رضا ياحقاق جنس ن، انحراف استاندارديانگيم :)٤(جدول 
  ريمتغ  شاخص

  گروه
  يريگيپ  آزمونپس آزمونشپي

يم
انگ

ي
ن و انحراف استاندارد

  

  ياحقاق جنس
 ۹۰/۹±  ۸۰/۸۰ ۹۴/۱۰±  ۶۷/۸۳ ۶۳/۸±  ۷۳/۵۵ يست انرژياقتصاد ز

 ۴۳/۱۰±  ۵۳/۷۷ ۸۱/۸±  ۴۷/۷۷ ۱۱/۹±  ۷۳/۵۹  يرفتار -يشناخت

 ۳۷/۸±  ۶۰/۶۲ ۷۳/۹±  ۰۰/۵۹ ۷۳/۱۱±  ۰۰/۶۰  کنترل گروه

  يت جنسيرضا
 ۳۹/۹ ± ۰۰/۹۲ ۳۶/۱۰ ± ۵۳/۹۳  ۱۵/۱۲±  ۸۷/۷۲ يت انرژسياقتصاد ز

 ۶۰/۱۰±  ۳۳/۹۴ ۲۱/۹ ± ۳۳/۹۵ ۱۷/۹ ± ۷۳/۷۵  يرفتار -يشناخت

                   ۴۲/۱۰ ± ۸۰/۷۴ ۸۸/۹ ± ۳۳/۷۵ ۹۸/۱۰±  ۳۳/۷۳  کنترل گروه
و  ير احقاق جنسين دو متغيانگيکه م دهديمنشان  ۴جدول 

و  يست انرژيتصاد زاقبر  يدرمان مبتندر دو گروه  يت جنسيرضا
سه با گروه کنترل در مراحل يدر مقا يرفتار -يدرمان شناخت

 يرات مشابهييافته است، در مقابل تغيش يافزا يريگيو پ آزمونپس
  در گروه کنترل مشاهده نشد.
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ع يآزمون مفروضه نرمال بودن توز منظوربهن پژوهش يدر ا
از دو  کيچيهرفت. قرار گ مورداستفاده لکيو-رويشاپر ي، مقادهاداده
 گانهسه يهاگروهدر مراحل و  يت جنسيو رضا ير احقاق جنسيمتغ

مربوط  يهادادهع يانگر آن است که توزيافته بين يست. ايمعنادار ن
، آزمونپيشر وابسته در سه گروه و در سه مرحله يبه دو متغ

 يجهت بررس نيبه رانرمال است. علاوه  يريگيو پ آزمونپس
 ١انس خطا از آزمون لونيوار يمفروضه همگن يم برقرارعد/يبرقرار

نمرات مربوط  يانس خطايج نشان داد تفاوت وارياستفاده شد و نتا
و  هاگروهدر  يت جنسيو رضا ير احقاق جنسياز دو متغ کيچيهبه 

به ست. يمعنادار ن يريگيو پ آزمونپس، آزمونپيشدر سه مرحله 
 يهاانسيوار يمفروضه همگن شد که گيرينتيجهن ياساس چن نيرا

 يهمگن يهامفروضهبرقرار است. در ادامه  هادادهن يز در بيخطا ن

 Mوابسته با استفاده از آماره  يرهايانس متغيکووار يهاسيماتر
انس خطاها يس کوواريماتر يمفروضه برابرا يت يباکس و شرط کرو

آزمون ج يقرار گرفت که نتا يموردبررس يبا استفاده از تست موخل
M ت يو رضا ير احقاق جنسينمرات مربوط به هر دو متغ يباکس برا

 يهاسيماتر ين شرط همگنيبنابرا؛ )<P ۰۵/۰معنادار نبود ( يجنس
  د قرار گرفت.ييانس مورد تأيانس/کوواريوار

با استفاده از روش  هادادهل، يتحل يهامفروضه يابيپس از ارز
ج ينتا ۴ل شد. جدول يحلمکرر ت يريگاندازهانس با يل واريتحل
اقتصاد بر  يدرمان مبتن يدر آزمون اثر اجرا يريل چند متغيتحل

ت يو رضا يبر احقاق جنس يرفتار -يو درمان شناخت يست انرژيز
  .دهديمرا نشان  يجنس

  
  يت جنسيو رضا ياحقاق جنسمستقل بر  يرهاياثر متغ يابيدر ارز يريل چند متغيج آزمون تحلينتا :)٥(جدول 

 توان آزمون F  df  p η۲  لکزيو يلامبدا  ر وابستهيمتغ

  ۹۹۷/۰  ۲۷۵/۰  ۰۰۱/۰  ۴و  ۸۲  ۷۹/۷  ۵۲۵/۰ ياحقاق جنس
  ۹۶۵/۰  ۲۰۷/۰  ۰۰۱/۰  ۴و  ۸۲  ۳۴/۵  ۶۲۹/۰  يت جنسيرضا

  
مستقل بر احقاق  يرهايمتغ ي، اثر اجرا۵ج جدول يمنطبق بر نتا

انس با يل واريج تحليمعنادار است. نتا يت جنسيو رضا يجنس
ست ياقتصاد ز بر يدرمان مبتن ين اثر اجراييمکرر در تب يريگازهاند

 يت جنسيو رضا يبر احقاق جنس يرفتار -يو درمان شناخت يانرژ
  .دهديمرا نشان 

  
  يت جنسيو رضا ياحقاق جنسمستقل بر  يرهاين اثر متغييمکرر در تب يريگاندازهانس با يل واريج تحلينتا :)٦(جدول 

  اثرات  ريمتغ
مجموع 

  ذوراتمج
مجموع 

  مجذورات خطا
F  p  ٢   

 ياحقاق جنس

  ۵۲۰/۰  ۰۰۱/۰  ۷۹/۲۲  ۶۴/۴۰۱۹  ۷۷/۴۳۶۲  اثر گروه
  ۵۸۲/۰  ۰۰۱/۰  ۵۵/۵۸  ۴۷/۳۷۰۷  ۰۴/۵۱۶۸  اثر زمان
  ۳۰۹/۰  ۰۰۱/۰  ۴۱/۹  ۰۲/۷۹۷۷  ۷۰/۳۵۷۲  زمان× گروه ياثر تعامل

  يت جنسيرضا
  ۳۶۶/۰  ۰۰۱/۰  ۱۲/۱۲  ۹۸/۸۷۴۴  ۲۴/۵۰۴۶  اثر گروه
  ۵۴۷/۰  ۰۰۱/۰  ۶۷/۵۰  ۵۳/۳۱۸۴  ۶۰/۳۸۴۱  اثر زمان
  ۳۱۶/۰  ۰۰۱/۰  ۷۰/۹  ۱۶/۴۵۷۳  ۳۲/۲۱۱۱  زمان× گروه ياثر تعامل

  
 کمدست که دهديمافته نشان ين ي، معنادار است. ايت جنسيو رضا ياحقاق جنس يزمان برا× گروه يکه اثر تعامل دهديمنشان  ۶جدول 

 معنادار است. يست جنيو رضا يا گروه کنترل بر احقاق جنسيگر ير مستقل ديسه با متغيمستقل در مقا يرهاياز متغ يکي يتفاوت اثر اجرا
  

  يت جنسيو رضا يبر احقاق جنسها زمانو  هاگروهاثر  يزوج يهاسهيمقا يبرا يبن فرون يبيج آزمون تعقينتا :)٧(دول ج
  مقدار احتمال  اريمع يخطا  نيانگيتفاوت م  هازمان  ريمتغ

  ٠٠١/٠  ٠٩/٢  -٨٩/١٤  آزمونپس  نآزموپيش ياحقاق جنس
                                                             

1. Leven 
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  مقدار احتمال  اريمع يخطا  نيانگيتفاوت م  هازمان  ريمتغ
  ٠٠١/٠  ٩٨/١  -١٦/١٥  يريگيپ  آزمونپيش
  ٠٠/١  ٠٩/٢  -٢٧/٠  يريگيپ  آزمونپس

  يت جنسيرضا
  ٠٠١/٠  ٧٣/١  -٠٩/١٤  آزمونپس  آزمونپيش
  ٠٠١/٠  ٨٤/١  -٠٧/١٣  يريگيپ  آزمونپيش
  ٨٦٠/٠  ٩٥/٠  ٠٢/١  يريگيپ  آزمونپس

  مقدار احتمال  اريمع يخطا  نيانگيتفاوت م  هاگروهتفاوت    ريمتغ

 ياحقاق جنس

  ٠٠/١  ٠٦/٢  ٨٢/١  يرفتار -يدرمان شناخت  يست انرژياقتصاد ز
  ۰۰۱/۰  ٠٦/٢  ٨٧/١٢  کنترل  يست انرژياقتصاد ز

  ۰۰۱/۰  ٠٦/٢  ٠٤/١١  کنترل  يرفتار -يدرمان شناخت

  يت جنسيرضا
  ٠٠/١  ٠٤/٣  -٣٣/٢  يرفتار -يدرمان شناخت  يست انرژياقتصاد ز
  ٠٠١/٠  ٠٤/٣  ٦٤/١١  کنترل  يست انرژياقتصاد ز

  ٠٠١/٠  ٠٤/٣  ٩٨/١٣  کنترل  يرفتار -يدرمان شناخت
  

زمان نشان  يهاسهيمقامربوط به  يبن فرون يبيج آزمون تعقينتا
 يت جنسيو رضا ين نمرات احقاق جنسيانگيکه تفاوت م دهديم

 آزمونپس -آزمونپيشمستقل در مراحل  يرهايمتغ يبه دنبال اجرا
ن آن نمرات در يانگيمعنادار و تفاوت م يريگيپ -آزمونشپيو 

ج ين نتاير معنادار است. علاوه بر ايغ يريگيپ -آزمونپسمراحل 
ت يو رضا ير احقاق جنسين دو متغيانگيکه تفاوت م دهديمنشان 
و درمان  يست انرژياقتصاد ز بر يدرمان مبتن در گروه يجنس

و  آزمونپسکنترل در مراحل سه با گروه يدر مقا يرفتار - يشناخت
افته است (جدول يش يافزا آزمونپيشسه با مرحله يدر مقا يريگيپ

که هر  دهديمنشان  ۱شکل  ي). همسو با مطالب فوق نمودارها۷
دار يش پايسه با گروه کنترل منجر به افزايدر مقا يوه درمانيدو ش

در  هجادشديارات ييتغ کهيطوربهوابسته شده  يرهاين متغيانگيم
در  يبيج آزمون تعقينتا تيدرنهاپابرجا مانده است.  يريگيمرحله پ
اقتصاد بر  يدرمان مبتنوه يکه تفاوت اثر دو ش دهديمنشان  ۷جدول 

ت يو رضا يبر احقاق جنس يرفتار -يو درمان شناخت يست انرژيز
 يمربوط به احقاق جنس ينمودارها ۱ست. شکل يمعنادار ن يجنس

، آزمونپيشپژوهش را در سه مرحله  يهاروهگدر  يت جنسيو رضا
  .دهديمنشان  يريگيو پ آزمونپس

  

  پژوهش در سه مرحله اجرا. يهاگروهدر  يت جنسيو رضا يمربوط به احقاق جنس ينمودارها :)۱(شکل 
  

  
   بحث

رمان سه اثر ديو مقا ياثربخش يبررس باهدفپژوهش حاضر 
بر احقاق  يرفتار يو درمان شناخت يست انرژيبر اقتصاد ز يمبتن
ج پژوهش حاضر نشان يزنان انجام شد. نتا يت جنسيو رضا يجنس
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ت يو رضا يدر بهبود احقاق جنس يمعنادار ريتأثداد که هر دو درمان 
دو درمان در بهبود احقاق  ريتأثتفاوت  يول اندداشتهزنان  يجنس
  معنادار نبود. يت جنسيو رضا يجنس

 يرفتار ينشان دادند که درمان شناخت )۲۴(و همکاران  يجنگ
 هاآننه حق يافراد در زم ير باورهاييو تغ شناختيروان يهاآموزشبا 
زنان را  ياحقاق جنس توانديمخود  يجنس يهاخواستهابراز  يبرا

ز نشان دادند که آموزش ين )۲۵(همکاران و  يبهبود بخشد. صالح
 توانديمخود  يزنان از حقوق جنس يسازآگاهبا  يرفتار يشناخت

 يهافنز يشود. در پژوهش حاضر ن يمنجر به بهبود احقاق جنس
  بود. مؤثرزنان  يبهبود احقاق جنس يبر رو يرفتار يشناخت
بر بهبود احقاق  يرفتار يدرمان شناخت ين اثربخشييتب يبرا

در کشور ما اطلاعات  ويژهبهان کرد که افراد يب توانيمزنان  يجنس
از  ياريدارند. بس ينه مسائل جنسيدر زم ياشتباه يناقص و گاه حت

شتر در يوابسته به آن را ب يو رفتارها يجنسزنان و مردان رابطه 
. داننديمشتر منفعل يو زنان را ب داننديمارات مردان يطه اختيح
را  يجنس يازهايارضاء ن ييطه رابطه زناشوياز افراد در ح ياريبس
زنان را در جهت  يو رفتار جنس داننديماز زنان  ترمهممردان  يبرا

 ي. درمان شناخت)۳۷( دندپسنيممردان  يجنس يازهايارضاء ن
زنان به زنان  ينه مسائل جنسيزمدر  يبخش يبا آگاه يرفتار

ل به ارضاء آن به همان اندازه يو تما ياز جنسيکه داشتن ن آموزديم
. روديمز به شمار ياز حقوق زنان ن روديمکه از حقوق مردان به شمار 

کرد يدر رو يدرمان يهاوهيش ازجمله يجنس يورز جرئتن يبنابرا
 يرفتار يشناختن درمان ي. همچنشوديممحسوب  يرفتار يشناخت

را به چالش  ينه حقوق جنسيافراد نمونه در زم يشناخت يهافيتحر
 جهيدرنتدارد  هاآن ين افکار و کارآمديدر بهبود ا يو سع کشديم
  .)۲۳(زنان را ارتقا دهد  ياحقاق جنس ييتوانا توانديم

 يبا تمرکز بر رو يست انرژيگر درمان اقتصاد زيد ياز سو
و  نگرکلبر سلامت  ديتأکن يو همچن يو جنس يجسم يهانيتمر

افراد را به  يو کل يسلامت جسم از يبخش عنوانبه يسلامت جنس
جاد يا منظوربهخود  يو روان يمختلف جسم يازهايبرآورده کردن ن

در پژوهش پس از  کنندهشرکتافراد  رونيازا. کنديمق يتعادل تشو
خود را از  يجنس يازهايشدن ن برآوردهکردن جلسات مداخله  يط

در  و داننديمخود  يبهبود سلامت عموم منظوربهحقوق خود 
  .شونديمتوجه به بدن خود کوشاتر  نيهمچنآن و  يمطالبه

 يشناختدار يو پد يبافتار يروش يست انرژين درمان زيهمچن
و  يداريپد دانيمبافتار  به يبخشسامانمتمرکز بر  يعني ،است

کرد يرو نياکار در لذا . است تندر  انسجامو  يمنيا حس گسترش
 ييزاسلامت، تن حالبر  که ،درمانو  ييزدابيآسفکر،  يبر محتوا نه
با تمرکز  يست انرژين اقتصاد زي. بنابرا)٣٠( استاستوار  مراقبتو 

ل به ارضاء يبه تما يافتن انرژيان يبر جسم و تن و کمک به جر

و موجب  کنديم ديتأک ياز سلامت کل يبخش عنوانبه يجنس
از سلامت  يحق عنوانبهخود  يو جنس يلات جسميافراد تما شوديم

 خود درخواست کنند.
بر  ينشان داد که مشاوره مبتن )۲۶(و همکاران  يپژوهش بکائ

ناکارآمد فرد در مورد رابطه  يهار باورييبا تغ يرفتار يدرمان شناخت
و همکاران  يرا بهبود بخشد. جنگ يت جنسيرضا توانديم يجنس

در  يبخش يبا آگاه يرفتار يز نشان دادند که درمان شناختين )۲۴(
را  يت جنسيرضا توانديم يبر ارتباط جنس مؤثر يهامؤلفهنه يزم

نشان داد که  )۲۷(و همکاران  يريخ ميد. پژوهش شبهبود بخش
 يرفتار يبا بهبود عملکردها توانديم يرفتار يدرمان شناخت يهافن

را بهبود بخشد.  يت جنسيرضا ينه رفتار جنسيفرد در زم يو شناخت
با کار  يتاررف يز نشان داد که درمان شناختيج پژوهش حاضر نينتا

بر بهبود  يمثبت ريتأث ينه ارتباط جنسيافراد در زم يباورها يبر رو
  داشته است. يت جنسيرضا

 يت جنسيبر رضا يرفتار يدرمان شناخت ين اثربخشييدر تب
پرداخت.  يرفتار يجلسات درمان شناخت يد به محتوايز بايزنان ن

 يهاوهيآموزش ش ها،شنيپوز /يارتباط جنس يهاآموزش مهارت
آموزش  ،يبر عملکرد جنس جاناتياثر ه يبررس ،يلمس بدن يحيترج

درباره  يمنف ياز همه اصلاح باورها ترمهمو  يجنس يورز جرئت
 نهيو مثبت در زم يبا افکار منطق هاآن ينيگزيو جا يظاهر جسمان
و  ترمثبتار يکه نگرش بس کنديمبه زنان کمک  يارتباط جنس

ن يداشته باشند و همچن يرابطه جنس را در مورد يتريکارکرد
 يخوب را ط يک رابطه جنسي يبرا ازيموردن يهامهارتشتر يب

کردن چند جلسه  يپس از طن يبنابرا )۱۸(اموزند يجلسات درمان ب
 هاآن يت جنسيرضا يشخص ياده کردن آن در زندگيو پ يدرمان

  .ابدييمبهبود 
بر  ياژهيو صورتبه يست انرژيگر درمان اقتصاد زيد ياز سو

 يکه افراد در ط ايگونهبه کنديمکار  يو حس يبدن يهايآگاه
و خود  يو جنس يجسمان يهايژگيوجلسات آموزش و درمان بر 

 )۴۰( ابندييم يو تسلط مناسب يخودآگاه ين احساسات بدنيهمچن
نسبت به  يشتريرش بين پس از گذراندن جلسات درمان پذيبنابرا

انجام  يبرا يشتريب يو روان يدارند و مهارت جسمان يرابطه جنس
ن درمان اقتصاد يود کسب خواهند کرد. بنابراخ ييرابطه زناشو

و  يآگاهتن، يانرژ يهابلاک يآزادساز يبا کار بر رو يست انرژيز
 يفت رابطه جنسيبه بهبود ک يت جنسيبر رضا مؤثر يعوامل روان

 معلوم رابطه يهيزاو يست انرژياز منظر اقتصاد ز. کنديمکمک 
و  گرانهمواجهها يو  يضمنو  يبافتار شکل بهچقدر  کهکند يم

 چگونه به اکنون رابطه نياو  ميکنيوارد مرو ين رابطه کي، بر ميمستق
 يمعناها ايو ها ها، نقش، نسبترابطه کياز دارد. ين يارذگ روين

اور، يار، يتوانند، يم زوج کي باشد، مثلاً داشتهتواند يم يگوناگون
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 نيااز  يهآگاباشند.  هم …و مانع، بيرق، راهنما، والد، همراه
ها با ارزش شانيهماهنگ البتهو  رابطه اکنونبا  تناسبشانو  هانسبت

ن ي. بنابرا)٣١(د ينما کمک رابطهدر  يهماهنگو  ييهمسو بهتواند يم
که  يان فردياز رابطه م يبخش عنوانبه يم رفتار جنسيبر تنظ يسع

 يت جنسياست دارد که منجر به بهبود رضا نگرکلبر سلامت  مؤثر
  .شوديم

  
  گيرينتيجه

 يرفتار يج پژوهش حاضر هر دو درمان شناختيبا توجه به نتا
 يت جنسيزنان و رضا يدر بهبود احقاق جنس يست انرژيو اقتصاد ز

 يگريبر د يرگذاريتأثاز درمان به لحاظ  کدامچيهبودند و  مؤثر هاآن
 ييکردهايرو عنوانبه توانيمن از هر دو درمان ينداشت. بنابرا يبرتر
ن يزنان استفاده کرد. همچن يجنس رفتار يهامؤلفهدر بهبود  مؤثر

بر شواهد  يمبتن يکرديرو يرفتار ينکه درمان شناختيبا توجه به ا
بر  يقرار گرفته و درمان مبتن دييتأآن بارها مورد  ياست و اثربخش

هر دو  ين اثربخشين است بنابراينو يکرديرو يست انرژياقتصاد ز
 عنوانبه واندتيمگر ينسبت به همد ياثربخش يدرمان و عدم برتر

در نظر گرفته  يست انرژين اقتصاد زيکرد نويرو يبرا زمانهم ييروا
  شود.

نکه از يا ازجملههمراه بود  ييهاتيمحدودپژوهش حاضر با 
پژوهش حاضر  يهاداده. استفاده شد ير تصادفيغ گيرينمونهوه يش

 ن استکاست که مم شد آوريجمع يخود سنج يهاپرسشنامهبا 
زنان ل شرکت يباشد. به دل يريسوگ يدارادر آن  هاينآزمودپاسخ 
 ضمن در نظر داشتن ديبايمدر جلسات مداخله  ساکن تهران متأهل

  .ردياط صورت گيج با احتيم نتاي، تعميفرهنگ يهاتفاوت
 

  يتشکر و قدردان
 ين گودرزيميس ياز رساله دکتر برگرفتهژوهش حاضر پ

 .هستواحد رودهن  يرشته مشاوره در دانشگاه آزاد اسلام يدانشجو
در پژوهش که وقت خود  کنندهشرکته افراد يسندگان مقاله از کلينو

  کنند.يم يکردند تشکر و قدردان يش علم و آگاهيرا صرف افزا
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Abstract 
Background & Aims: Sexual health is one of the most important aspects of marital satisfaction. Sexual 
satisfaction and sexual assertiveness are among the components of sexual health that can cause many 
problems in married people. The present study was conducted to compare bioenergy economy-based 
program and cognitive-behavioral therapy on sexual satisfaction and sexual assertiveness of women. 
Materials & Methods: This semi-experimental study had a pre-test, post-test design with control group 
and follow-up period. The research population was married women aged 20 to 40 referred to counseling 
centers in Tehran's 7th district in 2021. Forty-five people were selected using convenience sampling, 
and randomly assigned to three groups of 15 each (two intervention groups and one control group). The 
intervention groups received cognitive behavioral therapy and treatment based on bioenergy economy 
for eight sessions of 90 minutes (once a week). Larson's sexual satisfaction questionnaires (1998) and 
Hurlbert's sexual satisfaction index (1992) were used as research tools. Data was analyzed in SPSS 
version 25 software using repeated measures ANOVA, considering the significance level 0.05. 
Results: The results showed that cognitive behavioral therapy and bioenergy economy- based program 
significantly improved sexual satisfaction and sexual assertiveness (P<0.05). The results of Ben Feroni's 
post hoc test showed that the effects of both treatments were stable in the follow-up period (P > 0.05), 
and there was no significant difference between the two approaches, regarding their effectiveness on 
women's sexual assertiveness and sexual satisfaction (P > 0.05). 
Conclusion: To improve women's health and sexual satisfaction, cognitive behavioral therapy and 
bioenergy economy program can be used. 
Keywords: Bioenergy Economy, Cognitive Behavioral Therapy, Sexual Assertiveness, Sexual 
Satisfaction 
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