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 مقاله پژوهشی

  در   ر مادري شبا  ي ه انحصاريتغذقصد   ي ها کنندهييشگوي پ
  شدهي زيررفتار برنامه ي از تئور  ي : کاربرد يرانيزنان باردار ا
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  1403/ 18/01 پذیرش تاریخ 11/1402/ 23 دریافت  تاریخ

  
 يده چک

ترين  و اثربخش  نيترارزان ترين،  ، مطمئن يدوسالگماه اول زندگي و تداوم آن به همراه غذاهاي کمکي تا    ٦در    ر مادر يشبا    ي ه انحصاريتغذ  : هدف  و   زمينه پيش
کنند. روي سلامت کودک و مادر، بيشتر مادران از آن استقبال نمي   ر مادريشبا   يه انحصاري . عليرغم آثار و پيامدهاي مثبت رفتار تغذاست روش تغذيه کودکان  

کننده  کمک   ر رفتارييتغهاي  ها و مدل ن رفتار ضروري بوده و در اين راستا استفاده از تئوري يدر اتخاذ ا   ر مادريشبا    يه انحصار ي بر قصد رفتار تغذ  مؤثرتعيين عوامل  
شده در زنان باردار شهر اروميه  ريزي تئوري رفتار برنامه  بر اساس ر مادريشبا   يه انحصار يرفتار تغذ قصد يهاکننده يشگو يپ نييتع منظوربه است. لذا اين مطالعه 

  انجام گرفت. 
کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر اروميه انجام گرفت.  مادر باردار مراجعه   ٢٠٠  يبر رو  يهمبستگ- ياز نوع مقطع ي ف ين مطالعه توصي ا: روش کارمواد و 

  يها، سازه يک، آگاهيدموگراف سؤالات ها از يک پرسشنامه روا و پايا شامل آوري داده اي انتخاب شدند. براي جمع اي چندمرحله گيري خوشه ها به روش نمونه نمونه 
  انجام شد.  ٢٢نسخه  SPSS افزارنرم هاي آمار توصيفي و استنباطي در ها با استفاده از روش ل داده يشده استفاده شد. تحلريزي تئوري رفتار برنامه 

مثبت و معنادار    يهمبستگشده درک  يو کنترل رفتار يانتزاع  ي، نگرش، هنجارهايآگاه  و ر مادريشبا  يه انحصار ي قصد تغذن ي مطالعه آشکار کرد که بها: يافته
  يو آگاه  )β =٥٢٧/٠،> ٠p/ ٠١(  يانتزاع   يکرد و هنجارها  ييشگو يرا پ  يقصد رفتار انس  يدرصد از وار  ٦/٣٤شده  ي زيررفتار برنامه   يوجود داشت. تئور   يآمار

)۰۵/۰p <،۱۳۶/۰ β=( ها بودند. کننده يي شگوين پيتري قو  
لذا به نظر    کرد.   د يتائ  هي ارومشهر  باردار  زنان    ر مادر يشبا    ي ه انحصاريتغذ  را بر قصد  يانتزاع   يهنجارها  و  ي آگاه ريتأثن مطالعه،  ي ج اينتا  گيري:نتيجه بحث و  

  .داشت مدنظر را  عواملن  ينقش ا   يآموزش  يهاتوان در برنامه ي م  ر مادريشبا  ي ه انحصاري تغذج يو ترو ، کودکانبهبود سلامت زنان منظوربه رسد ي م
 شده ريزيزنان باردار، تئوري رفتار برنامه   قصد،، ر مادريشبا   يه انحصار يرفتار تغذ ها:کليدواژه 

  
 ١٦-٢٦ ص، ١٤٠٣، فروردين ١٧٤ي درپيپاول،  شمارهدوم،  و  ستيب دورهيي، ماما وي پرستار مجله

  
  ٤٤٣٢٧٥٢٣٠٠، تلفن: دانشگاه علوم پزشکي اروميه، اروميه، ايرانگروه بهداشت عمومي، دانشکده بهداشت،  :آدرس مکاتبه
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  مقدمه
مادريش کهطبيعي   ر  است  غذايي  بهترين  و  تواند مي  ترين 

  ييتنهابه  ر مادر ي شبا  . تغذيه  )١(نوزاد قرار گيرد  در اختيار    يآسانبه
پا پايان و    )٢(  ي ماهگ  ٦ان  يتا  تا  با ساير غذاهاي کمکي    ٢  همراه 

 يه انحصاريتغذ.  )٣(  طريقه تغذيه شيرخواران است   نيترمهمسالگي  
  عنوان به  ٢بهداشت  يو سازمان جهان  ١سف يون ي  ي از سو  ر مادريشبا  
بقايافزا   ي برا   ياستيس ب  ي ش  و کاهش  در سراسر  ي ماريکودک  ها 

توص است  يجهان  شده  تعر)۵- ۳(ه  طبق  جهاني.  سازمان   ي ف 
  ر مادريشه نوزاد با  يتغذشامل    ر مادريشبا   ي ه انحصاريبهداشت، تغذ

 ي ماهگشش ان  يتا پا  ييمواد غذا   و   بدون استفاده از آب  و  ييتنهابه
استفاده  يم  و  است  شامل  مکمل  هان يتاميوداروها،  تواند   يهاو 
  . )٨- ٦( از باشديدر مواقع ن  ي ضرور
تغذيم انحصاريزان  مادري شبا    ي ه  کمي    ر  مختلف  مناطق  در 

است يمتغ انجام.  ر  مشده  مطالعات  مينشان  که  تغذيدهد  ـه  يـزان 
مان در  ي در شش ماه اول پس از زا  درصد  ٣٦ ر مادريشانحصاري بـا 
  .)٥(ر است  ي متغ  درصد   ٢٣- ٤٧ن  يز ب ين   رانيو در ا   )١(  سطح جهـان

دارد؛ کلستروم    رخواريش  ي برا   ي اريد بس يفوا   ر مادريشه با  يتغذ
در   مادريشموجود  زي مقاد  ي حاو  ر  مواد  يمونوگلوبوليا   ي ادير  و  ن 

ب  ي مغذ مقابل  در  را  نوزاد  که   يها ي ماريب  ازجمله  هاي مارياست 
ک مانند  يت آلرژلالااخت  و  هيالرذات،  ياسهال  ي هاي ماريمانند ب  يعفون

تواند  يم ر مادر يش ه با  ي. تغذ)١٠,  ٩,  ٤(  کنديمن ميآسم و اگزما ا 
  ي ري سال در جهان جلوگ  ٥ر  ي ون مرگ کودکان زي ليم  ١٤سالانه از  

ر  يشه با  يبهداشت، شروع تغذ  يسازمان جهان  طبق نظر.  )١١(  کند
اول  مادر م  در ساعت  را    مير ومرگ زان  ي تولد،  درصد    ١٩- ٢٢نوزاد 

  ي انحصار  طوربه ماه    ٦که به مدت    يکودکان.  )١٢,  ٩(  دهديکاهش م
دارند، خطر ابتلا    ي بالاتر  يب هوشياند، ضره شده يتغذ  ر مادر يشبا  

  يو مشکلات روان يلوسم ،ي آلرژ ،ابت ي، ديدر دوران کودک يبه چاق
 تنها نه  ر مادريشه با  يتغذ.  )١١(  دارند  يسالبزرگ در دوران    ي کمتر

 بلکه کند و يها محافظت م ي ماري از ب ي اريدر برابر بس رخوارانيشاز 
ر  يشه با  يتغذ  کهي طوربه دارد    زي ان ندر سلامت مادر  ي دينقش کل

برابر  يم  مادر در  مادران را  به  تواند  و  يسرطان س ابتلا  تخمدان،  نه 
سلامت  و    مان محافظت کنديپس از زا   ي زي استخوان و خونر  يپوک

که نوزاد خود را   يمادران. )١٣- ١١,  ٣( بخشدي ها را بهبود مروان آن 
مان به  ي بلافاصله بعد از زا  اديزاحتمالبه کنند، ي ه ميتغذ ر مادريشبا 

  . )۱۳(گردند ي خود باز م ي وزن قبل باردار
  ٢٠٢٥بهداشت تا سال  يشده توسط سازمان جهانه يهدف توص

  ٦ر ي کودکان ز ي برا  ر مادر ي شبا  ي ه انحصاريزان تغذين است که ميا 

 
1 UNICEF 

ه  يشتر موارد تغذيب  اگرچه در.  )١٤,  ٦(درصد برسد    ٥٠ماه حداقل به  
مادر يشبا   م  ر  تولد شروع  بدو  ادامهي در  اما    ويژه به،  يردهي ش  شود 
,  ١(  شوديده گرفته ميناد  ، در مواردي ر مادريشانحصاري از    صورت به
ر شش  يرخواران ز ي درصد ش ۴۰شود که کمتر از  ين زده ميتخم . )٩

ها ممکن است درصد آن  ۱۵تنها کنند و  ي ه ميتغذ  ر مادريشماه از  
ادامه دهند.   يدوسالگرا تا    ر مادريشه با  يتغذ  يکمک  ي همراه با غذاها

ن زده  يت بدتر است. تخم ي، وضعافتهينتوسعهو    درآمد کمدر مناطق  
رخوار ممکن است در شش  ي ش  ۲رخوار، تنها  يش  ۱۰شده است که از  

  .)۱۳(افت کنند يدر  ر مادريشماه اول بعد از تولد 
مثل نژاد، سن مادر،    شناختيروانو    يکي ولوژيز يعوامل مختلف ف

تحص مادر،  والديشغل  عوامل  يلات  شي اقتصاد  ياجتماعن،  ر  ي، 
بيناکاف زا گار،  يمادر، س  ينوزاد، چاق  ي ماري،  زا ييدوقلو  نوع    مان ي، 

  مادر  و ادراك  ، قصدها، باورهاييها، تواناتها، مهارنگرش   ،دانش   ،)۵(
فکر کننديد  ازآنچه او  تغذ  گران درباره  است  با    ي انحصار  هيممکن 

مادر يش دهد    ر يتأثرا تحت    ر  ا )١٤,  ٧,  ٣,  ٢(قرار  تغي.  در  ييجاد  ر 
  منظور بهن  يرممکن است. بنابرا ي غ  يدشوار و گاه  يکي ولوژيز يعوامل ف

تغذ  ي ارتقا انحصاريرفتار  مادر ي شبا    ي ه  عوامل  ر  مطالعه   ،
مختلف.  )۵(است    ي ضرور  شناختيروان نقش    ز ين  مطالعات  بر 

پا  ي باورها در  رفتار    ي بنديمادران  انحصاريتغذبه  مادر ي شبا    ي ه    ر 
  .)١٢( اندکرده  ديتأک

درصد نوزادان    ۲۱ا نشان داد که تنها  يدر تانزان  ي ا ج مطالعهينتا
ل هم نشان  يگر در برزي. مطالعه د)۱۳(کردند  يافت ميدر ر مادريش

ه  يتغذ  ر مادر ي شرخواران در شش ماه اول از  يدرصد ش   ۳۰داد که تنها  
انجاميکردند. همچنيم ا ن در مطالعه  درصد    ۴۵ران، تنها  يشده در 

نشان داد  ي ا مطالعه. )۱۳(داشتند  ي انحصار يردهيش يرانيمادران ا 
برخ باورها  يکه  مانند خودکارآمد  ي از  ترو  ي مادرانه  در  ج  يو قصد 

گر  يمطالعات د.  بوده است   مؤثر کا  ي در آمر  ر مادريشبا    ي انحصاره  يتغذ
د نظرات  هنجارهاي بر  و  همچن  يفرهنگ  ي گران  منابعيو   يبرا   ين 

  نيترمهم از    يکينامطلوب    ي هانگرش .  اندکرده   دي تأکت از مادر  يحما
تما  رگذار يتأثعوامل   به  يبر  مادر  در    دادن   ر يشل  خود  فرزندان  به 

است يآمر پرونيازا   .کا  درک  ه  يتغذرفتار    ي هاکننده يي شگوي، 
  ييت بالاين رفتار از اهم يا   ياثربخش  منظوربه   ر مادريشبا    ي انحصار

  .  )١٢(برخوردار است.
به طراحان آموزش بهداشت کمک   هامدل/هاي تئوراستفاده از  

فرد ماوراي  به مسائل  تا  ن  ي خواهند كرد  انجام  و    يازسنجيهنگام 
ببرنامه  يطراح درستينديها  و درک   يهاکننده يي شگويپاز    يشند 

ن با توجه به  ينابرا . ب)١٥( کسب كنند  يطيو مح  يبهداشت ي رفتارها

2 WHO 
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رسد  يرها، به نظر مي ر متغيمادران در کنار سا ي باورها ي دينقش کل
برنامه  ي تئور سازهي زيررفتار  و  م  ي هاشده  اطلاعات يآن  تواند 

انحصاريتغذ  رفتار   قصد و درک    ي برا   يمناسب ارائه    ر مادر ي شبا    ي ه 
  . )١٢( دهد

برنامه رفتار  تئوري  رفتاري    ي تئورک  ي  عنوانبه شده،  زي يراز 
تصم براي  پيگم يمعتبر  جهت  اجتماع  ينيبش يري  و    يرفتارهاي 

انحصاري استفاده   يردهيعملکرد مادران در ش ازجمله محورسلامت 
کننده رفتار را  عامل تعيين   نيترمهم اين تئوري  .  )۷,  ۵, ۱(  شوديم

فرد تحت    داندمي   قصد  (ميزان    ريتأثکه  نگرش  شامل:  سازه  سه 
فرد است که دو عامل    ازنظرمطلوبيت يا عدم مطلوبيت يک رفتار  

شکل ميموجب  آن  رفتار)، گيري  ارزيابي  و  فردي  باورهاي  شود: 
شده از سوي فرد براي  هنجارهاي انتزاعي (مقدار فشار اجتماعي درک 

انجام رفتار است که دو عامل در ايجاد آن نقش دارد: باورهاي انتزاعي  
رفتاري درک  و کنترل  اطاعت)  براي  انگيزه  احساس  و  شده (درجه 

انجام يا عدم انجام يک رفتار تا چه حد تحت    هفرد در مورد اين امر ک
دو عامل اعتقادات کنترلي و قدرت    لهيوسبهو    است کنترل ارادي وي  

. بر طبق اين مدل فرد در  )١٨- ١٦(  است شود)  شده توصيف مي درک 
صورتي قصد انجام يک رفتار را دارد که اولاً: آن را يک رفتار مفيد  

آن از   انجام دادنارزيابي نمايد (نگرش)، ثانياً فرد احساس کند براي  
خانواده،   اعضاي  مانند  اجتماعي  عوامل  بهداشتي    کارکنانطريق 

دولت   و  فرد    فشارتحت درماني  ثالثاً:  انتزاعي)،  (هنجارهاي  باشد 
احساس کند عواملي وجود دارند که روي انجام رفتار نقش بازدارنده  

ولي   رفتاري    ن يباوجودا دارند،  (کنترل  است  قادر  فرد  عوامل 
شده در مادران  . در مطالعه انجام )١٩(شده) رفتار را انجام دهد درک 

و کنترل    يانتزاع  ي ، نگرش نسبت به رفتار، هنجارهاييکايرده آمريش
وار  ٢/٥٠توانستند    درمجموعشده  درک   ي رفتار قصد  يدرصد  انس 

. در  )٢٠(ح دهند  ي را توض  ر مادريشبا    ي ه انحصاريتغذ  ي مادران برا 
مقطع بيد  يمطالعه  در  شيگر  مادران  آمري ن  نگرش،  ييکايرده   ،

رفتار  يانتزاع  ي هنجارها کنترل  ترتدرک   ي و  به  بهتريشده  ن  يب 
تغذ  ي هاکننده يي شگويپ انحصار يقصد  مادريشبا    ي ه  زنان    ر  در 

آفريسف زنان  نژادهايي کايآمر  ييقايدپوست،  با  زنان  و  ن يلات  ي تبار 
  . )٢١(بودند 

اقتصادى   هاى فرهنگى، اجتماعى وماهيت و ويژگى  اينكه  به  با توجه
  رگذاريتأثى آن مطالعه  هايافتهتواند بر  مطالعه مى  آمارى هر  جامعه
  زنان باردارديدگاه جمعيت    اين احتمال وجود دارد كه،  )٢٢(  باشد
  ي ه انحصاريتغذكننده اتخاذ  در خصوص عوامل پيشگويى   اروميه   شهر

 
1 Helsinki 
2 Floret 
3 Miller 

روند متفاوتى داشته باشد.    نسبت به جمعيت ساير شهرها  ر مادريشبا  
فاكتورهاى   دقيق  شناسايى  ه  يتغذ  اتخاذ   بر  رگذاريتأث بنابراين 

كمك خواهد   اختصاصى،  صورتبه  شهر هر در  ر مادر يشبا  ي انحصار
از هدررفت    اين عوامل متمركز و   ي بر روآينده مداخلات    كرد تا در

ت بر  يز با عنا ي شده و نشود. با توجه به موارد گفته  منابع جلوگيرى 
شياهم عوامل  يردهيت  نقش  رفتار،    يو  به  نسبت  نگرش  چون 

و کمبود مطالعات    سوکياز  ر رفتار مادران  ييبر تغ  يانتزاع  ي هنجارها
 يانحصار  يردهين شييمختلف و آمار پا  ي هاي بر نقش تئور  ديتأکبا  
ن  ييتع  باهدفپژوهش حاضر  گر،  ي د  ي از سو  در کشور  ر مادر يشبا  
انحصاريتغذ  قصد  ي هاکننده يي شگويپ مادريشبا    ي ه  اساس  ر    بر 

  .گرفت   انجاماروميه    شهر  باردار  زنان  در  شدهي زيررفتار برنامه   ي تئور
  

  روش کارمواد و 
  زنان  در  که  است   يهمبستگ- مقطعي  از نوع  يفيمطالعه توص   اين

  در   اروميه   شهر   سلامت   جامع   خدمات  مراکز   به   کننده مراجعه  باردار
 ي رانيا ارهاي ورود به مطالعه شامل  يمعپذيرفت.    انجام  ١٤٠٢  سال
حاملگ  بودن،  زا نخست   ،بودن توانا  ٣٦  يسن  بالاتر،  و    ييهفته 

صلاحد  يردهيش به  پستان  ب،  پزشک  د ياز  سابقه  ماري  ي نداشتن 
قرار دهد  ر  يمان را تحت تأثيپس از زا   يردهيکه ش  يو روان  يجسم

ار خروج شامل  يبود. مع  مواد مخدرگار، الکل و  ي اد به سيو عدم اعت 
پرسشنامه ناقص    يابيمدل  شناسي  روش   ازآنجاکه  .بود  تکميل 

هاي رگرسيون  معادلات ساختاري، تا حدود زيادي با برخي از جنبه
از اصول تعيين حجم نمونهچندمتغيري شباهت دارد، مي    در  توان 

  يابيمدل    در  نمونه  حجم  تعيين  براي   چندمتغيري   رگرسيون  تحليل
در تحليل رگرسيون چندمتغيري  نمود.    استفاده  ساختاري   معادلات

  ٥  از   (مشاهدات) به متغيرهاي مستقل نبايد  هاهنسبت تعداد نمون
  رگرسيون   معادله  از  حاصل  نتايج  صورت  نيا   غير  در  باشد،  كمتر

  مشاهده  ١٠  ترکارانهمحافظه   نسبت   بود.  نخواهد  پذير تعميم   چندان
  ٣ميلر   و)  ١٩٧٠(  ٢فلورت   و ١هالينسكي   را   مستقل  متغير  هر  ازاي   به
استيونس ديد  از.  اندنموده   پيشنهاد)  ١٩٧٣(  ٤كانس  و جيمز   ٥گاه 

در پيش   ١٥گرفتن    نظر   حتي  متغير  هر  ازاي  به    در   بينمشاهده 
  مجذورات  ترينكم  معمولي  روش  با چندگانه  رگرسيون  تحليل

  پس .  آيدمي  حساببه  خوب  سرانگشتي  قاعده  يك  استاندارد،
  تعيين   ساختاري   معادلات   يابيمدل    يشناسروش   در  يطورکلبه

مي   حجم بين  نمونه  متغير    ١٥تا    ٥تواند  هر  ازاي  به  مشاهده 
تعداد    qكه در آن  )  5q < n < 15q(  گيري شده تعيين شوداندازه

4 Cans 
5 James Stevens 
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 n  و پرسشنامه)  سؤالات(  ي هاگويه   تعداد  يا  شدهمشاهده  متغيرهاي 
است  نمونه  توجهدر مطالعه حاضر  .  )٢٣(  حجم  ا   با  تعداد  يبه  نکه 

  و در  سؤالهر    ي نمونه به ازا   ٥گرفتن   نظر  ، با دراست   ٣٥  سؤالات
نفر در نظر   ٢١٠ها نمونه ييزش، تعداد نهاي درصد ر ٢٠گرفتن  نظر

  . گرفته شد
چندمرحلهخوشه   ي ريگنمونه روش  به    هانمونه  انتخاب    اي اي 

هاي جغرافيايي جهت   بر اساس. به اين صورت که شهر اروميه  ديگرد
منطقه شمال، جنوب، غرب و شرق تقسيم شد و از هر منطقه    ۴به  
  ۴ مجموعاًتصادفي ساده يک مرکز خدمات جامع سلامت ( صورت به

مراکز به  مراجعه  با  ادامه  در  انتخاب شد.  زنان    يفهرست،  مرکز)  از 
از هر مرکز    و  ورود به مطالعه تهيه  طيواجد شرا باردار تحت پوشش  

باردار    ٥٦ ش  صورت بهزن  انتخاب  جمع د.  دردسترس  آوري  ابزار 
بخش بود. بخش    ۳اي مشتمل بر  اطلاعات در اين پژوهش، پرسشنامه

اول شامل متغيرهاي دموگرافيک (سـن مادر، ميزان تحصيلات مادر،  
 . بودوضعيت اشتغال مادر و تعداد اعضاي خانواده) 

اي گزينه   ۳با مقياس    سؤال  ١٠  شامل  آگاهي  سؤالات بخش دوم  
و    )٠- ٢٠و دامنه نمره    و صفر  ۱،  ۲دانم و خير؛ با نمره  (بله، نمي

شده  ي زيررفتار برنامه ي بخش سوم شامل پرسشنامه استاندارد تئور
قسمتي    ۵بر اساس ليکرت   سؤال  ٢٥و همکاران مشتمل بر    يعالم

)،  ۳)، نظري نـدارم (نمره ۲نمره مخالفم ()،  ۱مخالفم (نمره    کاملاً (
نگرش    ل بود:يبه شرح ذ   )۵موافقم (نمره    کاملاً ) و  ۴مـوافقم (نمره 

ر مـادر  ي ه کودك با شـيمانند: به نظر من تغذ(  سؤال  ۱۱در قالب  
) با دامنه  شودي ن مـادر و فرزنـد ميبـ  يباعث برقـراري رابطـه عـاطف

انتزاعي  ١١- ٥٥نمره   افراد مهم،  (مانند    سؤال  ۷، هنجارهاي  اغلب 
تغذ شيموافق  با  کودکم  هستنديه  خودم  نمره  ر  دامنه  با   (٧- ٣٥  ،

ر خودم  يه کودکم با شيتغذ(مانند  سؤال ۴شده  کنترل رفتاري درک 
در قالب    ي قصد رفتارو    ٤- ٢٠) با دامنه نمره  رممکن است ي م غيبرا 
با   ي انحصار  طوربه  يماهگ  ٦قصد دارم کودکم را تا  (مانند    سؤال  ۳
تغذيش نماير خودم  نمره  ميه  با دامنه  پايايي    . ٣- ١٥)  و  ن  يا روايي 

ب  يضر و مقدار   ۷۹/۰با مقدار کلي ضريب آلفاي کرونباخ  پرسشنامه
اس  ديتائ ۸۱/۰ ،١يدرون کلاس  يهمبستگ و   ٢لاوتن .)٢٤(ت  شده 

کرونباخ   آلفاي  مقادير ضريب  خود،  مطالعه  نتايج  در  نيز  همکاران 
،  ۸۴/۰هاي نگرش، هنجارهاي ذهني و قصدرفتاري را به ترتيب  سازه
نموده   ۰/ ۹۶و    ۷۶/۰ تکم )٢٥(  اندگزارش  از  قبل  پرسشنامه،  ي.  ل 

کافي توض مع  يحات  و  هدف  مورد  به    ي ارهايدر  مطالعه  به  ورود 
نان داده شد که مشارکت ياطم  هاآنمطالعه داده شد. به    ي واحدها

مطالعه    هاآن تما  است داوطلبانه    کاملاً در  عدم  صورت  در  ل  يو 
  صورت به  هاآن عات  لان اطيتوانند از مطالعه خارج شوند و همچنيم

ت يپس از کسب رضا  ت يدرنهامحرمانه در نزد محقق خواهد ماند.  
با استفاده    هاداده ل  يتحلنمودند.  پرسشنامه  ل  يشروع به تکمآگاهانه 
فراوان مياز  معيانگي،  انحراف  ضرين،  همبسـتگيار،    رسـون يپ   يب 

  يون خطيو رگرسـ  ير کمي ن دو متغيب   يهمبستگ  يابيارز   منظوربه
پييتع  منظوربه تغذ  ي هاکننده يي شگوين  انحصاريقصد  ر  يشبا    ي ه 

سـطح    ٢٢نسخه   SPSS افزارنرم   در   مادر از  ي داري معندر    کمتر 
  .انجام شـد ٠٥/٠

  
  هاافتهي

از مجموع   تکم  ۲۱۰در مطالعه حاضر    ١٠شده،  ل يپرسشنامه 
دل به  تکميپرسشنامه  و  يل  شد  گذاشته  کنار  اطلاعات  ناقص  ل 

قرار    ليوتحله يتجزنفر مورد    ٢٠٠از    آمدهدست به  ي هاداده   ت يدرنها
  يسن  ار)ي(انحراف معن  يانگ ي). م درصد٩٥:  يدهگرفت (درصد پاسخ 

) و  درصد٧٠پلم (يرد يت افراد ز يسال بود. اکثر  ٠٥/٢٩)  ١٨/٦افراد (
  ). ١بودند (جدول  ) درصد٩٤دار (خانه

کس  يماتر  اکتساب و قابل نمره  محدوده  ار، يمع انحراف  ن، يانگيم
  جـدول   در  شدهي زيربرنامه   رفتار  تئوري   هاي سازه  يب همبستگيضر
  ، ۳۸/ ۶۰)۴۷/۶(  نگرش  نمره  ار)ين (انحراف معيانگيم.  اسـت   آمده   ۲

  به  نسبت   ۳۱/۱۵)۶۴/۳(  يو آگاه  ۰۸/۳۰)  ۴۴/۳(  يانتزاع  ي هنجارها
تحل   ترش يب  هاسازه   ريسا داده يبود.  از جدول ضر   ي هال  ب  يحاصل 

داد قصدرفتار  يهمبستگ آگاه   ي نشان  )،  ۰۰۱/۰p <،۳۱/۰ =r(  يبا 
) هنجارها۰p <،۲۲/۰ =r/ ۰۰۱نگرش   ي انتزاع  ي )، 

)۰۰۱ /۰p<،۵۷/۰ =r  کنترل و  شده  درک   ي رفتار) 
)۰۰۱ /۰p<،۱۶ /۰ =rهمبستگ قو  ي معنادار  ي)  ن  يتري دارد. 

قصدرفتاريب  يهمبستگ سازه  هنجارها  ي ن  مشاهده   يانتزاع  ي با 
 ). ۲ جدول( ديگرد

آنال رگرسي در  فوروارد ي ز  روش  از  استفاده  با  متغ٣ون   ي رهاي ، 
آگاه  يانتزاع  ي هنجارها قصد   ي هاکننده ينيبش يپ   عنوانبه  يو 

  بر اساسماندند.    يباق  ييدر مدل نها  ر مادريشبا    ي انحصاره  يتغذ
درصد    ۳۴/ ۶رها توانستند  ين متغ يون، ا ي ز رگرسيجدول آنال  ي هاافتهي

کنند و در    ينيبش يرا پ  ر مادريشبا    ي ه انحصاريتغذانس قصد  ياز وار
ن  يتري ) قو۰p <،۵۲۷ /۰= β/ ۰۱(  يانتزاع  ي ها سازه هنجارهان آن يب
  ).۳بود (جدول  کننده ي نيبش يپ

 
 

1 ICC; Intra-class Correlation Coefficient 
2 Lawton 

3 Forward 
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  ) =n  ۲۰۰( يکِ افراد تحت بررسيدموگراف ي رهاي متغ يمطلق و نسب يع فراواني توز :)١( جدول
  درصد  يفراوان  ي بنددسته  رها يمتغ

  سن (سال)
١٨- ٢٤  ۴۳  ۵/۲۱  
٥/٧٨  ١٥٧  ٢٥- ٤٤ 

  خانواده  ي تعداد اعضا
١-٣  ۱۲۲  ۶۱  
٥/٣٥  ٧١  ٤-٦ 
٦>  ۷  ٥/٣  

  لات يسطح تحص

  ٧٠  ۱۴۰  پلم يرديز
  ١٦  ٣٢  پلميد

  ٣  ٦  پلميدفوق 
  ٥/٨  ١٧  سانس يل

  ٥/٢  ٥  سانسيلفوق 

  ت اشتغال يوضع

  ٩٤  ۱۸۸  دارخانه 
  ١  ٢  کار يب

  ٥/٢  ٥  ي شاغل دولت
  ٥/٢  ٥  ي ردولتيشاغل غ

 
ر  يشبا  ي ه انحصاريو قصد تغذ يشده، آگاهي زيررفتار برنامه ي تئور ي ها سازه ***يکس همبستگيار و ماترين، انحراف معيانگيم :)۲(جدول 

  مادر

رفتار    يتئور
  شده يزيربرنامه

  ار ين ± انحراف معيانگيم
  ) ١٠٠از  شدهکسب (نمره 

  نگرش   يآگاه
 يهنجارها

  ي انتزاع 

کنترل  
  يرفتار
  شده درک

تغذ ه  يقصد 
با    ي انحصار

  ر مادر يش

  ي آگاه
٣١/١٥±  ٦٤/٣  

)٥٥/٧٦±  ٢٠/١٨(  
١          

  نگرش 
٣٨/ ٦٠±  ٤٧/٦  

)١٨/٧٠±   ٧٦/١١(  

**٣٢/٠ =  r 

۰۰۳ /۰   <p  
١        

  ي انتزاع ي هنجارها
٣٠/ ٠٨±  ٤٤/٣  

)٨٥/ ٩٤±   ٨٢/٩(  

**٣٤/٠ =  r 

۰۰۱ /۰   <p  

**٣٣/٠ =  r 

۰۰۱ /۰   <p  
١      

  شده درک  يکنترل رفتار
١٣/ ١٥±  ١٨/٢  

)٧٥/٦٥±  ٩٠/١٠(  
٠٢/٠ = r 

۰۰۱ /۰   <p  

**٢٩/٠ =  r 

۰۰۵ /۰   <p  

**٢١/٠ =  r 

۰۰۱ /۰   <p  
١    

ر  يشبا   ي ه انحصاري قصد تغذ
  مادر

١٢/ ٨٧±  ٣٨/٢  
)٨٠/٨٥±   ٨٦/١٥(  

**٣١/٠ =  r 

۰۰۱ /۰   <p  

**٢٢/٠ =  r 

۰۰۱ /۰   <p  

**٥٧/٠ = r 

۰۰۱ /۰   <p  

*١٦/٠ = r 

۰۰۱ /۰   <p  
١  

  .است معنادار  ۰/ ۰۵ارتباط در سطح   * .است معنادار  ۰/ ۰۱ارتباط در سطح   ** رسونيپ  يب همبستگيضر *** 
  

 مطالعه  ي رهاي مربوط به متغ يار و مقدار شاخص همبستگيب، انحراف معيضرا  :)۳(جدول 

  شده يزيررفتار برنامه يتئور  بر اساس ر مادر يش با  ي ه انحصاريکننده قصد تغذيي شگويپ  يرهايمتغ
T P  R  استاندارد  يبتا  ار يانحراف مع  β  مستقل  يرهايمتغ  

  ٦٥٣/٠  ٠/ ٤٥٠  -  ١/ ٢١٩  ٠/ ٥٤٨  مقدار ثابت 
  ٠/ ٠٠١  ٨/ ٥٨٠  ٠/ ٥٢٧  ٠/ ٠٤٢  ٣٦٤/٠  ي انتزاع ي هنجارها *٠/٣٤٦

                    ٠/ ٠٢٨  ٢/ ٢٢٠  ١٣٦/٠  ٠/ ٠٤٠  ٠/ ٠٨٩  ي آگاه
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  بحث

ه براي کودک  يتغذن  يبهتر  عنوانبه  ر مادريشه انحصاري با  يتغذ
سن   ع  ي ماهگ  ٦تا  که  تأملااست  بر  نيوه  جسمين  و    يازهاي 

  است مادر    الخصوص ي علکودک و    يازهاي رواني، مکمل نيکيولوژي زيف
ه يتغذ قصد ي هاکننده يي شگوين پ ييتع باهدفپژوهش حاضر . )١٠(

  زنان  در  شدهي زيررفتار برنامه  ي تئور  بر اساس  ر مادريشبا    ي انحصار
ن نمره قصد  يانگ يج نشان داد مي . نتاگرفت   انجاماروميه    شهر  باردار

ج مطالعه  ي نتا .قرار دارد ييدر سطح بالا ر مادر يشبا  ي ه انحصاريتغذ
ترت  به  داد  نشان  همکاران  و  و    ٨٠ب  يپاکپور  درصد    ٣٤درصد 

  ي ه انحصاريب قصد تغذيکنندگان بعد از تولد توزاد به ترت مشارکت 
ماه گزارش   ٦را بعد از    يردهيحفظ رفتار ش  ييو توانا  ر مادريشبا  

و همکاران    ١ن يپر.  )٩(  است ج مطالعه حاضر  ينتا  ي کردند که در راستا
ه يبه تغذ  ي که در دوران باردار  يدر مطالعه خود نشان دادند مادران

  ي ه انحصارير مادران تغذيسه با ساياند، در مقا ل داشتهيتما  ي انحصار
  ي اري، حفظ بسي رفتار ي طبق الگوها. )۲۶(اند ت کرده يشتر رعايرا ب

شود که  يار مشکل است؛ اما اذعان ميمحور بسمت لاس  ي از رفتارها
باشد، عمل به رفتار موردنظر    ي قو  ي ا ژه يکه قصد انجام رفتار و  يزمان
. در  ف باشدياست که قصد انجام رفتار فوق ضع  يشتر از زمانيار بيبس

با   ي ه انحصاريتغذشتر دوست داشته باشند که  يهر چه افراد بواقع  
بروز    ،آن برنامه و قصد داشته باشند  ي ا برا يو    را اتخاذ کنند  ر مادريش

ن  ييتع.  )٩(  افت يش خواهد  يافزا   هاآن در    ر مادريشبا    ي ه انحصاريتغذ
ار مهم بوده و  يبس  هاآن   ي و تمرکز رو  عوامل مرتبط با قصد رفتاري 

دهد  ي رندگان حوزه سلامت اجازه ميگم يو تصم  يبه کارکنان بهداشت
برنامه آموزشزي مناسب يرتا  براي مداخلات  بهبود    منظوربه  يتري 

توان گفت قصد  ي م  .داشته باشند  ر مادري ه با شيشروع و تداوم تغذ
  ي لازم را برا   ين مرحله فرد آمادگيا   يش از عمل است و طيمرحله پ
هم  ي رفتارها اما  دارد.  مناسب  و  رفتار  يسالم  به  منجر  قصد  شه 

خارج  چراکهشود  ينم داخلي  يعوامل  به    يا  منجر  زمان  در طول 
برا   يراتييتغ فرد  ميانجام    ي در  رفتار سالم  برا يک  ل  يتبد   ي شود. 

با مناسب،  رفتار  به  افراد  هنجارهايقصد  نگرش،  به  و    يانتزاع  ي د 
 کرد.  ي شتريشده توجه ب درک  ي کنترل رفتار

ب ينتا در  داد  نشان  حاضر  مطالعه  سازه يج  رفتار  ن  تئوري  هاي 
سازه زي يربرنامه سه  هر  قب  ي تئور  شده  هنجارهاي    لياز  نگرش، 
ر  يانحصاري با شه  يشده با قصد تغذو کنترل رفتاري درك   يانتزاع

توانستند    يآگاهو    يانتزاع  ي هنجارهاتنها    يمادر در ارتباط بودند؛ ول
تغدرصد    ٦/٣٤ پيياز  را  قصدرفتاري    ج ينتاکنند.    ي نيبش يرات 

قبل م  يمطالعات  برنامه   دهدينشان  رفتار  قصد  زي يرتئوري  شده 
 

1 Perrine 
2 Walingo 
3 Teklehaymanot 
4 Tan 

کند  ي م ييشگويدرصد پ   ٥٠تا  ٢٣را از   ر مادر يشبا  ي ه انحصاريتغذ
و همکاران در مطالعه خود گزارش کردند    يقزاآن  ي. محبوب)٢٨,  ٢٧(

رات قصد  يي درصد از تغ  ٦٣شده مسئول  ي زيررفتار برنامه ي که تئور
 ٢نگو يوال در مطالعه.  )١٨(در مادران بود    ر مادريشبا    ي ه انحصاريتغذ

همکار برنامه  انو  رفتار  تئوري  سازه  سه    ٦٨  مسئول شده  زي يرهر 
تغ  درصد  قصد  يي از  انحصاريتغذرات  مادري شبا    ي ه  مادران    ر  در 

و همکاران    ٣مانوت ي تکلا مطالعهج  ي نتا  .)٢٩(بود  زا و چندزا  نخست 
  ٢٨/ ٧توانستند شده ي زيررفتار برنامه ي تئور ي هاسازه ز نشان داد ين

ر مادر را در زنان باردار  ي ه انحصاري با شيقصد تغذانس يواراز درصد 
  . )٣٠( کنند ييگوشيپ

کننده  يي شگوين پيترقوي  يانتزاع ي هنجارهادر مطالعه حاضر، 
انحصاريتغذقصد    يبه فشارها  يانتزاعهنجار   .بود  ر مادريشبا    ي ه 

افراددرک   ياجتماع انتظارات  مانند    يمهم زندگ  شده توسط فرد و 
ج مطالعه  ي نتا ي در راستاشاوندان، خانواده و دوستان اشاره دارد. يخو

ه  يتغذهمسر با عدم    ت يحماعدم ،  و همکاران  ييايضدر مطالعه  حاضر،  
 ٤تانمطالعهدر    .)١٠(داشت    ي داري ارتباط معن  ر مادريشبا    ي انحصار

ت  يمادران تحت حما در   ر مادري شبا  ي ه انحصاريز تداوم رفتار تغذين
ب  ٤،  يردهي همسر جهت ش بدون حمايبرابر  مادران  از  بود  ت  يشتر 

انتزاع  انو همکار  ٥سوانسون   مطالعه.  )٣١( داد هنجارهاي    ي نشان 
ش  مؤثر و    مهم  يعامل نخست   يردهي در  نتا)٣٢(ست  زا مادران  ج  ي. 

نظر داد زنـان  و همکاران  ي مطالعه  داراي    ينشـان  هاي هنجارکـه 
  ر مادر ي شانحصاري با  ه يشتري براي تغذيقصد ب  ، بالاتر بودند يانتزاع

  و همکاران   ٧، هانگهمکــارانو    ٦لتون يهم   . در مطالعه)١(  داشتند 
انتزاعــهنجار  زين بــر    يهــاي  را  انحصاريتغذاثــر خــود  با   ي ه 

ا در واقع هر چه  .  )٣٤,  ٣٣(  نشان داد  ر مادر يش افراد  يانتظارات  ن 
شتر باشد  يتوسط فرد ب   ر مادريشبا    ي ه انحصارينسبت به انجام تغذ

  د يتائرا مورد  ي شتر ويب ر مادريشبا  ي ه انحصاريتغذهنگام انجام ا ي
افت. ي  ش خواهديها افزا ه يت توص يز به رعاي ن  ي ل ويقرار دهند، تما

ر  يشبا  ي ه انحصارياگر فرد احساس کند که انجام تغذ ديگرعبارت به
ر يخانواده، دوستان، کادر بهداشت و درمان و سا  ي توسط اعضا مادر

انجام   ي برا  ي شتريل بياست، تما دي تائ ها موردد آن يافراد بانفوذ از د
داشت.   خواهد  مراکزرفتار  و  جامعه    يدرمان  ي بهداشت  خانواده، 

ر مادر داشته  ي ه انحصاري با شيارتقاء تغذ  در  ييتوانند نقش به سزا يم
با حما ا يهاي عاطفت يباشند. خانواده  با  هاي ستم يجاد سي، جامعه 

  يکننده و مراکز بهداشتلين و مقررات تسه ين قوانيو تدو  يتيحما
  يهاي آموزشنه و برگزاري برنامهي ن زميبا دادن اطلاعات در ا   يدرمان

م باردار  زنان  و  يبراي  مادران  قصد  ه  يتغذرفتار    جهيدرنت توانند 

5 Swanson 
6 Hamilton 
7 Haung 
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  رگذاري تأثرا ارتقاء دهند. استفاده از الگوهاي    ر مادريشبا    ي انحصار
کلاس  آموزشدر  ش  يهاي  داشتن  با  مادران  از    يردهي (دعوت 

ا  و موفق)،  تغذيانحصاري  در مورد  مادران  در  نگرش مثبت  ه  يجاد 
افراد  يانحصاري با ش از  خانواده بر عملکرد    رگذاريتأث ر مادر، دعوت 

فرد    ازجملهمادران   در  يمادر  او  همسر  آموزشکلاس ا  ز  ين  يهاي 
  . باشند مؤثرانحصاري  يردهيتوانند در ارتقاء شيم

انحصاريتغذقصد    ر توانست ي ن متغيدوم  عنوانبه  يآگاه با    ي ه 
مادريش پ   ر  ا   ييشگويرا  به  معنيکند.  آگاه  ين  افراد    يکه هر چه 

ن رفتار يو منافع حاصل از اتخاذ ا  يردهيرفتار ش در خصوص  ييبالا
ج  يانجام رفتار خواهد داشت. نتا  ي برا   ي شتريل بيباشند، تماداشته  

در   يکم  يو همکاران نشان داد که اکثر مادران آگاه  يقيمطالعه حق
. در مطالعه منصور  )۳۵(داشتند    ر مادري شبا    ي ه انحصاريمورد تغذ

همکاران،    يقناع آگاه  ۶/۳۲و  مادران  مورد    يخوب  يدرصد  در 
 ي متوسط  ياز آگاه  هاآن درصد    ۱/۳۹داشتند و   ي انحصار  يردهيش

ز تنها  ي و همکاران در تهران ن  ي. در مطالعه کمال)۱۴(برخوردار بودند  
  ۱۸متوسط و حدود    يآگاه  اکثراًخوب و    يدرصد افراد آگاه  ۷/۲۹

و همکاران تنها    ياني. در مطالعه ک)۳۶(ف داشتند  يضع  يدرصد آگاه
 ي ، آگاههاآن از    يميک ن يبالا داشتند و نزد   يدرصد مادران آگاه  ۳/۸

عات  لااط  و همکاران  يزنجانن  يعزالددر مطالعه  .  )۳۷(ف داشتند  يضع
، نوع مواد  يليه تکمير زمان شروع تغذيمادران در مواردي نظ يناکاف
ماري و مصرف  ي کودک، ب  يليه تکم يجهت تغذ  مورداستفاده  ييغذا 

 داشت  ي انحصار  يردهيدارو توسط مادر ارتباط معناداري با قطع ش
  ي مؤثرعامل    ير آگاهيز متغ ي. در مطالعه پاکپور و همکاران ن )۳۸(

.  )٩(  بود   ر مادري شبا    ي ه انحصاريتغذانجام    رفتارقصد و    ييشگويپ   در
  يکنندگان آگاهز نشان داد که اکثر شرکت ي مطالعه حاضر ن  ي هاافتهي

انحصاريتغذ  در خصوص   يمتوسط ا   ر مادر يش با    ي ه  ن  يداشتند که 
ب به  توجه  لزوم  برنامهيامر  آموزش،  به  بهداشتيمستق  ي هاشتر    يم 

ه  ينسبت به تغذ  يآگاهش  ينه در افزا يبه   ري تأث  ي برا   ي ا و رسانه  يدرمان
با دهد. ينشان م يجان غربيرا در استان آذربا ر مادريشبا  ي انحصار
رسد اصلاح فرهنگ و  يغلط، به نظر م ي باورها ي زان بالاي به م توجه
از    يانه مادران در کنار چگونگيعام  ي باورها اثر  ر مادريش استفاده   ،

  ي و زمان قطع مصرف آن در صورت استفاده از داروها، موارد ينيبال
ن  يا   يو بهداشت  ياست آموزشيدر س  ي ترد نقش پررنگ يهستند که با

انحصاري با    بـالا بـردن تغذيـه،  ديگر عبارت به منطقه داشته باشند.  
مداوم امري   هـاي تر و آمـوزش سازي قوي شير مادر با ايجاد فرهنگ 

  . اسـت  ي افتنيدست ساده و 
نتا اساس  بر  ا ياگرچه  بيج  با    کيدموگرافن عوامل  ين مطالعه، 

. داري مشاهده نشدير مادر ارتباط آماري معنيه انحصاري با شيتغذ
نتا  راستاهم حاضر،  يبا  مطالعه  و    يقزاآن  يمحبوب  مطالعه  درج 

لات و درآمد سرانه يک شامل سن، تحصي، عوامل دموگرافهمکاران

  و همکاران  يفي . اما در مطالعه س)١٨(  کننده قصد نبودند ي نيبش يپ
شيب عدم  تحص  يردهي ن  با  وضعلايانحصاري  پدر،  اقتصادي  يت  ت 

هم ش  ياتاقخانوار،  و  صح يمادر  نحوه  شي رخوار،  اول  يردهي ح  ن  يو 
در مطالعه السحاب  .  )٣٩(  داري وجود داشت يه نوزاد ارتباط معنيتغذ

مان  يو زا  يمان قبلي ي مادر، سابقه زا لات بالايسطح تحص و همکاران 
 ي ماهگ  ٦انحصاري تا    يردهيش  يش احتماليتر با افزا لان بايدر سن

بود  نتا.  )٤٠(  همراه  نج مطالعه  يطبق  و همکاران  عوامل  ز  ي پاکپور 
  ر مادر ي شبا    ي ه انحصاريتغذو اشتغال با قصد    ي ت اقتصاديسن، وضع

داشت  ا ت يمحدود  . )٩(  ارتباط  جمعيهاي  شامل  مطالعه  آوري  ن 
با    يبود که سع  يدهخود گزارش  صورتبهاطلاعات   بر    ديتأکشد 
اهممحرمانه و  اطلاعات  صحيبودن  اطلاعات  برنامه ي ت  در  زي  يرح 

  .ابديت کاهش ين محدوديا  بهتر، اثر يآموزش
  

  گيري نتيجه
  شده توانست زي يرمطالعه، تئوري رفتار برنامهن  يج ا ي بر اساس نتا

زا انحصاري زنان باردار نخست   يردهيانس قصد شيوار  درصد   ٦/٣٤
توض ذهني را  هنجارهاي  دهد.  آگاه  يح  ترت  يو  ب يبه 

ا کننده ي نيبش يپ قصد  بودنديهاي  رفتار  لذا  ن  بايا .  عوامل  در ين    د 
  ي انحصار هيج تغذي دوران بارداري براي ترو يهاي آموزشزي يربرنامه

مادريشبا   نظر  ر  شود.    در  سا  گردديمشنهاد  يپگرفته    ر يتا 
تغتئـوري  مانند ييهـاي  رفتار  مدل  ي انگ  ي تئور  ر  و  محافظت  زش 

ر  يشبا    ي ه انحصاريقصد و رفتار تغذدر خصـوص    زي ن  ر ييمراحل تغ
نها  يبررس  مادر و  قـوي ي شوند  کـه  ابعـادي  قدرت  يتـرتاً  ن 

ک الگوي کاربردي و  يو  شدهب يترک دارند باهم را  يکنندگيي شگويپ
ج  يترومداخلات در خصوص    و  يهاي بهداشـتزي يرجامع براي برنامه

  . و اجرا گردد يطراح  ن رفتاريا 
  

  :يتشکر و قدردان
مقاله  يا   تحقن  طرح  در  يقاتي حاصل  علوم    مصوب  دانشگاه 
ده است.  يب گرد يتصو   ١٢٣١٧  کد طرح  با  که  است   هياروم  يپزشک

پژوهش  لهيوسنيبد معاونت  بهداشت  ياز  معاونت  علوم    يو  دانشگاه 
که در مطالعه ما مشارکت داشتند،   ي ه و مادران باردارياروم يپزشک

  گردد.ي م يتشکر و قدردان
 
  :قيتحق يت ماليحما

کرده  اين مطالعه را حمايت مالي    ه ياروم  يعلوم پزشکدانشگاه  
  .است 

  
  منافع: ضادت

  .وجود ندارد  يگونه تعارض منافع چ يه  دارندي مسندگان اعلام  ينو
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  :ياخلاق ملاحظات

  )IR.UMSU.REC.1402.141(  کد اخلاق  ي دارا   ن پژوهش يا 
  يدانشگاه علوم پزشک  ي فناورقات و  يتحقته اخلاق معاونت  ياز کم

  ينام و نام خانوادگ  هرگونهاطلاعات فاقد    ي . ابزار گردآوراست ه  ياروم
در مطالعه داوطلبانه    هاآن شد که مشارکت    داده  نان ياطم   افراد به  .  بود

تما  است  عدم  صورت  در  و  ي م  ليو  شوند  خارج  مطالعه  از  توانند 
  . نزد محقق خواهد مانددر  مانهمحر صورتبه هاآن اطلاعات 

  :نويسندگان نقش
نو ا يهمه  ارائه  از  جستجويسندگان  و    ي ده،  نگارش  منابع، 

مقاله حاضر،   يينها ديتائاند و با مقاله مشارکت فعال داشته ي بازنگر
  .رنديپذي ت دقت و صحت مطالب مندرج در آن را ميمسئول
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Abstract 
Background & Aim: Exclusive breastfeeding in the first six months of life and its continuation along with 
complementary foods until two years old is the safest, cheapest, and most effective method of children 
feeding. Despite the positive effects of exclusive breastfeeding on the health of the child and mother, most 
mothers do not welcome it. Determining the factors affecting the intention of exclusive breastfeeding is 
necessary in adopting this behavior, and in this regard, the use of theories and models of behavior change is 
helpful. Therefore, this study was conducted to determine the predictors of exclusive breastfeeding intention 
based on the Theory of Planned Behavior (TPB) in pregnant women of Urmia city. 
Materials & Methods: This descriptive cross-sectional correlational study was conducted on 200 pregnant 
women referring to Urmia Health Centers, Iran. The samples were selected by multi-stage cluster sampling 
method. A valid and reliable three-part questionnaire including demographic variables, knowledge, and 
constructs of the theory of planned behavior (TPB) was used to collect the data. Data analysis was conducted 
using descriptive and inferential statistics methods in SPSS software ver. 22.0. 
Results: The results showed a positive statistical correlation between the intention to exclusively breastfeed 
and the factors of knowledge, attitude, subjective norms, and perceived behavioral control. The theory of 
planned behavior (TPB) was able to predict 34.6% of the variation in behavioral intention, with subjective 
norms (β=0.527, p<0.01) and knowledge (β=0.136, p<0.05) being the most significant predictors. 
Conclusion: The results confirmed the effect of subjective norms and knowledge on the exclusive 
breastfeeding intention of Urmia pregnant women. Therefore, these factors can be considered in educational 
programs to improve the health of women and children and promote exclusive breastfeeding. 
Keywords: Exclusive Breastfeeding, Intention, Pregnant Women, Theory of Planned Behavior 
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