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 ده يچک

قبل از ورود به حوزه  پرستاران  ن لازم است  ي . بنابرارودي م سته به شمار  يمورد انتظار پرستاران مجرب و شا  يهاي توانمند از    يکي عنوانبه  ينيمهارت استدلال بال
پرستاران را در مقابله    ييتوانا  تواندي م  ينيبا تمرکز بر استدلال بال  يآموزش پرستار  دهدي م ز نشان  يند. شواهد نيرا کسب نما  ينياستدلال بال  يهايستگيشا،  ينيبال
استدلال    يهامهارت مصوب وزارت بهداشت، پرورش    ي طبق برنامه درس  ني همچن.  ش دهدي ماران را افزايدار در هنگام برخورد با بيده و ناپايچيپ  يهات ي موقعبا  
استدلال   يهايي تواناکمک کند تا  يان پرستاريبه دانشجو  تواندي مکه  ييکارهاراه از   يبرخ .است  يپرستار يدرس يواحدها يجزو اهداف آموزشپرستاران  ينيبال
،  يسازه يشب، فراشناخت،  يارشته ن ي بو حل مسئله، ارتباط    ي ، تفکر انتقادير يادگيفعال بودن در    ر است: يز  ي از روش آموزش  خود را توسعه دهند، استفاده   ينيبال

از  ين  يان پرستار يدانشجو  ينيت استدلال باليارتقاء صلاح  يبرا   بلندمدت  يهاي استراتژبه    ي، آموزش پرستاردرمجموعنگ.  يپ و منتوري بازخورد سازنده، پرسپتورش
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  مقدمه

دانش و تجربه در   ي ريکارگبه ند يفرا « صورت به  ينياستدلال بال
موقع ي باليک  حل    يني ت  مسئلهيجهت  ن  يا .  شوديم  ف يتعر   »ک 

 يهات يموقع  ليوتحله يتجز  ، ي انتقاد  تفکر   ييتوانا  شامل  مهارت
مهارت    ،ي در پرستار.  )۱(است    ينيبال  آگاهانه  ي ريگم يتصم   و  ده ي چيپ

مورد انتظار پرستاران    ي هاي توانمنداز    يکي   عنوانبه   ينياستدلال بال
شا  مجرب شمار  سته  يو  ز )۲(  روديمبه  پرستاراني؛    هنگام   به  را 
،  برندي م  به سر  ده يچ يپ   و  داريط ناپايشرا   در  که  يمارانيب  با  مواجهه

  کار  به  را   مبتکرانه  و  يليتحل  ي ندهايفرآ  از  ي ا گسترده   فيط   ديبا
  استدلال   از   ي ند پرستاري فرآ  يط  نمونه، پرستاران  ي برا   . )۲(ببندند  

  و  نموده  نييتع  را   ي پرستار  ي هاصيتشخ  تا  برندي م  بهره  ينيبال
  و  ي انتقاد تفکر ي هامهارت  از استفاده با را  ي ن مداخله پرستاريبهتر

استدلال  .)۳(ندي نما  انتخاب  ،ينيبال  استدلال مقابل،    يني بال  در 
  مار يب  از   مراقبت   ت يف يک  ي رو  ي منف  ر ي تأث  توانديم  پرستار   ناآگاهانه

استدلال  داشته   انيدانشجو  ي برا   ياتيح   مهارت  کي  ينيبال  باشد. 
محسوب  ي ن  ي پرستار زشودي مز   در   تا  سازديم  قادر  را   هاآن   را ي؛ 

 
  ران ي ز، اي، تبرييو ماما ي ، دانشکده پرستاريو جراح يداخل يروه پرستارگ  ، يآموزش پرستار اري استاد ١
  سنده مسئول) ي(نو راني ز، اي ، تبرييو ماما ي، دانشکده پرستاريگروه روان پرستار ، يپرستار  اري استاد ٢

در  يبهداشت  ي هامراقبت   ي هاطيمح  و   قضاوت  يواقع  ي ايدن  و 
  . )۳(باشند  داشته  حيصح  ي ريگم يتصم

  يني بال  استدلال   ت يصلاح  ي دارا   پرستاران  ، ديگرعبارت به
فرد  منيا   ي هامراقبت   تواننديم دهند.    ارائه  موقعبه  را   محور  - و 

لازم يبنابرا   يهاي ستگيشا  ،يني بال  حوزه  به  ورود   از  قبل  است   ن 
  آموزش   دهديمز نشان  ي. شواهد ن)۴(  نديکسب نما  را   ينيبال  استدلال
 با   مقابله  ييتوانا  توانديم  ينيبال   استدلال  بر  تمرکز  با  ي پرستار

ش  يرا افزا   مارانيب  با  برخورد  هنگام  در  داريناپا  و  دهيچيپ  ي هات يموقع
درس  نيهمچن.  )۵(دهد برنامه  وزارت  يطبق  بهداشت،    مصوب 

اهداف آموزش  ي نياستدلال بال  ي هامهارت پرورش    يواحدها  يجزو 
  .)۶(است  ي پرستار يدرس

پ  منظوربه ن  يبنابرا  و  حرفهيارتقاء  تبد   ي پرستار  شرفت  ل  يو 
  د يبا  که  ،ندهيدر آ  و توانمند   ستهيشا  يان امروز به پرستارانيدانشجو
به خط  ي ها ت يفعالانجام    قادر  و  پرستاريمهم  تدو  ي ر  ن  يباشند، 

ط و امکانات موجود با  يمناسب با شرا   يآموزش  ي هاروشو    هابرنامه
  ي مختلف پرستار  ي هاطه يحگرفتن نقاط ضعف و قوت در    در نظر 
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 از  ي. برخ)۷( است  يالزام انيدانشجو  ينيش استدلال باليجهت افزا 
  تا  کند   کمک  ي پرستار  انيدانشجو  به  توانديم  که  ييکارهاراه

ز  توسعه  را   خود  ينيبال  استدلال  ي هاييتوانا شرح  به  ر  يدهند، 
  : گرددي مشنهاد يپ

 ي ريادگي فعال بودن در . ١
کلاس  طرفهک يآموزش   بال  تواندي نممحور  - و    يني استدلال 

  توسعه  ي برا   فعال  مشاهده  و  ي ري ادگيت کند؛ بلکه  يان را تقو يدانشجو
  شوند  قيتشو  ديباان  يجودانش.  است   لازم  ينيبال  استدلال  ي هامهارت

  خود   ي ريادگي  در  فعالانه  و   باشند،   ح يتوض   دنبال  به   بپرسند،  سؤال  که
ا   شرکت    ي ري ادگي  اتيتجرب  در   شدن  ريدرگ  شامل  کارراه   نيکنند. 
نقد مشاهدات خود است   و  يگروه  ي هابحث   در  شرکت   مانند  معنادار

)۸(.  
 مسئله  حل و يانتقاد تفکر. ٢

  از  گريد  يکي  مسئله  حل  ي هامهارت   و  ي انتقاد  تفکر  قيتشو
  انيدانشجو.  است   ينيبال   استدلال  بهبود  ي برا   مؤثر  ي کارهاراه

  مختلف   ي نيبال  ي وهاي سنار  مورد   در   تا  شوند   قيتشو   دي با  ي پرستار
  کنند؛   ليوتحله يتجز  را   مار يب   اطلاعات  تفکر کنند؛   ي انتقاد  صورت به
از ب  بالقوه  ي هاينگران  اي  مسائل  و ارتباط با مراقبت  مار  يخود را در 

 مسئله،   حل  ي هات يفعال  در  شدن  ريدرگ  با.  کنند  ييشناسا
  و   متفکرانه  ي ريگم يتصم   ي برا   را   خود   ييتوانا  توانندي مان  يدانشجو

  . )۷(دهند  توسعه مناسب  ي پرستار مداخلات ي اجرا 
 ي ارشتهن يب ارتباط. ٣

 يبرا   مراقبت و درمان  ميت  ي اعضا  ريسابا    ي همکار  و  مؤثر  ارتباط
  ي ضرور  ي پرستار  انيدانشجو  يني بال  استدلال  ي هامهارت  توسعه
 يهامراقبت   متخصصان  ريسا  با  ي همکار  با  انيجودانش.  است 

  به  ماري ب  از  مراقبت   مورد  در  را   يجامع  اطلاعات  تواننديم  ،يبهداشت
نند. در صورت  يمختلف بب  ي هادگاهيدمار را از  يب  مسائلآورند و    دست 

ارتباط   دانشجوي ا رشته ن يب  مؤثر تجربه  هنگام    رنديگي ماد  يان  ي، 
بال تمام    ينياستدلال  درمان  يمراقبت  ي هاجنبهبه  توجه  يب  يو  مار 

  .)۹(د نينما
 فراشناخت. ٤

تفکر خود، يفراشناخت   درباره  تفکر    توسعه  ي برا   يمهم  ابزار  ا 
  تا  شوند  قيتشو  ديبا  ي پرستار  انيدانشجو .  هستند  ينيبال  استدلال

  را   عملکرد خود   ي نکات مثبت و منف  کنند،   تفکر   خود   عملکرد   ي رو
  ي انتقاد  طوربه  را   خود  ي ريگم يتصم  ي ندهاي فرآ  و  کنند   ييشناسا

به  ت يتقو.  کنند  يابيارز تا    کنديمکمک    انيدانشجو  فراشناخت 
و اصلاح کنند   ييخود را شناسا يشناخت ي خطا ا ي ي ري سوگ هرگونه

)۱۰(.  
  يسازهيشب. ٥

  استدلال  ي هامهارت   ت يتقو  ي برا   ي روش ارزشمند  ي سازه يشب
  انيدانشجو  به  ي سازهيشب.  است   ي پرستار  انيدانشجو  در  ينيبال

 ها آن   از  و  کنند  اشتباه  خطرکم  يطيمح  در  تا  دهديم  اجازه  ي پرستار
فراهم  يا   ي سازهيشب .  اموزنديب را  امکان  ان  يدانشجو  که  آورديمن 

  در   را   ي ريگم يتصم  و   مؤثر  ارتباط   ،ي انتقاد  تفکر  ي هامهارت بتوانند  
  . )۱۱( کنند  نيتمر شدهي سازه يشب ينيبال ي وهايسنار

  سازنده  بازخورد. ٦
  يني بال  استدلال  ي هامهارت   بهبود   ي برا   سازنده   بازخورد  ارائه
پرستار.  است   ي ضرور  ي پرستار  انيدانشجو  باتجربه   ي مدرسان 

را يدانشجو   تواننديم قرار    يني بال  ز يبرانگچالش   ي هات يموقع  در   ان 
  جلسات.  دهند  ارائه  سازنده  بازخورد  هاآن   ماتيتصم   مورد  در  و  داده،

خودشان را در    تا  کند   کمک   انيدانشجو  به  تواندي م  منظم  بازخورد
  . )۱۲( ند يامن و دور از استرس قضاوت شدن، نقد نما يطيمح

 نگي پ و منتوريپرسپتورش. ٧
دانشجو  مشاهده و  پرستاران  مجربيعملکرد    توسعه  ي برا   ان 

.  است   دي مف  ي پرستار  انيدانشجو  يني بال  استدلال  ي هامهارت
 يهانش يب  توانديم  مجرب  پرستاران  با  ي کارآموز  گذراندن
  ارائه  ي ريگم يتصم  و  مسئله   حل  مار، ي ب  از   مراقبت   مورد  در   ي ارزشمند

  نحوه   تواننديم  انيدانشجو   عمل،  در  مجرب  پرستاران  مشاهده  با.  دهد
خود   سؤالات کنند، مشاهده مختلف يهات يموقع با  را  هاآن  برخورد

  .)۷(ند ي استفاده نما هاآن  ينيبال  تخصص از و بپرسند را 
  ان يدانشجو  ي برا   ي نيبال   استدلال  مهارت  بهبود  ،درمجموع

  با  مراقبت   و  شوند  موفق  خود  حرفه  در  تا  است   ي ضرور  ي پرستار
 يهاي استراتژ  به  ي پرستار  آموزش .  دهند  ارائه  ماري ب  به   ت يفيک

  ي پرستار  انيدانشجو  يني بال  استدلال  ت يصلاح  ارتقاء  ي برا   بلندمدت
 حل   ييتوانا  ي موجب ارتقا  که  ي ريادگي  و  آموزش  ي هاروش .  از داردين

  در   ،شونديم  ي خودکارآمد  بهبود  و  ينيبال  ي هات يموقع  در  مسئله
  انيدانشجو  ها،ي استراتژ  ن يا   ي اجرا   با.  است   لازم  ي پرستار  آموزش 
  دهند   ش يافزا   را   خود  ينيبال  استدلال  ي هامهارت   تواننديم  ي پرستار

  توانندي م که شوند ليتبد نفس اعتمادبه  با و ستهيشا يپرستاران به و
تحق   . دهند  ارائه  ماري ب  به  ت يفيباک  ي هامراقبت  همچنان    قات ياما 

تا  لازم  ي شتريب   استدلال   مهارت  بر  مؤثر  يآموزش  ي هاروش  است 
 . کند ييرا شناسا ي پرستار  انيدانشجو ينيبال

  
  :و قدردانيتشکر 

 .اعلام نشده است 

 
  ملاحظات اخلاقي:

 .با توجه به نوع مقاله ندارد

  



 آل ناز اصغري ، فرناز رحماني 
 

  مجله پرستاري و مامایی     1403، فروردین 174، پی در پی اول، شماره بیست و دومدوره  60

  حمايت مالي تحقيق:
 .ندارد

  منافع:تضاد 
  . اندنداشته يتضاد منافع گونههيچ  دارندي ممحققان اعلام 

  
References: 

1. Pađen L, Pajnič M, Vettorazzi R, Pérez-Perdomo A, 

Stefaniak M, Claes N, et al., editors. "Learning a Way 

of Thinking"-World Café on Clinical Reasoning in 

Nursing and Midwifery Education and Practice across 

Five European Union Countries. Healthcare; 2023: 

MDPI. https://doi.org/10.3390/healthcare11222969 

2. Abdelhamed FG, Eid NM, Diab GM, El-Guindy HA. A 

Concept Analysis of NursesClinical Decision Making. 

Menoufia Nurs J 2023;8(2):155-61. 

https://doi.org/10.21608/menj.2023.311907 

3. Papathanasiou IV, Kleisiaris CF, Fradelos EC, Kakou 

K, Kourkouta L. Critical thinking: the development of 

an essential skill for nursing students. Acta 

Informatica Medica 2014;22(4):283. 

https://doi.org/10.5455/aim.2014.22.283-286 

4. Gonzalez L, Nielsen A, Lasater K. Developing students' 

clinical reasoning skills: a faculty guide. J Nurs Educ 

2021;60(9):485-93. https://doi.org/10.3928/01484834-

20210708-01 

5. Nemati-Vakilabad R, Mojebi MR, Mostafazadeh P, 

Jafari MJ, Kamblash AJ, Shafaghat A, et al. Factors 

associated with the critical thinking ability among 

nursing students: An exploratory study in Iran. Nurse 

Educ Pract 2023;73:103814. 

https://doi.org/10.1016/j.nepr.2023.103814 

6. Saberian M. The curriculum of nursing BSc course in the 

viewpoints of the graduates and last-year students of 

Semnan Nursing School. J Med Educ 2003;3(2). 

7. Hong S, Lee J, Jang Y, Lee Y. A cross-sectional study: 

What contributes to nursing students' clinical reasoning 

competence? Int J Environ Res Public Health 

2021;18(13):6833. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18136833 

8. Stickley LA. Creating significant learning experiences 

for clinical reasoning by physical therapist students. 

Internet J Allied Health Sci Practice 2019;17(1):4. 

https://doi.org/10.46743/1540-580X/2019.1828 

9. Olson A, Rencic J, Cosby K, Rusz D, Papa F, Croskerry 

P, et al. Competencies for improving diagnosis: an 

interprofessional framework for education and training 

in health care. Diagnosis 2019;6(4):335-41. 

https://doi.org/10.1515/dx-2018-0107 

10. Marcum JA. An integrated model of clinical reasoning: 

dual‐process theory of cognition and metacognition. J 

Eval Clin Pract 2012;18(5):954-61. 

https://doi.org/10.1111/j.1365-2753.2012.01900.x 

11. Alshehri FD, Jones S, Harrison D. The effectiveness of 

high-fidelity simulation on undergraduate nursing 

students' clinical reasoning-related skills: A systematic 

review. Nurse Edu Today 2023;121:105679. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105679 

12. Anne Kuiper R. Integration of innovative clinical 

reasoning pedagogies into a baccalaureate nursing 

curriculum. Creat Nurs 2013;19(3):128-39. 

https://doi.org/10.1891/1078-4535.19.3.128 

 
  



Nursing and Midwifery Journal, Vol 22 (1), April, 2024 
 

  یی و ماما  يمجله پرستار     1403ن ی ، فرورد174 ی در پ ی ، پاول، شماره ست و دومیبدوره  61

Editorial 

CLINICAL REASONING AND NURSING EDUCATION (EDITORIAL) 
 

Elnaz Asghari1, Farnaz Rahmani2* 
 

Received: 15 April, 2024; Accepted: 24 April, 2024 
Abstract 
Clinical reasoning is an essential competency for experienced and qualified nurses. Therefore, 
nurses must acquire clinical reasoning skills before entering the clinical field. Evidence shows that 
nursing education focusing on clinical reasoning can enhance nurses' ability to handle complex and 
unstable situations when dealing with patients. As per the curriculum approved by the Ministry of 
Health, one of the primary objectives of nursing courses is to enhance the clinical reasoning abilities of 
students. To achieve this goal, there are several educational methods that nursing students can utilize, 
such as being active in learning, critical thinking and problem solving, interdisciplinary communication, 
metacognition, simulation, constructive feedback, perception and mentoring. In general, nursing 
education requires long-term strategies that enhance the clinical reasoning competence of nursing 
students in order to train competent and self-assured nurses. 
Keywords: Clinical Reasoning, Education, Nursing 
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