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 پژوهشی مقاله

    ي بارور حاتي ترج و يفرزندآور  ي هازهي انگ ني ب ارتباط يبررس
  ۱۴۰۲ سال در هي اروم شهرستان سلامت جامع مراکز به کنندهمراجعه  ني زوج

  
  ٤ي آغاجقره  رسول ،٣پور ي عيرب لايسه ،٢*مسگرزاده ميمر، ١ييپاشا زهرا

  
  1403/ 28/07تاریخ پذیرش  01/1403/ 30تاریخ دریافت 

  
 ده يچک

  و  يآور   فرزند زهيانگ  است. راني ا بالأخص و جهان مهم موضوعات  از يزندگ  به  ديام شي افزا و  يبارور نرخ  کاهش  جهيدرنت يتيجمع راتييغت :هدف و نهيزمشيپ 
  و يرفتار ،يگنفره  يهاشه ير يدارا   هک   تاس   ياده يچيپ  موضوع  يفرزندآور   زهيانگ  باشند؛ي م   نيزوج  در  يبارور رفتار  ي قو  کننده  بينيپيش   دو   يبارور  حاتيترج

 نيمب و   داشته  ي فرزندآور  به   ليم  با  يميمستق  ارتباط  يبارور  حاتيترج  . دبايي م  رييتغ  ياع اجتم  و  ي اداقتص  عهتوس  و  يتيجمع  لانتقا  بستر   در   و  بوده   ياعتقاد
  جامع مراکز  به  کنندهمراجعه   نيزوج  يبارور  حاتيترج  و  يفرزندآور   يهازه ي انگ  نيب  ارتباط  نييتع  باهدف  حاضر  مطالعه  است.  نيزوج  يجاني ه ي آرزوها و احساسات

  شد.  انجام ١٤٠٢ سال در هياروم شهر  سلامت 
  شد.   انجام   هياروم شهرستان  سلامت   جامع  مراکز  به  کنندهمراجعه   زوج  ٢٢٣  ي رو بر که  است  يهمبستگ   - يمقطع نوع  از  يف يتوص  پژوهش  ني ا  کار:   روش  و   مواد 
  و   )۱۹۹۵(  لريم  ي فرزندآور  زه يانگ  پرسشنامه   ،يشناخت  تي جمع  اطلاعات   پرسشنامه  پژوهش،  نيا   در  هاداده   يگردآور ابزار  و   بوده  ياچندمرحله   گيرينمونه   روش 

  شد.  انجام ي آمار يهاآزمون  و  ۲۰  نسخه  SPSS ي آمار افزارنرم   از استفاده با هاداده  ليوتحله ي تجز .بود  )۱۹۹۵( لريم  يبارور  حاتيترج پرسشنامه
  يهازه يانگ  ،حالن ي باا  .)p<۰۵/۰(   نداشت  وجود داريمعني   يآمار  تفاوت  مردان  و زنان در  يفرزندآور   مثبت  يهازه يانگ  نيب داد،  نشان يطورکلبه   جينتا  ها:افتهي

  يفرزندآور   به  ليتما  ،يفرزندآور   مثبت  يهازه يانگ  شي افزا  با  داد،  نشان   هاافتهي  نيهمچن  . )p>۰۵/۰(  بود  مردان  از  شتريب  توجهيقابل   طوربه   زنان   در  يفرزندآور   يمنف
  و   .)p> ۰۰۱/۰(  شودي م  کم  زين نيزوج يبارور  نياول  تا  ازدواج  يزمان   فاصله  جهيدرنت  و  )p=۰/ ۰۲(  ابديي م  شي افزا  مردان  ني ب  در  دختر  دلخواه  تيجنس  با ويژهبه 

  . )p= ۰۰۲/۰(  ابد يي م  کاهش  ز ين  فرزند   دلخواه   تعداد   ،يباردار   نياول  تا  ازدواج  يزمان   فاصله  ش يافزا   بر  علاوه  ي فرزندآور  ي منف  يهازه يانگ  ن يا  ش ي افزا  با  برعکس
  در افتهي  ني ا . )p> ۰/ ۰۰۱( شودي م کمتر  ز ين آنان  ي منف يهازه يانگ  باشد،  داشته وجود  فرزند  بودن   دختر به  ل يتما که ي درصورت مطالعه،  ن ي ا تحت  زنان  در حالن يباا

  ). p=۰/ ۰۴( دادند  نشان  خود از يکمتر  ي منف يهازه يانگ فرزند،  بودن پسر  به  لشانيتما شي افزا  با زين هاآن  و کندي م  صدق زين  مردان مورد
  ي برا افراد  ل يم هازه يانگ  ني ا ش ي افزا با  ي عني دارد،  وجود  ي معنادار  و  مثبت  ارتباط ي فرزندآور ي برا  مثبت  يهازه يانگ  و  يبارور  حات يترج ني ب : گيرينتيجه بحث و 
 زند.  رقم  کشور ي بارور  نرخ  شي افزا در يي بسزا ريتأث تواند ي م يفرزندآور  مثبت يهازه يانگ جاديا  بر  يمبن يهاي گذاراست يس لذا ابد. يي م ش يافزا  يفرزندآور 

  ي بارور  حاتيترج ، يفرزندآور زه يانگ ، يفرزندآور :هاه ژدوايکل
  

 ٤٦٣- ٤٧٥، ص ١٤٠٣ شهريور، ١٧٩ يدرپي، پششمست و دوم، شماره ي، دوره بييو ماما يجله پرستارم

  
  +۹۸۴۴۸۵۳۳۵۳۰ تلفن: ه،ياروم يپزشک علوم دانشگاه ،ييماما يپرستار دانشکده ،ييماما گروه :مکاتبه آدرس
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  مقدمه

  به  د يام  ش يافزا   و  ي بارور  کاهش   جهي درنت  يتي جمع  رات ييغت
  موضوع   کي  به  توسعهدرحال  و  افتهيتوسعه  ي کشورها  در  يزندگ

 
   ران ي ا ه،ياروم ه،ياروم يپزشک  علوم  دانشگاه  ،ييماما و  ي پرستار  دانشکده ، ييماما  در  مشاوره  ارشد يکارشناس  یدانشجو ١
 مسئول)  سندهي(نو راني ا ه،ياروم ه،ياروم يپزشک  علوم  دانشگاه  ،ييماما و  يپرستار دانشکده  ،ييماما  گروه  يمرب ٢
 ران يا ه، ياروم ه، ياروم يپزشک  علوم  دانشگاه  ،يبارور بهداشت  قات يتحق  مرکز ، ييماما  گروه بهداشت باروری،   استاد ٣
  ران يا ه، ياروم ه، ياروم ي پزشک  علوم  دانشگاه  ، ي پزشک دانشکده  ،يولوژويدمياپ و ي ستيز آمار گروه  ،يستيز  آمار استاد  ٤

5 Total fertility rate 

 ،٥ي فرزندآور  نرخ  ا ي  کل  ي بارور  نرخ  است.  شده  ليتبد  يجهان
  متولد   سال  ۴۹  تا ۱۵  زن  هر  ي ازا   به  که  است   يفرزندان  تعداد  نيانگيم

  ر يز  به  ي بارور  نرخ  ،افتهيتوسعه  ي کشورها  اکثر  در  .)۱(  است   شده
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 شيافزا   کشورها  اکثر کهيدرحال  است،  افتهي  کاهش   يني گزيجا  سطح
  ي ري پ  شاهد جهان ، جهيدرنت .)۲( دهند ي م گزارش را  يزندگ به ديام

  کل  در  مسن  افراد  از  ي بالاتر  نسبت   صورتبه  که  است   يتيجمع
  سال   از  رانيا   کشور  در   ت يجمع  يمنف  رشد  .شودي م  انيب  ت يجمع

  مختلف   مناطق   در  ت يجمع  رشد   رات ييتغ  ت.اس  شده   آغاز  ۱۳۷۰
  تا  ي شهر  مناطق   در  درصد  ۴۱/۵  از  کهي طوربه   بوده؛  متفاوت  کشور
  ست.ا   بوده  نوسان  در  ييروستا  مناطق  در  درصد  ۷۳/۰  ي منها

  هرم   در   سال  ۳۰  ي بالا  ت يجمع  سهم  ش يافزا   و  ت يجمع   راتييتغ
 که   است   نيا   ي ايگو  رياخ  ي هاي سرشمار  در  کشور  ت يجمع  يسن

  شرفت يپ  حال   در  شدن   ري پ  سمت   به  اديز  احتمال   با  رانيا   ت يجمع
  .)۳( است  ش يافزا  حال  در  آن در مسن ت يجمع و است 

  ه يتوج  را   ت يجمع   شدن  ر يپ   دهيپد  تواننديم  ي متعدد  عوامل
  توجهقابل  بهبود  کنار  در   يکل  ي بارور  نرخ   کاهش   نيبن يدرا   که  ند ينما
 باعث که يعامل نيترمهم کند.يم فايا  را  ياصل نقش  يزندگ به ديام
  جامعه  کي  در  ت يجمع  ساختار  و   رشد  زاني م  حجم،  تحول   و   رييتغ
  ن ياول  از  ي بارور  سطح  برآورد .)۴(  ت اس  ي بارور  سطح  گردد،يم

  يتمام  ي ربنايز  و  اساس  که  است   يتيجمع  ي هابيني پيش   ملزومات
  اطلاعات   که  ١نوما  ياطلاعات  داشبورد   در   .است   توسعه  ي هاي زيربرنامه
  ن يآخر  ، شودي م  درج  مختلف   ي هاشاخص  ي برا   کشورها  به  مربوط

  ۱۹/۰  زاني م  به   گذشته  سال  تا  ۲۰۲۰  سال   از  ران يا   در   ي بارور  نرخ
  مولد   و  جوان  ت يجمع  نسبت   کاهش  .)۵(  است   افتهي  کاهش   درصد 

 و   کار  ي روين  کاهش   موجب   ي اقتصاد  طهيح  در  کشور  ت يجمع  در
  د يتول  کاهش   کشور،   شرفت يپ   در   مانع  جاد يا   ،کنندگانمصرف   ش يافزا 

  ـش يافـزا   ،يصنعت  محصولات   صادرات  کاهش   ،يداخل  ناخالص
  شودي م  گريد   مشکلات   از  ي اريبس   و  ي ارز  ـريذخـا  کاهش   واردات،

  توانيم  زين  ي بارور  نرخ  کاهش   يفرهنگ  و  ياجتماع  ي امدهايپ  از  .)۶(
 و   هانسل  ت يجمع  توازن  خوردن  برهم  ليدل  به  ينسل   ي هاشکاف  به

  کرد   اشاره  ندهي آ  در  سالمند  ت يجمع  ييتنها  و  انزوا   احتمال  ش يافزا 
)۷(. 

  بحران  دارند.  متقابل  تأثر   و  ر يتأث   همواره   ياجتماع  ي هاده يپد
  ياجتماع  مختلف  عوامل  از  متأثر  زين  کشور  در  ي بارور  نرخ  کاهش 

  اشتغال  زنان،  لاتيتحص  دارند.  هاخانواده  در  ي ديکل  نقش   که  است 
  فاصله  خانواده،  ياجتماع  و  ي اقتصاد  ت يموقع  خانواده،  درآمد   زنان،

  موارد   ازجمله  ي شهر  يزندگ  ازدواج،  سن  ش يافزا   ن،يزوج  يسن
  که  اندداده   نشان  طالعاتم  . )٩  , ٨(  باشندي م  ي بارور  نرخ   در   رگذاريتأث
  عوامل  از   يبرخ  تابع  ،ي بارور  جه يدرنت   و  ي فرزندآور  به  ش يگرا   و  ليتما

 ياقتصاد استقلال و زنان اشتغال است. هاآن از يبرخ با مرتبط اي و
  از  يرفاه  لات يتسه  وجود  عدم   ، ي اقتصاد  عوامل  ها،آن   ياجتماع  و
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  و   بالا  لاتيتحص  داشتن  نادرست،  ي هانگرش   يبرخ  ها،دولت   جانب 
 و   جامعه  يفرهنگ  و  ياجتماع  ،ي اقتصاد  مسائل  در   زنان  شتريب  حضور

  زنان  مختلف  يفرهنگ  و  ي تيجمع  ،ياجتماع  - ي اقتصاد  ي هايژگيو
  همسر،  سن فرزندان، تعداد ازدواج، هنگام زنان سن ها،حوزه  نيا  در

 ، يارتباطات  و  ي ا داده   نينو  ي هاي فناور  ،ي باردار  نياول  هنگام   به  سن
  و   همراه  تلفن  از  استفاده   ،ي باردار  از  ي ريشگيپ  ليوسا  از  يآگاه

  .)١٢- ١٠(  هستند  عوامل  نيا   ازجمله  ره يغ   و  ييفردگرا   و  آن  مشتقات
  يمهم  جزء  و   ي بارور  رفتار   بر   اثرگذار   عوامل  از   ي فرزندآور  زه يانگ

  فرزندان،  تعداد  بر   و  شود يم  محسوب   افراد  ي بارور  مات يتصم   در
 ها ي باردار  نيب   يسن  فاصله  و   ي زيربرنامه   فرزندان،   دلخواه   ت يجنس
 ه ک  ت اس  ي ا ده ي چيپ   موضوع   ،ي آور  فرزند   زه يانگ   .)١٤  , ١٣(  است   مؤثر
  ل انتقا  بستر  در   و  بوده   ي اعتقاد  و   ي رفتار  ،يگنفره  ي هاشهير  ي دارا 

  نيتري قو  از  و  دبنايي م  رييتغ  ياعاجتم  و  ي اداقتص  عهتوس  و  يتيجمع
  متعدد   عوامل  که  است   ن يزوج  در   ي بارور  رفتار  ي هاکننده   بيني پيش 

  آن   بر  جامعه  در  معمول  ي هنجارها  و  ي اقتصاد  ،ياجتماع  ،يفرهنگ
 يهازه ي انگ  املش  ي فرزندآور  ي هازه ي انگ  .)١٦  , ١٥(  گذارديم  ر يتأث

 به شتريب ليم با ي فرزندآور مثبت  زهي انگ  . دنهست  ينفم  و   ت مثب

 تولد ن يب کمتر  فواصل و دلخواه  فرزندان شتريب  تعداد ،ي فرزندآور

  درواقع  ي فرزندآور  مثبت   ي هازه يانگ .)١٨  , ١٧(  است  همراه فرزندان
  ذت ل  املش  و  دفرزن  تنخواس  ي را ب  ردف  ره  يشخص  ليلاد  :املش
  ،ي فرزندپرور  از  ت يارض  ،يتنس  دگاهي د  ،يودکک  و  دتول  ،ي رداراب

  يفن م  زهيانگ  .دنباشيم  فرزند   از  ي زاراب  تفادهاس  و  ابق  و  ازين  اساحس
  دن،ش  دوال  از  رست  رينظ   فرزند  نخواستن  ليلاد  :املش  ي فرزندآور

 .)٢١- ١٩(  است  فرزند  از  مراقبت   يهاچالش   و  نيوالد  يهاترس اس
  مهم   جزء  و   ي بارور  رفتار   ه ياول  محرک  عنوان به  ي فرزندآور  ي هازه يانگ

  تعداد  بر  مقدم  و  شروع  نقطه  که  است   افراد  در  ي بارور  ماتيتصم
 تحت که ييهامؤلفه از يکي هست. ي فرزندآور زمان و فرزند دلخواه

 . )٢٢(  است   ي بارور  حاتيترج  ،است   ي فرزندآور  ي هازه يانگ   ريتأث
 انتخاب ريتأث تحت هم ،ي بارور که  دهنديم نشان رياخ مطالعات

  ياجتماع ي هنجارها و  فرهنگ ها،ارزش  از  متأثر  هم  و )٢٣(  ي فرد
  .)١٥( است 

 است  يجانيه ي آرزوها و احساسات نيمب ي بارور حاتيترج
 به ل يم ر ينظ ي ابعاد شامل ي بارور حاتيترج  ،٢لر يم  دگاهيد از .)٢٤(

  ,٢١(  است  ي فرزندآور يزمان فاصله  و فرزند دلخواه تعداد ،ي فرزندآور
 مورد در نيزوج که يحاتيترج و نيزوج  دئاليا   فرزند تعداد .)٢٥

 نقش   دارند، فرزندان نيب ي گذارفاصله  ي برا  لازم ي هاسال  شمار

 به ليم داشت.  خواهد آنان يواقع ي بارور بر ي ا کننده نييتع

 مطالعات  .)٢٦(  است  ي بارور  حات يترج ابعاد از يکي  ،ي فرزندآور

2 Miller 



 ۱۴۰۲کننده به مراکز جامع سلامت شهرستان اروميه در سال هاي فرزندآوري و ترجيحات باروري زوجين مراجعهبررسي ارتباط بين انگيزه 
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 از ي اريبس در ي بارور رفتار  دهديم نشان که دارد وجود ي متعدد

  و رديگيم قرار  "ي بارور حاتي ترج"  ريتأث  تحت  ي ا يز حد تا جوامع
  دهديم  نشان را  نيزوج  ي بارور حاتيترج مطالعه ضرورت امر  نيا 
 داري معن  ارتباط انگريب کا، يآمر در  )١٩٩٥( لريم مطالعه  . )٢٨  ,٢٧(

  مطالعه  در  .)٢١(  است   ي بارور حاتيترج و يبارور ي هازه يانگ نيب
  ي فرزندآور  ي هازه يانگ  يبررس  باهدف  که  )١٩٨٣(  همکاران  و  حکمت 

 يهازه ي انگ  نيترمهم  شد،  انجام  ييروستا  و  ي شهر  جوامع  در
  يعاطف  و  ياحساس  ي ايمزا   ،ي فرزندآور  ي برا   ي شهر  دهندگانپاسخ

 و   ي اقتصاد  ي ايمزا   بر  ييروستا  دهندگانپاسخ  يول  بود،  ي فرزندآور
 بودن متفاوت  انگر يب مطالعات  .)٢٩(  داشتند   ديتأک   ت يامن  حس 

 جوامع در هاآن   ي ري رپذيتأث   نحوه و ي بارور حاتيترج و هازه يانگ

  تحولات زين و کشور در ي بارور نرخ کاهش به توجه با .است  مختلف
 يهاسال   يط در  کشور  در دادهرخ  يفرهنگ و ياجتماع ،ي اقتصاد

 ي فرزندآور  ي هازه ي انگ  در   مختلف   عوامل نقش  نييتع منظوربه  و رياخ
  ن يب ارتباط  ن ييتع باهدف  حاضر مطالعه ن، يزوج ي بارور حات يترج و

  به  کننده مراجعه  نيزوج   ي بارور  حاتيترج   و  ي فرزندآور  ي هازه يانگ
  شد. انجام  ١٤٠٢  سال در  هياروم شهرستان يدرمان- يبهداشت مراکز

  
  کار روش و مواد

  در هک  است   ي همبستگ- يمقطع نوع از  يفيتوص  حاضر مطالعه
  سال   در  هياروم  شهر   سلامت   جامع  مراکز   به  کننده مراجعه  نيزوج

  قات يتحق  معاونت   از   لازم   ي مجوزها  کسب   از  پس  شد.  انجام  ۱۴۰۲
  اخلاق  کد   به  هياروم  يپزشک  علوم   دانشگاه  ي فناور  و

IR.UMSU.REC.1401.332،   ۲۲۳(  نفر  ۴۴۶  ي رو  بر  مطالعه  نيا  
  از  ش يپ مشاوره  ازجمله  يبهداشت  ي هامراقبت   افت يدر  ي برا   که  زوج

  روش   با  که  ون)ي ناسيواکس  و  ي باردار  از   قبل  مشاوره  ازدواج،
  سه  به  ه ياروم  شهر  ابتدا   شد.  انجام  شدند،   گيري نمونه  ي ا چندمرحله 

  و  شدهي بندطبقه   برخوردار)  و   برخوردار  مه ين   برخوردار،  (کم  دسته
  برخوردار کم ت ي(جمع  شد مشخص  دسته هر  پوشش  تحت  ت يجمع

  هشت   برخوردار  مه ين   ت يجمع  نفر،   هزار  ونهپنجاه   يبيتقر   صورت به
 وهشتست يب   هياروم  شهر  در   برخوردار  مراکز  ت يجمع   و  صدنه  و  هزار
  انتخاب  جامعه  در  آن  حجم  با  متناسب   ي ا نمونه   طبقه  هر  از  نفر)،  هزار
  ۵/۶۱  که  برخوردار  کم  طبقه  ي آمار  جامعه  حجم  به  توجه  با  شد.

  چهار  از  و  شدند  انتخاب  طيشرا   واجد  زوج  ۱۳۷  شد،  برآورد  درصد
  طبقه  از  شد  انجام  گيري نمونه   برخوردار  کم  طبقه  سلامت   مرکز

  برآورد   درصد  ۲/۲۹  کهآن   ي آمار  جامعه  حجم  به  توجه  با  برخوردار
  مه ين  طبقه   از  و  سلامت   مرکز   دو  به  کننده مراجعه  زوج  ۶۵  شد

  مرکز   ک ي  از   زوج  ۲۱  درصد،  ۹/ ۳  ي آمار  جامعه  حجم   با  برخوردار 
  انتخاب  شدند،  مشخص  يتصادف  صورتبه  که  هياروم  شهر  سلامت 
  شدند.

  متأهل  زنان،  سال  ۱۸  - ۴۹  سن  شامل:  مطالعه  به  ورود  ي ارهايمع
  با  يزندگ  اول،   ازدواج  و   ي همسرتک   و  ه ياروم  در   سکونت   بودن، 

  ت يرضا  و   نبودن  باردار  حاضر،  حال   در  يينازا   صيتشخعدم   همسر،
  مطالعه  نيا   از  خروج  ي ارهايمع  ضمناً  بود.  مطالعه  در  شرکت   جهت 

  بود.  پرسشنامه ناقص ليتکم  و مطالعه در شرکت  از انصراف
 ها، نمونه  از  آگاهانه  ت يرضا  کسب   و  مطالعه  حي توض  از  پس 

  صورت به   نيزوج   توسط  پژوهشگر،  نظارت  با  مطالعه  ي هاپرسشنامه
 اي سواديب کنندگانمشارکت  که ي موارد در  شد.  ل يتکم  زمانهم
  در   پژوهشگر توسط مصاحبه روش  به هاپرسشنامه باشند، سوادکم

 .شدند ليتکم سلامت  جامع مراکز
  )۳۰( همکاران و وزاده ي خد مطالعه ج ينتا به توجه با نمونه حجم

 =۰۵/۰ اول  نوع  ي خطا  ،r= ۰/ ۱۵۱  يهمبستگ  ب يضر  ي گذاريجا  با  و

α  زوج   ۲۲۳  متناظر  فرمول  در  ي گذاريجا  با  درصد  ۹۰  ي آمار  توان  و  
 شد.  خواهند مطالعه وارد  نفر ۴۴۶ جمعاً و شد  برآورد

  سنجش  ابزار
  :)۱۹۹۵( لريم يفرزندآور زهيانگ پرسشنامه

  زه ي انگ  بُعد  دو   شامل  لريم  ي فرزندآور  ي هازه ي انگ  پرسشنامه
  ر يز  ۵  و  هيگو  ۳۴  ي دارا   که  مثبت   ي هازه يانگ  .است   ينفم  و  مثبت 

  ،)۶  تا  ۱  سؤال   از  ، سؤال  ۶(  »يکودک  و  تولد   ،ي ارورب  ذت ل«  اسيمق
  از  ت يرضا«  ،)۱۲  تا  ۷  سؤال  از  ،سؤال  ۶(  »يتنس  دگاهيد«

  ۵(  »بقا  و  ازين  احساس«  ،)۱۸  تا  ۱۳  سؤال   از  ،سؤال  ۶(  »ي فرزندپرور
  ، سؤال  ۱۱(  »دفرزن  از  ي ابزار  استفاده«  و  )۲۳  تا  ۱۹  سؤال  از  ،سؤال

 و هيگو ۱۹ ي دارا  يمنف  ي هازه ي انگ  و  است   )۳۴  تا  ۲۴  سؤال  از
  )،۴۱  تا  ۳۵  سؤال  از  ، سؤال  ۷(  شدن»  والد از «ترس ي هاطهيح

  و )۴۹  تا  ۴۲  سؤال  از  ،سؤال  ۸(  فرزند» يمراقبت ي ها «چالش 
 يدهنمره   است.  )۵۳  تا  ۵۰  سؤال  از  ،سؤال  ۴(  ن»يوالد ي ها«استرس

  )۱(  مخالف  کاملاً   صورتبه  و  بوده  ي ا نقطه   ۴  کرتيل  اسيمق  اساس  بر
  پرسشنامه، نيا  يفارس ش يرا يو در  .)۲۱(  است   )۴(  موافق  کاملاً   تا
 متناسب  يرانيا   جامعه در استفاده جهت  تا گرفته صورت يراتييتغ

 است  شده اضافه لريم پرسشنامه  مثبت  ي هازه ي انگ به هيگو  ۷  شود.

  ي راستا در  و مشهد   در  وزاده ي خد يفيک  مطالعه از برگرفته که
  هيگو ۷ نيا  .)۵( است  رانيا  فرهنگ با پرسشنامه نيا  ي سازمتناسب 

  همسر،  دادن دست   از ترس ،يزندگ شدن نو ،ييتنها از ترس شامل:
  درآمد  ش يافزا  منزل، امور  انجام در  کمک  ، ي ريپ  دوران دست  ي عصا
  طهيح   به  که  است   شوهر   و   زن   ن يب  يوابستگ  جاديا   و   خانواده   در

  بعد  در   پرسشنامه  نمرات  است.  دهيگرد  اضافه  فرزند  از  ي ابزار  استفاده
  دهنده نشان  بالاتر  نمره  که  است   ۳۴- ۱۳۶  نيب  مثبت   ي هازه يانگ

  نمرات  يمنف  ي هازه يانگ  بعد  در  و  است   شتريب  مثبت   ي هازه ي انگ  وجود
  ۱۳۹۳  سال  در   همکاران  و   وزاده ي خد  .است   ر ييتغ  در   ۷۶  تا   ۱۹  از

  ي فرزندآور  ي هازه يانگ ابزار  يفارس  نسخه  ييروا  دييتأ جهت   ي امطالعه
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  ي صور و محتوا  يي روا  روش از مطالعه  نيا   در   بودند.   داده  انجام
 از تن  ۱۲ ارياخت در  پرسشنامه که ب يترت نيبد بود؛  شده استفاده

 دانشگاه ييماما  و ي پرستار دانشکده دياسات و يعلمئت يه اعضاء

 و هاشنهاد يپ نمودن  ازلحاظ پس  و گرفت  قرار مشهد يپزشک علوم
 دييتأ جهت   .گرفت  قرار مورداستفاده  يينها ابزار لازم، اصلاحات

  ي آلفا ب يضر از ي فرزندآور ي هازه يانگ  پرسشنامه  يدرون يهمسان
 ي برا  ۰/ ۹۱ ي آلفا ب يضر با پرسشنامه ييايپا و  شد استفاده کرونباخ

  آمد   دست   به  يمنف  زهيانگ  ي برا  ۹۴/۰ و ي فرزندآور مثبت   زهيانگ
)۳۰(.  

  :)۱۹۹۵( لريم يبارور حاتيترج پرسشنامه
 نهيزم   در سؤال ۱۰  شامل لر يم  ي بارور حاتي ترج پرسشنامه

 نيا  در موردسنجش  ي رهايمتغ از يکي  است. ي بارور حاتيترج
 از آن يده  نمره ي برا   که است  »ي فرزندآور به لي«م  پرسشنامه،

 اس،يمق نيا  در  .شوديم استفاده  "ي عدد ي بنددرجه " اسيمق

 آن، ي گذارعلامت  اي عدد کي دور بر ي رهايدا   دنيکش با نيزوج

 عدد  .کننديم مشخص فرزند آوردن به را  خود ليتما درجه  اي زانيم

 در افراد لاتيتما ش يافزا   به بالاتر اعداد و دارد را  ارزش نيترکم ک،ي

 اديز ليتما دهندهنشان  ۱۰ عدد دارد.  دلالت  ي فرزندآور خصوص 

 فرزند»،  دلخواه «تعداد  درباره گريد سؤالات است. ي فرزندآور  به افراد

 فرزندان» دلخواه  يتي جنس ب ي«ترک  و »ي فرزندآور دلخواه «زمان

 جهت   ي ا مطالعه  ۱۳۹۳  سال   در  همکاران  و  وزاده ي خد  ).۲۱(  است 

  بودند.   داده   انجام   ي بارور حاتيترج  ابزار  يفارس  نسخه ييروا  د ييتأ
 نيبد بود؛  شده استفاده   ي صور و  محتوا  ييروا  روش از مطالعه  نيا   در
 دياسات و يعلمئت يه اعضاء از تن  ۱۲ ارياخت در  پرسشنامه که ب يترت

 گرفت  قرار مشهد يپزشک علوم دانشگاه  ييماما و ي پرستار دانشکده

 يي نها ابزار لازم، اصلاحات و هاشنهاد يپ نمودن ازلحاظ پس  و
 حاتيترج  پرسشنامه ييايپا د ييتأ   جهت   .گرفت  قرار مورداستفاده 

 ابتدا  که ب يترت نيبد شد؛ استفاده مجدد آزمون روش از ي بارور

 ۲ از پس  و شد ليتکم  زوج ۱۲ توسط ي بارور حاتيترج پرسشنامه
  را  آن تا شد داده نيزوج همان به مجدداً پرسشنامه  همان هفته،

  معادل  آزمون  مرحله دو در هاداده  نيب يهمبستگ  .کنند ليتکم
  ). ۳۰( شد دييتأ آن ثبات لهيوسن يبد  و آمد دست  به ۹۸/۰

  :ها داده ليوتحله ي تجز روش
  نسخه  SPSS ي آمار افزارنرم  از استفاده  با هاداده ليوتحله يتجز

 جهت   شد.  گرفته  نظر  در  معنادار>P ۰۵/۰  زانيم  .شد  انجام  ۲۰

  آزمون از نرمال، عيتوز از ي برخوردار ازنظر  يکم ي هاداده يبررس
 مشخصات و ي فرد اطلاعات فيتوص جهت  و رنوفي اسم کولموگروف

 و يفراوان عي توز جدول   و اريمع انحراف ن،يانگيم از کيدموگراف
  زه ي انگ  مختلف   ابعاد  سهيمقا  منظور به   شد.  استفاده ينسب يفراوان

  استفاده   ودنت ي است  _ t  آزمون  از  زنان  و  مردان  گروه  دو  در   ي فرزندآور
  ک يتفک  به   ي بارور  حات يترج  با  ي فرزندآور  زه ي انگ  ي همبستگ  شد،

  حات يترج  ابعاد  سهيمقا  و  رسوني پ  يهمبستگ  ب يضر  آزمون  با  جنس 
  شد.  ودنت ي _است t آزمون  با جنس  برحسب  ي بارور

  
  هايافته
  ۹۸/۵  مردان،   سن   نيانگ يم  و   ۸۳/۳۳  ±   ۳۱/۶  زنان   يسن  ن يانگيم

  نيبالاتر  همسرانشان  و  زن   لاتيتحص  ازنظر  بود.   سال   ۶۲/۳۷  ±
  ۶۲/۶۴  و  زنان  در  درصد  ۶/۵۱(  بود  يدانشگاه  سطح  به  مربوط  يفراوان

  بودند   دارخانه  زنان  ت ياکثر  نيهمچن   همسرانشان).  ي برا   درصد 
  درصد)  ۳/۶۲(  ۱۳۹  آزاد  شغل  مردان  ت ياکثر  و  درصد)،  ۱/۶۰(

  ۶۰  بودند،  خود   مسکن  مالک  نيزوج  درصد)  ۴۶/۶(  ۱۰۴  داشتند.
  زوج   درصد)  ۲۶/ ۵(  ۵۹  و  ي جارياست  ت يوضع  زوج  درصد)  ۹/۲۶(

  بودند.   مند بهره   خود   مسکن  ي برا   ي تيحما  ت يوضع  از  ت يوضع
  )۸/ ۱(  ۱۸  متوسط،  حد   در   درصد)  ۶/۷۷(  زوج   ۱۷۳  ي اقتصاد  ت يوضع
  از  شتر يب  دخل  و  مطلوب  حد  در  زوج  )۳/۱۴(  ۳۲  و  نامطلوب  زوج

  بود.  خرج
  

  مطالعه در  کنندگانشرکت  يشناخت ت يجمع مشخصات ):۱جدول (

  ر يمتغ نام
  ي فراوان (درصد)

)٢٢٣=n (  
  ¶ ٨٣/٣٣ ±  ٣١/٦  (سال) زن سن
  ٦٢/٣٧ ±  ٩٨/٥  (سال) همسر سن
  ٦١/٢٣ ±  ١٢/٤  (سال) ازدواج  سن

  ٤٨/١٠ ±  ١٤/٦  ازدواج  مدت

 n(%) زن،  لاتيتحص

  ١ )٤/٠(  يي ابتدا و سوادي ب
 ٢٩ )١٣(  يي راهنما

  ٧٨ )٣٥(  پلم يد و رستانيدب
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  ر يمتغ نام
  ي فراوان (درصد)

)٢٢٣=n (  
 ١١٥ )٦/٥١(  ي دانشگاه 

  n(%) همسر، لاتيتحص

  ١ )٤/٠(  يي ابتدا و سوادي ب
  ١٣ )٨/٥(  يي راهنما

  ٦٥ )١/٢٩(  پلم يد و رستانيدب
 ١٤٤ )٦٢/٦٤(  ي دانشگاه 

  n(%) زن،  شغل

  ٣٤ )٢٨/١٥(  کارمند 
 ٣١  )٩/١٣(  دانشجو 

  ١٣٤ )١/٦٠(  دارخانه 
 ٢٤  )٨/١٠(  آزاد 

  n(%) همسر، شغل

  ٧٤  )٢/٣٣(  کارمند 
 ٨ )٦/٣(  دانشجو 

  ١٣٩ )٣/٦٢(  آزاد 
 ٢ )٩/٠(  کار يب

  n(%) ،ياقتصاد تيوضع
  ٣٢  )٣/١٤(  خرج  از شتريب دخل
  ١٨ )١/٨(  خرج  از کمتر دخل
  ١٧٣ )٦/٧٧(  خرج  برابر دخل

  n(%) مسکن، تيوضع
  ١٠٤ )٦/٤٦(  مالک

 ٦٠ )٩/٢٦(  ي جارياست

 ٥٩ )٥/٢٦(  يتيحما

  ي باردار تعداد
١٦٥  )٩/٧٣(  >= ٢  
٥٨ )١/٢٦(  < ٢  

  مان ي زا تعداد
٢٠٤  )٤/٩١(  >= ٢  
١٩ )٦/٨(  < ٢  

  سقط 
  ١٣٩ )٣/٦٢(  ريخ

  ٨٤ )٦/٣٧(  بله 

  يي زا  مرده
  ٢٢١  )١/٩٩(  ريخ

  ٢ )٩/٠(  بله 

  زن  يانه يزم ي ماريب
  ٢٠٦  )٤/٩٢(  ريخ

  ١٧ )٦/٧(  بله 

  مرد  يانه يزم ي ماريب
  ٢٠٢ )٦/٩٠(  ريخ

  ٢١ )٤/٩(  بله 

  ي قاعدگ کليس
  ٢١١ )٦/٩٤(  منظم

  ١٢ )٤/٥(  نامنظم

  فرزند  تعداد
٢٠٣ )٩١(  >= ٢  
٢٠ )٩(  < ٢  

 ١٢ )٩/٥(  قرص   n(%) ، يريشگيپ روش 
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  ر يمتغ نام
  ي فراوان (درصد)

)٢٢٣=n (  
)٢٠٤ =n(   کاندوم  )٢٦  )٧/١٢  

IUD  )٦٠ )٤/٢٩ 

  ٨٢  )٢/٤٠(  ي عيطب
 ١٧ )٣/٨(  آمپول 

  ٧ )٤/٣(  ي توبکتوم

  
  

  در   کننده شرکت   مردان  و  زنان   در  ي بارور  حات يترج  دو  جدول
  و   زنان  در   ي فرزندآور  به   ليم   نيانگ يم   دهد.يم  نشان  را   پژوهش 
  فرزند   دلخواه  تعداد  ؛۵/ ۲۵  ±  ۲/ ۵۹  و  ۴/ ۷۷  ±  ۲/ ۵۱  ب،يترت  به  مردان
  فرزند   دلخواه  تعداد  ؛۳۸/۱  ±  ۰/ ۶۴  و  ۳۵/۱  ±  ۰/ ۷۴  ب،يترت   به  دختر
  تا ازدواج  دلخواه زمان  ؛۱/ ۴ ±  ۰/ ۶۶ و ۳۲/۱ ±  ۰/ ۷۳  ب،يترت به پسر
  ؛ ۳۵/ ۰۸  ±  ۲۲/ ۷۷  و   ۶۵/۳۸  ±  ۲۴/ ۹۹  ب،يترت   به  (ماه)   اول  فرزند   تولد

  ۳۸/ ۵۱  ±  ۲۶/۲۲  ب،يترت  به  )ماه(  دوم  و  اول  فرزند  نيب  دلخواه  فاصله
  به  )ماه(  سوم  و  دوم   فرزند   ن يب  دلخواه  فاصله  ؛۰۳/۳۶  ±   ۲۰/ ۵۷  و

  فرزند   دلخواه   تعداد  و  ۳۰/ ۵۳  ±  ۱۳/۱۵  و   ۳۰/ ۴۲  ±  ۱۲/ ۹۰ب،يترت
  نيب  داري معني   اختلاف  ۲/ ۵۸  ±  ۰/ ۹۸  و  ۳۱/۲  ±  ۰۲/۱  ب،يترت  به

  ن يچنهم  و  فرزند   دلخواه  ت يجنس  ).p<۰/ ۰۵(  نداشتند  مردان  و  زنان
  مردان  و  زنان  نيب  زين  شدن  داربچه  تا  يزمان  فاصله  انتخاب  علل

  ). p<۰/ ۰۵( نداشتند داري معني  اختلاف
  

  ها آن  سهيمقا و کنندگانمشارکت  جنس  برحسب  ي بارور حاتيترج ابعاد نمره ار يمع انحراف و ن يانگيم ):۲جدول (
 p-value مردان زنان  سؤال  نوع

  ٩٧/٠  ٥/ ٢٥ ±  ٥٩/٢  ٤/ ٧٧ ±  ٥١/٢ ي فرزندآور  به ليم
  ٦٨/٠  ٣٨/١ ±  ٦٤/٠  ١/ ٣٥ ±  ٧٤/٠  دختر  فرزند دلخواه  تعداد
  ٢٢/٠  ٤/١ ±  ٦٦/٠  ١/ ٣٢ ±  ٧٣/٠  پسر  فرزند دلخواه  تعداد
  ١١/٠  ٠٨/٣٥ ±  ٧٧/٢٢  ٣٨/ ٦٥ ±  ٩٩/٢٤  (ماه) اول فرزند  تولد تا ازدواج  دلخواه زمان

  ٢٢/٠  ٠٣/٣٦ ±  ٥٧/٢٠  ٣٨/ ٥١  ±  ٢٦/٢٢ (ماه) دوم و  اول فرزند  ن يب دلخواه  فاصله
  ٩٣/٠  ٥٣/٣٠ ±  ١٣/١٥  ٤٢/٣٠ ±  ٩٠/١٢  (ماه) سوم و  دوم فرزند  ن يب دلخواه  فاصله
  ٦٤/٠  ٢٨  ±  ٦٤/١٠  ٢٧/ ٥٨ ±  ٠١/٨  (ماه) سوم فرزند با دلخواه  فاصله
  ٩٩/٠  ٢/ ٥٨ ±  ٩٨/٠  ٢/ ٣١ ±  ٠٢/١  فرزند  دلخواه  تعداد

  فرزند  دلخواه تيجنس

  ٣٧ )٦/١٦(  ٥٢  )٣/٢٣(  خترد

  ٥٩ )٥/٢٦(  ٤٥  )٢/٢٠(  پسر  ٢٧/٠
  ١٢٧ )٥٧(  ١٢٦ )٥/٥٦(  کندي نم يفرق

  فاصله انتخاب   علت
  شدن  داربچه  تا ي زمان

  ١٦ )٢/٧(  ٢٠ )٩(  لازم  يآمادگ سب ک

٣٢/٠  

  ١٠٣ )٢/٤٦(  ٨٠  )٩/٣٥(  ي کار  و  ياقتصاد ت يموقع  شدن بهتر
  ٦ )٧/٢(  ١١ )٩/٤(  ل يتحص ادامه

  ٣٣  )٨/١٤(  ٤٧  )١/٢١(  شتر يب تفاهم و شناخت
  ١٠ )٥/٤(  ٧ )١/٣(  مسافرت   و حيتفر
  ٢٦  )٧/١١(  ١٩ )٥/٨(  موارد  ريسا
  ٢٩ )٠٤/١٣( ٣٩ )٤٩/١٧(  بالا  عوامل   از يبيترک
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  مثبت   ي هازه يانگ  ي هااس يمق  ري ز  تمام  نمرات  ٣  جدول  اساس  بر

  ي آمار  اختلاف  و  بوده  کساني  مردان  و  زنان  نيب   در  ي فرزندآور
 يهااس يمق ري ز نيب  نيهمچن  ).p<۰۵/۰( نداشت  وجود داري معني

  ي آمار  اختلاف   مردان  و  زنان   ندر   ي فرزندآور  يمنف  ي هازه يانگ

  يمنف  ي هازه ي انگ  يطورکلبه   اما  ).p<۰۵/۰(  نشد  مشاهده  داري معني
 داريمعني  ي آمار اختلاف و بوده  زنان از کمتر مردان در ي فرزندآور

  ).p>۰/ ۰۵( دارد  وجود

  
  جنس  ک يتفک به لر يم پرسشنامه اساس بر کنندگانشرکت  ي فرزندآور ي هازه ي انگ سهيمقا و ن ييتع ):۳جدول (

 مثبت  يفرزندآور يهازه يانگ

 p-value مردان زنان  ها: اس يمق ريز

  ٩٨/٠  ٢٠/ ٥١ ±  ٨٢/٢  ٢١/ ٣٩ ±  ٠٤/٣ تولد  و ي کودک ، يبارور لذت
  ٩٢/٠  ١٧/ ٩١ ±  ٧٣/٣  ١٧/ ٤٠ ±  ٨٩/٣  ي سنت دگاهيد

  ٦٤/٠  ١٦/ ٠١ ±  ١٩/٣  ١٦/ ١٥ ±  ١٢/٣  بقا  و  ازين  احساس
  ٥٥/٠  ٣١/ ٤٣ ±  ١٩/٥  ٣١/ ١٢ ±  ٣٩/٥  فرزند  از  يابزار استفاده

  ٤٧/٠  ١٨/٢١ ±  ٦٥/٢  ٢١/ ٤١ ±  ٩١/٣ ي پرور  فرزند از  تيرضا
  ٧٤/٠  ٠٥/١٠٧ ±  ٠٢/١٣  ٤٨/١٠٧ ±  ١٢/١٤  مثبت  يهازه يانگ نمره  کل

  ي منف  يفرزندآور يهازه يانگ
  ٩٥/٠  ٢١/ ٨٣ ±  ٧٢/٣  ٢٢/ ٧٤ ±  ٦٦/٣  شدن  والد از  ترس

  ٩٨/٠  ٩/ ١٩ ±  ٣٨/٢  ٩/ ٧١ ±  ٤٥/٢  ن ي والد يهااسترس 
  ٩٣/٠  ٨٤/٢٣ ±  ٦٢/٤  ٧٩/٢٤ ±  ٦٣/٤  فرزند  ي مراقبت يهاچالش

  ٠/ ٠٠٥  ٥٤/ ٨٧ ±  ٨٧/٨  ٥٧/ ٢٥ ±  ٩٧/٨  ي منف يهازه يانگ نمره  کل
  
  
  رمن، ياسپ   يهمبستگ  آزمون   از  استفاده   با   و  ۴  جدول   اساس  بر

  تعداد  )،P>۰/ ۰۰۱(  ي فرزندآور  به  ليم   با  ي بارور  مثبت   ي هازه يانگ
  )P>۰/ ۰۰۱(  فرزند  دلخواه  تعداد  و  )P>۰۰۱/۰(  دختر   فرزند  دلخواه
 يهازه ي انگ  ن يب  که   حالي  در  دارد؛   وجود   داري معني  و  م يمستق  ارتباط
  اول   فرزند  تولد  تا  ازدواج  دلخواه  زمان  و  ي فرزندآور  مثبت 

)۰۰۱ /۰<p(   نيب  داشت.  وجود  داري معني   معکوس  ارتباط  

  ي فرزندآور  به  ليم   با  زنان  در  ي فرزندآور  يمنف  ي هازه يانگ
)۰۰۲ /۰ =p،(  اول  فرزند  تولد  تا  ازدواج  دلخواه  زمان  )۰/ ۰۰۱<p(  و  

  م يمستق  ارتباط  )p= ٠٠٢/٠(  دوم   و  اول  فرزند   نيب   دلخواه  فاصله
 ي منف  ي هازه يانگ   نيب  که  حالي  در  داشت؛  وجود  داري معني

  تعداد  و   زنان  در  )p>۰۰۱/۰(  دختر  فرزند   دلخواه   تعداد  و  ي فرزندآور
 داريمعني   معکوس   ارتباط   مردان  در   )p= ٠/ ٠٤(  پسر   فرزند   دلخواه 
  داشت. وجود

  
  مردان  و  زنان در ي بارور حاتيترج  و ي فرزندآور ي هازه ي انگ ارتباط نييتع ):۴جدول (

  ي بارور حاتيترج

  يفرزندآور يهازه يانگ
  مردان  زنان
 يهازه يانگ  نمره  کل

 مثبت 

 يهازه يانگ  نمره  کل
  ي منف

 يهازه يانگ  نمره  کل
 مثبت 

 يهازه يانگ  نمره  کل
  ي منف

  ي فرزندآور  به ليم
۳۱/۰ = r 

۰۰۱ /۰ < p  
۲/۰= r 

۰۰۲ /۰= p  
٢٤/٠ = r 

٠/ ٠٠١ < p  
١٢/٠ = r 

٠٧/٠ = p  

  دختر  فرزند دلخواه  تعداد
۲۶/۰ =  r  

۰۰۱ /۰ < p  
۲۴/۰ - = r  

۰۰۱ /۰ < p  
١٥/٠ = r  
٠٢/٠ = p  

١١/٠ - = r  
١/٠=  p  

  پسر  فرزند دلخواه  تعداد
۱۷/۰ = r  
۰۱/۰ =p  

۰۳/۰ - = r  
۶۹/۰=p  

١/٠  = r  
١٢/٠ =p  

١٤/٠ - = r  
٠٤/٠ =p  
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  ي بارور حاتيترج

  يفرزندآور يهازه يانگ
  مردان  زنان
 يهازه يانگ  نمره  کل

 مثبت 

 يهازه يانگ  نمره  کل
  ي منف

 يهازه يانگ  نمره  کل
 مثبت 

 يهازه يانگ  نمره  کل
  ي منف

  تولد تا ازدواج  دلخواه زمان
  اول  فرزند 

۲۷/۰ - = r  
۰۰۱ /۰ < p  

۲۶/۰ =  r  
۰۰۱ /۰ < p  

٢٨/٠ - = r  
٠/ ٠٠١ < p  

١٧/٠ - = r  
٠/ ٠٠٩= p  

  و  اول فرزند  ن يب دلخواه  فاصله
  دوم

۰۳/۰ - = r  
۶۷/۰=p  

۲۲/۰ = r  
۰۰۲ /۰=p  

١٧/٠ - = r  
٠٢/٠ =p  

٠٦/٠ =  r  
٤٢/٠ =p  

  و  دوم فرزند  ن يب دلخواه  فاصله
  سوم

۰۵/۰ = r  
۶۸/۰=p 

۱۸/۰ = r  
۱۵/۰ =p  

٠٨/٠ - = r  
٤٣/٠ =p 

٠٩/٠ - = r  
٣٦/٠=p  

  سوم  فرزند با دلخواه  فاصله
۰۶/۰-= r  
۶۹/۰=p 

۱/۰= r  
۵۳/۰ =p  

١٥/٠ = r  
٣١/٠ =p  

٠٤/٠ -= r  
٧٩/٠ =p  

  فرزند  دلخواه  تعداد
۳۶/۰ =  r  

۰۰۱ /۰ < p 

۱۴/۰ - = r  
۰۸/۰ = p  

١٨/٠ = r  
٠٠٦/٠ = p  

٠٦/٠-  = r  
٣٩/٠ = p  

  
  گيري نتيجه و بحث
 و   ي فرزندآور  ي هازه يانگ  نيب  ارتباط  نييتع  باهدف  مطالعه   نيا 
  يدرمان- يبهداشت  مراکز  به   کنندهمراجعه  نيزوج  ي بارور  حاتيترج

  همسو  داد نشان هاافته ي  شد، انجام  ۱۴۰۲  سال در  ه ياروم شهرستان
  تعداد  و  ي فرزندآور  به  ليتما  ر، ياخ  انيسال  در  ي بارور  نرخ  کاهش   با

  وجود  ازنظر  مطالعه  نيا   نيهمچن  است.  افتهي  کاهش   دلخواه  فرزند
  همسو   ي بارور  حاتيترج   و  ي فرزندآور  مثبت   ي هازه يانگ   نيب  ارتباط

  ن يب  يطرف  از  .)٣٠(  بود  )٢٠١٥(  همکاران  و  وزادهيخد  مطالعه  با
  ي آمار  تفاوت   مردان  و  زنان  در  ي فرزندآور  مثبت   ي هازه يانگ

  طور به   زنان  در  ي فرزندآور  يمنف  ي هازه يانگ  اما  نشد  دهيد  داري معني
  و   وزادهيخد   جي نتا  با   ر يمغا  که  بود   مردان   از  شتر يب  توجهيقابل

  که  باشد  ليدل   نيا   به  تواندي م  برآورد  نيا   ياحتمال  علت   بود   همکاران
  صورت به  بهداشت   مراکز  در  نيزوج  از  ي ريگنمونه   حاضر  مطالعه  در
  قرار  گري کدي  ري تأث  تحت   نيزوج  نظرات  جهيدرنت  و  شد  انجام  زمانهم

  صورت به  هاپرسشنامه  وزادهيخد مطالعه  در  که  حالي  در  است.  گرفته
  ياحتمال  علل  گريد  از  شد.ي م  داده  کنندگانمشارکت   به  جداگانه

  نيزوج  را   حاضر  مطالعه  ي هانمونه  که  کرد  اشاره  نکته  نيا   به  توانيم
  ازدواج  شرف  در  نيزوج  دادند،يم  ليتشک  فرزند  ي دارا   و  کردهازدواج
  تجربه  ،ي اقتصاد  ت يوضع  مانند   ييفاکتورها  از   يملموس  و  واضح   درک 
  ترس  هاافته ي  نيا   طبق   که  طورهمان   ندارند؛   را   ي پرور  فرزند  و  ي والد

  از  شتريب  اندنداشته  ي والد  تجربه  حالتابه  که   يزنان  در  شدن  والد  از
  نيا   بر   علاوه  اند.داشته   ي والد  تجربه   شتر يب  و  بارکي  که  است   يزنان

  رسديم  نظر   به  فاکتورها  نيا   تجربه  و   ازدواج  از  يزمان  گذر  از  پس 
 ابند. ييم ش يافزا  زنان  در ي فرزندآور ي برا  يمنف ي هازه يانگ

  به  ن يزوج  اکثر  داد  نشان  نيزوج  در  ي بارور  حاتيترج  يبررس
  ازدواج  نيب  ماه)  ۶۵/۳۸(  يطولان  ي گذارفاصله   نيهمچن  و  فرزند  دو
 يبرا   هاآن   حات يترج  ازآنپس   و  دارند  ليتما  اول  فرزند  تا

  سوم   و  دوم  فرزند  و  ماه  ۳۸/ ۵۱  دوم  و  اول  فرزند  نيب  ي گذارفاصله
  مهاباد،  شهر   در  )١٣٩١(  يباق  و   ينيحس  مطالعه  در  .است   ماه   ۴۲/۳۰
  را  فرزندان دئاليا  شماره پژوهش  در کننده شرکت  زنان  درصد ٩/٦٩
  که  دانستند،ي م  خانواده  هر  ي برا   فرزند  دو  رانيا   يکنون  طيشرا   در

 همکاران   و  يپزشک  مطالعه  در  .)٣١(  است   حاضر  مطالعه  با  همسو
  فرزند  به  لي«تما نمره  نيانگ يم بود  شده انجام  رازي ش در  که )٢٠٠٤(

  ٨٠/٦  ±  ٢/ ٧١  و  ٤٦/٧  ±  ٦٧/٢  ب يترت  به  زنان  و  مردان  در  »ي آور
  ٦٧/٢  مردان  ي برا   دلخواه»  فرزند   «تعداد  مطالعه  ن يا   در شد،  برآورد 

  لي«تما حاضر  مطالعه در  که  بود ٤٦/٧  ± ٦٧/٢ زنان ي برا  و  ٤٦/٧ ±
  ر يمقاد  از  شتر يب  فرزند»   دلخواه   «تعداد  و  کمتر   » ي فرزندآور  به
  ياحتمال  علت   .)٣٢(  است   همکاران  و  يپزشک  مطالعه  در  آمدهدست به
  در   چراکه  داد   نسبت   پژوهش   جامعه  به  تواني م  را   ييسوناهم  نيا 

  که بودند  يزوج ٣٠٠ موردمطالعه جامعه همکاران و  يپزشک مطالعه
  کرده   مراجعه  رازي ش  بهداشت   مرکز  به  ازدواج  از  قبل  مشاوره  ي برا 

 ازدواجشان   از  که  بودند   ينيزوج  ما  موردمطالعه  جامعه  اما  بودند،
 مراجعه   بهداشت   جامع  مراکز  به  مختلف   ليدلا  به  و  گذشت يم
  توانديم  زي ن  شهر  دو  يفرهنگ  بافت   اختلاف  نيا   بر  علاوه  کردند،يم
  يطاووس  مطالعه  همسو  مطالعات  گريد  از  باشد.  ييسوناهم  نيا   علل  از
  فرزند ٢ داشتن که  يکسان داد نشان جي نتا بود، )٢٠١٧( همکاران و
  ٣  از   شتر يب   که  بود   ي افراد  برابر   ٤/ ٩٦  حدود   دانستند يم  يکاف  را 

  در   ي فرزندآور  به  ليتما  عدم  نيهمچن  دانستند،يم  يکاف  را   فرزند
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  برابر   ١/ ٣٦  حدود  ناني شهرنش  در  و  مردان  برابر  ١/ ٤٤  حدود  زنان
  اسلاملو  فرخ   مطالعه  با  همسو  هاافته ي  گر ي د  از   .)٣٣(  بود   انييروستا

  حات يترج ازنظر نيزوج  از ي شتريب  نسبت  ي برا  فرزند  جنس  که بود
  . )٢٤( نداشت  ي ا کننده ن ييتع ت ياهم ي بارور
  ي فرزندآور  ي برا   مثبت   ي هازه ي انگ   و  ي بارور  حاتي ترج  نيب

 ل يتما هازه يانگ نيا  ش يافزا  با کهيبطور دارد، وجود ي معنادار ارتباط
  ش يافزا   مردان  در  دختر  دلخواه  ت يجنس  با  مخصوصاً  ي فرزندآور  به
  زين  نيزوج  ي بارور  نياول  تا  ازدواج  يزمان  فاصله  جهيدرنت  و  ابدييم

  ش يافزا   ي فرزندآور  يمنف  ي هازه ي انگ  هرچه  برعکس   و  شوديم  کم
  که يبطور رديگيم قرار ري تأث تحت  زي ن نيزوج ي بارور حات يترج ابدي
  نياول تا ازدواج يزمان فاصله ش يافزا  بر علاوه هازه يانگ نيا  ش يافزا  با

 ن يا   در  زنان  اما   ابدييم  کاهش   زين  فرزند  دلخواه  تعداد  ،ي باردار
  داشته فرزند  بودن   دختر   به  ليتما  کهي درصورت دادند نشان  پژوهش 

  مطالعه  در  که  طور همان   شود.ي م  کمتر  شانيمنف  ي هازه ي انگ  باشند
  دلخواه   جنس   نيتأم   که  شد  اشاره  زي ن  )۱۳۹۵(  همکاران  و  مطلق
  .)٣٤(  است   ي فرزندآور  زهيانگ  ي برا   مهم  ي فاکتورها  از  يکي  فرزند

 داريمعني   اختلاف   وجود   ازنظر   کايآمر  در  )١٩٩٥(  لريم  مطالعه  جينتا
  دلخواه   فرزند  «تعداد  و  »ي فرزندآور  به   لي«م  با   مثبت   ي هازه يانگ   نيب

  ارتباط  وجود  ازنظر  اما  دارد  يهمخوان  حاضر  مطالعه  با  ن»يزوج  در
  اول»  فرزند   تولد  تا  ازدواج  نيب   «فاصله  با  مثبت   ي هازه ي انگ  نيب

 يها تفاوت  از  يناش  تواندي م  اختلاف  نيا   ياحتمال  علت   است،  سوناهم
 قهاد   توسط  که  ي ا مطالعه  در  .)٢١(  باشد  کشور  دو  نيب  يفرهنگ
  زن   ١٠٨٥  ي رو  بر  سوف  يبن  شهر  در  )٢٠٢٢(  همکاران  و  ١احمد

  «عشق  ي فرزندآور  مثبت   زه ي انگ  نيترع يشا  داد   نشان   شد  انجام   متأهل
 و   ازين  «احساس  ازآنپس   درصد)،  ٨/٤٠(  بود  آن»  لذت   و  کودک  به

  مثبت   زه ي انگ  نيدوم   درصد)  ٢١/ ٩(  بزرگ  خانواده  داشتن  ي برا   بقا»
  علت   نيسوم  درصد)  ٢/١٤(  فرزند»  دلخواه  ت يجنس  به  دني«رس  و

 مطالعه   علاوهبه   ؛)٣٥(  بود   زنان   نيا   در  ي فرزندآور  مثبت   زه يانگ
  مثبت،   زهي انگ  دو  که  داد  نشان  )٢٠٢٠(  همکاران  و  ٢نارسکا يم

  عنوانبه  »ي نوزاد  و  تولد  ،ي باردار  «لذت  و  »بقا  و  ازين  «احساس
  ن يب  .)٢٠(  هستند  ي فرزندآور  ي برا   ي قو  ليم  کننده ي نيبش يپ

  ز ين  مردان مورد  در ي بارور حات يترج و ي فرزندآور مثبت  ي هازه يانگ
  پسر   به   لشانيتما  ش يافزا   با   هم  هاآن   کهي بطور  دارد   وجود   ارتباط
  زه ي غر  بودند.  داده  نشان  خود  از  ي کمتر  يمنف  ي هازه ي انگ  فرزند،  بودن
  ،رسدي م  نظر  به   متفاوت  ي فرزندآور  در  آن  نقش   و  مردان   ي پدر
 ، ي باردار  ي هالذت   مخصوصاً  مثبت   ي هازه ي انگ  مردان  در  کهي طوربه

  ان يم  در   که  است   ن يا   مهم  نکته   است.  ترتوجهقابل  ي نوزاد  و   تولد
  دن يکش  درد  اي  همسرانشان  مانيزا  از  ترس  رينظ  ياحساسات  مردان،
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  نه،  اي  باشند  داشته  ي فرزند  خواهندي م  ايآ  نکهيا   بر  ي ريتأث  او،
  ي فرزندآور  با  رابطه  در  يسنت  ي هاارزش   داشتن  عوض،  در  گذارد.ينم
  با  کند،ي م  ت يتقو   را   ازدواج   شدن  داربچه   که  تصور   نيا   يعني(

  مثبت   ي هازه ي انگ  اي  شود،يم  همسو  يمذهب  اي  يخانوادگ  ي هاسنت 
 يايمزا   و  هانه ي هز  از  مثبت   درک  داشتن  و  نسل)  بقا  با  رابطه  در  هاآن

  از  ت ي«رضا  به  مربوط  ي هااس يرمق يز  شامل  فرزند  ت يترب  با  مرتبط
  نيترمهم   فرزند»   از   يمراقبت  ي ها«چالش   و   »ي فرزندپرور

  که  يمردان  ،ديگرعبارت به  بودند.   ليتما  نيا   ي هاکننده ي نيبش يپ
 يهاارزش   به  و   ست ين  بخش ت يرضا  فرزند   ت يترب  کردندي م  تصور
  ي فرزندآور  به   ليتما  کمتر  نبودند،  معتقد   را   بودن  پدر   مورد  در   يسنت

 در   مشابه  يتيجنس  ي هاتفاوت  که  است  توجهجالب   .)٢٠(  دارند
 يها«لذت   که  شد  دهيد   زي ن  )٢٠٠٥(  همکاران  و  يپزشک  مطالعه
  به  ليتما  با  را   يهمبستگ  نيشتر يب  »ي نوزاد  و  تولد  ،ي باردار

  ي برا   »ي فرزندپرور  از  ت ي«رضا  کهيدرحال  داشت،  زنان  در  ي فرزندآور
 ن يا   که  است   ذکر  به  لازم  .)٣٢(  داشت   را   يهمبستگ  نيشتريب  مردان
  نده ي آ  مطالعات  در   ترق يعم  ي هال يتحل  ازمند ين   يتيجنس  ي هاتفاوت
  ي فرزندآور  لات يتما  ،يطورکلبه   که  دارد  وجود  احتمال  نيا   است.
  باشد ي کيولوژي ب يحت اي ي عاطف عوامل از يناش مردان از شتر يب زنان

 توجه  با که  است   نيا  ييواگرا  نيا  ي برا  گريد ياحتمال حي توض .)٣٦(
  پدر   به  يوقت  دارند  ليتما  زنان  و  مردان ينيوالد  متفاوت  ي هانقش   به
  تمرکز   يزندگ  مختلف  مراحل  ي رو  کنند،ي م  فکر  کودک  شدن  مادر  و

  کنند. 
  ر، ياخ  انيسال  در  ي بارور  نرخ  کاهش   با  همسو  داد  نشان  جينتا

 است.   افتهي  کاهش   دلخواه  فرزند  تعداد  و  ي فرزندآور  به  ليتما
  ي فرزندآور  ي برا   مثبت   ي هازه يانگ   و  ي بارور  حاتيترج   ن يب  کهيي بطور

 ها زه ي انگ  نيا   ش يافزا   با  يعني  دارد   وجود  ي معنادار  و  مثبت   ارتباط
 يها ي گذاراست يس   لذا   ابديي م  ش يافزا   ي فرزندآور  ي برا   افراد  ليم

  در   ييبسزا   ر يتأث  تواندي م  ي فرزندآور  مثبت   ي هازه ي انگ  جاد يا   بر  يمبن
 مطالعه   نيا   ي هات يمحدود  از   زند.  رقم  کشور   ي بارور  نرخ   ش يافزا 

  و   ينيد  ديعقا  ،يدولت  ي هامشوق   نقش   يبررس  عدم  به  توانيم
  کرد.  اشاره  هاخانواده   ش يگو  و  فرهنگ   به  مربوط  ي هادگاه يد

  نيزوج  و  است   شده   انجام  ي شهر  محدوده  در  مطالعه  نيا   نيهمچن
 تواند يم  که  اندشده   حذف  مطالعه  نيا   از   ييروستا  مناطق   در  ساکن

  در   شودي م  شنهاديپ  لذا   باشد  مطالعه  نيا   ي هات يمحدود   گريد  از
  و  يني د  ديعقا  ،يدولت  ي هامشوق  نقش   يبررس  به  يآت  مطالعات

  و   شود  پرداخته  هاخانواده   ش يگو  و  فرهنگ   به  مربوط  ي هادگاه يد
  شوند   پژوهش   وارد  زي ن  ييروستا مناطق  در  ساکن  نيزوج نيهمچن

  نمود.  کسب  بتوان ي ترجامع  جينتا تا

2 Mynarska 
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  :يقدردان و تشکر
  يکارشناس  مقطع  در   ييدانشجو  نامهانيپا  حاصل  حاضر  مقاله

  تشکر   و  يقدردان  مراتب   لهيوسنيبد  .است   ييماما  در  مشاوره  ارشد
  جامع  مراکز   ه،ياروم   يپزشک  علوم   دانشگاه  بهداشت   معاونت   از   را   خود

  انجام  در   که  کننده شرکت   نيزوج   هيکل  و   هياروم  شهرستان  سلامت 
  م.يداري م اعلام آوردند، عمل را  ي همکار کمال مطالعه نيا 

  :يمال تيحما
 ارشد  يکارشناس  ارشد  مقطع  نامهانيپا  جينتا  حاصل مطالعه  نيا 

  منابع   ن يتأم  و   است   هياروم   يپزشک  علوم  دانشگاه   ييماما  در   مشاوره
  ت.اس گرفته صورت  دانشگاه نيا  توسط يمال

  :منافع تضاد
 در   يمنافع  تعارض   گونههيچ   که  دارندي م  اعلام  سندگانينو

  . ندارد وجود حاضر  پژوهش 
  :ياخلاق ملاحظات

  کد  با  يپزشک  اخلاق  تهيکم  مجوز  ي دارا  مطالعه  نيا 
IR.UMSU.REC.1401.332  است.  

  :سندگانينو نقش
  و   نگارش  منابع،  ي جستجو  ده، يا   ارائه  در  سندگانينو  همه

  حاضر، مقاله يينها ديتائ با و اندداشته فعال مشارکت  مقاله ي بازنگر
  . رنديپذي م را  آن  در مندرج  مطالب  صحت  و دقت   ت يمسئول
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Abstract 
Background & Aim: Population changes due to declining fertility and increasing life expectancy are 
significant global concerns, particularly in Iran. The desire to have children and the fertility preferences 
are two crucial factors that strongly influence the reproductive decisions of couples. The motivation to 
have children is a multifaceted issue influenced by cultural, behavioral, and religious aspects, and it 
evolves in the context of population changes, as well as economic and social development. Fertility 
preferences are directly linked to the desire to have children, reflecting the emotional desires of couples. 
The study aimed to determine the link between childbearing motivations and fertility preferences of 
couples attending comprehensive health centers in Urmia City in 2023. 
Materials & Methods: This is a descriptive, cross-sectional, correlational study on 223 couples referred 
to comprehensive health centers in Urmia City. The research used a multi-stage sampling method and 
employed the demographic information questionnaire, Miller's Childbearing Motivation Questionnaire 
(1995) and Miller's Fertility Preferences Questionnaire (1995) for data collection. The data analysis was 
performed using SPSS software version 20 and various statistical tests. 
Results: The results indicated that there was no statistically significant difference between men and 
women in their positive motives for having children (p < 0.05). However, women had significantly more 
negative motives for having children than men (p < 0.05). The findings also revealed that as the positive 
motives for having children increased, the desire to have children increased, particularly among men 
who desired to have girls (p = 0.02). The time between marriage and the couple's first fertility decreases 
(p<0.001). Also, the findings showed that with the increase in the positive motives of having children, 
the desire to have children increases especially with the desired gender of the girl among men. (p=0.002). 
However, in women under this study, if there is a desire for the child to be a girl, their negative 
motivations also decrease (p<0.001). This finding applies to men as well, and they also showed less 
negative motivations as they increased their desire for the child to be a boy (p=0.04). 
Conclusion: There is a positive and significant relationship between fertility preferences and positive 
motivations for having children, that is, with the increase of these motivations, people's desire to have 
children increases. Therefore, policies based on creating positive incentives to have children can have a 
significant impact on increasing the country's fertility rate. 
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